หน่วยที่  1  ตัวเราและการเปลี่ยนแปลง      แผนฯ เรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการ                                        เวลา  50  นาที   ชั้น ป. 4  วันที่.........  เดือน.........................ปี ...........  ภาคเรียนที่ ….. ปีการศึกษา ……….
ผู้สอน  ..................................................
	
สาระที่  1       การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

มาตรฐาน       พ  1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

ตัวชี้วัด           อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจตามวัย




จุดประสงค์การเรียนรู้  
          1.  อธิบายลักษณะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ได้อย่างถูกต้องอย่างน้อย  50%
          2.  จำแนกองค์ประกอบการเจริญเติบโตและพัฒนาการได้อย่างถูกต้องอย่างน้อย 50%
          3.  แยกแยะปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการได้อย่างน้อย 2 ข้อ
          4.  บอกประโยชน์ของการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการได้อย่างน้อย 2 ข้อ

สาระการเรียนรู้
          1.  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจตามวัย
          2.  องค์ประกอบของการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
          3.  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  บทที่  1   หน้า 1 - 10)




กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	1.  ขั้นนำ  (5  - 10  นาที)
[bookmark: _GoBack]  1.1  สำรวจจำนวนนักเรียนโดยหัวหน้าห้อง
  1.2  ให้นักเรียนสำรวจการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของตนเอง  (ตามประสบการณ์เดิม)แล้วจดบันทึกไว้เป็นแผนภูมิปัญญา
  1.3  สุ่มนักเรียน  4  คน  เพื่อให้นำเสนอการเปลี่ยนแปลงของตนเองดังนี้
     คนที่ 1  นำเสนอการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
     คนที่ 2  นำเสนอการเปลี่ยนแปลงด้านสังคม
     คนที่ 3  นำเสนอการเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์
     คนที่ 4  นำเสนอการเปลี่ยนแปลงด้านสติปัญญา
จากนั้นให้นักเรียน  4  คน  แต่ละคนเขียนสรุปการเปลี่ยนแปลงของตนไว้บนกระดานหน้าห้องเรียน
  1.4  ตั้งคำถามให้นักเรียนบอกจุดประสงค์การเรียนรู้และเรื่องที่สอนในชั่วโมงนี้
	
- ออกคำสั่ง

- ออกคำสั่งสำรวจ


- คำถาม
- การนำความคิด





- คำถาม
- อภิปราย
	
-  กระดาษ
-  สมุด
-  แบบประเมินพฤติกรรม
	
- สังเกตและบันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม
- สังเกตการปฏิบัติของทุกคน
-บันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม
-ตรวจสอบความถูกต้องจากข้อสรุปของนักเรียนบนกระดานหน้าห้องเรียน



-  สังเกตความสนใจ

	2.  ขั้นสอนและกิจกรรม  (30 – 40 นาที)
  2.1 เปิดโอกาสให้นักเรียนระดมสมองและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของตนเองและประโยชน์ของการมีความรู้เรื่องนี้
  2.2 ให้นักเรียนดูภาพพัฒนาการด้านร่างกาย  สังคม  อารมณ์  และสติปัญญา  ประกอบการอธิบาย
  2.3 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มช่วยกันระดมสมองกลุ่มละ  4 คน  สรุปการวิเคราะห์เปลี่ยนแปลงแต่ละด้านบันทึกลงในใบงานที่  1
  2.4 ครูอธิบายเพิ่มเติมเมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัย
	
-  อภิปราย


- อธิบาย

-การเรียนรู้แบบร่วมมือ

-อธิบาย
	
-แบบประเมินพฤติกรรม

-ภาพบุคคลวัยต่าง ๆ
-ใบงานที่ 1


-ใบความรู้ที่ 1
	
-สังเกตการแสดงความคิดเห็น
-บันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม

-ตรวจสอบจากใบงานที่ 1


-สังเกตและบันทึกพฤติกรรม



	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	  2.5 ให้นักเรียนศึกษาองค์ประกอบของการเจริญ เติบโตและพัฒนาการในใบความรู้ที่ 1
  2.6 อาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน สรุปองค์ประกอบของการเจริญเติบโตและพัฒนาการเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออกความคิดเห็นเพิ่มเติม
  2.7 นักเรียนและครูร่วมกันระดมสมอง วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการช่วงวัยต่าง ๆ 
	

-นักเรียนลงมือปฏิบัติ

-อภิปราย
	

-ใบงานที่ 1
-แบบบันทึกพฤติกรรม
	-บันทึกพฤติกรรม

-ประเมินตามใบงานที่ 1
-สังเกตและบันทึกพฤติกรรมการรับรู้และการตอบสนอง
-สังเกตความสนใจในการซักถามและตอบคำถาม
-บันทึกการประเมิน

	3.  ขั้นสรุป  (5 นาที)
  3.1 ให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยและช่วยกันทบทวนบทเรียนเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามองค์ประกอบและปัจจัย
  3.2  มอบหมายให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดตามใบงานให้สมบูรณ์และทบทวนตามใบความรู้
	
-คำถาม
-อภิปราย

-มอบหมายงาน
	

	
-สังเกตความสนใจในการซักถามและตอบคำถาม



แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม
1.  http//:www.thai.net/coolhealthy
2.  ห้องสมุด

กิจกรรมเสนอแนะ
     นักเรียนควรสำรวจการเจริญเติบโตของตนเองทุกเดือนโดยวิธีการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงแล้วนำไปเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน


        

ใบงานที่ 1
เรื่อง   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
ชื่อ..................................................................................................ห้อง........................................
วันที่...................เดือน..................................................................พ.ศ. ........................................
จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียนได้สรุปการเจริญเติบโตและพัฒนาการทุกด้าน

คำชี้แจง  ให้นักเรียนสรุปลักษณะการเจริญเติบโตและพัฒนาการแต่ละด้านว่าเป็นอย่างไรลงในแผนภาพให้     
 (
ร่างกาย
)               ถูกต้อง
		
 (
อารมณ์
)
 (
สติปัญญา
)
 (
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
)

 (
สังคม
)




                  ดีมาก                             ดี                               พอใช้            
                  ข้อเสนอแนะ..................................................................................................................................
						ลงชื่อผู้ประเมิน..............................................................
· ครู  
· ผู้ประเมินพ่อแม่ / ผู้ปกครอง
แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้
คำชี้แจง          ให้ผู้ประเมิน  พิจารณาคุณภาพตามรายการที่ระบุได้และเขียนเครื่องหมาย  √   ลงใน
                       ช่วงระดับคะแนน  5  ด้าน
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม               3   =   ดี               2   =   พอใช้               1   =   ปรับปรุง
	ลำดับที่
	       พฤติกรรม /ระดับคะแนน          
                 

ชื่อ – สกุล
	1
สรุปองค์ความรู้ได้ชัดเจน
	2
แสดงความคิดเห็นในระหว่างทำกิจกรรมกลุ่ม
	3
รับรู้และตอบสนองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
	4
สรุปใบงานได้ถูกต้อง
	5
มีภาวะผู้นำผู้ตามในโอกาสอันควร
	รวมคะแนน
	ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้
ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้          ในภาพรวม
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	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	15
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2
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ลงชื่อผู้ประเมิน................................................. 
· ครู
· ผู้ประเมินพ่อแม่/ผู้ปกครอง
