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จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้เรียนสามารถ
1. บอกประโยชน์ของการปฐมพยาบาลด้วยตนเองได้อย่างน้อย ๒ ข้อ
2. บอกวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดการบาดเจ็บจากของมีคมได้ถูกต้องทุกขั้นตอน
3. บอกวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มได้ถูกต้องทุกขั้นตอน
สาระการเรียนรู้

ถูกต้อง เร็วไว หัวใจการปฐมพยาบาล
๑. การบาดเจ็บจากของมีคมและวิธีปฏิบัติตน
๒. การบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มและวิธีปฏิบัติตน

(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ บทที่ ๙ หน้า ๑๑๕-๑๑๘)
กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม/ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นนำ  (๕-๑๐ นาที)
 ๑. สำรวจจำนวนนักเรียนโดยหัวหน้าห้อง
    ๒. ครูถามนักเรียนว่า
                -ใครเคยถูกมีดบาดบ้าง 
                -เพราะอะไรจึงถูกมีดบาด
                -เมื่อถูกมีดบาดแล้วทำอย่างไร
    ๓. ให้นักเรียนช่วยกันสรุปจุดประสงค์ของการเรียนวันนี้     
	- ออกคำสั่ง
- คำถาม
- ออกคำสั่ง
	- สมุดรายชื่อนักเรียน

	- สังเกตและบันทึกลงในสมุดรายชื่อนักเรียน
- สังเกตความตั้งใจ ความสนใจ และการตอบคำถามและทำกิจกรรม           
 

	ขั้นสอนและกิจกรรม  (๓๐-๔๐ นาที)
 ๑. ครูให้นักเรียนจับฉลาก เพื่อให้ออกมาแสดงอาการบาดเจ็บและวิธีปฏิบัติตน
          - มีดบาด
          - ตาปูตำ
          - เศษแก้วบาด         
๒. ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า เพื่อนที่ออกไปแสดง ปฏิบัติได้ถูกต้องหรือไม่ (หนังสือเรียน ฯ ระดับชั้น ป.๓  หน้า ๑๑๖)
๓. ครูให้นักเรียนอ่าน เรื่อง วิธีปฏิบัติตนเมื่อพลัดตกหกล้ม (หนังสือเรียนฯ ระดับชั้น ป.๓ หน้า ๑๑๖-๑๑๗)
๔. ครูให้นักเรียนอาสาสมัครออกมาแสดงบทบาทสมมติ และแสดงวิธีปฏิบัติตน เมื่อ
         - เป็นแผลถลอก
         - เป็นแผลฟกช้ำ
  ๕. ครูและเพื่อนๆให้คำแนะนำเพิ่มเติม
	-บทบาทสมมติ
 -อภิปราย
-ออกคำสั่ง
-บทบาทสมมติ

	-ไม้บรรทัด(สมมติเป็นมีด)
-ปากกา (สมมติเป็นตาปู)
-ยางลบ (สมมติเป็นเศษแก้ว)
-ยาฆ่าเชื้อ ผ้าพันแผล
-สำลี 
-ผ้าสะอาด ฯ
-หนังสือเรียน ฯ ระดับชั้น ป.๓ 

	-สังเกตความสนใจ
-ตรวจสอบและประเมินการปฏิบัติ
-สังเกตความสนใจ

	ขั้นสรุป (๕-๑๐ นาที)
๑. ให้นักเรียนช่วยกันสรุปวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดการบาดเจ็บจากของมีคมและเกิดการพลัดตกหกล้ม        
๒. ครูให้นักเรียนซักถามเพิ่มเติม

	- ออกคำสั่ง
- คำถาม
	-หนังสือเรียนฯ                                  ชั้น ป. ๓

	 - สังเกตความสนใจจากการซักถามและตอบคำถาม                                     


แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม
ห้องสมุดโรงเรียน หมู่บ้าน/ตำบล ศูนย์อนามัย โรงพยาบาล  ข่าวหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์               เว็บไซด์ ร้านขายยา ภูมิปัญญาท้องถิ่น
กิจกรรมเสนอแนะ  
๑. นักเรียนควรระมัดระวังตนเองไม่ให้เกิดการบาดเจ็บใดๆ เพราะการป้องกันย่อมดีกว่าการแก้ไข 
๒. หากช่วยเหลือตนเองไม่ได้ให้บอกผู้ใหญ่
 แบบประเมินทัศนคตินักเรียน
· นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับกิจกรรมการเรียนวันนี้  ให้ทำวงกลมล้อมรอบหรือระบายสีหน้า
· มีความสุข   
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· เร้าใจ    
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· ตลก   
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· ประหลาดใจ
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· เสียใจ
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· โกรธ
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ลงชื่อนักเรียน...................................................................เลขที่........................................................
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา








สาระที่ ๔    	การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค


มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ


ตัวชี้วัด		    แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี
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