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 ตัวชี้วัด   พ 1.1 ป. 5/1  อธิบายความสำคัญของระบบย่อยอาหาร และระบบขับถ่าย
    ที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต  และพัฒนาการ
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกชื่อและหน้าที่ของอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร
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 ตัวชี้วัด   พ 1.1 ป. 5/2  อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงาน
    ตามปกติ

คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกอาการและวิธีการดูแลรักษาโรคกระเพาะอาหารอักเสบ
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 ตัวชี้วัด   พ 1.1 ป. 5/2  อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงาน
    ตามปกติ
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 ตัวชี้วัด   พ 1.1 ป. 5/2  อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงาน
    ตามปกติ
คำชี้แจง ให้นักเรียนกรอกแบบสำรวจตนเองเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร 
   ตามความเป็นจริง

	รายการสำรวจ
	ทำประจำ
	บางครั้ง
	ไม่เคยทำ

	กินอาหารครบ 5  หมู่ในแต่ละมื้อ
	
	
	

	เคี้ยวอาหารละเอียดก่อนกลืน
	
	
	

	กินเฉพาะอาหารที่สุก สะอาด
	
	
	

	กินผักผลไม้
	
	
	

	ล้างมือก่อนกินอาหาร
	
	
	

	ใช้ช้อนกลางเมื่อกินอาหารหับผู้อื่น
	
	
	

	บ้วนปากหรือแปรงฟันหลังกินอาหาร
	
	
	

	ดื่มน้ำสะอาด
	
	
	

	ถ่ายอุจาระเป็นเวลา
	
	
	

	กินอาหารเป็นเวลา
	
	
	

	กินของจุบจิบ
	
	
	

	กินอาหารรสจัด
	
	
	

	เลือกกินเฉพาะของที่ตนเองชอบ
	
	
	

	ดื่มน้ำอัดลม
	
	
	

	กินขนมกรุบกรอบ
	
	
	




 ตัวชี้วัด   พ 1.1 ป. 5/2  อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงาน
    ตามปกติ
คำชี้แจง ให้นักเรียนบอกชื่ออวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบขับถ่ายปัสสาวะและหน้าที่

  ของอวัยวะเหล่านั้น
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 ตัวชี้วัด   พ 1.1 ป. 5/2  อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงาน
    ตามปกติ
คำชี้แจง ให้นักเรียนบอกชื่ออวัยวะตามรายละเอียดที่กำหนดให้ต่อไปนี้
	1.  รูปร่างคล้ายเมล็ดถั่ว ทำหน้าที่กรองและกำจัดของเสีย
	

	2.  การหดตัว/ขยายตัวของหลอดเลือดที่สัมพันธ์กับการเต้นของหัวใจ
	

	3.  รูปร่างคล้ายปลาหัวป้าน หน้าที่สร้างน้ำย่อยเพื่อใช้ย่อยสารอาหารที่ลำไส้เล็ก
	

	4.  อยู่ระหว่างปอดทั้งสองข้าง ทำหน้าที่สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงทั่วร่างกาย
	

	5.  มีลักษณะเป็นท่อยาวขดตัวอยู่ในช่องท้อง ทำหน้าที่ในการย่อยขั้นสุดท้าย
	

	6.  อวัยวะที่ใหญ่ที่สุดในร่างกาย -ทำหน้าที่สร้างน้ำดี และต่อสู้กับสารพิษ
	

	7.  ของเหลวสีเขียว ทำให้ไขมันแตกตัวเพื่อสะดวกในการย่อยและดูดซึม
	

	8.  รูปร่างคล้ายฟองน้ำ ทำหน้าที่ฟอกเลือดดำให้เป็นเลือดแดง
	

	9.  ก้อนเนื้อเยื่อสีแดงคล้ายฟองน้ำ หน้าที่ผลิตเม็ดเลือดขาว,ทำลายเม็ดเลือดแดงที่หมดอายุ
	

	10.  ดูดซึมน้ำหลังการย่อย และขับถ่ายของเสียในรูปของแข็ง
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 ตัวชี้วัด   พ 1.1 ป. 5/2  อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงาน
    ตามปกติ
คำชี้แจง   ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  ( หน้าข้อความที่ถูก และกาเครื่องหมาย  (


       หน้าข้อความที่ผิด  พร้อมทั้งแก้ไขให้ถูกต้อง
........................  1.  การกลั้นปัสสาวะเป็นประจำอาจทำให้กระเพาะปัสสาวะอักเสบ

........................  2.  ควรดื่มน้ำสะอาดวันละประมาณ  18 – 20  แก้ว

........................  3.  ในหนึ่งวันคนเราควรขับถ่ายปัสสาวะประมาณ  5 – 6  ครั้ง
........................  4.  ไต มีรูปร่างคล้ายเมล็ดถั่ว
........................  5.  การซื้อยามารับประทานเองอาจเป็นอันตรายต่อไต

........................  6.  ถ้าปัสสาวะมีสีใส ต้องดื่มน้ำมากๆ

........................  7.  ลำไส้เล็ก  เป็นอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการขับถ่ายปัสสาวะ

........................  8.   ถ้าปัสสาวะไม่ออก ปวดแสบในขณะขับถ่ายปัสสาวะ 
                    ต้องไปพบแพทย์

........................  9.  การกลั้นปัสสาวะเป็นประจำอาจเป็นนิ่วในไตได้

........................  10.  กระเพาะปัสสาวะของเราอยู่ในที่เดียวกันกับกระเพาะอาหาร



 ตัวชี้วัด   พ 2.1 ป. 5/1   อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  และปฏิบัติตนได้เหมาะสม
คำชี้แจง   ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้


1.  เด็กชายเบิร์ด อายุ  10  ปี  มีน้ำหนัก  30  กิโลกรัม สูง  130  เซนติเมตร  แสดงว่า

     มีรูปร่างอย่างไร

2.  น้อย  มีน้ำหนัก  50  กิโลกรัม  สูง  135  เซนติเมตร  แสดงว่ามีรูปร่างอย่างไร

3.  เด็กอายุ  10  ปี  สูงประมาณ  125 – 142  เซนติเมตร  ควรมีน้ำหนักเท่าใด

4.  พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กชายและเด็กหญิงวัย  10  ปี เป็นอย่างไร

5.  น้ำหนักตามเกณฑ์ใดที่สามารถแปลผลภาวะโภชนาการได้โดยไม่ต้องทราบอายุ

6.  ส่วนสูงตามเกณฑ์ใดเป็นตัวบ่งชี้ภาวะโภชนาการระยะยาวที่ผ่านมา

7.  เด็กวัย  10 – 11  ปี มีพัฒนาการทางด้านสังคมอย่างไร

8.  เด็กวัย  10 – 11  ปี มีพัฒนาการทางด้านอารมณ์อย่างไร

9.  เด็กวัย  10 – 11  ปี มีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาใจอย่างไร

10.  การชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงประจำทำให้นักเรียนทราบสิ่งใดบ้าง





 ตัวชี้วัด   พ 2.1 ป. 5/1   อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  และปฏิบัติตนได้เหมาะสม
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการของคนเรา
        










 ตัวชี้วัด   พ 2.1 ป. 5/2  อธิบายความสำคัญของการมีครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย
คำชี้แจง   ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม
   ประชาชนสลดใจเห็นเด็กสาววัย 14 ปี ป่วยเป็นโรคความจำสั้น โดนแม่ทำร้ายร่างกายทุกวัน เรียกตำรวจมาช่วยเหลือ นำตัวเด็กไปรักษาสภาพร่างกายและจิตใจ แล้วนำแม่กับพ่อเลี้ยงมาสอบ ก่อนรอผลการรักษามาประกอบการดำเนินการตามกฎหมายต่อไป เผย เป็นปัญหาครอบครัวต้องแก้ไขอย่างละเอียดรอบคอบ 
 
 วันนี้ ( 3 พ.ย.)  พ.ต.อ.เพิ่มเกียรติ   สุริยวงศ์ ผกก.สภ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี พ.ต.ท.ฐานันท์  ทิมวัฒน์  รองผกก.ป.สภ.คลองหลวง พร้อมกำลังฝ่ายสืบสวน ได้เข้าตรวจสอบที่เกิดเหตุภายในโครงการจัดสรรค์พรอนันต์คอนโด  หมู่ที่14 ต.คลองหนึ่ง 
อ.คลองหลวง หลังได้รับการประสานจากมูลนิธิปวีณาหงสกุลเพื่อเด็กและสตรีว่า 
มีมารดาทำร้ายบุตรอย่างโหดร้ายทารุณขณะนี้ชาวบ้านอยู่ระหว่างให้ความช่วยเหลือเด็กหญิงดังกล่าว หลังรับแจ้งจึงรุดไปตรวจสอบ
  ในที่เกิดเหตุซึ่งเป็นคอนโดให้เช่ามีประชาชนอยู่อาศัยอย่างแออัดภายในด้านล่างของอาคารพบชาวบ้านจำนวนมากอยู่ระหว่างวิพากษ์วิจารณ์และให้ความช่วยเหลือด.ญ.เอ (นามสมมติ) วัย14 ปี ที่ถูกมารดา ทำโทษด้วยการทำร้ายร่างกายโดยการใช้เข็มขัดตีเข้าที่ศีรษะจนได้รับบาดเจ็บศีรษะแตกยาวประมาณ 3-4ซ.ม. และตามร่างกาย  ใบหูฝั่งซ้าย มีบาดแผลการถูกทำร้ายหลายแห่ง เจ้าหน้าที่จึงนำตัวด.ญ.เอ  มาสอบปากคำเพิ่มเติมพร้อมทั้งเชิญตัว นางสุนันทา  (ขอสงวนนามสกุล) อายุ 34 ปี มารดา มาสอบสวน
  เบื้องต้นเจ้าหน้าที่ทราบว่า ด.ญ.เอ คนดังกล่าวเป็นลูกของนางสุนันทา ที่เกิดกับสามีเก่าแล้วเลิกรากันไป โดยมารดาของเด็กๆได้มีสามีใหม่โดยมีลูกอ่อนวัยขวบเศษด้วยกันอีก1คน โดยปกติแล้วแม่เด็กจะปล่อยเด็กให้เลี้ยงน้องตามลำพัง ขณะที่ผู้เป็นแม่ต้องเดินทางไปทำงานเป็นลูกจ้างที่  จ.สมุทรปราการ   ในทุกๆวันช่วงสาย ด.ญ.เอ  จะต้องเลี้ยงน้องและเดินขอเงินชาวบ้านที่พักอาศัยอยู่ใกล้เคียง บางครั้งต้องขุดคุ้ยขยะในถังขยะเพื่อนำมาประทังชีวิตเพราะผู้เป็นแม่ไม่ให้สตางค์ไว้ ด้วยความสงสารของผู้พบเห็น  ชาวบ้านบางคนก็อดสงสารไม่ได้  จึงให้สตางค์ไปซื้อของบางคนได้ซื้อหาข้างกล่องให้รับประทาน
 ทางด้านนางสุนันทา  ให้การว่า ด.ญ.เอ ป่วยเป็นโรคความจำสั้นเคยเข้ารับการรักษาแล้วแต่ไม่หายเพราะขาดเงินที่จะทำการรักษาต่อ ซึ่งช่วงเช้าเป็นผู้ทำโทษลูกสาวจริง โดยการใช้เข็มขัดหนังหัวทำด้วยอลูมิเนียม ตีเข้าที่ศีรษะและตามร่างกายจริง  เพื่อเป็นการสั่งสอนลูกสาวหลังจากไปนั่งอุจจาระใส่รถยนต์ของประชาชนที่จอดอยู่หน้าคอนโด ไม่มีเจตนาที่จะทำร้ายลูกอย่างโหดร้ายทารุณ แต่หัวเข็มขัดเกิดพลาดไปโดนที่ศีรษะ ขณะที่ด.ญ.เอ ให้การด้วยท่าทางหวาดกลัวร้องไห้ตลอดเวลาว่า ผู้เป็นมารดาชอบลงโทษอย่างรุนแรงบ่อยครั้ง  หากวันไหนมารดากลับมาบ้านก็จะให้ตนลงมาข้างล่างเพื่อไม่ให้รบกวนการนอน แล้วล๊อคประตูห้องไม่ให้เข้าไปภายใน
   ด้านพ.ต.อ.เพิ่มเกียรติ  เปิดเผยว่า เบื้องต้น ได้ให้ร้อยเวรสอบสวนทำการสอบปากคำมารดา และนายวิเชียร  ผู้เป็นพ่อเลี้ยง พร้อมทั้งส่งตัวด.ญ.เอ ที่ได้รับบาดเจ็บไปตรวจร่างกายและรักษาตัวที่รพ.ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ศูนย์รังสิต สำหรับเรื่องที่เกิดขึ้นถือเป็นความรุนแรงของครอบครัว  หลังจากทำการรักษาพยาบาลเสร็จเจ้าหน้าที่ตำรวจจะส่งตัวเด็กหญิงเอไปที่บ้านราชาวดี  อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี เพื่อทำการรักษาอาการป่วย และให้นักจิตวิทยา  นักสังคมสงเคราะห์สอบปากคำตัวเด็กว่า สาเหตุที่เกิดขึ้นเกิดจากความรุนแรงจากสาเหตุอะไร
   พ.ต.อ.เพิ่มเกียรติ   กล่าวอีกว่า ส่วนการดำเนินคดีต้องรอผลจากบ้านราชาวดีว่า  เหตุที่เกิดขึ้นถือเป็นความรุนแรงหรือไม่ เนื่องจากผู้เป็นแม่สามารถสั่งสอนลูกได้แต่ต้องอยู่ในระดับที่พอสมควรไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก หากผลออกมาพบว่า เป็นการกระทำความรุนแรงต่อเด็กทางเจ้าหน้าที่ตำรวจจะดำเนินคดีตามกฎหมายต่อไป.

ที่มา :  หนังสือพิมพ์เดลินิวส์  ฉบับวันที่  วันเสาร์ที่ 3 พฤศจิกายน 2555 

1.   นักเรียนคิดว่าเหตุใดเด็กสาววัย 14 ปี จึงป่วยเป็นโรคความจำสั้น
2.  นักเรียนคิดว่า เหตุใดแม่ของเด็กหญิงคนนี้จึงตีลูกอย่างรุนแรงเช่นนั้น
3.  ถ้านักเรียนเห็นเด็กหญิงคนนี้ตอนกำลังถูกแม่ตี  นักเรียนจะทำอย่างไร
4.  แม่ของเด็กหญิงเอ น่าจะขาดคุณธรรมข้อใด
5.  เหตุใดสังคมในปัจจุบันนี้จึงมีข่าวการทารุณเด็กเพิ่มขึ้นทุกวัน
6.  มีหน่วยงานใดบ้างที่จะสามารถแก้ปัญหาการทารุณเด็กนี้
7.  นักเรียนคิดว่าแม่ของเด็กหญิงเอควรจะถูกลงโทษหรือไม่เพราะเหตุใด
8.  นักเรียนได้ข้อคิดอย่างไรในการอ่านข่าวนี้
[image: image4.jpg]




 ตัวชี้วัด   พ 2.1 ป. 5/1  อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  และปฏิบัติตนได้เหมาะสม
คำชี้แจง   ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้
1.  นักเรียนคิดว่าเพศหญิงและเพศชาย  เพศใดมีความสำคัญมากกว่ากัน  เพราะเหตุใด
2.  ธรรมชาติของเพศชายในวัยแรกรุ่นมีพฤติกรรมอย่างไรบ้าง
3.  ธรรมชาติของเพศหญิงในวัยแรกรุ่นมีพฤติกรรมอย่างไรบ้าง
4.  เพศชายควรปฏิบัติต่อเพศหญิงอย่างไร
5.  เพศหญิงควรปฏิบัติต่อเพศชายอย่างไร
6.  อาการเช่นใดบ้างที่ถือว่าเป็นลักษณะและอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ                                       

7.  นักเรียนทำความสะอาดอวัยวะเพศอย่างไร

8.  นักเรียนมีวิธีป้องกันไม่ให้เกิดสิ่งปกติขึ้นกับอวัยวะเพศอย่างไรบ้าง
9.  โรคใดบ้างที่มักเกิดกับอวัยวะเพศ
10.  เพศหญิงควรป้องกันไม่ให้ถูกล่วงละเมิดทางเพศอย่างไร


 ตัวชี้วัด   พ 2.1 ป. 5/1  อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  และปฏิบัติตนได้เหมาะสม
คำชี้แจง   ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้
	รายการสำรวจ
	ทำประจำ
	บางครั้ง
	ไม่เคยทำ

	อาบน้ำฟอกสบู่วันละ  2  ครั้ง  เช้าเย็น
	
	
	

	ล้างอวัยวะเพศทุกครั้งหลังปัสสาวะ
	
	
	

	เปลี่ยนใส่กางเกงในตัวใหม่หลังอาบน้ำ
	
	
	

	สำรวจและสังเกตอวัยวะเพศของตนเอง
	
	
	

	ล้างมือให้สะอาดหลังจับอวัยวะเพศ
	
	
	

	โชว์อวัยวะเพศให้คนอื่นดู
	
	
	

	ปรึกษาพ่อแม่เมื่อมีอาการผิดปกติขึ้นที่อวัยวะเพศ
	
	
	

	สวมชุดชั้นในที่สะอาด ไม่อับชื้น
	
	
	

	หลีกเลี่ยงการใช้ห้องน้ำห้องส้วมที่สกปรก
	
	
	

	หลีกเลี่ยงการใช้เสื้อผ้า  ผ้าเช็ดตัวร่วมกับผู้อื่น
	
	
	

	หลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผู้ที่ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
	
	
	

	ไปตรวจสุขภาพประจำปี
	
	
	

	ระมัดระวังการคลุกคลีกับคนแปลกหน้า
	
	
	



 ตัวชี้วัด   พ 2.1 ป. 5/1  อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  และปฏิบัติตนได้เหมาะสม
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกวิธีการหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์เสี่ยง จะช่วยให้เราปลอดภัย
      จากการถูกคุกคามทางเพศ


 ตัวชี้วัด   พ 2.1 ป. 5/1  อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  และปฏิบัติตนได้เหมาะสม
คำชี้แจง   ให้นักเรียนหาข่าวทางหน้าหนังสือพิมพ์เกี่ยวกับการล่อลวงข่มขืนตัดติดลงใน
               กรอบข้างล่าง  แล้วเขียนอธิบายถึงสาเหตุหรือสถานการณ์ที่นำไปสู่ความ
                เสี่ยงภัย  การป้องกัน  และแก้ไขปัญหา   นำเสนอรายงานที่หน้าชั้นเรียน




ตัวชี้วัด   พ 2.1 ป. 5/1  อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  และปฏิบัติตนได้เหมาะสม
คำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ แล้วตอบคำถาม
สถานการณ์ที่  1  “อย่าจับนะ  หนูไม่ชอบ”


หนิงเดินผ่านบ้านลุงชิต  ลุงชิดชวนเข้าบ้าน ในบ้านไม่มีใครอยู่เลย  ลุงหาขนม
มาให้กิน  หนิงกินเสร็จแล้ว ลุงชิดเข้ามานั่งใกล้ ๆ แล้วพูดว่า “หนูน่ารักจังลุงขอกอด
หน่อยนะจ๊ะ”


หนิงรู้สึกอึดอัด  ไม่ชอบเลย เพราะแม่เคยสอนว่า  “อย่าให้คนอื่นที่ไม่ใช่พ่อแม่
มาจับเนื้อตัวเรานะ” 
คำถาม

1.  หนิงควรยอมให้ลุงชิตกอดหรือไม่  เพราะเหตุใด


2.  ถ้าไม่ยอม  หนิงควรทำอย่างไร




    ตอบ
……………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….
สถานการณ์ที่  2 “พี่ให้หนู”


อู๋กำลังเล่นอยู่ในสนามหน้าโรงเรียน ผู้ชายคนหนึ่งยืนอยู่นอกรั้วกวักมือเรียก อู๋วิ่งไปหาผู้ชายคนนั้นท่าทางใจดี  ยื่นถุงในมือให้อู่  พูดว่า “เอานี่หนู ขนมนี้ไปกิน พี่ให้”


อู๋ไม่รู้จักผู้ชายคนนี้มาก่อน  แต่ใจหนึ่งก็อยากกินขนม
      คำถาม
1.  อู๋ควรรับขนมจากผู้ชายคนนี้หรือไม่  เพราะเหตุใด


2.  ถ้าไม่ควรรับ  อู๋ควรทำอย่างไร

    ตอบ
……………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

มาตรฐาน    พ 2.1 ป.5 / 3    ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไข
                    ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน
คำชี้แจง  ให้นักเรียนยกตัวอย่างการสื่อสารทางบวก  การสื่อสารทางลบ  และ
                  ผลกระทบที่เกิดขึ้น  โดยเขียนเติมลงในแผนภาพความคิดต่อไปนี้
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                    ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน
คำชี้แจง   ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  ( หน้าข้อความที่ถูก และกาเครื่องหมาย  (

     หน้าข้อความที่ผิด  พร้อมทั้งแก้ไขให้ถูกต้อง
........................  1.  การพูดคำหยาบ  ล้อเลียนและเหยียดหยามผู้อื่น  ถือเป็นการละเมิด
                               สิทธิของผู้อื่น
........................  2.  เราต้องเอาชนะใจคนอื่น  ก่อนที่จะเอาชนะใจเรา

........................  3.  ถ้าบ้านเราจะมีงานใช้เครื่องขยายเสียง  เปิดเสียงดัง  ควรขอ
                               อนุญาตเพื่อนบ้านก่อน

........................  4.  การปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและสิทธิของผู้อื่นจะช่วยลด
                                ความขัดแย้งในสังคมได้

........................  5.  พูดจาไม่สุภาพ  หยาบคาย   จะนำไปสู่การใช้ความรุนแรง
........................  6.  การเมาสุรา  ขาดสติ  เป็นสาเหตุของการเกิดความรุนแรง

........................  7.  การที่เด็กเคยมีประสบการณ์การเห็นความรุนแรง และถูกกระทำ
    
                   รุนแรงจากครอบครัว เป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดความรุนแรง

........................  8.  การคิดถึงผลดี  ผลเสีย  ของการแสดงอารมณ์ไม่ดีออกมา  เป็น
                               ทักษะหนึ่งในการควบคุมอารมณ์

........................  9.  การหายใจเข้า ออกยาวๆ  เป็นทักษะหนึ่งในการควบคุมอารมณ์
........................  10.  เด็กที่มาจากครอบครัวยากจน  จะนิยมใช้ความรุนแรงเสมอ

มาตรฐาน    พ 2.1 ป.5 / 3    ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไข
                    ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน
คำชี้แจง  ให้นักเรียนบันทึกการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนใน 1 สัปดาห์
	วัน / เดือน / ปี
	วิธีการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน

	.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
	……………………………………………………………….

………………………………………………………………..………………………………………………………………..………………………………………………………………..………………………………………………………………..………………………………………………………………..………………………………………………………………..………………………………………………………………..………………………………………………………………..………………………………………………………………..………………………………………………………………..………………………………………………………………..………………………………………………………………..








ผู้บันทึก……………………………
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                    ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกว่าบุคคลใดที่จะแก้ปัญหาให้นักเรียนได้ดีที่สุด
               ในสถานที่กำหนดให้ต่อไปนี้ นักเรียนควรบอกใครก่อน

1.  เห็นคนถูกทำร้ายที่ข้างถนน

ควรบอก
..............................
2.  คนแปลกหน้าเข้ามาในโรงเรียน

ควรบอก
..............................
3.  ญาติผู้ชายบังคับขอดูหน้าอก

ควรบอก
..............................
4.  เกิดความผิดปกติขึ้นที่อวัยวะเพศ

ควรบอก
..............................
5.  แม่ของเพื่อนเป็นลมอยู่ในสวนผัก

ควรบอก
..............................
6.  เห็นคนวิ่งราวกระเป๋าเงิน


ควรบอก
..............................
7.  ไม่สบายใจเพราะพ่อแม่ทะเลาะกัน 
ควรบอก
..............................
8.  ได้ยินแดงพูดนินทานิดเสียๆหายๆ

ควรบอก
..............................
9.   ทำการบ้านไม่ได้



ควรบอก
..............................
10.  เห็นวิไลขโมยของเพื่อน


ควรบอก
..............................
11.  ได้ยินเพื่อนนัดชกกันหลังเลิกเรียน
ควรบอก
..............................
12.  เห็นครูประจำชั้นไม่สบายอย่างมาก
ควรบอก
..............................
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                    ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน
คำชี้แจง   ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม

สถานการณ์ที่  1  “ถูกแกล้ง”


แจ๋ม  นั่งเล่นอยู่ดี  เดชวิ่งเข้ามาดึงผม  แจ๋มเจ็บมากร้อนลั่น  แจ๋มโกรธเดชที่สุด

คำถาม  ถ้านักเรียนเป็นแจ๋มจะทำอย่างไร
สถานการณ์ที่  2  “น้อยใจแม่”


แม่พานุชกับน้องนุ่นไปเที่ยวบ้านคุณย่า  น้องนุ่นอายุ 3 ขวบ  ใคร ๆ ก็สนใจแต่น้องนุ่น  ทำอะไรก็น่ารักไปทุกอย่าง คุณย่าให้ขนมมาก 1 ถุง  แม่ก็เอาให้น้องนุ่นกินคนเดียวจนหมด  นุชน้อยใจแม่มากกลับมาถึงบ้านก็เข้าไปอยู่คนเดียวในห้องไม่พูดกับใคร

คำถาม  นักเรียนจะแนะนำให้นุชทำอย่างไร
สถานการณ์ที่  3  “อายจังเลย”


ต้นง่วงนอนมาก  วันนี้เลยนั่งหลับในห้องเรียน  ครูเห็นต้นนั่งสัปหงกเลยเรียกถามต้นสะดุ้งตกใจไม่รู้ว่าครูถามอะไร  ลุกขึ้นยืนแก้ ๆ กัง พวกผู้ชายที่นั่งแถวหลังพากันหัวเราะเสียงดัง  ต้นอายมาก

พอครูออกไปแล้ว  พวกนั้นก็ยังหัวเราะต้นไม่เลิก  ต้นรู้สึกทั้งโมโหทั้งอาย

คำถาม  นักเรียนจะแนะนำให้ต้นทำอย่างไร
สถานการณ์ที่  4  “เพื่อนไม่พูดด้วย”


แอ้มมีเพื่อนสนิท 5  คน  ไปไหนไปด้วยกัน  วันนี้ไม่รู้เป็นอะไร  เพื่อนทุกคนพากันไม่พูดกับแอ้มทั้งวัน  แอ้มโกรธ  หงุดหงิด  น้อยใจ  แต่ไว้เชิงไม่ยอมไปพูดก่อน  จนกลับมาถึงบ้านก็ยังอารมณ์ไม่ดีแม่ถามก็ไม่ยอมพูดด้วย

คำถาม  นักเรียนจะแนะนำแอ้มให้ทำอย่างไร





มาตรฐาน    พ 3.1 ป.5 / 1    จัดรูปแบบการเคลื่อนไหว แบบผสมผสาน และควบคุมตนเอง
                    เมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่กำหนด
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกการสิ่งที่เป็นเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน
        










มาตรฐาน    พ 3.1 ป.5 / 1    จัดรูปแบบการเคลื่อนไหว แบบผสมผสาน และควบคุมตนเอง
                    เมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่กำหนด
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกว่ากิจกรรมกรรมการเคลื่อนไหวต่อไปนี้เป็นหลักการเคลื่อนไหว
                แบบใด จากหลักการที่กำหนดให้
1.  การใช้จุดศูนย์ถ่วงให้สูง  และโน้มไปในทิศทางที่จะเคลื่อนที่ไป
2.  รักษาการทรงตัวเอาไว้ให้ได้ ไม่เซหรือเสียหลักขณะที่มีการใช้แรง
3.  ยืนในตำแหน่งที่มั่นคงหันหน้าไปในทิศทางที่จะมีวัตถุเข้ามาหาตน  และพร้อมที่จะ
     เคลื่อนที่เข้ารับ  หรือกระทำต่อวัตถุ
4.  การทุ่มลูกบอลไปข้างหน้า
5.  การเดินไต่ราว
6.  การใช้ศีรษะชนหรือโหม่งลูกบอล
7.  การกระโดรับลูกบอล
8.  การดึงเชือก
9.  การวางลูกบอลบนศีรษะและเดินบังคับลูกบอลไม่ให้ร่วง
10.  การยิงประตูฟุตบอล

มาตรฐาน    พ 3.1 ป.5 / 1    จัดรูปแบบการเคลื่อนไหว แบบผสมผสาน และควบคุมตนเอง
                    เมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่กำหนด
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกกิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานลงในแผนภาพต่อไปนี้

        









ปู


ตัวชี้วัด    พ 3.1 ป.5 / 2    เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการเคลื่อนไหว

 
    แบบผลัด
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกสิ่งที่ได้จากการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานลงในแผนภาพ
                ต่อไปนี้

        










ตัวชี้วัด    พ 3.1 ป.5 / 2    เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการเคลื่อนไหว

 
    แบบผลัด
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของการเล่นเกม เป็นข้อ ๆ 5 – 10  ข้อ


ตัวชี้วัด    พ 3.1 ป.5 / 2    เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการเคลื่อนไหว

 
    แบบผลัด
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของเกมนำไปสู่กีฬาลงในแผนภาพต่อไปนี้

        










ตัวชี้วัด    พ 3.1 ป.5 / 2    เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการเคลื่อนไหว

 
    แบบผลัด
คำชี้แจง   ให้นักเรียนดูรูปภาพต่อไปนี้แล้วบอกชื่อการเล่น  อุปกรณ์ที่ต้องใช้ประกอบ

     และวิธีการเล่น
[image: image5.jpg]



ชื่อการเล่น คือ .............................................


ตัวชี้วัด    พ 3.1 ป.5 / 2    เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการเคลื่อนไหว

 
    แบบผลัด
  คำชี้แจง   ให้นักเรียนนำข้อความที่กำหนดให้ จำแนกลงในแผนภูมิให้ถูกต้อง



ตัวชี้วัด    พ 3.2 ป. 5 / 3   ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  
    ตามชนิดกีฬาที่เล่น
 คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกลักษณะวิธีปฏิบัติท่าแม่ไม้มวยไทย ทั้ง  16  ท่า
	ท่าที่
	วิธีปฏิบัติ

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	

	11
	

	12
	

	13
	

	14
	

	15
	

	16
	


   
ตัวชี้วัด    พ 3.2 ป. 5 / 3   ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  
    ตามชนิดกีฬาที่เล่น
คำชี้แจง   ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  ( หน้าข้อความที่ถูก และกาเครื่องหมาย  (
                หน้าข้อความที่ผิด  พร้อมทั้งแก้ไขให้ถูกต้อง
........................  1.  กายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทยท่าที่ 1 เป้าหมายอยู่ที่บริเวณคาง

........................  2.  หมัดเสยซ้ายนำ – ขวาตาม เป้าหมายอยู่ที่หน้าอก
........................  3.  กายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทยท่าที่ 4 คือ หมัดเสยขวานำ – ซ้ายตาม 
........................  4.  ท่าชกหมัดตวัดขวานำ – ซ้ายตาม คือท่าแม่ไม้มวยไทย ท่าที่  5
........................  5.  ถ้าเป้าหมายอยู่ที่บริเวณขาหน้า ทั้งด้านในและนอกต้องใช้ท่าที่ 12
........................  6.  ท่ากายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทย ท่าที่ 15  คือ ถีบขวานำ - ซ้ายตาม........................  7.  ท่ากายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทย ท่าที่ 16  เป็นการฝึกวิธีการแทงเข่า
........................  8.  ท่ากายบริหารท่าแม่ไม้มวยไทย ท่าที่ 14  เป็นการฝึกวิธีการถีบ
........................  9.  ท่ากายบริหารแม่ไม้มวยไทย เป็นศิลปะพื้นฐานของการต่อสู้

........................  10.  ควรใช้จังหวะเพลงช้าๆประกอบท่ากายบริหารแม่ไม้มวยไทย


   
ตัวชี้วัด    พ 3.2 ป. 5 / 3   ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  
    ตามชนิดกีฬาที่เล่น
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของการกระโดดเชือกลงในแผนภาพต่อไปนี้

        









   
ตัวชี้วัด    พ 3.2 ป. 5 / 3   ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  
    ตามชนิดกีฬาที่เล่น
คำชี้แจง   ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้
1.   กีฬาตะกร้อเริ่มมีการแข่งขันครั้งแรกในประเทศไทยเมื่อใด
2.  กีฬาตะกร้อมีกี่ประเภท  อะไรบ้าง

3.  กีฬาแหลมทองจัดขึ้นครั้งแรก ประเทศใดเป็นเจ้าภาพ
4.  สนามเซปักตะกร้อมีพื้นที่อย่างไร
5.  เส้นเสี้ยววงกลมในแต่ละด้านของสนามเซปักตะกร้อ มีรัศมีเท่าใด
6.  ตาข่ายเซปักตะกร้อมีพื้นที่อย่างไร
7.  ในการเล่นเซปักตะกร้อผู้เสิร์ฟ ( tekong ) ต้องวางเท้าหลักอู่ในตำแหน่งใด
8.  การที่ผู้เสิร์ฟกระโดดเสิร์ฟลูก  จะมีผลอย่างไร
9.  ลูกตะกร้อถูกผู้เล่นฝ่ายเดียวกันก่อนข้ามตาข่ายจะมีผลอย่างไร

10.  ถ้าในการแข่งขันเซปักตะกร้อ ได้คะแนนเท่ากัน 20: 20  ต้องดำเนินการแข่งขันต่อ
       หรือไม่  อย่างไร
[image: image6.png]




ตัวชี้วัด    พ 3.2 ป. 5 / 3   ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  
    ตามชนิดกีฬาที่เล่น
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของกีฬาตะกร้อลงในแผนภาพต่อไปนี้

        










ตัวชี้วัด    พ 3.2 ป. 5 / 3   ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  
    ตามชนิดกีฬาที่เล่น
คำชี้แจง หารูปภาพการแข่งขันกีฬาตะกร้อ 1  รายการ 

รายการที่แข่งขัน  คือ………………………………………………………………………
สถานที่ในการแข่งขัน……….…………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………

ผลการแข่งขัน……………………………………...………………………………..…….

……………………………………………………………………………………………

ประโยชน์ที่ได้…………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………

หาประวัติและผลงานของนักกีฬาตะกร้อ ในดวงใจ  1  คน
นักกีฬาในดวงใจของฉันคือ……………………………..

ชื่อ……………………………………………………….

ประวัติ…………………………………………………..

………………………………………………………….

ผลงาน………………………………………………….
………………………………………………………….


ตัวชี้วัด    พ 3.2 ป. 5  / 3   ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  
    ตามชนิดกีฬาที่เล่น
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกชื่อตำแหน่งของผู้เล่นฟุตบอลตามหมายเลขที่กำหนดให้



1.  .......................................................

2.  ..................................................

3.  .......................................................

4.  ..................................................

5.  .......................................................

6.  ..................................................

7.  .......................................................

8.  ..................................................

9.  .......................................................

10.  ..................................................

11.  .......................................................



ตัวชี้วัด    พ 3.2 ป. 5 / 3   ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  
    ตามชนิดกีฬาที่เล่น
คำชี้แจง    ให้นักเรียนอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการเล่นฟุตบอลตามหัวข้อต่อไปนี้

  1.  การทำผิดกติกา  ( การทำฟาล์ว )  และการลงโทษในกรณีใดบ้าง  
1.1.  .............................................................................................................
       

ลงโทษโดย  .................................................................................................
1.2.  .............................................................................................................
       

ลงโทษโดย  .................................................................................................
1.3.  .............................................................................................................
       

ลงโทษโดย  ................................................................................................
1.4.  .............................................................................................................
       

ลงโทษโดย  .................................................................................................

2.  มารยาทของผู้เล่นกีฬาฟุตบอลได้แก่อะไรบ้าง


2.1.  ..........................................................................................................


2.2.  ..........................................................................................................


2.3.  ..........................................................................................................


2.4.  ..........................................................................................................


2.5.  ..........................................................................................................

3.  ห้ามให้ผู้เล่นบอลกระทำสิ่งใดบ้าง


3.1.  ..........................................................................................................


3.2.  ..........................................................................................................


3.3.  ..........................................................................................................


3.4.  ..........................................................................................................


3.5.  ..........................................................................................................

ตัวชี้วัด    พ 3.2 ป. 5 / 3   ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  
    ตามชนิดกีฬาที่เล่น
คำชี้แจง   ให้นักเรียนกาเครื่องหมายถูกหน้าข้อความที่ถูกและเครื่องหมาย
                ผิดหน้าข้อความที่ผิด


.................  1.  ฝ่ายรุกของกีฬาฟุตบอลคือคนที่เล่นอยู่ในแดนกลาง
.................  2.  ผู้เล่นสามารถใช้หน้าอกหยุดลูกบอลได้
.................  3.  ถ้าผู้รักษาประตูปัดลูกออกต้องเริ่มใหม่โดยให้ผู้เล่นฝ่ายตรง
                        ข้ามเริ่มเล่นลูกโดยการเตะมุม
.................  4.  ผู้เล่นฟุตบอลแต่ละทีมต้องมี  11  คนจนจบเกมการแข่งขัน
.................  5.  ผู้เล่นในแดนหน้าสามารถเตะลูกบอลโดยยกเท้าสูงได้
.................  6.  การให้ลูกบอลถูกมือโดยไม่เจตนาไม่ผิดกติกา
.................  7.  การพักบอลโดยใช้ฝ่าเท้าไม่ผิดกติกา
.................  8.  ถ้าผู้เล่นในสนามทำลูกออกเส้นข้างฝ่ายตรงข้ามเริ่มเล่นโดย
ใช้เท้าเตะเข้ามาในสนามจากจุดที่ลูกออกได้

.................  9.  ผู้รักษาประตูสามารถใช้มือเล่นบอลได้ทั่วพื้นที่ในสนาม
.................  10.  ผู้เล่นสามารถใช้มือรับหรือปัดบอลได้ในเขตประตู


ตัวชี้วัด    พ 3.2 ป. 5 / 3   ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  
    ตามชนิดกีฬาที่เล่น
คำชี้แจง หารูปภาพการแข่งขันกีฬาฟุตบอล 1  รายการ 

รายการที่แข่งขัน  คือ………………………………………………………………………
สถานที่ในการแข่งขัน……….…………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………

ผลการแข่งขัน……………………………………...………………………………..…….

……………………………………………………………………………………………

ประโยชน์ที่ได้…………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………

หาประวัติและผลงานของนักกีฬาฟุตบอล ในดวงใจ  1  คน
นักกีฬาในดวงใจของฉันคือ……………………………..

ชื่อ……………………………………………………….

ประวัติ…………………………………………………..

………………………………………………………….

ผลงาน………………………………………………….
………………………………………………………….


ตัวชี้วัด    พ 3.2 ป. 5/3   ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  
    ตามชนิดกีฬาที่เล่น
คำชี้แจง   ให้นักเรียนลองประเมินตนเองว่าปฏิบัติตามรายการต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด  
    ถ้าปฏิบัติแล้วให้ใส่หน้าข้อความ  ถ้ายังไม่ปฏิบัติให้ใส่  ( เครื่องหมาย  ( 
   หลังข้อความ  และนำข้อความที่ยังไม่เคยปฏิบัติไปใช้ในชีวิตจริงไห้มากขึ้น  
1.  ให้เกียรติผู้อื่นขณะเล่นกีฬา  ไม่แสดงอาการเยาะเย้ยคู่ต่อสู้


     เมื่อได้ชัยชนะ






........................

2.  สุภาพอ่อนโยนในการเล่นกีฬา ถ่อมตนเองอยู่เสมอ

........................

     ไม่เอาความดีเด่นเฉพาะตนเอง





3.  มีใจคอกว้างขวาง ปรบมือให้เกียรติคู่ต่อสู้เมื่อเล่นได้ดี

........................

4.  อดทนเล่นกีฬาอย่างเต็มที่ ถึงแม้ว่าจะต้องแพ้ก็เล่น


........................

     อย่างเต็มความสามารถจนจบการแข่งขัน



5.  กล้าหาญเมื่อทำผิด ยอมรับผิด และยินดีรับโทษตามที่กำหนด
........................

6.  เชื่อฟัง ปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อบังคับต่างๆ อย่างเคร่งครัด

........................

7.  รักษาความยุติธรรม ไม่เอาเปรียบคู่ต่อสู้ด้วยวิธีการต่างๆ

........................

    ที่ไม่ถูกต้อง
8. ให้อภัย เมื่อเพื่อนหรือคู่ต่อสู้ทำผิดต่อเราไม่ว่าเรื่องใดๆเช่น 
........................

      เมื่อมีการปะทะกัน
9.  ให้โอกาสเพื่อนหรือเพื่อนร่วมทีมได้แสดงความสามารถ

........................

     ในการร่วมกิจกรรมกีฬาหรือแข่งขันกีฬา
10.  เมื่อแพ้ ยอมรับความพ่ายแพ้ แสดงความยินดีต่อผู้ชนะ     
........................


ตัวชี้วัด    พ 4.1 ป. 5/1   แสดงพฤติกรรมที่เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนตาม
    สุขบัญญัติแห่งชาติ
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกข้อมูลเกี่ยวกับสุขบัญญัติ  10  ประการ
  

ตัวชี้วัด    พ 4.1 ป. 5/1   แสดงพฤติกรรมที่เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนตาม
    สุขบัญญัติแห่งชาติ
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกหลักการสังเกตและเลือกซื้ออาหารสดต่อไปนี้
1.  ส้มเขียวหวาน  ………………………………………………………………………….
2.  สับปะรด  .........................................................................................................................
3.  มังคุด  ..............................................................................................................................
4.  ลางสาด  ...........................................................................................................................
5.  เงาะ  .................................................................................................................................
6.  ชมพู่  ................................................................................................................................
7.  องุ่น  .................................................................................................................................
8.  มะนาว  ............................................................................................................................
9.  ฟักทอง  ...........................................................................................................................
10.  แตงกวา  .......................................................................................................................


ตัวชี้วัด    พ 4.1 ป. 5/3   วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร 
     และผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกหลักการเลือกใช้เครื่องสำอางลงในแผนภาพต่อไปนี้

        










ตัวชี้วัด    พ 4.1 ป. 5/3   วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร 
     และผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกวิธีการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์วัตถุอันตรายลงในแผนภาพต่อไปนี้

        










ตัวชี้วัด    พ 4.1 ป. 5/4   ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกบอกสาเหตุ อาการและวิธีป้องกันโรคไข้เลือดออก


ตัวชี้วัด    พ 4.1 ป. 5/4   ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกบอกสาเหตุ อาการและวิธีป้องกันโรคไข้หวัด


ตัวชี้วัด    พ 4.1 ป. 5/4   ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน
คำชี้แจง   ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  ( หน้าข้อความที่ถูก และกาเครื่องหมาย  (

    หน้าข้อความที่ผิด  พร้อมทั้งแก้ไขให้ถูกต้อง
         ……….. 1.  โรคเบาหวาน จัดเป็นโรคติดต่อ

………… 2.  โรคบิด เป็นโรคที่ไม่ติดต่อไปยังผู้อื่น

………… 3.  ยุงลายเป็นพาหะนำเชื้อโรคไข้หวัดมาสู่คน

………… 4.  การกินอาหารไม่ตรงเวลา จะทำให้เป็นโรคกระเพาะอาหาร

………… 5.  ผลดีของการเป็นโรค คือ ไม่ต้องไปโรงเรียน

………… 6.  การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ จะช่วยป้องกันโรคได้

………… 7.  เด็กทารกแรกเกิดจะมีภูมิคุ้มกันโรคหัด

………… 8.  เมื่อจะไอหรือจามควรใช้มือปิดปากให้เรียบร้อย

………… 9.  เซรุ่มใช้ฉีดป้องกันโรคบาดทะยัก

………… 10. ภูมิคุ้มกันโรคอีสุกอีใสเกิดขึ้นหลังจากป่วยเป็นโรคอีสุกอีใสแล้ว
[image: image7.jpg].
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ตัวชี้วัด    พ 4.1 ป. 5/4   ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน
คำชี้แจง  ให้นักเรียนนำคำที่กำหนดให้มาจำแนกว่า โรคใดเป็นโรคติดต่อและ
                โรคใดเป็นโรคไม่ติดต่อโดยเขียนลงในตาราง


โรคอหิวาตกโรค
โรคเบาหวาน

โรคซาร์ส

โรคไข้เลือดออก
โรคหัวใจ

โรคไข้หวัดใหญ่

โรคเหา

โรคกลากเกลื้อน
โรคอ้วน

โรคมะเร็ง

โรคไข้หวัดนก

โรคกระเพาะ
	โรคติดต่อ
	โรคไม่ติดต่อ

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



ตัวชี้วัด    พ 4.1 ป. 5/4   ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน
คำชี้แจง   ให้ใส่ชื่อโรคตามรายละเอียดที่กำหนดให้ต่อไปนี้
1.  มีอาการปวดท้องถ่ายอุจจาระเหลวคล้ายน้ำซาวข้าว     โรค .......................................

2.  สาเหตุเกิดจากยุงลาย



โรค .............................................

3.  สาเหตุเกิดจากยุงก้นปล่อง



โรค ..............................................

4.  โรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันร้ายแรง
โรค ..............................................

5.  เป็นตะคริวที่ขาเป็นผลให้ร่างกายขาดน้ำและเกลือแร่  โรค .........................................

6.  ผู้ป่วยจะหนาวสะท้านแล้วจึงสั่น  มีอาการคลื่นไส้
     โรค .........................................
7.  ระบาดโดย  ผ่านละอองน้ำลายของผู้ติดเชื้อที่ไอหรือจาม  โรค...................................
8.  กระหายน้ำคลื่นไส้  อาเจียน ผิวหน้าร้อนแดง  ปวดศีรษะ
โรค...................................
9.  ติดต่อได้จากการรับประทานอาหารหรือดื่มน้ำที่ปนเปื้อนอุจจาระ 
     หรืออาเจียนของผู้ติดเชื้อ  




โรค ..................................

10.   มีตุ่มแดงขึ้นในระยะมีไข้




โรค ..................................
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ตัวชี้วัด    พ 4.1 ป. 5/4   ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน
คำชี้แจง   ให้นักเรียนขีดเครื่องหมาย  (  ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของตนเอง
	รายการสำรวจ
	ทำประจำ
	ทำบางครั้ง
	ไม่เคยทำ

	ใช้ถุงพลาสติกห่ออาหารมากินที่โรงเรียน
	
	
	

	เมื่อของใช้ชำรุดนำมาซ่อมและกลับไปใช้ใหม่
	
	
	

	แยกประเภทขยะ เป็นขยะเปียก ขยะแห้งและประเภทขยะอันตราย
	
	
	

	เก็บสะสมของเก่าที่ชำรุดแล้วไว้ขาย
	
	
	

	ใช้เศษผ้าเช็ดมือไม่ใช้กระดาษ
	
	
	

	ปลูกตะไคร้หอมไว้ไล่ยุง
	
	
	

	ทิ้งขยะลงในถังขยะที่บ้านและโรงเรียน
	
	
	

	เปิดน้ำทิ้งไว้ระหว่าแปรงฟัน ล้างหน้า 
	
	
	

	เปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้จนนอนหลับ
	
	
	

	เด็ดดอกไม้ในที่สาธารณะ
	
	
	

	ขีดเขียน พ่นสีเล่นตามกำแพงบ้าน อาคารเรียน
	
	
	

	ปลูกไม้ดอกไม้ประดับไว้ที่บ้าน
	
	
	

	นำเสื้อผ้าที่ชำรุดแล้วมาดัดแปลงเป็นของใช้
	
	
	

	ซื้อเสื้อผ้าตามสมัยนิยม
	
	
	



ตัวชี้วัด    พ 4.1 ป. 5/2   ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกวิธีการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ลงในแผนภาพต่อไปนี้

        










ตัวชี้วัด    พ 4.1 ป. 5/2   ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ
คำชี้แจง    ให้นักเรียนบอกชื่อสมุนไพรและสรรพคุณทางยา
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2.  



3.  
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5.  


6.  
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                 7.   

                   8.   

        9.  
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             13.  


  14.  




15.  

          ที่มา :  http://health.kapook.com/view37827.html




ตัวชี้วัด    พ 4.1 ป. 5/2   ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ
คำชี้แจง  ให้นักเรียนทุกคนสำรวจพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดสารเสพติดที่ตนเอง
               ปฏิบัติตามความเป็นจริง
	พฤติกรรม
	ความถี่การปฏิบัติ

	
	เคย
	บางครั้ง
	ไม่เคยเลย

	1.  ทดลองสูบบุหรี่
	
	
	

	2.  ทดลองดื่มเหล้า
	
	
	

	3.  ดื่มเครื่องดื่มที่คนแปลกหน้าให้ทดลอง
	
	
	

	4.  ทดลองใช้เสพยาบ้าเพราะเพื่อนชวน
	
	
	

	5.  ใช้ยาแก้ปวดหรือยาแก้ไอตามเพื่อนแนะนำ
	
	
	

	6.  เมื่อเครียดไปขอสูบกัญชากับเพื่อน
	
	
	

	7.  ใช้ยาบางอย่างตามเพื่อนแนะนำ
	
	
	

	8.  ดื่มเหล้าเพื่อลบคำสบประมาทว่าไม่กล้าดื่ม
	
	
	

	9.  เล่นกีฬาในยามว่าง
	
	
	

	10.  เล่นดนตรีในยามว่าง
	
	
	

	11.  กินยาทุกชนิดตามแพทย์สั่ง
	
	
	

	12.  ปรึกษาพ่อ แม่หรือคุณครูเมื่อมีเรื่องกลุ้มใจ
	
	
	

	13.  เดิน  ขี่จักรยาน  วิ่งเล่น  เล่นกีฬา  ทำงานบ้าน
	
	
	

	14.  นอนหลับพักผ่อนวันละ  8  ชั่วโมง
	
	
	

	15.  ดื่มเครื่องดื่มประเภทชูกำลัง
	
	
	



ตัวชี้วัด    พ 4.1 ป. 5/2   ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ
คำชี้แจง    ให้นักเรียนเขียนสรุปผลของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาต่อสุขภาพ
                โดยเขียนลงในแผนภาพความคิด

















ตัวชี้วัด    พ 5.1 ป. 5/4   วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกข้อดีของการเล่นเกม ลงในแผนภาพต่อไปนี้

        










ตัวชี้วัด    พ 5.1 ป. 5/4   วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกข้อเสียของการเล่นเกม ลงในแผนภาพต่อไปนี้
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ใบงานวิชาสุขศึกษา  ชุดที่ 1





10





8
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7





6





5
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3





1





ชื่อและหน้าที่ของอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร


หมายเลข  1  คือ.................................................................................................................


ทำหน้าที่  ..........................................................................................................................


หมายเลข  2  คือ.................................................................................................................


ทำหน้าที่  ..........................................................................................................................


หมายเลข  3  คือ.................................................................................................................


ทำหน้าที่  ..........................................................................................................................


หมายเลข  4  คือ.................................................................................................................


ทำหน้าที่  ..........................................................................................................................


หมายเลข  5  คือ.................................................................................................................


ทำหน้าที่  ..........................................................................................................................


หมายเลข  6  คือ.................................................................................................................


ทำหน้าที่  ..........................................................................................................................


หมายเลข  7  คือ.................................................................................................................


ทำหน้าที่  ..........................................................................................................................


หมายเลข  8  คือ.................................................................................................................


ทำหน้าที่  ..........................................................................................................................


หมายเลข  9  คือ.................................................................................................................


ทำหน้าที่  ..........................................................................................................................


หมายเลข  10  คือ.................................................................................................................


ทำหน้าที่  ..........................................................................................................................








ใบงานวิชาสุขศึกษา  ชุดที่ 2





โรคกระเพาะอาหารอักเสบ


อาการของโรค  ..............................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


ภาวะแทรกซ้อน  ..........................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


หลักการปฏิบัติ ..............................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................














ใบงานวิชาสุขศึกษา  ชุดที่ 3





วิธีการดูแลอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบทางเดินอาหาร


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................














ใบงานวิชาสุขศึกษา  ชุดที่ 4








ชื่อ..........................................................เลขที่ ..................... ชั้น...............





ใบงานวิชาสุขศึกษา  ชุดที่ 5





2





1





6





5





4





3





ชื่อและหน้าที่ของอวัยวะในระบบขับถ่ายปัสสาวะ


หมายเลข  1  คือ.................................................................................................................


ทำหน้าที่  ..........................................................................................................................


หมายเลข  2  คือ.................................................................................................................


ทำหน้าที่  ..........................................................................................................................


หมายเลข  3  คือ.................................................................................................................


ทำหน้าที่  ..........................................................................................................................


หมายเลข  4  คือ.................................................................................................................


ทำหน้าที่  ..........................................................................................................................


หมายเลข  5  คือ.................................................................................................................


ทำหน้าที่  ..........................................................................................................................


หมายเลข  6  คือ.................................................................................................................


ทำหน้าที่  ..........................................................................................................................








ใบงานวิชาสุขศึกษา  ชุดที่ 6





ใบงานวิชาสุขศึกษา  ชุดที่ 7





ใบงานวิชาสุขศึกษา  ชุดที่ 8





กระดาษคำตอบ  ใบงาน ชุดที่ 8








......................................................................................................................................


......................................................................................................................................


......................................................................................................................................


......................................................................................................................................


......................................................................................................................................


......................................................................................................................................


......................................................................................................................................


......................................................................................................................................


......................................................................................................................................


......................................................................................................................................


......................................................................................................................................


......................................................................................................................................


......................................................................................................................................


......................................................................................................................................


......................................................................................................................................


......................................................................................................................................


......................................................................................................................................








ใบงานวิชาสุขศึกษา  ชุดที่ 9























ปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการของคน


























ชื่อ............................................................เลขที่ ..................... ชั้น...............
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คำถาม 
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