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หน่วยที่ 1
รู้จักร่างกายของเรา
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ตัวชี้วัด  พ  1.1  ป .6 / 1   อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต
 และระบบหายใจ  ที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนชื่ออวัยวะเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์เพศชายที่กำหนดให้
   ลงในกรอบสี่เหลี่ยม
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ตัวชี้วัด  พ  1.1  ป .6 / 1   อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต
 และระบบหายใจ  ที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
คำชี้แจง    ระบบสืบพันธุ์เพศชายต่อไปนี้ทำหน้าที่อย่างไร

     1. อัณฑะ (Testis) และถุงอัณฑะ (Scrotum)  ........................................................................
         .........................................................................................................................................
     2. หลอดเก็บตัวอสุจิ ............................................................................................................
          .........................................................................................................................................
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     3. หลอดนำตัวอสุจิ  ............................................................................................................
          .........................................................................................................................................
     4. ต่อมสร้างน้ำเลี้ยงอสุจิ(seminal vesicle) ..........................................................................
          .........................................................................................................................................
     5. ต่อมลูกหมาก(prostate gland) ..........................................................................................
          .........................................................................................................................................
     6. ต่อมคาวเปอร์(cowper gland) ..........................................................................................
          .........................................................................................................................................
     7. อวัยวะเพศชาย(pennis)   ..................................................................................................
          .........................................................................................................................................
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ตัวชี้วัด  พ  1.1  ป .6 / 1   อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต
 และระบบหายใจ  ที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
คำชี้แจง   ให้นักเรียนอธิบายการทำงานของ ระบบสืบพันธุ์เพศหญิงตามชื่อในรูปภาพต่อไปนี้
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ตัวชี้วัด  พ  1.1  ป .6 / 1   อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต
คำชี้แจง   ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  ( หน้าข้อความที่ถูก และกาเครื่องหมาย  (  หน้าข้อความที่ผิด  
……………… 1.  สัญลักษณ์ทางชีววิทยาของเพศชาย  มาจากโล่และหอกของมาร์ (Mars) 
      เทพแห่งสงครามแห่งราชอาณาจักรโรมันโบราณ
……………… 2.  ลูกอัณฑะจะผลิตเซลล์สืบพันธ์ของเพศชาย  คือ  ไข่
………………3.  ตัวอสุจิ  เมื่อไปผสมกับเซลล์สืบพันธ์ของเพศหญิง  จะทำให้เกิดเด็กหรือ
     ลูกได้
……………… 4.  อัณฑะอยู่ภายนอกร่างกาย  เพราะภายในร่างกายมีความร้อนสูงเกินไป
……………… 5.  อุณหภูมิที่เหมาะในการผลิตตัวอสุจิ  คือ  อุณภูมิที่ต่ำกว่าภายในร่างกาย
      ประมาณ  7 – 9  องศา
……………… 6.  สัญลักษณ์ทางชีววิทยาของเพศหญิง  มาจากกระจกมือถือของวีนัส  
      (Venus)  เทพธิดาแห่งความรัก  ของอาณาจักรโรมันโบราณ
……………… 7.  เมื่อทารกเติบโตขึ้นในมดลูก  จะได้รับอาหารทางสายสะดื้อ
……………… 8.  ไข่จะฝั่งตัวกับลูกอัณฑะ  และจะค่อย ๆ เจริญเติบโตในมดลูก
……………… 9.  เมื่อแม่ตั้งท้องครบ  10  เดือน  ทารกก็ครบกำหนดคลอด
……………… 10.  ถ้าตัวเชื้อของพ่อเข้าไปผสมกับไข่ได้สำเร็จ  ชีวิตใหม่ก็จะถือกำเนิดขึ้น
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ตัวชี้วัด  พ  1.1  ป .6 / 1   อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต
 และระบบหายใจ  ที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
คำชี้แจง  ให้นักเรียนลองให้เหตุผลเกี่ยวกับการดูแลสุขอนามัยของอวัยวะเพศ  ว่าทำไมต้อง
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   ทำเช่นนั้น

เพศชาย
	                            วิธีการดูแลระบบสืบพันธุ์
	เหตุผล

	1.  ไม่สวมกางเกงในหรือกางเกงที่คับหรือรัดแน่นจนเกินไป
2.  อาบน้ำฟอกสบู่ปริเวณอวัยวะเพศ  วันละ 2 ครั้ง  เช้า-เย็น    
     และควรเปิดหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ  และฟอกสบู่ให้สะอาด
3.  หลีกเลี่ยงการกระทบกระแทกรุนแรกบริเวณอวัยวะเพศ
4.สวมชุดชั้นในที่สะอาด
5.ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน
	...............................................
...............................................
...............................................
...............................................
...............................................
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เพศหญิง
	                            วิธีการดูแลระบบสืบพันธุ์
	เหตุผล

	1.  ไม่สวมชุดชั้นในหรือเสื้อผ้าที่คับหรือรัดแน่นจนเกินไป
2.  อาบน้ำฟอกสบู่บริเวณอวัยวะเพศภายนอก วันละ 2 ครั้ง
     เช้า – เย็น ไม่ควรสวนล้างบริเวณช่องคลอด
3.  สวมผ้าอนามัยเมื่อมีประจำเดือน และเปลี่ยนเมื่อเปียกชื้นมาก
4.  สวมชุดชั้นในที่สะอาด
5.  ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน
	...............................................
...............................................
...............................................
...............................................
...............................................
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ตัวชี้วัด  พ  1.1  ป .6 / 1   อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต
 และระบบหายใจ  ที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
คำชี้แจง  ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบที่สำคัญในระบบไหลเวียนโลหิต

   จากนั้นเติมชื่ออวัยวะลงในกอบสี่เหลี่ยมพร้อมทั้งอธิบานหลักการทำงาน
[image: image3.png]W Eanndaangiange
W (Saadidaandiaun





[image: image34.jpg]



[image: image35.wmf]
[image: image36.jpg]



ตัวชี้วัด  พ  1.1  ป .6 / 1   อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต
 และระบบหายใจ  ที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้
1.  อวัยวะของระบบหายใจแบ่งเป็นกี่ส่วน  อะไรบ้าง
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2.  เมื่อเราอยู่ในท้องแม่  เราหายใจทางใด
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3.  อวัยวะของระบบหายใจที่เป็น ส่วนที่เป็นทางผ่านของอากาศ  คืออวัยวะส่วนใดบ้าง  ให้
     ตอบมา  5  อย่าง
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4.  ให้นักเรียนบอกหน้าที่ของปอด  ที่เกี่ยวกับ ระบบหายใจ
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
5.  ให้นักเรียนยกตัวอย่างโรคที่เกิดจากระบบทางเดินหายใจ  มาอย่างน้อย  5  อย่าง
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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ตัวชี้วัด  พ  2.1  ป .6 / 1   อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
คำชี้แจง  ให้นักเรียนอธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างของวัย  ย่างเข้าสู่วัยรุ่น
	                            หญิง
	                              ชาย
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ตัวชี้วัด  พ  1.1  ป .6 / 2  อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต   
   และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกวิธีปฏิบัติตนในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบสืบพันธุ์
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ตัวชี้วัด  พ  1.1  ป .6 / 2  อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต   
   และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกวิธีปฏิบัติตนในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบไหลเวียนเลือด
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ตัวชี้วัด  พ  1.1  ป .6 / 2  อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต   
   และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ
คำชี้แจง   ให้นักเรียนดูรูปภาพแล้วเขียนอธิบายถึงสาเหตุและวิธีป้องกันไม่ให้มีเด็ก
    เกิดมามีสภาพเช่นนี้
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ที่มา  :  http://share.psu.ac.th/blog/nmr4/16789


หน่วยที่ 2
เข้าใจคุณค่าของชีวิต


  ตัวชี้วัด  พ  2.1  ป .6 / 1   อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
                       เราจะสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อนได้อย่างไร

ลองพิจารณาและทบทวนดูว่า  ทุกวันนี้เราปฏิบัติต่อเพื่อนอย่างไร
	                                การปฏิบัติต่อเพื่อน
	    ทำ
	 ทำบ้าง
	  ไม่ทำ

	  ๑.  เป็นฝ่ายเริ่มทักทายก่อนด้วยการยิ้ม กล่าวทักทาย เสนอ
        ความช่วยเหลือ ชักชวน
  ๒.  จริงใจ ไม่กล่าวให้ร้าย โกหก

  ๓.  ยอมรับในความคิด ความรูสึกที่แตกต่างกันได้ในบาง
        เรื่อง
  ๔.  เป็นฝ่ายฟังมากกว่าพูด
  ๕.  ไม่นำปมด้อยของเพื่อนมาล้อเลียน
  ๖.  หวังดีทั้งต่อหน้าและลับหลัง
  ๗.  สนใจ ใส่ใจ และช่วยเหลื่อเมื่อเพื่อนเดือดร้อน
  ๘.  ตักเตือนเมื่อเพื่อนทำในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง
  ๙.  พูดคุยกันด้วยความเท่าเทียม
๑๐.  ยกย่อง ชมเชยเมื่อเพื่อนทำดี
๑๑.  ให้กำลังใจ ปลอบใจเมื่อเพื่อนท้อแท้
๑๒.  เอาใจเพื่อนมาใส่ใจเรา เข้าใจความรู้สึกของเพื่อน
	
	
	





ตัวชี้วัด  พ  2.1  ป .6 / 1   อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้
1.  ลักษณะการคบเพื่อนมีอยู่กี่ลักษณะ  อะไรบ้าง  อธิบาย
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2.  การวางตัวต่อเพศตรงข้าม  หมายถึงอะไร
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
3.  การวางตัวที่ดีนั้น  เราต้องคำนึงถึงด้านใดบ้าง
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4.  ให้นักเรียนบอกการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามของฝ่ายชาย  มา  2  ข้อ
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
5.  ให้นักเรียนบอกการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามของฝ่ายหญิง  มา  2  ข้อ
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 

ตัวชี้วัด  พ  2.1  ป .6 / 1   อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
คำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทประพันธ์  แปลความหมายของบทประพันธ์



เพื่อนกินสินทรัพย์แล้ว


แหนงหนี


หาง่ายหลายหมื่นมี



มากได้
 

เพื่อนตายถ่ายแทนซี-



วาอาตม์


หายากฝากผีไข้




ยากแท้  จักหา



เรื่อง  การวางตัวต่อเพศตรงข้าม

ตัวชี้วัด  พ  2.1  ป .6 / 1   อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
คำชี้แจง  ให้นักเรียนหาภาพเกี่ยวกับการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามที่ไม่เหมาะสม  มาติดลงในกรอบสี่เหลี่ยมข้างล่าง  พร้อมทั้งเขียนอธิบายวิธีป้องกันและแก้ไขลงใต้ภาพ


……………………………..………………………
……………………………..………………………………………………………………… 

……………………………..…………………………………………………………………

………………………………..………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



ตัวชี้วัด  พ  2.1  ป .6 / 1   อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้
1.  ให้นักเรียนบอกลักษณะการปฏิบัติตนต่อเพื่อนต่างเพศที่ไม่เหมาะสม  มา  4  ข้อ
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
2.  ให้นักเรียนบอกสาเหตุของการมีพฤติกรรมทางเพศก่อนวัยอันควร  มา  3  ข้อ
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
3.  ให้นักเรียนบอกบทบาทของเพศชายที่ถูกต้องดีงาม  มา  5  ข้อ
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
4.  ให้นักเรียนบอกบทบาทหน้าที่เพศหญิงที่ถูกต้องดีงาม  มา  5  ข้อ
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................
5.  ให้นักเรียนบอกวิธีป้องกันและแก้ไขการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  มา  3  ข้อ
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................



เรื่อง  การล่วงละเมิดทางเพศ

ตัวชี้วัด  พ  2.1  ป .6 / 2    วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
  การติดเชื้อเอดส์  และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
คำชี้แจง  ให้นักเรียนหาภาพข่าวเกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศ  มาติดลงในกรอบสี่เหลี่ยม
  ข้างล่าง  พร้อมทั้งเขียนอธิบายข้อความตามภาพข่าว


ชื่อข่าว…………………..………………………
……………………………..………………………………………………………………… 

……………………………..…………………………………………………………………

………………………………..………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………


ตัวชี้วัด  พ  2.1  ป .6 / 2    วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
  การติดเชื้อเอดส์  และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
คำชี้แจง   ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  (  หน้าข้อความที่ถูก และกาเครื่องหมาย  (  
   หน้าข้อความที่ผิด  

……………… 1.  การจับมือถือแขนเพื่อนต่างเพศถือว่าไม่เหมาะสม
……………… 2.  จงใจถูกเนื้อต้องตัวเพื่อนต่างเพศถือว่าเหมาะสม
………………3.  การขาดความรักความอบอุ่นในครอบครัว  เป็นสาเหตุของการมีพฤติกรรม
     ทางเพศก่อนวัยอันควร
……………… 4.  รักนวลสงวนตัว  รักษาเกียรติของเพศหญิง  ต้องไม่ยอมให้เพศชายถูกเนื้อ
     ต้องตัว  เป็นบทบาทที่ดีงามของเพศหญิง
……………… 5.  ผู้ชายควรรักษาเกียรติชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล
……………… 6.  ผู้หญิงควรรักษาเกียรติชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล
……………… 7.  การอยากอยู่ใกล้เพื่อนต่างเพศเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
……………… 8.  การกอดกันของชายและหญิงถือว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
……………… 9.  การอยู่ในห้องชายและหญิงสองต่อสอง   ไม่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
     ก่อนวัยอันควร
……………… 10.  รู้จักป้องกันตนเองจากคนแปลกหน้า  คนไม่คุ้นเคย  เมื่อถูกชักชวนให้ไป
        ด้วย  เป็นการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

ตัวชี้วัด  พ  2.1  ป .6 / 2    วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
  การติดเชื้อเอดส์  และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนบอกวิธีการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  มาอย่างน้อย  9  วิธี




ตัวชี้วัด  พ  2.1  ป .6 / 2    วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
  การติดเชื้อเอดส์  และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
คำชี้แจง  ให้นักเรียนบอกบทบาทการประพฤติตัวที่ถูกต้องดีงามของเพศชาย 
   โดยเขียนลงในผังภูมิต่อไปนี้
     










ตัวชี้วัด  พ  2.1  ป .6 / 2    วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
  การติดเชื้อเอดส์  และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
คำชี้แจง  ให้นักเรียนบอกบทบาทการประพฤติตัวที่ถูกต้องดีงามของเพศหญิง  
   โดยเขียนลงในผังภูมิต่อไปนี้
     









หน่วยที่ 3
จิตและกายผสานสัมพันธ์


ตัวชี้วัด  พ  3.1  ป .6 / 1    แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด
   
และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์
   
ประกอบ  และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้
1.  การใช้แรงมีอยู่กี่กรณี  อะไรบ้าง
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2.  หลักสำคัญในการับแรง  คืออะไร
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3.  บอกประโยชน์จากการเล่นกิจกรมเข้าจังหวะ มา  4  ข้อ
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4.  ให้นักเรียนบอกท่าหรือกิจกรรมที่เป็นแนวทางในการฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวแบบใช้
      ฝีมือต้องยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน  มา  5  กิจกรรม
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
5.  ให้นักเรียนบอกท่าพื้นฐานของกิจกรรมเข้าจังหวะ  มา  5  ตัวอย่าง
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................



ตัวชี้วัด  พ  3.1  ป .6 / 1    แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด
   
และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์
   
ประกอบ  และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
คำชี้แจง  ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกชื่อท่าในการปฏิบัติในภาพ  แล้วบอกขั้นตอน วิธีปฏิบัติ    

ชื่อท่า……………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



ตัวชี้วัด  พ  3.1  ป .6 / 1    แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด
   
และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์
   
ประกอบ  และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
คำชี้แจง  ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกชื่อท่าในการปฏิบัติในภาพ  แล้วบอกขั้นตอน วิธีปฏิบัติ    

ชื่อท่า……………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………



ตัวชี้วัด  พ  3.1  ป .6 / 1    แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด
   
และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์
   
ประกอบ  และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
คำชี้แจง  ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกชื่อท่าในการปฏิบัติในภาพ  แล้วบอกขั้นตอน วิธีปฏิบัติ    

ชื่อท่า……………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………


ตัวชี้วัด  พ  3.1  ป .6 / 1    แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด
   
และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์
   
ประกอบ  และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
คำชี้แจง  ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกชื่อท่าในปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวเข้าจังหวะ  
  แล้วบอกขั้นตอน วิธีปฏิบัติ    

ชื่อท่า……………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………



ตัวชี้วัด  พ  3.1  ป .6 / 2  จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง  และ
  ความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม  เล่นกีฬา  และนำผลมา
  ปรับปรุง  เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น
คำชี้แจง  ให้นักเรียนบอกชื่อเกมเบ็ดเตล็ด  โดยเขียนลงในผังภูมิต่อไปนี้
     










ตัวชี้วัด  พ  3.1  ป .6 / 2  จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง  และ
  ความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม  เล่นกีฬา  และนำผลมา
  ปรับปรุง  เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น
คำชี้แจง   ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  (  หน้าข้อความที่ถูก และกาเครื่องหมาย  (  
  หน้าข้อความที่ผิด  

……………… 1.  เกมแย่งหางงู  ใช้ผู้เล่นประมาณ  3 – 4  คน
……………… 2.  ผ้าเช็ดหน้าหรือเชือกเป็นอุปกรณ์ในการเล่นเกมแย่งหางงู
………………3.  ปูนขาวสำหรับกำหนดจุด  เป็นอุปกรณ์ในการเล่นเกมลอดอุโมงค์
……………… 4.  เกมลอดอุโมงค์  ใช้ผู้เล่นประมาณ  20 – 60  คน
……………… 5.  สนามหญ้าในการเล่นเกมเดินตามจุด  ต้องมีพื้นเรียบ
……………… 6.  การเล่นเกมกระโดข้ามเหว  กำหนดเส้นเริ่มและเส้นชัยห่างกัน  10  เมตร 
     ระหว่างเส้นทั้งสอง
……………… 7.  การเล่นเกมหนีบบอลเดิน  ต้องใช้ผู้เล่น  4  คนขึ้นไป
……………… 8.  จำนวนผู้เล่นแต่ละครั้ง  ให้มีจำนวนเท่ากับจำนวนแถวของวงกลมที่ทำไว้  
     คือการเล่นเกมเดินตามจุด
……………… 9.  การเล่นเกมคีบบอลกระโด  ต้องใช้ผู้เล่นจำนวน  2  คนขึ้นไป
……………… 10.  การเล่นเกมเตะบอลข้ามเหว  ต้องใช้สถานที่เล่น  เป็นสนามกีฬากลางแจ้ง
       ที่มีพื้นขีดเส้นขนาน  2  เส้น  ห่างกันประมาณ  2  เมตร  สมมติเป็นห้วย



ตัวชี้วัด  พ  3.1  ป .6 / 2  จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง  และ
  ความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม  เล่นกีฬา  และนำผลมา
  ปรับปรุง  เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น
คำชี้แจง  ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกชื่อเกมที่เล่นในภาพ  พร้อมบอกอุปกรณ์  สถานที่  
   และวิธีการเล่น    

ชื่อท่า……………………………………

อุปกรณ์………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………สถานที่………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………วิธีเล่น………..………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………



ตัวชี้วัด  พ  3.1  ป .6 / 2  จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง  และ
  ความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม  เล่นกีฬา  และนำผลมา
  ปรับปรุง  เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น
คำชี้แจง  ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกชื่อเกมที่เล่นในภาพ  พร้อมบอกอุปกรณ์  สถานที่ 
   และวิธีการเล่น    
ชื่อท่า……………………………………

อุปกรณ์………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………สถานที่………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………วิธีเล่น………..………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………


ตัวชี้วัด  พ  3.1  ป .6 / 2  จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง  และ
  ความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม  เล่นกีฬา  และนำผลมา
  ปรับปรุง  เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น
คำชี้แจง  ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกชื่อเกมที่เล่นในภาพ  พร้อมบอกอุปกรณ์  สถานที่  
   และวิธีการเล่น    

ชื่อท่า……………………………………

อุปกรณ์………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………สถานที่………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………วิธีเล่น………..………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


ตัวชี้วัด  พ  3.1  ป .6 / 2  จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง  และ
  ความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม  เล่นกีฬา  และนำผลมา
  ปรับปรุง  เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น
คำชี้แจง  ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกชื่อเกมที่เล่นในภาพ  พร้อมบอกอุปกรณ์  สถานที่ 
    และวิธีการเล่น    
ชื่อท่า……………………………………

อุปกรณ์………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………สถานที่………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………วิธีเล่น………..………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………



ตัวชี้วัด   พ  3.1  ป .6 / 3  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1

       ชนิดเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด
คำชี้แจง  ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกชื่อเกมที่เล่นในภาพ  พร้อมบอกอุปกรณ์  สถานที่  
    และวิธีการเล่น    

ชื่อท่า……………………………………

อุปกรณ์………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………สถานที่………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………วิธีเล่น………..………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………


ตัวชี้วัด   พ  3.1  ป .6 / 3  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1

       ชนิดเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด
คำชี้แจง  ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกชื่อเกมที่เล่นในภาพ  พร้อมบอกอุปกรณ์  สถานที่ 
    และวิธีการเล่น    

ชื่อท่า……………………………………

อุปกรณ์………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………สถานที่………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………วิธีเล่น………..………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


ตัวชี้วัด   พ  3.1  ป .6 / 3  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1

       ชนิดเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด
คำชี้แจง  ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกชื่อเกมที่เล่นในภาพ  พร้อมบอกอุปกรณ์  สถานที่ 
    และวิธีการเล่น    

ชื่อท่า……………………………………

อุปกรณ์………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………สถานที่………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………วิธีเล่น………..………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


ตัวชี้วัด  พ  3.1  ป .6 / 2  จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง  และ
  ความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม  เล่นกีฬา  และนำผลมา
  ปรับปรุง  เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น
คำชี้แจง  ให้นักเรียนบอกชื่อเกมนำสู่กีฬา  โดยเขียนลงในผังภูมิต่อไปนี้
     










ตัวชี้วัด  พ  3.1  ป .6 / 2  จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง  และ
  ความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม  เล่นกีฬา  และนำผลมา
  ปรับปรุง  เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น
คำชี้แจง  ให้นักเรียนบอกชื่อกรีฑา  โดยเขียนลงในผังภูมิต่อไปนี้
     










ตัวชี้วัด  พ  3.1  ป .6 / 2  จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง  และ
  ความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม  เล่นกีฬา  และนำผลมา
  ปรับปรุง  เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น
คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้
1.  ให้นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับวิธีกระโดดไกล  
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
2.  ให้นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับการแข่งขันกระโดดไกล
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
3.  ให้นักเรียนอธิบายการกระโดดสูง  ในท่ากรรไกร
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4.  ให้นักเรียนอธิบายการกระโดดสูง  ในท่าขึ้นม้า
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
5.  ให้นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับ  วอลเลย์บอล
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................



เรื่อง  วอลเลย์บอล

ตัวชี้วัด   พ  3.1  ป .6 / 3  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1

       ชนิดเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด
คำชี้แจง  ให้นักเรียนวาดภาพลักษณะการเสิร์ฟลูกมือล่าง  ลงในกรอบสี่เหลี่ยมข้างล่าง  
  พร้อมทั้งเขียนอธิบายลักษณะการเสิร์ฟ

การเสิร์ฟลูกมือล่าง
……………………………..………………………………………………………………… 

……………………………..…………………………………………………………………

………………………………..………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………



เรื่อง  วอลเลย์บอล

ตัวชี้วัด   พ  3.1  ป .6 / 3  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1

       ชนิดเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด
คำชี้แจง  ให้นักเรียนวาดภาพลักษณะการเล่นลูกสองมือล่างหรืออันเดอร์  ลงในกรอบสี่เหลี่ยมข้างล่าง  พร้อมทั้งเขียนอธิบายวิธีปฏิบัติ

การเล่นลูกสองมือล่างและอันเดอร์
……………………………..………………………………………………………………… 

……………………………..…………………………………………………………………

………………………………..………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………



เรื่อง  วอลเลย์บอล

ตัวชี้วัด   พ  3.1  ป .6 / 3  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1

       ชนิดเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด
คำชี้แจง  ให้นักเรียนวาดภาพลักษณะการแตะชูลูกบอล  ลงในกรอบสี่เหลี่ยมข้างล่าง  พร้อมทั้งเขียนอธิบายวิธีปฏิบัติ

การแตะชูลูกบอล
……………………………..………………………………………………………………… 

……………………………..…………………………………………………………………

………………………………..………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………



ตัวชี้วัด   พ  3.1  ป .6 / 3  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1

       ชนิดเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด
คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนอธิบายการฝึกทักษะการเล่นตะกร้อวงใหญ่
การฝึกทักษะการเล่น
...................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
1.1  ฝึกคนเดียว
...................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
1.2  ฝึกมากกว่าหนึ่งคน
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
1.3  ฝึกตะกร้อที่มีการเล่นเป็นวง
................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................



เรื่อง  นันทนาการเพื่อการเรียนรู้

ตัวชี้วัด   พ  3.1  ป .6 / 3  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1

       ชนิดเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด
คำชี้แจง  ให้นักเรียนหาภาพเกี่ยวกับกิจกรรมทางกีฬา  ติดลงในกรอบสี่เหลี่ยมข้างล่าง  พร้อมทั้งเขียนอธิบายใต้ภาพ


……………………………..…………………
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……………………………..…………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………
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เรื่อง  นันทนาการเพื่อการเรียนรู้

ตัวชี้วัด   พ  3.1  ป .6 / 3  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1

       ชนิดเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด
คำชี้แจง  ให้นักเรียนหาภาพเกี่ยวกับกิจกรรมการแสดง  ติดลงในกรอบสี่เหลี่ยมข้างล่าง  พร้อมทั้งเขียนอธิบายใต้ภาพ

……………………………..…………………
……………………………..………………………………………………………………… 

……………………………..…………………………………………………………………

………………………………..………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………



ตัวชี้วัด   พ  3.1  ป .6 / 3  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1

       ชนิดเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด
คำชี้แจง  ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกชื่อท่าในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  พร้อมทั้งบอกอุปกรณ์  วิธีทดสอบ  และระเบียบการทดสอบ    

ชื่อท่า……………………………………

อุปกรณ์………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………วิธีทดสอบ……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………ระเบียบการทดสอบ………..………………………………………………………………..

…………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ตัวชี้วัด   พ  3.1  ป .6 / 3  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1

       ชนิดเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด
คำชี้แจง  ให้นักเรียนบอกองค์ประกอบของทักษะกลไกเพื่อการเล่นกีฬา  โดยเขียน
   ลงในผังภูมิต่อไปนี้
     










หน่วยที่ 4
ร่วมกันสร้างกาย – จิตแจ่มใส


เรื่อง  ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ

ตัวชี้วัด   พ  4.1  ป .6 / 1  แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มี

        ผลต่อสุขภาพ
คำชี้แจง  ให้นักเรียนดูรูปภาพข้างล่างแล้วตอบคำถาม
[image: image5.jpg]



ที่มา  :  http://www.dek-d.com/board/view.php?id=1987227
1.   นักเรียนคิดว่าเกิดจากสาเหตุใด
2.  มีผลกระทบต่อใครบ้าง
3.  น่าจะเกิดขึ้นที่ใด
4.  ใครต้องรับผิดชอบในเหตุการณ์นี้
5.  มีวิธีป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นอีกอย่างไรบ้าง


เรื่อง  ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ

ตัวชี้วัด   พ  4.1  ป .6 / 1  แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มี

        ผลต่อสุขภาพ
คำชี้แจง  ให้นักเรียนดูรูปภาพข้างล่างแล้วตอบคำถาม
[image: image6.jpg]



1.   การกระทำนี้เป็นการกระทำในเรื่องใด
2.  มีผลกระทบต่อใครบ้าง
3.  น่าจะเกิดขึ้นที่ใด
4.  ใครต้องรับผิดชอบในเหตุการณ์นี้
5.  มีวิธีอื่นที่ดีกว่านี้หรือไม่ อย่างไร
6.  ถ้านักเรียนอยู่ในเหตุการณ์นี้นักเรียนจะทำอย่างไร


ตัวชี้วัด   พ  4.1  ป .6 / 1  แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มี

        ผลต่อสุขภาพ
คำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาหาข้อมูลของ “ ไลเคน” จากรูปภาพข้างล่าง เกี่ยวข้องกับ

    มลพิษทางอากาศอย่างไร  อธิบายพอสังเขป
[image: image7.jpg]
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ที่มา  :  http://www.tcijthai.com/tcijthai/view.php?ids=877




เรื่อง  ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ

ตัวชี้วัด   พ  4.1  ป .6 / 1  แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มี

        ผลต่อสุขภาพ
คำชี้แจง  ให้นักเรียนหาภาพเกี่ยวกับการเกิดมลพิษทางเสียง  มาติดลงในกรอบสี่เหลี่ยมข้างล่าง  พร้อมทั้งเขียนอธิบายใต้ภาพ
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ตัวชี้วัด   พ  4.1  ป .6 / 1  แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มี

        ผลต่อสุขภาพ
คำชี้แจง  ให้นักเรียนปัญหามลพิษในสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ  โดยเขียนลงใน
  ผังภูมิต่อไปนี้
     










ตัวชี้วัด   พ  4.1  ป .6 / 1  แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มี

        ผลต่อสุขภาพ
คำชี้แจง  นักเรียนแบ่งกลุ่มค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการแยกขยะ  แล้วเลือกประเภทของขยะจากข้อ  ก. – ง.  ใส่หน้ารายการขยะทางซ้ายมือ

รายการขยะ




ประเภทขยะ

.................. ๑.  เปลือกส้ม


ก.  ขยะเปียก

.................. ๒.  เศษแก้วแตก


ข.  ขยะแห้ง

.................. ๓.  มูลสัตว์


ค.  ขยะที่เป็นอันตราย

.................. ๔.  ถ่านไฟฉาย


ง.  ขยะที่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้

.................. ๕.  หนังสือพิมพ์


     โดยผ่านกระบวนการผลิตใหม่

.................. ๖.  ขวดน้ำเปล่า

.................. ๗.  ผ้าพันแผล

.................. ๘.  ถังน้ำพลาสติก

.................. ๙.  เศษเหล็ก

.................. ๑๐.  ใบไม้แห้ง

.................. ๑๑.  ถุงพลาสติกที่สะอาด








.................. ๑๒.  ขวดน้ำมันพืช








.................. ๑๓.  กระป๋องน้ำอัดลม








.................. ๑๔.  แกนกลางของกระดาษชำระ








.................. ๑๕.  เศษกระดาษที่เปรอะเปื้อน








.................. ๑๖.  กระป๋องสารฆ่าแมลง








.................. ๑๗.  เศษไม้








.................. ๑๘.  เสื้อผ้าเก่า








.................. ๑๙.  เข็มฉีดยา








.................. ๒๐.  ถุงพลาสติกที่เปรอะเปื้อน

ตัวชี้วัด   พ  4.1  ป .6 / 1  แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มี

        ผลต่อสุขภาพ
คำชี้แจง  ทดสอบตัวเองเรืองการประหยัดทรัพยากรในรอบ  ๑  เดือนที่ผ่านมาเราทำสิ่งต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด  ตอบโดยทำเครื่องหมาย  (  ลงในช่องจริงหรือไม่จริง
	รายการ
	จริง
	ไม่จริง

	1. เมื่อพบอุปกรณ์ที่เกี่ยวกับท่อน้ำชำรุด  ฉันจะรีบบอกพ่อแม่หรือครูทันที
2. ฉันปิดไฟในห้องทันทีเมื่อเลิกใช้งาน
3. เมื่อพบห้องเรียนที่เปิดไฟทิ้งไว้ฉันจะรีบปิดให้ทันที
4. ฉันนำน้ำที่ใช้แล้วไปทำประโยชน์ต่อ  เช่น  นำไปรดน้ำต้นไม้
5. ฉันใช้แก้วหรือขันใส่น้ำเพื่อแปรงฟันหรือล้างหน้าแทนการเปิดน้ำจากก๊อกโดยตรง
6. ฉันใช้กระดาษให้เกิดประโยชน์ทั้ง  ๒  ด้าน
7. ฉันใช้ดินสอจนเหลือสั้นที่สุด
8. ฉันใช้ยางลบแทนน้ำยาลบคำผิด
9. ฉันพยายามกินอาหารจนหมดจาน
10. ฉันจดบันทึกค่าใช้จ่ายเพื่อเป็นสิ่งเตือนใจให้ประหยัด
11. ฉันซื้ออาหารโดยคำนึงถึงคุณค่ามากกว่าความอร่อย
12. ฉันใช้เครื่องมือ  เครื่องใช้ต่างๆ  อย่างทะนุถนอม
	
	


การแปลผล
(  หากตอบว่า  จริง  ในทุกข้อ  แสดงว่า  เรามีพฤติกรรมในการประหยัด



  ทรัพยากรมาก

   (  หากตอบว่า    ไม่จริง  ในข้อใด  แสดงว่า  เรามีพฤติกรรมในการประหยัด



ทรัพยากรในข้อนั้นน้อย  ควรปรับปรุงตนเอง


ตัวชี้วัด   พ  4.1  ป .6 / 2  วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอ

        แนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย  
คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้
1.  ไข้หวัดนก  คืออะไร  
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
2.  ไข้หวัดนกเกิดจากอะไร
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
3.  อาการของไข้หวัดนกเป็นอย่างไร
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

4.  ให้นักเรียนบอกวิธีป้องกันไข้วัดนก  ถ้าสมมติว่าเราเป็นผู้ประกอบอาหาร  มา  5  ตัวอย่าง
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
5.  วิธีการล้างมือมีกี่ขั้นตอน  พร้อมอธิบาย
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
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        แนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย  
คำชี้แจง  ให้นักเรียนบอกโรคติดต่อที่เป็นปัญหารุนแรงของท้องถิ่นและประเทศ  
  โดยเขียนลงในผังภูมิต่อไปนี้
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        แนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย  
  คำชี้แจง   ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  ( หน้าข้อความที่ถูก และกาเครื่องหมาย  (


       หน้าข้อความที่ผิด  


1.  กำแพงเมืองจีนเป็นสิ่งมหัศจรรย์ของโลก


2.  กำแพงเมืองจีนมีความยาวกว่า  7,000  กิโลเมตร


3.  กำแพงเมืองจีนใช้แรงงานก่อสร้างนับพันคน


4.  คนงานก่อสร้างกำแพงเมืองจีนตายแทบนับจำนวนได้ 
     


เท่ากับก้อนหินแต่ละก้อนที่นำมาสร้าง


5.  กำแพงเมืองจีนถูกสร้าง ขึ้นเพื่อใช้เป็นที่สังเกตและป้องกัน
   


  ข้าศึกศัตรูที่จะยกมารุกรานประเทศ


6.  ข้าศึกของร่างกายก็คือเชื้อโรคหรือโรคภัยไข้เจ็บ


7.  เราควรแปรงฟังอย่างน้อยวันละ  1  ครั้ง


8.  การปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติเป็นประจำทุกวันก็เหมือนกับสร้าง
 

    ป้อมปราการขึ้นมาป้องกันโรคภัย


9.  การออกกำลังกาย  เป็นวิธีหนึ่งในการสร้างป้อมปราการขึ้นมาป้องกันโรคภัย


10. การกินอาหารครบ 5 หมู่  เป็นวิธีหนึ่งในการสร้างป้อมปราการ


     ขึ้นมาป้องกันโรคภัย

หน่วยที่ 5
ชีวิตปลอดภัย

ตัวชี้วัด   พ  5.1  ป .6 / 1   วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ


    ที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  และสังคม
คำชี้แจง  ให้นักเรียนบอกวิธีเตรียมรับมือแผ่นดินไหว
[image: image11.jpg]
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    ที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  และสังคม
คำชี้แจง  ให้นักเรียนค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับแนวรอยเลื่อนที่มีโอกาสเกิดแผ่นดินไหว
    ในประเทศไทย
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ชื่อภาพ…………………..………………………
……………………………..………………………………………………………………… 

……………………………..…………………………………………………………………



เรื่อง  สึนามิ

ตัวชี้วัด   พ  5.1  ป .6 / 1   วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ


    ที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  และสังคม
คำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับสึนามิ  ในหัวข้อที่กำหนดให้  เขียนอธิบาย

    การค้นคว้า
[image: image13.jpg]
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1.  สาเหตุการเกิดสึนามิ
2.  ข้อสังเกตการเกิดสึนามิ
3.   การป้องกันภัยจากคลื่นสึนามิ
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    ที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  และสังคม
คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้
1.  ให้นักเรียนบอกข้อควรปฏิบัติเมื่อไปทะเล  
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
2.  ทำอย่างไรขณะเกิดสึนามิ  ถ้าอยู่บนบก
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3.  ทำอย่างไรขณะเกิดสึนามิ  ถ้าอยู่บนเรือ
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4.  ควรปฏิบัติอย่างไรหลังเกิดสึนามิ
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................


เรื่อง  สึนามิ

ตัวชี้วัด   พ  5.1  ป .6 / 1   วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ


    ที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  และสังคม
คำชี้แจง  ให้นักเรียนหาภาพเกี่ยวกับวาตภัย  มาติดลงในกรอบสี่เหลี่ยมข้างล่าง  พร้อม
    ตั้งชื่อภาพ  และเขียนอธิบายภาพให้เข้าใจ


ชื่อภาพ…………………..………………………
……………………………..………………………………………………………………… 

……………………………..…………………………………………………………………

………………………………..………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
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    ที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  และสังคม
คำชี้แจง  ให้นักเรียนหาภาพเกี่ยวกับอุทกภัย  มาติดลงในกรอบสี่เหลี่ยมข้างล่าง  
   พร้อมตั้งชื่อภาพ  และเขียนอธิบายภาพให้เข้าใจ


ชื่อภาพ…………………..………………………
……………………………..………………………………………………………………… 

……………………………..…………………………………………………………………

………………………………..………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
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    ที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  และสังคม
คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้
1.  ให้นักเรียนบอกการเตรียมความพร้อมก่อนเกิดพายุ  มา  5  วิธี  
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
2.  ให้นักเรียนบอกการเตรียมความพร้อมก่อนเกิดน้ำท่วม  มา  5  วิธี  

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
3.  ให้นักเรียนบอกการปฏิบัติตนขณะเกิดอุทกภัยและวาตภัย  มา  5  วิธี
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
4.  ให้นักเรียนบอกการปฏิบัติตนเมื่อพายุสงบ  มา  5  วิธี
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
5.  นักเรียนบอกการปฏิบัติเมื่อมีน้ำท่วม  มา  5  วิธี
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................



เรื่อง  ภัยจากฟ้าผ่า
ตัวชี้วัด   พ  5.1  ป .6 / 1   วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ


    ที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  และสังคม
คำชี้แจง  ให้นักเรียนอธิบายสาเหตุการเกิดฟ้าผ่าและวิธีปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากฟ้าผ่า
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
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ตัวชี้วัด   พ  5.1  ป .6 / 3   วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนให้ผู้อื่น

        หลีกเลี่ยงสารเสพติด   
คำชี้แจง  ให้นักเรียนเติมข้อมูลในแผนภูมิแสดงสาเหตุของการติดสารเสพติด
               ให้สมบูรณ์

แผนภูมิแสดงสาเหตุของการติดสารเสพติด
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        หลีกเลี่ยงสารเสพติด   
คำชี้แจง   ให้นักเรียนบอกวิธีการเตือนเพื่อนให้หลีกเลี่ยงสารเสพติด  ลงในแผนภาพต่อไปนี้
        








ปู
ใบงาน  ชุดที่ 1





	กระเพาะปัสสาวะ  ส่วนหัวขององคชาติ  ท่ออสุจิ  ท่อปัสสาวะ  ต่อมลูกหมาก
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หน้าที่ของระบบสืบพันธุ์เพศหญิง
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ใบงาน  ชุดที่ 5





ใบงาน  ชุดที่ 6





ใบงาน  ชุดที่ 7





ใบงาน  ชุดที่ 8





ใบงาน  ชุดที่ 9








วิธีปฏิบัติตนในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบสืบพันธุ์
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