




คํานํา

 สาํนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาประถมศึกษาพจิติร เขต ๑  ไดดาํเนนิงานโครงการ

โรงเรียนวิถีลูกเสือ  โดยใหโรงเรียนจัดกิจกรรมลูกเสือในหลักสูตร ตามคูมือการจัด

กิจกรรมลูกเสือสํารอง วิชา บริการ

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงที่ ๑ การบริการ ๒ ชั่วโมง

  (การเก็บรักษาเสื้อผาและรองเทา,การจัดเก็บที่นอน,การตมนํ้ารอน        

การทําความสะอาดเครื่องใช)

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงที่ ๒ การบริการ ๒ ชั่วโมง

  (การสงขาวและการขอความชวยเหลือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน)

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงที่ ๓ การบริการ ๑ ชั่วโมง

  (การวางแผนและการดําเนินการใหบริการแกผูอื่น)

 ในการจัดทําคูมือดังกลาว มีคณะอนุกรรมการ ไดระดมความคิด ความรู              

ในการดาํเนนิงานจนสาํเรจ็ลลุวงดวยความเรยีบรอยโดยมุงหวงัเผยแพรใหสถานศกึษา

ใชเปนคูมือในการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง จํานวน ๑๓ เลม ไดอยางถูกตอง และ                

มีคุณภาพตอไป

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑



สารบัญ

คําชี้แจงการใชคูมือ 

ดาวดวงที่ ๑ ๑

 การเก็บรักษาเสื้อผา (๒ ชั่วโมง) ๑

 วิธีซักเสื้อผา ๑

 วิธีเก็บรองเทา ๑

 การจัดเก็บที่นอน ๒

 ทําความสะอาดเคร่ืองใช ๒

 การตมนํ้ารอน ๒

ดาวดวงที่ ๒ ๓

 การสงขาวและการขอความชวยเหลือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน (๒ ชั่วโมง) ๓

ดาวดวงที่ ๓ ๕

 การวางแผนและดําเนินการใหบริการแกผูอื่น (๑ ชั่วโมง) ๕

บรรณานุกรม ๖



คําชี้แจงการใชคูมือ

 คําชี้แจงการใชคูมือกิจกรรมลูกเสือสํารอง สําหรับประกอบกิจกรรม        

การจัดการเรียนการสอนลูกเสือสํารอง วิชากิจกรรมบริการ ในระดับชั้นประถม

ศึกษาปที่ ๑ (ดาวดวงท่ี ๑) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ดาวดวงท่ี ๒) และระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ ๓ (ดาวดวงที่ ๓) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

  บทบาทผูกาํกับ

 ๑. ผูกํากับผูสอนตองศึกษาและทําความเขาใจเก่ียวกับคําชี้แจงการใช

คูมอืกิจกรรม และแผนการจดักจิกรรมลูกเสอืสาํรอง เพือ่ใหผูกาํกบัผูสอนสามารถ

นํากิจกรรมไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ

 ๒. ผูกํากับผูสอนตองเตรียมส่ือการสอนสําหรับใชจัดกิจกรรมใหพรอม

และเพียงพอสําหรับใชจัดกิจกรรม

 ๓. กอนดําเนินการปฏิบัติกิจกรรม ผูกํากับตองชี้แจงจุดประสงคใหกับ

ลูกเสือทราบเกี่ยวกับการเรียนและนําเขาสูกิจกรรมลูกเสือสํารอง

  สิ่งที่ผูกํากับตองเตรียม

  ๑. จัดเตรียมอุปกรณสําหรับทํากิจกรรมใหเพียงพอตอลูกเสือ

  ๒. จัดเตรียมสื่อการสอนใหเพียงพอและพรอมใชงาน

  ๓. จัดเตรียมเนื้อหาท่ีจะใชสอน

  บทบาทลูกเสือ

  ๑. กอนการปฏิบัติกิจกรรม ลูกเสือตั้งใจฟงคําชี้แจงจากผูกํากับผูสอน

  ๒. ขณะปฏิบัติกรรม ควรปฏิบัติตามขั้นตอนในการจัดการเรียนรู           

หากไมเขาใจหรือมีขอสงสัยใหถามจากผูกํากับผูสอน

  ๓. ลูกเสือตองมีความรับผิดชอบ ความสามัคคี และความซื่อสัตย               

ในการปฏิบัติกิจกรรม





ดาวดวงที่ ๑

การเก็บรักษาเส้ือผา (๒ ชั่วโมง)

เสื้อผาที่ใสแลวกอนนําลงไปซักควรปฏิบัติดังนี้

  ๑.  ผึ่งใหเหง่ือแหงกอนนําไปใสตะกรา

  ๒.  ซอมแซมตรงท่ีชํารุด

  ๓.  แยกถุงเทาและชุดชั้นใน

  ๔. แยกผาสีและผาขาว

วิธีซักเสื้อผา

  ๑. แชผาในนํ้าสะอาด ๑๐ นาที แลวขยี้เอาสิ่งสกปรกออก

  ๒. แชผาในนํ้าผงซักฟอก ๑๕ นาที

  ๓. ขยี้ผาตรงสวนที่สกปรกมากจนสะอาดแลวจึงขยี้สวนอื่นๆ

  ๔.  นําผามาซักในนํ้าสะอาด ๒ – ๓ ครั้ง จนหมดฟอง

  ๕.  นําไปตากใชที่หนีบผากันผาตกหลน

  ๖.  เมื่อผาแหงแลว พับแยกประเภท จัดเก็บเขาตู

วิธีเก็บรองเทา

รองเทาผาใบ

  ๑. ถอดเชือกผูกรองเทาและเคาะฝุนออก

  ๒.  แชในนํ้าผงซักฟอก ๑๐ นาที ใชแปรงขัดใหสะอาด ซักในนํ้าสะอาด               

๒ – ๓ ครั้ง จนหมดฟอง

  ๓.  นําไปตากใหแหง รอยเชือกรองเทา แลวนําไปจัดเก็บเขาที่

๑



๒

รองเทาหนัง

  ๑.  เคาะฝุนออกแลวใชผาชุบน้ําเช็ดใหสะอาด

  ๒. ทายาขัดรองเทาใหทั่ว ใชแปรงขัดใหเงาขึ้นแลวจัดเก็บเขาที่

การจัดเก็บที่นอน

หลังจากตื่นนอนแลว ควรจัดเก็บท่ีนอนดังนี้

  ๑.  ดึงผาปูที่นอนใหตึง ปดฝุนออก

  ๒.  จัดวางหมอนบนหัวเตียง ปดฝุนออก

  ๓.  พับผาหมจัดวางปลายเตียง กอนพับควรสลัดฝุนออก

  ๔.  ใชผาคลุมเตียงคลุมกันฝุนใหเรียบรอย

ทําความสะอาดเคร่ืองใช

วิธีลางแกวและจาน (ควรแยกลางโดยลางแกวกอน)

  ๑. เทนํ้าออกจากแกว เทเศษอาหารออกจากจานกอนลาง

  ๒. ลางในนํ้าเปลา ๑ ครั้ง

  ๒. ผสมน้ําลางจาน นําแกวหรือจานลางโดยใชฟองนํ้าถูใหสะอาด

  ๔. ลางในนํ้าสะอาด ๒ – ๓ ครั้ง

  ๕. ควํ่าในตะกราหรือที่ควํ่าจาน

  ๖. แหงแลวจัดเก็บเขาที่

การตมนํ้ารอน

 ๑. ใสนํ้าลงในกาใหพอดี นํากาตั้งบนเตาไฟ หันพวยกาไปดานที่ไมมีคนอยู

 ๒. เมื่อนํ้าเดือดใหสวมถุงมือกันรอนหรือใชผาจับยกกาลงจากเตา



๓

ดาวดวงที่ ๒

การสงขาวและการขอความชวยเหลือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน (๒ ชั่วโมง)

 เหตุฉุกเฉินเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นไดตลอดเวลา โดยไมสามารถจะทราบได

กอนลวงหนาหรอืโดยไมคาดหมายมากอน จะเปนเพราะความประมาท รูเทาไมถงึการณ 

ขาดความชํานาญ สิ่งของเคร่ืองใชไมมั่นคงแข็งแรง หรือสภาพแวดลอมไมดีก็ตาม          

ผูใหการบริการตองรูจักวิธีสงขาวใหเจาหนาที่ หรือผูใหญทราบโดยเร็ว

การสงขาว

  การสงขาว หมายถึง การนําเหตุการณจากจุดๆ หนึ่ง อาจเปนเรื่องอุบัติเหตุ 

ภัยธรรมชาติ หรือการเจ็บปวยไปแจงเจาหนาที่ที่เกี่ยวของทราบโดยอาศัยวิธีการ            

สงขาวเปนตัวกลางในการติดตอ

วิธีการสงขาว

 ๑. การบอกเลา การบอกเลาเปนการสงขาวโดยใชคนเปนตัวกลาง วิธีการ 

สงขาวแบบน้ี ตองเปนขาวท่ีไมยาวมากนัก เพราะถาขาวยาวอาจเกิดความคลาดเคล่ือน

ในเน้ือขาวได

  ๒. การเขียน การสงขาวโดยการเขียน หมายถึง การเขียนจดหมายติดตอกัน

นัน่เอง การสงขาวแบบนีส้ามารถสงขาวไดยาวมาก และไมคอยเกิดการผดิพลาด เพราะ

เปนขาวจากผูสงถงึผูรบั แตมขีอเสีย คอื ใชเวลาในการสงและการตอบนานพอสมควร

  ๓. การใชโทรศัพท การสงขาวโดยการใชโทรศัพทตองอาศัยการสงขาว          

ทั้งการบอกเลาและการเขียนผสมกัน เพื่อใหขอความที่สงถูกตองชัดเจน การสงขาว

โดยการใชโทรศัพทนับเปนการสงขาวโดยตรงและรวดเร็วที่สุด



๔

การขอความชวยเหลือ

 เหตุฉกุเฉนิอาจเกิดข้ึนไดจากความประมาท รูเทาไมถงึการณ ขาดความชํานาญ 

การเจ็บปวย โดยกะทันหันหรือจากภัยธรรมชาติ เปนตน ถาเราอยูในเหตุการณหรือ

ไดรับการขอรองใหชวยเหลือ ควรปฏิบัติ ดังนี้

  ๑. เหตุดวนหรือเหตุรายแรง เชน การทํารายรางกาย ปลนทรัพย อุบัติเหตุ 

ควรแจงใหเจาหนาที่ผูรับผิดชอบที่ใกลที่สุดทราบ เชน กํานัน ผูใหญบาน ตํารวจ         

ทหาร ฯลฯ

  ๒. เมือ่มีเหตกุารณเกีย่วกบัอบุตัเิหต ุเชน ไฟไหม ควรแจงเทศบาล สขุาภบิาล 

สถานีดับเพลิง

  ๓. เหตุฉุกเฉินที่ตองใชรถพยาบาล ในการนําผูบาดเจ็บสงโรงพยาบาล          

ควรแจงโรงพยาบาล สถานีอนามัย หรือขอความชวยเหลือจากบุคคลใกลเคียง

  ๔. แจงวาผูพูดคือใคร และกําลังโทรศัพทจากที่ใด

 ขอควรคํานึงในการสงขาวโดยการใชโทรศัพท คือการพูดใหชาๆ ชัดเจน            

ไดถอยความอยางรวบรดั และมัน่ใจวาสงขาวไดถกูตอง หากสถานการณทีไ่มมโีทรศพัท

สวนตัว หรือโทรศัพทสาธารณะ ควรสังเกตวามีบาน หรือสถานที่ใกลเคียงพอที่จะขอ

ใชโทรศัพทไดบางไหม

  คุณสมบัติของผูสงขาวที่ดี จะตองประกอบดวย

  ๑. การสังเกต ตองเปนคนชางสังเกต

  ๒. ตองมีความจําดี

  ๓. ตองยอความไดดีและชัดเจน



๕

ดาวดวงที่ ๓

การวางแผนและดําเนินการใหบริการแกผูอื่น (๑ ชั่วโมง)

ที่มา: (ณัฐกุล  อาชวกุลเทพ, ๒๕๕๖, หนา ๘)

ผูกํากับลูกเสือรวมกับลูกเสือสํารองวางแผนดําเนินการใหบริการแกผูอื่น เชน

  ๑.  จัดสถานที่ในงานสวนรวม เชน งานโรงเรียน งานวัด

  ๒.  ทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน วัด ตลาด อนามัย ที่วาการอําเภอ

  ๓.  ประดิษฐของที่ระลึก เพื่อจําหนายหารายไดตามวัตถุประสงค เชน            

ทําพวงกุญแจ ที่เขี่ยบุหรี่ แจกัน ดอกไม ฯลฯ

  ๔.  ชวยในการจําหนายเพ่ือการกุศล เชน ของท่ีระลึก ดอกไมธูปเทียน            

งานวัด อาหาร

  ๕.  ชวยดูแลผูสูงอายุในชุมชน เชน อานหนังสือใหฟง กวาดบาน กรอกน้ํา 

รดน้ําตนไม ใหอาหารสัตวเลี้ยง ฯลฯ



๖

บรรณานุกรม

ณัฐกุล  อาชวกุลเทพ. (๒๕๕๖). ปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการอาสาสมัครของนิสิต

 ปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

 สาขาวิชาจิตวิทยา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

สํานักงานคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ. (๒๕๒๒). ขอบังคับ คณะลูกเสือ

 แหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง 

 (ฉบับที่ ๑๐) พ.ศ.๒๕๒๒.

สาํนกังานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๒). คูมอืสงเสริมและพฒันากจิกรรมลูกเสอื

 ทักษะชีวิตในสถานศึกษา ประเภทลูกเสือสํารอง หลักสูตรลูกเสือสํารอง 

 หลกัสตูรดางดวงที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปที ่๑. กรุงเทพ: โรงพมิพชมุนมุสหกรณ

 การเกษตรแหงประเทศไทย.

______ . (๒๕๖๒). คูมือสงเสริมและพัฒนากิจกรรมลูกเสือทักษะชีวิตในสถานศึกษา 

 ประเภทลูกเสือสํารอง หลักสูตรลูกเสือสํารอง หลักสูตรดางดวงท่ี ๒ 

 ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒. กรุงเทพ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร

 แหงประเทศไทย.

______ . (๒๕๖๒). คูมือสงเสริมและพัฒนากิจกรรมลูกเสือทักษะชีวิตในสถานศึกษา 

 ประเภทลูกเสือสํารอง หลักสูตรลูกเสือสํารอง หลักสูตรดางดวงท่ี ๓ 

 ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓. กรุงเทพ:โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร

 แหงประเทศไทย.



๗

คณะผูจัดทํา

ที่ปรึกษา

 ๑. ดร.ผกาภรณ  พลายสังข ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

   ประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑

 ๒.  วาที่รอยเอกไพบูลย  ยกให รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

   ประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑ 

 ๓.  นายถิรวัฒน  สุดจิตต ผูทรงคุณวุฒิดานลูกเสือ

 ๔.  นายนเรศ  ศรีประเสริฐ ผูทรงคุณวุฒิดานลูกเสือ

คณะทํางาน

 ๑.  นายกมล  สุมาลา ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลพิจิตร 

   ประธานคณะทํางาน

 ๒.  นายภิญโญ  แกวแดง ผูอํานวยการโรงเรียนบานสวนแตง  

   รองประธานคณะทํางาน

 ๓.  นายทวิช  สายทอง ผูอํานวยการโรงเรียนบานหัวดง คณะทํางาน

 ๔.  นายธีราสิทธิ์  วิไลรุจิกรณ ผูอํานวยการโรงเรียนบานเนินยาว คณะทํางาน

 ๕.  นางปาริฉัตร  หมอนทอง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดเขารูปชาง คณะทํางาน

 ๖.  นางกรวิกา  อนโต ผูอํานวยการโรงเรียนวัดคลองโนน   คณะทํางาน

 ๗.  นายวิทยา  สวนกุหลาบ ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโรงชางฯ คณะทํางาน

 ๘.  นางสาวอุบลวรรณ เปรมโสตร   รองผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลพิจิตร  

    คณะทํางาน

 ๙.  นายจักรพันธ  ศรีภิรมย ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๐.  นางสาวจิรพรรณ  มั่งแพง ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๑.  นางสาวเบญจวรรณ  ภูรักษ ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๒.  นางสาวนภัสวรรณ ราตรีสวัสดิ์  ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๓.  นางลัคคณา  ถาวรพันธ ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๔.  นางสาวอริศตรา  ดีอุดม ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน



๘

 ๑๕.  นางสาวดุษฎี  พัดผล ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๖.  นางสาวสุดใจ  กกมาศ ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๗.  นางนพวรรณ  วิจิตรเนตร ครูโรงเรียนบานสวนแตง คณะทํางาน

 ๑๘.  นางสมทรง  ทองสวาง ครูโรงเรียนบานหัวดง คณะทํางาน

 ๑๙.  นายฤทธิพร  ชมพู ครูโรงเรียนบานหัวดง คณะทํางาน

 ๒๐.  นางสาวสมพิศ  ฑีฆะภรณ ครูโรงเรียนบานเนินยาว คณะทาํงาน

 ๒๑.  นางนิตยา  นากแนม ครูโรงเรียนวัดเขารูปชาง คณะทํางาน

 ๒๒.  วาที่รอยตรีปริญญา  เถื่อนช่ืน  ครูโรงเรียนวัดเขารูปชาง คณะทํางาน

 ๒๓.  นางสาวปราณี  สุขาภิรมย ครูโรงเรียนบานเมืองเกา คณะทํางาน

 ๒๔.  นายวุฒิศักดิ์  คํามา ครูโรงเรียนเนินหัวโลหนองยางพิทยาคม   

    คณะทํางาน

 ๒๕.  นางสาวธนาธิ  เหรียญวิลาศ รองผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลพิจิตร    

   คณะทาํงานและเลขานุการ

 ๒๖.  นายวิษณุ  สนป ครูโรงเรียนบานสวนแตง                  

   คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ

 ๒๗.  นางรัตนา  สนป ครูโรงเรียนบานสวนแตง                  

   คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ

บรรณาธิการกิจ

  นางสาวธนาธิ  เหรียญวิลาศ

ออกแบบปก

        นายจักรพันธ  ศรีภิรมย



๙
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