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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน



วารสารวิชาการ ปีีที่่� 26 ฉบัับัที่่� 1 กองบัรรณาธิิการขอนำำาเสนำอบัที่ความ

ด้า้นำการศึกึษาที่่�หลากหลาย ได้แ้ก ่ระบบการเลือืกตั้้�งคณะกรรมการสภานัก้เรียนั

โรงเรียนัสอาดเผดิมวิิทยา ผ่านัระบบออนัไลืนั์ (Saard’s Student Council 

Electoral System - SSCES) เปี็นำบัที่ความนำำาเสนำอ การพััฒนำารูปีแบับั            

การเลือกตัั้�งที่่�นำำาเที่คโนำโลย่มาใชใ้นำการบัริหารจััด้การ กิจกรรมบริหารสมองเพืื่�อการ

เรียนัร้�สำาหร้บเด็กปฐมวิ้ย เปี็นำบัที่ความนำำาเสนำอ การจััด้กิจักรรมบัริหารสมองให้

กับัเด้็กปีฐมวัยในำเรื�องเก่�ยวกับัตั้ัวเรา แนัวิทางการพื่้ฒนัาสถานัศึึกษาด�วิยโมเดลื 

SACS ส้่การพื่ฒ้นัาผ้�เรียนัอย่างย้�งยืนั เปี็นำบัที่ความนำำาเสนำอ การพััฒนำา SACS 

Model เพัื�อเป็ีนำแนำวที่างหลกัสำาหรบััการขบััเคลื�อนำการบัรหิารจัดั้การสถานำศึกึษา

ให้เกิด้มาตั้รฐานำ คุณภาพั “เพื่ราะคิดได� จึงทำาเป็นั แลืะเห็นัคุณค่า” ด�วิยการ

จด้การเรียนัร้�เชิงิรุก เป็ีนำบัที่ความนำำาเสนำอ การออกแบับักิจักรรมการเรย่นำการสอนำ

ในำลักษณะหน่ำวยบูัรณาการ เพัื�อช่วยให้ผูู้้เร่ยนำได้้เร่ยนำรู้เปี็นำองค์รวม และเกิด้

สมรรถนำะหลกัหลายสมรรถนำะ การจด้การเรยีนัร้�แบบห�องเรยีนักลืบ้ด�านัรว่ิมกบ้

การใชิ�เกมมิฟิิเคชิ้�นั ผ่านัโปรแกรม Google Classroom เพื่ื�อการพื่ฒ้นัาควิาม

สามารถในัการวิิเคราะห์คุณค่าวิรรณคดี เปี็นำบัที่ความนำำาเสนำอ การสอนำรูปีแบับั

การจััด้การเร่ยนำห้องเร่ยนำกลับัด้้านำโด้ยใช้แนำวที่างการสร้างเกมมิฟิิเคชั�นำผู่้านำ

ห้องเร่ยนำออนำไลนำ์ การพ้ื่ฒนัาสมรรถนัะทางวิิทยาศึาสตั้ร์ โดยใชิ�นัวิ้ตั้กรรม      

การเรียนัร้� SMT - S กรณศีึกึษาการทำาสวินัยางพื่ารา เปีน็ำบัที่ความนำำาเสนำอ รูปีแบับั

การจััด้การเร่ยนำรูวิ้ธิห่นำึ�ง เพัื�อสร้างความฉลาด้รู้ที่างด้า้นำวิที่ยาศึาสตั้ร์ และเชื�อมโยง

ความรู้จัากการเร่ยนำรูไ้ปีปีรับัใช้ในำการแก้ปีัญหาที่่�เกิด้ขึ�นำในำช่วิตั้ปีระจัำาวันำ

สดุ้ที่า้ยนำ่� กองบัรรณาธิกิารหวงัเปีน็ำอยา่งยิ�งวา่ วารสารวชิาการจัะเปีน็ำปีระโยชนำ์

กับัผูู้้บัริหาร ครู และบัุคลากรที่างการศึึกษาไม่มากก็นำ้อย ขอขอบัคุณที่่�ที่่านำให ้

ความสนำใจัตั้ิด้ตั้ามวารสารวิชาการอย่างตั้่อเนำื�อง แล้วพับักันำใหม่ฉบับััหนำ้า

กองบรรณาธิิการ

บทบรรณาธิิการ
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ระบบการเลืือกตั้้�งคณะกรรมการสภาน้ักเรียนัโรงเรียนัสอาดเผดิมวิิทยา 
ผ่านัระบบออนัไลืนั์(Saard’s Student Council Electoral System – SSCES)

กิจกรรมบริหารสมองเพืื่�อการเรียนัร้�
สำาหร้บเด็กปฐมวิย้

แนัวิทางการพ้ื่ฒนัาสถานัศึึกษาด�วิยโมเดลื SACS
ส้่การพ้ื่ฒนัาผ้�เรียนัอย่างย้�งยืนั

“เพื่ราะคิดได� จึงทำาเป็นั แลืะเห็นัคุณค่า” 
ด�วิยการจด้การเรียนัร้�เชิิงรุก

การจด้การเรียนัร้�แบบห�องเรียนักลื้บด�านัร่วิมกบ้การใชิ�เกมมิฟิเิคชิ้�นั ผ่านัโปรแกรม 
Google classroom เพืื่�อการพ้ื่ฒนัาควิามสามารถในัการวิิเคราะห์คุณค่าวิรรณคดี

การพ้ื่ฒนัาสมรรถนัะทางวิิทยาศึาสตั้ร์ โดยใชิ�นัวิ้ตั้กรรม
การเรียนัร้� SMT-S กรณีศึึกษาการทำาสวินัยางพื่ารา

03

54

45

35

24

13

สารบัญ



3วารสารวิชาการ

สำานำกังานำคณะกรรมการการศึกึษาขั�นำพัื�นำฐานำ 

(สพัฐ.) กำาหนำด้แนำวที่างการขับัเคลื�อนำการ       

ด้ำาเนิำนำงานำกจิักรรมสภานำกัเรย่นำ เพัื�อให้สถานำศึกึษา

เป็ีนำแนำวที่างในำการปีระยุกตั้์ใช้ในำการส่งเสริม   

และสร้างความตั้ระหนำักรู้ ในำบัที่บัาที่หนำ้าที่่�       

ความเปี็นำพัลเมืองและวิถ่ปีระชาธิิปีไตั้ย อันำได้้แก่ 

คารวธิรรม สามัคคธ่ิรรม ปัีญญาธิรรม รวมที่ั�งหลกั

ธิรรมาภิบัาล การม่จิัตั้อาสาและพััฒนำาตั้นำเอง  

อยา่งเต็ั้มตั้ามศัึกยภาพั และคุณลักษณะอันำพึังปีระสงค์

ตั้ามหลักสูตั้รแกนำกลางการศึึกษาขั�นำพัื�นำฐานำ 

พุัที่ธิศัึกราช 2551 รวมถงึการพััฒนำาคณุลกัษณะของ

ผูู้้เร่ยนำให้ม่ค่านิำยมหลักของคนำไที่ย 12 ปีระการ 

(สำานำักพััฒนำากิจักรรมนำักเร่ยนำ, 2558: 1-2)

ที่ั�งนำ่� สำานำักงานำคณะกรรมการการศึึกษา  

ขั�นำพัื�นำฐานำ ยงัได้ก้ำาหนำด้แนำวที่างในำการด้ำาเนำนิำงานำ

กิจักรรมสภานัำกเร่ยนำ โด้ยให้สถานำศึึกษาด้ำาเนิำนำ

การจััด้ตั้ั�งสภานำักเร่ยนำในำสถานำศึึกษาทีุ่กแห่ง    

แห่งละ 1 สภา และให้ด้ำาเนำินำการจััด้ที่ำาระเบัย่บั/

ข้อบัังคับัว่าด้้วยสภานัำกเร่ยนำ รวมทัี่�งบูัรณาการ

กิจักรรมสภานำักเร่ยนำให้สอด้คล้องกับักิจักรรม  

การเร่ยนำรูใ้นำกลุม่สาระการเรย่นำรูต้ั้า่ง ๆ  โด้ยเฉพัาะ

อย่างยิ�งการส่งเสริม สนำับัสนำุนำและวางแผู้นำ       

การด้ำาเนำินำงานำสภานัำกเร่ยนำอย่างเป็ีนำระบับัและม่

ปีระสิที่ธิิภาพั ตั้ามวิถ่ปีระชาธิิปีไตั้ย (สำานำักพััฒนำา

กิจักรรมนำักเรย่นำ, 2558: 3-5)

โรงเรียนัสอาดเผดิมวิิทยา จัังหวัด้ชุมพัร 

ด้ำาเนำินำการยกร่างระเบั่ยบัโรงเร่ยนำสอาด้เผู้ด้ิม

วทิี่ยา วา่ด้้วย สภานัำกเรย่นำ พัทุี่ธิศัึกราช 2561 และ

ที่่�แก้ไขเพัิ�มเตั้ิม โด้ยระเบั่ยบัฯ ด้ังกล่าวกำาหนำด้ให้

ม่การจััด้การเลือกตั้ั�งคณะกรรมการสภานำักเร่ยนำ

ชุด้ใหม่เพัื�อที่ด้แที่นำคณะกรรมการสภานำักเร่ยนำ  

ชุด้เด้ิมท่ี่�กำาลังหมด้วาระ ก่อนำการสอบักลางภาค

เปี็นำระยะเวลา 30 วันำของการสอบัวันำสุด้ท้ี่ายของ

ภาคเร่ยนำที่่� 2 ของทีุ่กปีีการศึึกษา ด้้วยวิธิ่การลง

คะแนำนำลับัครั�งเด้่ยวพัร้อมกันำที่ั�งสถานำศึึกษา และ

เปีิด้เผู้ยคะแนำนำโด้ยภาพัรวม (โรงเร่ยนำสอาด้เผู้ดิ้ม

วิที่ยา, 2561: 8) เพืั�อให้นำักเร่ยนำได้้ใช้สิที่ธิิเลือก    

ผูู้แ้ที่นำของนำกัเรย่นำเปีน็ำคณะกรรมการสภานำกัเร่ยนำ

อย่างต่ั้อเนำื�องตั้ามปีรัชญา วิสัยทัี่ศึนำ์ พัันำธิกิจัและ

นำโยบัายที่่�ผูู้้ลงสมัครเลือกตั้ั�งได้้หาเส่ยงไว้

ระบบการเลืือกตั้ั�งคณะกรรมการสภานัักเรียนั
โรงเรียนัสอาดเผดิมวิิทยา ผ่่านระบบออนไลน์
(Saard’s Student Council Electoral System – SSCES)

ภููวดล วิริยะ  นายสุุรศัักดิ� ทิิพย์พิมล  และ นายศัรายุทิธิ ชาญนคร
โรงเรียนสอาดเผดิมวิิทยา

สำานักงานเขตพ้ื้�นที�การศึึกษามัธยมศึึกษาสุราษฎร์ธานี ชุุมพื้ร
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นำอกจัากนำั�นำ รปูีแบับัการด้ำาเนำนิำการเลือกตัั้�ง 

คณะกรรมการสภานัำกเร่ยนำโรงเร่ยนำสอาด้เผู้ดิ้ม

วิที่ยา ยังม่เปี้าหมายเพัื�อจัำาลองการเลือกตั้ั�งจัริง  

ทัี่�งในำระด้ับัที่้องถิ�นำและระด้ับัชาตั้ิ โด้ยมุ่งเนำ้นำ    

การสร้างความเข้าใจัในำปีรัชญา และหลักการของ

การเลอืกตั้ั�งในำระบัอบัปีระชาธิปิีไตั้ยใหแ้กน่ำกัเรย่นำ 

ตั้ลอด้จันำการสร้างความเขา้ใจัในำบัที่บัาที่หน้ำาที่่�ของ

ครูและบัุคลากรของสถานำศึึกษาท่ี่�ม่ส่วนำสำาคัญ    

ในำการสนำับัสนำุนำ ส่งเสริม และร่วมขับัเคลื�อนำ

กระบัวนำการปีระชาธิิปีไตั้ยในำสถานำศึึกษาอ่กด้้วย 

ที่ั�งนำ่�เมื�อพัจิัารณาถงึตั้รรกวทิี่ยาวา่ด้ว้ยตั้วัแที่นำและ

การมอบัอำานำาจั การเลือกตั้ั�งแบับัตัั้วแที่นำจัึงเปี็นำ

ปีรากฎการณ์ร่วมกันำของการเมืองที่่�ตั้ั�งอยู่ปีรัชญา

การเมืองที่่� ว่า ปีระชาชนำเป็ีนำเจั้าของอำานำาจั

อธิิปีไตั้ย แต่ั้เมื�อปีระชาชนำไม่สามารถม่ส่วนำร่วม

ที่างการเมืองได้โ้ด้ยตั้รง อนัำเนำื�องจัากข้อจัำากดั้ด้า้นำ

เวลา ความรู้ ที่ักษะ จัึงพัร้อมใจักันำเลือกตั้ัวแที่นำ

ของตั้นำ และมอบัอำานำาจัใหผูู้้้แที่นำเหลา่นำั�นำตัั้ด้สินำใจั

ในำเชิงนำโยบัายและบัริหารแที่นำตั้นำ โด้ยพิัจัารณา

จัากนำโยบัายของผูู้้สมัครหรือพัรรคของผูู้้สมัคร 

เจัา้ของอำานำาจัที่่�แที่จ้ัรงิจังึเปีน็ำปีระชาชนำ (Kiewiet 

and McCubbins, 1991; กรมส่งเสริมการ

ปีกครองที่้องถิ�นำ, ม.ปี.ปี.: 25) ด้้วยเหตัุ้นำ่� ผูู้้ลง

คะแนำนำเลือกตัั้�งคณะกรรมการสภานำักเร่ยนำ      

ตั้ามระเบั่ยบัโรงเร่ยนำสะอาด้เผู้ด้ิมวิที่ยา ว่าด้้วย

สภานัำกเร่ยนำ พั.ศึ.2561 และที่่�แก้ไขเพัิ�มเตั้ิม จัึงม่

สิที่ธิิเฉพัาะนำักเร่ยนำ เนำื�องจัากคณะกรรมการสภา

นำักเร่ยนำที่ำาหนำ้าที่่�เปี็นำตั้ัวแที่นำในำการตั้ัด้สินำใจั      

เชิงนำโยบัายและบัริหารแที่นำนัำกเร่ยนำเที่่านำั�นำ ส่วนำ

บุัคลากรอื�นำ ๆ ของโรงเร่ยนำจัะม่หน้ำาที่่�ในำการ

สนัำบัสนำุนำและอำานำวยความสะด้วกให้การใช้สิที่ธิิ

ของนำักเร่ยนำเปี็นำด้้วยความเร่ยบัร้อย นำอกจัากนำั�นำ

ยงัมป่ีระเด็้นำอื�นำ ๆ  ใหค้ำานำงึ เชน่ำ การเปีน็ำอสิระและ

การรกัษาความลับัของผู้ลการลงคะแนำนำ ความง่าย

ของการลงคะแนำนำ การส่งเสริมการตั้รวจัสอบั   

การด้ำาเนำินำการตั้ามนำโยบัายต่ั้าง ๆ เปี็นำตั้้นำ

สภานัำกเร่ยนำโรงเร่ยนำสอาด้เผู้ดิ้มวิที่ยา        

มค่วามคาด้หวังและกำาหนำด้เป้ีาหมายปีลายที่างเพืั�อ

ให้ ผูู้้เร่ยนำทีุ่กคนำด้ำารงตั้นำ ปีระพัฤตั้ิปีฏิิบััตั้ิตั้นำ         

ให้สอด้คล้องกับัหลักการปีกครองตั้ามระบัอบั

ปีระชาธิิปีไตั้ย โด้ยปีฏิิบััติั้ตั้นำตั้ามสิที่ธิิและหน้ำาที่่�

ของพัลเมือง ด้้วยการเข้ามาม่ส่วนำร่วมในำการ

ปีกครองระดั้บัตั้่าง ๆ อย่างกว้างขวาง ที่ั�งนำ่�ตั้้อง

คำานำึ งถึ งปีระโยชนำ์ของส่ วนำรวมเปี็นำสำาคัญ               

ซึ่ึ�งกิจักรรมการเลือกตั้ั�งนัำ�นำจัะช่วยพัฒันำาคุณลักษณะ

ของผูู้้เร่ยนำให้เป็ีนำผูู้้รู้จัักใช้เหตุั้ผู้ล เป็ีนำผูู้้รักความ

สมคัรใจัร่วมกนัำมากกวา่การบังัคบัั  มน่ำำ�าใจันัำกกฬ่า 

มจ่ัติั้สำานำกึวา่ที่กุคนำมค่วามเที่า่เที่ย่มกนัำ ยอมรับัในำ

เสย่งข้างมากและเคารพัในำเสย่งข้างน้ำอย อด้ที่นำอด้กลั�นำ

ตั้่อความคิด้เห็นำและพัฤติั้กรรมที่่� แตั้กต่ั้าง            

(กรมส่งเสริมการปีกครองที่้องถิ�นำ, ม.ปี.ปี.:            

35-37)
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ก่อนำหน้ำานำ่�การเลือกตัั้�งรูปีแบับัด้ั�งเด้ิมของ

โรงเร่ยนำสอาด้เผู้ด้ิมวิที่ยาถูกออกแบับัให้ม่การลง

คะแนำนำเลอืกตั้ั�งที่่�คหูาโด้ยวธิิลั่บั จัำาลองสถานำการณ์

คล้ายกับัการเลือกตั้ั�งที่่�เกิด้ขึ�นำจัริงในำสังคม โด้ยได้้

รับัความอนุำเคราะห์เครื�องมือการเลือกตัั้�งจัาก

สำานำกังานำคณะกรรมการการเลอืกตั้ั�งจังัหวดั้ชมุพัร

มาโด้ยตั้ลอด้ ที่ำาให้นำักเร่ยนำเห็นำภาพัของขั�นำตั้อนำ

การเลือกตัั้�งได้อ้ย่างชัด้เจันำ ตั้ลอด้จันำมค่วามเขา้ใจั

ในำแนำวปีฏิิบัติัั้ กฎระเบัย่บัของการเขา้คหูาเลือกตัั้�ง

อก่ด้้วย  แตั้่เนำื�องจัากสถานำการณ์การแพัร่ระบัาด้

ของโรคตั้ิด้เชื�อไวรัสโคโรนำ่า 2019 (COVID-19) 

ตั้ั�งแต่ั้ปีีการศึึกษา 2563 ที่ำาให้นำักเร่ยนำไม่สามารถ

มาโรงเรย่นำได้ ้ที่ำาใหไ้มส่ามารถจัดั้การเลอืกตั้ั�งตั้าม

รูปีแบับัด้ั�งเด้ิมได้้ การด้ำาเนำินำการจััด้กิจักรรม        

ในำสถานำศึกึษาเกิด้ขึ�นำอย่างยากลำาบัากและไม่ตั้อ่เนืำ�อง 

แม้ในำบัางช่วงจัะม่สถานำการณ์ผู้อ่นำคลายแต่ั้การจัดั้

กิจักรรมที่่�รวมคนำจัำานำวนำมากในำพัื�นำที่่�ใด้พัื�นำที่่�หนำึ�งนำั�นำ

เปี็นำกิจักรรมที่่�ถูกห้ามและตั้้องหล่กเล่�ยงอย่างยิ�ง 

ด้ังนัำ�นำนำักเร่ยนำจึังไม่สามารถมาใช้สิที่ธิิเลือกตัั้�ง  

แบับัเดิ้มได้ ้สถานำการณ์จัำาเป็ีนำเหล่านำ่�จังึเป็ีนำปัีจัจัยั

เร่งให้ คณะกรรมการงานำส่งเสริมปีระชาธิิปีไตั้ย  

โรงเรย่นำสอาด้เผู้ดิ้มวทิี่ยา ต้ั้องเรย่นำรูแ้ละพัฒันำารูปีแบับั

การเลือกตัั้�งท่ี่�สอด้คล้องกับัสถานำการณ์โด้ย  

การนำำาเที่คโนำโลย่มาใช้ในำการบัริหารจััด้การ      

การเลือกตั้ั�งคณะกรรมการสภานำักเร่ยนำให้เกิด้ 

ความบัริสุที่ธิิ�ยุตั้ิธิรรมตั้ามหลักการเลือกตัั้�ง        

และหลักธิรรมาภิบัาล ตัั้�งแต่ั้การเลือกตั้ั�งปีระธิานำ

คณะกรรมการสภานัำกเร่ยนำ ปีระจัำาปีีการศึึกษา 

2564 เปี็นำตั้้นำมา

นำับั เปี็นำความที่้าที่ายอย่างยิ� ง ในำการ

ออกแบับัระบับัการเลือกตั้ั�งออนำไลนำ์ให้เกิด้ความ

บัริสุที่ธิิ�ยุติั้ธิรรม และด้ำารงไว้ซึึ่�งหลักการแห่ง

ปีระชาธิิปีไตั้ย ดั้งนำั�นำการด้ำาเนิำนำการด้ังกล่าวให้

สำาเรจ็ัได้จ้ังึต้ั้องอาศัึยการบัรูณาการกลุ่มงานำต่ั้าง ๆ  

ในำโรงเร่ยนำ ได้้แก่ งานำระบับัสารสนำเที่ศึนำักเร่ยนำ 

งานำคอมพิัวเตั้อร์และเที่คโนำโลย่ และงานำส่งเสริม

ปีระชาธิิปีไตั้ย เพัื�อพััฒนำาระบับัการเลือกตั้ั�งคณะ

กรรมการสภานำักเร่ยนำโรงเร่ยนำสอาด้เผู้ด้ิมวิที่ยา 

ผู้่านำระบับัออนำไลน์ำ หรือที่่�เร่ยกว่าระบับั Saard’s 

Student Council Electoral System (SSCES) ขึ�นำ 

ซึ่ึ�งม่รายละเอ่ยด้การออกแบับัระบับัฯ ดั้งนำ่�

VOTE
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ขั้้�นัที� 1 ขั้้�นัก่อนัการเลืือกตั้้�ง (Pre-election Phase) ด้ำาเนำินำการออกแบับัระบับั ดั้งนำ่�
1.1 จัดั้ที่ำาเวบ็ัไซึ่ตั้ส์ำาหรบััการด้ำาเนำนิำงานำของระบับั SSCES โด้ยหนำา้เวบ็ัไซึ่ตั้แ์สด้งขอ้มลูที่่�จัำาเปีน็ำ

สำาหรับัผูู้้ใช้สิที่ธิิ อาที่ิ ระบับัการรับัสมัครผูู้้ลงสมัครเลือกตั้ั�ง ข้อมูลปีระชาสัมพัันำธิ์การเลือกตัั้�ง โปีสเตั้อร์
หรือรูปีของผูู้้สมัครแตั้่ละพัรรค ช่องที่างการตั้ิด้ตั้่อสื�อสาร และการตั้รวจัสอบัรายชื�อผูู้้ม่สิที่ธิิเลือกตั้ั�ง 
เปี็นำตั้้นำ

1.2 สร้างหนำ้าเพัจัย่อยสำาหรับัให้ผูู้้ลงคะแนำนำใช้สิที่ธิิด้ำาเนำินำการตั้รวจัสอบัสิที่ธิิการเลือกตั้ั�งของ
ตั้นำเองโด้ยการปี้อนำรหัสปีระจัำาตั้ัวนำักเร่ยนำในำระบับั ที่ั�งนำ่�ม่การเชื�อมโยงการตั้รวจัสอบัผู้่านำ Google 
Script ที่่�เชื�อมโยงกับัฐานำข้อมูลของนัำกเร่ยนำที่ั�งสถานำศึึกษาที่่�งานำที่ะเบั่ยนำได้้ด้ำาเนิำนำการจััด้ที่ำาอยู่แล้ว 
โด้ยกำาหนำด้เงื�อนำไข ด้ังนำ่�

 1.2.1 กรณ่ที่่�พับัข้อมูลของผูู้้ลงคะแนำนำ ระบับัจัะแสด้งลิ�งค์ (Link) ให้นำักเร่ยนำเข้าสู่ระบับั
คูหาเลือกตั้ั�ง (ออนำไลนำ์) ตั้่อไปี

 1.2.2 กรณ่ที่่�ไม่พับัข้อมูลของผูู้้ลงคะแนำนำสามารถแยกเปี็นำ 2 กรณ่ ตั้่อไปีนำ่�
  - นัำกเร่ยนำย้ายเข้า หรือข้อมูลผู้ิด้พัลาด้ให้ด้ำาเนำินำการตั้ิด้ตั้่อครูที่่�ปีรึกษาห้องเร่ยนำ

ตั้นำเองโด้ยด้ว่นำ ผู้า่นำชอ่งที่างการตั้ดิ้ตั้อ่ของแตั้ล่ะหอ้งเรย่นำ เพืั�อครทู่ี่�ปีรกึษาจัะได้้สง่ขอ้มลูตั้อ่มายงัศึนูำย์
ปีระสานำงานำการเลือกตั้ั�งคณะกรรมการสภานัำกเรย่นำโรงเรย่นำสอาด้เผู้ดิ้มวทิี่ยา เพัื�อด้ำาเนำนิำการช่วยเหลือ 
และแก้ไขตั้่อไปี

  - นำักเร่ยนำไม่ม่สิที่ธิิ เช่นำ ศึิษย์เก่า นำักเร่ยนำลาออก หรือบัุคคลภายนำอก ระบับัจัะไม่
อนำุญาตั้ให้เข้าสู่ระบับัการลงคะแนำนำ โด้ยระบับัถูกออกแบับัให้ก่ด้กันำบัุคคลภายนำอกไม่ให้เข้าถึงคูหา
เลือกตั้ั�งออนำไลนำ์

ขั้้�นัที� 2 ขั้้�นัการลืงคะแนันัเลืือกตั้้�ง (Election Phase) ด้ำาเนำินำการออกแบับัระบับั ด้ังนำ่�
2.1 หลงัจัากท่ี่�ผูู้ล้งคะแนำนำตั้รวจัสอบัสทิี่ธิผิู้า่นำระบับัเรย่บัรอ้ยแลว้ ระบับัจัะนำำาเขา้สูค่หูาการเลอืกตั้ั�ง

ออนำไลน์ำ ระบับัจัะบัังคับัให้ผูู้้ลงคะแนำนำ Log in เข้าใช้งานำโด้นำผู้่านำระบับั SAARD Mail (XXXXX@
saard.ac.th) โด้ยใชร้หสัปีระจัำาตั้วันำกัเรย่นำ เปีน็ำรหสัเด้ย่วกนัำกับัที่่�ผูู้้ลงคะแนำนำใชเ้รย่นำผู้า่นำระบับั Online 
ของสถานำศึึกษาอยู่แล้ว

2.2 หลังจัาก Log in เร่ยบัร้อย ผูู้้ลงคะแนำนำด้ำาเนำินำการลงคะแนำนำพัรรคที่่�ปีระสงค์จัะลงคะแนำนำ
เพัย่งหมายเลขเด้่ยว หรือไม่ปีระสงค์จัะลงคะแนำนำให้หมายเลขใด้เลย โด้ยในำส่วนำนำ่�ผูู้้ดู้แลระบับัด้ำาเนำินำ
การตั้ั�งค่า Form ด้ังนำ่�

 - อนำุญาตั้ให้ส่งคำาตั้อบัได้้เพั่ยงครั�งเด้่ยวเที่่านำั�นำ
 - บัันำที่ึก E-mail การเข้าใช้งานำและจัำากัด้เฉพัาะ SAARD Mail เที่่านำั�นำ
 - ไม่สามารถแก้ไขคำาตั้อบัได้้
 - ตั้ั�งค่าข้อคำาถามในำการลงคะแนำนำให้เปี็นำ “จำาเป็นัตั้�องเลืือก”
 - เมื�อส่งผู้ลการลงคะแนำนำแล้วให้ระบับัแจั้งว่า “ศึ้นัย์ประสานังานัการเลืือกต้ั้�ง                 

คณะกรรมการสภานั้กเรียนัโรงเรียนัสอาดเผดิมวิิทยา ได�ร้บคำาตั้อบแลื�วิ”
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2.3 ผูู้้ลงคะแนำนำปีระเมินำความพัึงพัอใจัของระบับัการเลือกตั้ั�ง
2.4 กด้ส่งคำาตั้อบัที่ั�งหมด้ ผูู้้ลงคะแนำนำสามารถออกจัากระบับัได้้

ขั้้�นัที� 3 ขั้้�นัประมวิลืผลืคะแนันั (Score Processing Phase) ขั�นำตั้อนำนำ่�เปี็นำการด้ำาเนิำนำการของ
ระบับัคอมพิัวเตั้อร์ โด้ยด้ำาเนำินำการออกแบับัระบับั ด้ังนำ่�

3.1 กำาหนำด้ Code สำาหรับัการใช้งานำ Google Data Studio โด้ยด้ำาเนิำนำการแยกการด้ำาเนำินำการ
ที่างข้อมูลส่วนำของผู้ลการเลือกตั้ั�ง ออกเป็ีนำ 2 ชุด้ ด้ังนำ่�

 3.1.1 วิเคราะห์ข้อมูลเฉพัาะผูู้้ที่่�ลงคะแนำนำแล้ว โด้ยนำำา SAARD Mail ไปีตั้รวจัสอบักับัฐานำ
ข้อมูลนำักเร่ยนำของสถานำศึึกษา และสรุปีผู้ลจัำานำวนำผูู้้มาลงคะแนำนำจัากผูู้้ม่สิที่ธิิที่ั�งหมด้ แสด้งผู้ลในำรูปี
จัำานำวนำและร้อยละ ในำมิตั้ิของห้องเร่ยนำ ระด้ับัชั�นำ และภาพัรวมที่ั�งสถานำศึึกษา

 3.1.2 ขอ้มลูผู้ลการลงคะแนำนำเลอืกตั้ั�ง ใหด้้ำาเนำนิำการแยกคะแนำนำเปีน็ำรายพัรรคในำภาพัรวม
ที่ั�งสถานำศึึกษา และระด้ับัชั�นำ โดยไม่ตั้�องแสดงเป็นัรายห�องเรียนั โด้ยการแสด้งผู้ลข้อมูลในำส่วนำนำ่�ให้
ด้ำาเนิำนำการได้้หลังการปิีด้ห่บัหรือระบับัการเลือกตัั้�งแล้วเท่ี่านำั�นำ มีีข้้อควรระวัง ในการกำาหนดรูปแบบ
การเข้้าถึึงข้้อมูีลส่่วนนี� เน่�องจากส่ามีารถึดูได้ว่าใครลงคะแนนอะไร โด้ยด้ำาเนำินำการออกคำาสั�งโรงเร่ยนำ
สอาด้เผู้ด้มิวทิี่ยา ที่่� 3/2565 เรื�อง เเตั้ง่ตั้ั�งคณะกรรมการด้ำาเนำนิำการเลอืกตั้ั�งคณะกรรมการสภานำกัเรย่นำ 
ปีีการศึึกษา 2565 ลว. 11 ม.ค. 65 (ปีรากฏิอยู่ในำภาคผู้นำวก) กำาหนำด้ให้ผูู้้ถือ Key Access คือ หัวหน้ำา
งานำระบับัสารสนำเที่ศึนำักเร่ยนำ และหัวหนำ้างานำส่งเสริมปีระชาธิิปีไตั้ยเที่่านำั�นำ

3.2 ผู้ลการปีระเมินำกิจักรรมในำส่วนำของความพัึงพัอใจั ให้เข้าไปีดู้ผู้ลได้้เมื�อปีิด้ห่บัหรือระบับั   
การเลือกตัั้�งแล้วเท่ี่านำั�นำ โด้ยให้จััด้เก็บัข้อมูลที่ั�งในำส่วนำของการปีระเมินำความพึังพัอใจัเชิงปีริมาณ         
ตั้ามมาตั้รวัด้ปีระมาณค่า 5 ระด้ับั และม่ส่วนำเตั้ิมข้อความสำาหรับัใช้วิเคราะห์ในำเชิงคุณภาพัด้้วย

ขั้้�นัที� 4 ขั้้�นัสรุปผลื (Conclusion Phase) โด้ยด้ำาเนำินำการออกแบับัระบับั ด้ังนำ่�
4.1 ข้อมูลในำข้อ 3.1.1 ให้ด้ำาเนำินำการแสด้งหนำ้าเว็บัไซึ่ตั้์ระบับั SSCES ในำรูปีแบับักราฟิแที่่ง และ

มก่ารกำาหนำด้ตั้ัวกรองสำาหรับัข้อมูลในำมิตั้ิของห้องเร่ยนำ ระดั้บัชั�นำ และภาพัรวมที่ั�งสถานำศึึกษา กำาหนำด้
ให้ม่การ Refresh ข้อมูลทุี่ก 15 นำาที่่ เพัื�อให้ครูที่่�ปีรึกษาแต่ั้ละห้องสามารถตั้ิด้ตั้ามนำักเรย่นำเข้ามาลง
คะแนำนำเลือกตั้ั�ง โด้ยกำาหนำด้มอบัรางวัล ด้ังนำ่�

 4.1.1 รางวัลห้องเร่ยนำตั้้นำแบับัปีระชาธิิปีไตั้ย เมื�อม่นำักเร่ยนำมาใช้สิที่ธิิ ร้อยละ 100
 4.1.2 รางวัลห้องเร่ยนำส่งเสริมปีระชาธิิปีไตั้ย ด้่เด้่นำ เมื�อม่นำักเร่ยนำมาใช้สิที่ธิิ ร้อยละ 90-99
 4.1.3 รางวัลห้องเร่ยนำส่งเสริมปีระชาธิิปีไตั้ย ด้ ่เมื�อม่นำักเร่ยนำมาใช้สิที่ธิิ ร้อยละ 80-89
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4.2 ข้อมูลในำข้อ 3.1.2 ด้ำาเนำินำการปีระกาศึผู้ลคะแนำนำอย่างไม่เปี็นำที่างการ หลังการปีิด้ห่บัหรือ
ระบับัลงคะแนำนำแล้ว โด้ยคณะกรรมการด้ำาเนิำนำการเลือกตัั้�ง ที่่�ได้้รับัการแต่ั้งตัั้�งตั้ามคำาสั�งโรงเร่ยนำ      
สอาด้เผู้ด้มิวิที่ยา จัะด้ำาเนิำนำการตั้รวจัสอบัและรบััรองการเลอืกตั้ั�ง กอ่นำที่่�จัะปีระกาศึผู้ลการเลอืกตั้ั�งผู้า่นำ
ระบับัออนำไลนำบ์ันำเพัจัการเลอืกตั้ั�ง โด้ยจัะแสด้งผู้ลการเลอืกตัั้�งในำภาพัรวม และแสด้งจัำานำวนำและรอ้ยละ     
การลงคะแนำนำเส่ยงจัำาแนำกรายห้องเร่ยนำ

ภาพื่ที� 1 ตั้ัวอย่างระบับัแสด้งจัำานำวนำนัำกเร่ยนำมาใช้สิที่ธิิเลือกตั้ั�งในำมิตั้ิระด้ับัห้องเร่ยนำ

ภาพื่ที� 2 ตั้ัวอย่างการปีระกาศึผู้ลการเลือกตั้ั�งอย่างไม่เปี็นำที่างการผู้่านำเว็บัไซึ่ตั้์การเลือกตั้ั�ง
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4.3 จััด้ที่ำาปีระกาศึผู้ลการเลือกตั้ั�งอย่างไม่เปี็นำที่างการ และเปิีด้ระบับัการยื�นำที่ักท้ี่วงผู้ลการ  
เลือกตั้ั�ง เปี็นำเวลา 7 วันำ เพัื�อให้นำักเร่ยนำม่สิที่ธิิในำการยื�นำที่ักที่้วงผู้ลคะแนำนำการเลือกตั้ั�ง ตั้ามระเบั่ยบั   
โรงเรย่นำสอาด้เผู้ด้มิวิที่ยา วา่ด้ว้ยสภานำกัเรย่นำ พัทุี่ธิศัึกราช 2561 เมื�อครบัตั้ามกำาหนำด้แลว้จังึมป่ีระกาศึ
ผู้ลการเลือกตั้ั�งอย่างเปี็นำที่างการตั้่อไปี

4.4 จััด้ที่ำาปีระกาศึผู้ลการเลือกตัั้�งคณะกรรมการสภานัำกเร่ยนำโรงเร่ยนำสอาด้เผู้ดิ้มวิที่ยา โด้ย
ความเห็นำชอบัรับัรองของคณะกรรมการการเลือกตัั้�งคณะกรรมการสภานัำกเร่ยนำโรงเร่ยนำสอาด้เผู้ดิ้ม
วิที่ยา และปีระกาศึแตั้่งตั้ั�งคณะกรรมการสภานำักเร่ยนำสอาด้เผู้ด้ิมวิที่ยา จััด้ที่ำาเก่ยรตั้ิบััตั้รห้องเร่ยนำ      
ส่งเสริมปีระชาธิิปีไตั้ยและรายงานำผู้ลการด้ำาเนำินำกิจักรรมการเลือกตั้ั�งตั้่อไปี

บทิเรียนจากการพัฒนานวัตกรรม

การจ้ดประสบการณ์การเลืือกตั้้�งสภานั้กเรียนัในัสถานัศึึกษา เป็ีนำการพััฒนำาความเปี็นำพัลเมืองด้ ่
ตั้ามระบัอบัปีระชาธิิปีไตั้ย (Democratic Active Citizen) สง่เสรมิใหน้ำกัเรย่นำรู้จัักหนำา้ท่ี่�ของตั้นำ ใชส้ทิี่ธิิ
ในำการเลือกผูู้้แที่นำเข้าไปีที่ำาหนำ้าที่่�แที่นำตั้นำเองในำการขับัเคลื�อนำในำสังคมที่่�ตั้นำเองเป็ีนำสมาชิกอยู่ เร่ยนำรู ้ 
ที่่�จัะตั้ดั้สินำใจัเลอืกผูู้แ้ที่นำของตั้นำเอง ที่ำาใหนั้ำกเรย่นำเปีน็ำผูู้ม้ค่วามกระตั้อืรอืร้นำในำการเปีน็ำสว่นำหนำึ�งของระบับั
ปีระชาธิิปีไตั้ยอย่างม่ส่วนำร่วม จัากการที่ด้ลองใช้นำวัตั้กรรมปีรากฏิผู้ลความพึังพัอใจัจัากนัำกเร่ยนำที่่�        
ใชส้ทิี่ธิเิลือกตัั้�งจัำานำวนำ 2,273 คนำ ได้แ้สด้งความเห็นำด้ว้ยกับัคำาถาม “ระบบการเลือืกตั้้�งออนัไลืนัม์คีวิาม
สะดวิก” อยู่ในำระด้ับัมากที่่�สุด้ ( =4.56) และคำาถาม “นั้กเรียนัเห็นัด�วิยหรือไม่หากในัปีการศึึกษา
หนั�ามีการใชิ�งานัการเลืือกตั้้�งระบบออนัไลืนั์” ม่นำักเร่ยนำเห็นำด้้วยจัำานำวนำ 1,954 คนำ คิด้เปี็นำร้อยละ 

ภาพื่ที� 3 ตั้ัวอย่างการปีระกาศึผู้ลห้องเรย่นำส่งเสริมปีระชาธิิปีไตั้ยระด้ับัต่ั้าง ๆ
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85.96 นำอกจัากนำ่� จัากการจัดั้การสนำที่นำากลุม่ผูู้เ้ช่�ยวชาญ ปีระกอบัด้ว้ย ศึกึษาธิกิารจังัหวดั้ชุมพัร ผูู้แ้ที่นำ
ผูู้้อำานำวยการคณะกรรมการการเลือกตัั้�ง ปีระจัำาจัังหวัด้ชุมพัร ผูู้้เที่นำสำานัำกงานำเขตั้พืั�นำที่่�การศึึกษา
มัธิยมศึกึษาสรุาษฎรธ์ิานำ ่ชมุพัร ผูู้อ้ำานำวยการกลุม่สง่เสรมิการศึกึษา สำานำกังานำเขตั้พัื�นำที่่�การศึกึษาปีระถม
ศึึกษาชุมพัร เขตั้ 1 และที่่�ปีรึกษาคณะกรรมการสภานำักเร่ยนำเขตั้พัื�นำที่่�ร่วมปีระเมินำความเหมาะสมและ
ความเปีน็ำไปีได้ข้องนำวตัั้กรรม ฯ ยงัมข่อ้คดิ้เหน็ำเพัิ�มเตั้มิ อาที่ ิการเลอืกตั้ั�งผู้า่นำระบับัออนำไลนำเ์ปีน็ำการชว่ย
ส่งเสรมินัำกเร่ยนำในำด้้านำการรูเ้ที่า่ที่นัำสื�อ นำอกจัากนำ่�ยังเปีน็ำการปีอ้งกนัำปัีญหาการเกดิ้บัตัั้รเสย่ในำการเลอืกตั้ั�ง 
มก่ารใชท้ี่รพััยากรและงบัปีระมาณนำอ้ยมากในำการจัดั้การเลอืกตั้ั�ง เป็ีนำตั้น้ำ แตั้ถ่งึอยา่งไร ม่ขอ้เสนำอแนำะ
เพัื�อการพััฒนำา อาที่ิ การปีรับัการใช้คำาจัาก “ไม่ประสงค์ลืงคะแนันั” เปี็นำ “ไม่เลืือกผ้�สม้ครผ้�ใด”    
ตั้ามการเปีล่�ยนำแปีลงของ กกตั้. หรือการจััด้ที่ำารูปีเล่มหรือชุด้โปีรแกรมเพัื�อขยายผู้ลไปียังสถานำศึึกษาที่่�ม่
บัริบัที่ใกล้เค่ยงกันำ ตั้ลอด้จันำการให้ข้อเสนำอแนำะในำการเพัิ�มศัึกยภาพัในำการด้ำาเนิำนำกิจักรรมในำอนำาคตั้ 
อาที่ิ การให้โปีรแกรมสามารถจััด้เก็บัข้อมูลที่่�สามารถยืนำยันำตั้ัวบุัคคลได้้ รวมที่ั�งการวิเคราะห์ข้อมูล     
อื�นำ ๆ เพัื�อปีระกอบัการกำาหนำด้นำโยบัาย เช่นำ ช่วงเวลาใด้ที่่�นำักเร่ยนำเข้ามาใช้ระบับัมากที่่�สุด้ เปี็นำต้ั้นำ

ภาพื่ที� 4 การสนำที่นำากลุ่มผูู้้เช่�ยวชาญปีระเมินำความเหมาะสมและเป็ีนำได้้ของนำวัตั้กรรม ฯ
เมื�อวันำที่่� 14 กุมภาพัันำธิ์ 2565 ณ โรงเร่ยนำสอาด้เผู้ด้ิมวิที่ยา

การเผ่ยแพร่และการนำานวัตกรรมไปใช้ในสุถานศัึกษาอ่�น

โรงเร่ยนำสอาด้เผู้ด้ิมวิที่ยา โด้ยกลุ่มบัริหารงานำกิจัการนำักเร่ยนำ ได้้เผู้ยแพัร่นำวัตั้กรรมการเลือกตั้ั�ง 
พัร้อมที่ั�งข้อมูลการเข่ยนำโปีรแกรมที่่�สำาคัญ ให้แก่ โรงเรย่นำละแมวิที่ยา จังัหวัด้ชมุพัร ผู้ลการการขยายผู้ล 
ม่ข้อเสนำอแนำะในำการนำำานำวัตั้กรรมไปีใช้ในำสถานำศึึกษาอื�นำ ดั้งนำ่�
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1. สถานำศึกึษาควรเตั้รย่มความพัรอ้มพัื�นำฐานำที่่�จัำาเปีน็ำ อาที่ ิE-mail นำกัเรย่นำที่่�เปีน็ำของสถานำศึึกษา
และเชื�อมกับัระบับัของ Google 

2. นำักเร่ยนำตั้้องม่พัื�นำฐานำและสามารถใช้งานำคอมพัิวเตั้อร์ หรือระบับัตั้่าง ๆ ได้้
3. โรงเรย่นำตั้อ้งกำาหนำด้ชอ่งที่างการสื�อสารไปียังนำกัเรย่นำและการปีระสานำงานำกับัครูที่่�ปีรึกษา เพืั�อ

เปี็นำช่องที่างในำการช่วยเหลือหรือแก้ไขปีัญหาให้กับันำักเร่ยนำที่่�ม่ปีัญหาระหว่างการเลือกตั้ั�ง 
4. บัุคลากรของสถานำศึึกษาตั้้องเชื�อมั�นำในำศึักยภาพั การตั้ัด้สินำใจัของนำักเร่ยนำในำฐานำะผูู้้ใช้สิที่ธิิ  

ในำการเลือกตั้ั�ง เพัื�อปีลูกฝัังค่านำิยมปีระชาธิิปีไตั้ย ตั้ลอด้จันำเคารพัในำการลงคะแนำนำของเพัื�อนำ
นำักเร่ยนำคนำอื�นำ ๆ 

5. จััด้การระบับัความปีลอด้ภัยและจัำากัด้บัุคคลในำการเข้าถึงผู้ลการลงคะแนำนำของนำักเร่ยนำ       
รายบุัคคล ควรเปี็นำครูที่่�รับัผู้ิด้ชอบัเที่่านำั�นำที่่�สามารถเข้าถึงข้อมูลเหล่านำ่�ได้้
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ภาพื่ที� 5 การเผู้ยแพัร่นำวัตั้กรรมการเลือกตั้ั�งไปีให้กับัโรงเร่ยนำละแมวิที่ยา จัังหวัด้ชุมพัร
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นำักวิจััยที่างสมอง นำักวิที่ยาศึาสตั้ร์ที่างสมอง นำักปีระสาที่วิที่ยา ได้ค้้นำพับัความลับัตั้่าง ๆ ของ

สมอง ที่ำาให้ความรู้เรื�องสมองพััฒนำาไปีอย่างนำ่าสนำใจั จันำที่ำาให้นำักวิจััยที่างสมอง นำักวิที่ยาศึาสตั้ร์         

ที่างสมอง กล่าวว่า ยุคนำ่�เปี็นำยุคสร้างคนำที่่�สมอง วงการศึึกษาไที่ยควรให้ความสำาคัญกับัการสร้างเด้็ก   

ที่่�สมอง สามารถดู้รายละเอย่ด้ที่่�ได้้รวบัรวมไว้ โด้ยแบั่งเปี็นำ 3 เรื�อง ได้้แก่ สมอง เซึ่ลล์ปีระสาที่ และวงจัร

การเร่ยนำรูใ้นำสมอง

การจััด้กิจักรรมบัริหารสมองเพัื�อการเร่ยนำรู้สำาหรับัเด็้กปีฐมวัยเปี็นำสิ�งสำาคัญ เพัื�อให้เด็้กได้้เร่ยนำรู้

อย่างม่ความสุข การจััด้กิจักรรมในำเด้็กระด้ับัปีฐมวัยจัะต้ั้องสร้างความปีระที่ับัใจัด้้วยความคิด้                 

ในำที่างบัวก มก่ารพัูด้คุย เปิีด้โอกาสให้เด้็กได้้พัูด้คุยตั้ลอด้เวลา จัะเปี็นำการปีลูกฝัังสิ�งที่่�ด้ง่ามในำใจัเด้็กทุี่กวันำ 

เด้็กที่่�อยู่ใกล้ชิด้กับัครูที่่�ม่อารมณ์ด้่ เด้็กจัะม่อารมณ์ด้่ไปีด้้วย การใช้คำาพัูด้ด้้านำบัวกกับัเด็้ก จัะที่ำาให้เด็้ก

มค่วามเชื�อมั�นำในำตั้นำเอง มค่วามรูส้กึที่่�ด้ใ่หก้บััตั้นำเองและสิ�งแวด้ลอ้มท่ี่�ได้ส้มัผู้สั คนำรอบัขา้งมค่วามผู้กูพัันำ

ใกล้ชิด้ ม่ความรัก ความอบัอุ่นำ จัะช่วยพััฒนำาสมองเด้็ก

เสย่งของด้นำตั้รจ่ัะกระตัุ้น้ำใหเ้กดิ้การรบััรู ้และกระตัุ้น้ำการที่ำางานำของสมองที่ั�งสองซึ่ก่ใหป้ีระสานำกนัำ 

การฟิังเพัลงบัรรเลงจัะกระตัุ้้นำให้เกิด้คลื�นำอัลฟิ่า (Alfa) ที่ำาให้สมองผู้่อนำคลายเกิด้สมาธิิ สุขภาพักาย  

และสุขภาพัจิัตั้ด้่ ทีุ่กเช้าเมื�อเด้็กมาถึงโรงเร่ยนำควรเปีิด้เพัลงบัรรเลง เส่ยงนำกร้อง เส่ยงนำำ�าไหล เสย่งลมพัดั้ 

หรือเพัลงบัรรเลงกู่เจัิงให้เด้็กฟิัง เด้็กจัะฟิังหรือไม่ ไม่ตั้้องสนำใจั แต่ั้เส่ยงของเพัลงบัรรเลงนำั�นำจัะเข้าสู ่ 

สมองเด้็ก ซึ่ึ�งสามารถเปีิด้ตั้อนำโรงเร่ยนำเลิกด้้วยก็ได้้

กิจกรรมบริหารสมองเพ่�อการเรียนรู้
สุำาหรับเด็กปฐมวิัย

สุมศัักดิ�  สิุนธิุระเวชญ์
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วิงจรการเรียนร้้



14 วารสารวิชาการ

เมื�อที่ำากิจักรรมจับั ครูควรตัั้�งคำาถามให้เด้็กตั้อบัว่า เด็กมีควิามร้�สึกอย่างไรที่่�ได้้ที่ำากิจักรรม        

จัะที่ำาให้เด้็กม่ความเชื�อมั�นำในำตั้นำเอง

กำาหนัดกรอบการสร�างกิจกรรมสำาหร้บเด็กปฐมวิ้ย จำานัวินั 6 เรื�อง ด้ังนำ่�

1. ตั้ัวเรา

2. ร่างกายและการเคลื�อนำไหว

3. ภาษา

4. คณิตั้ศึาสตั้ร์

5. ธิรรมชาตั้ิรอบัตั้ัว

6. ด้นำตั้ร่-ศึิลปี์

1. ตััวเรา
 1.1 ฝึึกการหายใจทิี�ถูกวิธีิ

 สมองตั้อ้งการออกซึ่เิจันำปีระมาณ 40-50% ของออกซึ่เิจันำที่่�เราหายใจั เซึ่ลลป์ีระสาที่ตั้อ้งการ

ออกซิึ่เจันำในำการสร้างกระแสปีระสาที่ ทุี่กเช้าควรฝัึกเด็้กหายใจัให้ถูกวิธิ่ อาจัเลือกที่ำาหนำ้าเสาธิง          

หนำ้าชั�นำเร่ยนำ หรือในำห้องเร่ยนำพัร้อม ๆ กันำ ควรดู้แลให้เด้็กที่ำาให้ถูกตั้้อง

 1.1.1 การหายใจเขั้�า (ที่้องขยาย) เอามือแตั้ะบัริเวณที่้อง ส้ดหายใจเขั้�าทางจม้ก จัะม่

ออกซิึ่เจันำจัำานำวนำมากเข้าสู่ร่างกาย ที่ำาให้การไหลเว่ยนำโลหิตั้ด้่ขึ�นำ ม่เลือด้ไปีเล่�ยงสมอง และยังเพิั�ม        

เซึ่โรโที่นำินำ ซึ่ึ�งเปี็นำสารสื�อปีระสาที่ช่วยคลายเคร่ยด้

 1.1.2 การหายใจออก (ท้ี่องแฟิบั) ค่อย ๆ พื่่นัลืมหายใจออกทางปาก ให้เบัา ๆ ยาว ๆ  

ปีระมาณ 10-20 วินำาท่ี่ ให้อากาศึออกมาหมด้ ยังช่วยขับัก๊าซึ่คาร์บัอนำได้ออกไซึ่ด้์ ซึ่ึ�งเปี็นำของเส่ย         

ในำร่างกายออกมาด้้วย

 1.2 การบริหารสุมอง

 เปี็นำการเชื�อมโยงการที่ำางานำของร่างกายกับัการที่ำางานำของสมอง

 1.2.1 การปีระสานำกันำของสมองซึ่่กซึ่้ายและซึ่่กขวา

การวิิ�งแกวิ่งแขั้นัการวิิ�งเหยาะ ๆ
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 1.2.2 การหายใจักระตัุ้้นำสมองซึ่ก่ขวา โด้ยใช้การหายใจัผู่้านำรูจัมูกซึ่้ายเพั่ยงรูเด้ย่ว ปีิด้รูจัมูก 

ขวาแล้วหายใจั (กระตัุ้้นำสมองซึ่่กซึ่้าย ที่ำานำองเด้่ยวกันำ)

 1.2.3 ยืนำปีระสานำมือที่ั�งสองข้างไว้ด้้านำหน้ำา เหย่ยด้แขนำที่ั�งสองข้างออกไปีข้างหน้ำาในำแนำว

ขนำานำกับัพัื�นำ นำิ�วโปี้งช่�ลงพัื�นำ ที่ำาค้างไว้ นำับั 1-10 แล้วพัลิกมือม้วนำเข้าหาตั้ัวพัักไว้บัริเวณหน้ำาอก ศึอกที่ั�ง

สองข้างแนำบัลำาตั้ัว กระด้กลิ�นำตั้ิด้เพัด้านำปีาก จัะที่ำาให้สมองปีระสานำกันำ

 1.2.4 หมุนำมือ 1 ข้าง หรือสองข้าง

 1.2.5 ให้เด็้กยำ�าเท้ี่าอยู่กับัที่่� 20 ครั�ง ยกเข่าให้สูงระดั้บัท้ี่องน้ำอย ยกศึอกซ้ึ่ายแตั้ะเข่าขวา  

ศึอกขวาแตั้ะเข่าซึ่้าย สลับักันำไปีมา 20 ครั�ง (กระตัุ้้นำสมองสองซ่ึ่กที่ำางานำปีระสานำกันำ เสริมสร้าง         

ความจัำา ที่ำาให้สื�อสารได้้เร็ว)

 1.2.6 กวาด้ตั้าเป็ีนำเลขแปีด้ เมื�อลูกตั้าเคลื�อนำไปีที่างซ้ึ่าย สมองซึ่่กซ้ึ่ายจัะได้้รับัการกระตัุ้้นำ 

เมื�อกวาด้ตั้าไปีที่างขวา สมองซึ่่กขวาจัะได้้รับัการกระตุ้ั้นำ เมื�อฝัึกจันำคล่องให้เพิั�มความเร็วในำการ   

กวาด้ตั้ามากขึ�นำ การฝัึกเช่นำนำ่�ที่ำาให้สมองสองซึ่่กปีระสานำกันำ

 1.2.7 การนำวด้ขมับั เพัื�อกระตัุ้้นำระบับัปีระสาที่และหลอด้เลือด้ที่่�ไปีเล่�ยงสมอง ส่วนำการ    

มองเห็นำใช้สองนำิ�วนำวด้ขมับัวนำเปี็นำวงกลมปีระมาณ 30 วินำาที่่ กด้ค้างไว้ปีระมาณ 3 วินำาที่่ พัร้อมกับั

กวาด้ตั้ามองจัากซึ่้ายไปีขวา และจัากพัื�นำมองขึ�นำเพัด้านำ

 1.2.8 การนำวด้ใบัหู เพัื�อกระตัุ้้นำหลอด้เลือด้ฝัอยท่ี่�ไปีเล่�ยงสมองส่วนำการได้้ยินำ กระตัุ้้นำ      

ความจัำาระยะสั�นำให้ด้่ขึ�นำ ใช้สามนำิ�ว นำิ�วหัวแม่มือ นำิ�วช่� นำิ�วกลาง นำวด้คลึงใบัหู 2 ข้างพัร้อมกันำ เริ�มจัาก

ด้้านำบันำจันำถึงด้้านำล่าง เมื�อถึงตั้ิ�งหูให้คลึงตั้ิ�งหูเบัา ๆ แล้วด้ึง แล้วใช้มือปีัด้หูที่ั�งสองข้างเบัา ๆ 2 ครั�ง     

ที่ำาหลาย ๆ ครั�ง ก่อนำการอ่านำหนำังสือ ถ้านำวด้ใบัหูจัะช่วยเพัิ�มความจัำาและสมาธิิ

 1.2.9 นำวด้คิ�ว กด้คิ�วด้้วยหัวแม่มือลากออกช้า ๆ ตั้ามเส้นำคิ�วจันำถึงขอบัศึ่รษะ ลูบัคิ�วเบัา ๆ 

นำวด้ซึ่ำ�า

หมุนัมือ 2 ขั้�าง ตั้ามองนัิ�วิโป้ง ศึีรษะตั้รงแลืะนัิ�ง ประสานัมือท้�ง 2 ขั้�างหมุนัพื่ร�อมก้นั
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 1.2.10 นำวด้ขอบัปีาก วางนำิ�วหัวแม่มืออยู่ด้้านำล่างของปีาก นำิ�วช่�อยู่เหนำือริมฝัีปีาก ถูไปีมา  

เบัา ๆ และบั่บัขอบัปีากเข้าหากันำเบัา ๆ จัากซึ่้ายไปีขวา ไปีซึ่้ายอ่ก

 1.2.11 นำวด้ตั้า กด้เบัา ๆ ท่ี่�หนัำงตั้า ลากออกจัากด้้านำในำสู่ด้้านำข้างผู่้านำขอบัตั้า ไปีจันำถึง     

ขอบัศึ่รษะ (นำวด้ซึ่ำ�า)

 1.2.12 นำวด้กด้จัดุ้ใหส้มองตั้ื�นำ หาตั้ำาแหนำง่ท่ี่�จัะกด้ ลากเส้นำจัากหูที่ั�งสองข้างและเส้นำระหว่าง

จุัด้กึ�งกลางระหวา่งสองคิ�ว ตั้ำาแหนำง่ที่่�เสน้ำทัี่�งสองตั้ดั้กนัำคอืจุัด้ที่่�จัะกระตุ้ั้นำ ใชน้ำิ�วกลางกด้และนำวด้บัรเิวณ

นำั�นำ 5-8 นำาที่่ จัะที่ำาให้สมองตั้ื�นำตั้ัว

 1.2.13 การยืด้ส่วนำตั้่าง ๆ ของร่างกาย เปี็นำการลด้ความเคร่ยด้ของสมองด้้านำหนำ้าและ       

ด้้านำหลัง ที่ำาให้อารมณ์สงบั ม่สมาธิิในำการเร่ยนำรู้และการที่ำางานำ

 1.3 การบริการสุมองด้วยปลายนิ�ว

 สมองยิ�งใช้มากยิ�งฉลาด้ เซึ่ลล์ปีระสาที่ตั้้องการออกซึ่ิเจันำมากกว่าเซึ่ลล์กล้ามเนำื�อและหัวใจั 

การไหลเว่ยนำของเลือด้สู่สมองเปี็นำแหล่งกำาเนำิด้ของพัลังสมอง สมองตั้้องได้้รับัสารอาหารที่่�ส่งมาที่าง

กระแสเลือด้ ตั้้องการออกซึ่ิเจันำและนำำ�าตั้าลกลูโคส

ไขั้วิ�ขั้าแลืะทรงตั้้วิ ก�มตั้้วิลืง ไขั้วิ�แขั้นั 
หายใจออกชิ�า ๆ ยืดตั้้วิขั้ึ�นัหายใจเขั้�าชิ�า ๆ ลึืก ๆ

วิางส�นัเท�าบนัพื่ื�นั ขั้าอีกขั้�างหนัึ�งเหยียดตั้รง 
แลื�วิปฏิิบ้ตั้ิสลื้บขั้า

ไขั้วิ�แขั้นั เอามือจ้บขั้าให�แนั่นั
ยกนัิ�วิเท�า-ขั้ึ�นัลืง เปลืี�ยนัขั้า

เอามือจ้บไหลื่แนั่นั ๆ เปลืี�ยนัมือ
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 มือม่พัื�นำที่่�แค่เพั่ยง 1 ในำ 10 ของพัื�นำที่่�ร่างกายส่วนำนำอกที่ั�งหมด้ การควบัคุมมือให้เคลื�อนำไหว
ใช้พัื�นำที่่�สมองถึง 1 ในำ 3 ส่วนำ หากเปีร่ยบัเที่่ยบัมือกับัอวัยวะอื�นำ ๆ เช่นำ ขา ข้อเที่้า ข้อมือ ข้อศึอก        
ลำาตั้ัว พับัว่าจัำานำวนำเซึ่ลล์ปีระสาที่ที่่�ใช้ควบัคุมระบับัปีระสาที่ต่ั้าง ๆ ที่่�มือมม่ากกว่า

 Kikuo Tsutumi ได้เ้สนำอใหบ้ัรหิารสมองด้ว้ยปีลายนำิ�ว โด้ยการเคลื�อนำไหวนำิ�วมอื ซึึ่�งเปีน็ำอวยัวะ
ที่่�ม่เส้นำปีระสาที่ และเส้นำเลือด้ฝัอยมาหล่อเล่�ยงมากมาย นำิ�วมือของเรามก่ระดู้กเล็ก ๆ รวมกันำ 14 ชิ�นำ 
บัริเวณฝั่ามืออ่ก 5 ชิ�นำ ข้อมือ 8 ชิ�นำ กระดู้กเล็ก ๆ เหล่านำ่�เกาะกลุ่มกันำและเชื�อมโยงด้้วยเส้นำเอ็นำ          
การขยับัมือเพั่ยงจัับัปีากกาเขย่นำตั้ัวอักษร 1 ตั้ัว ตั้้องใช้ข้อถึง 30 ข้อ และกล้ามเนำื�อมัด้เล็ก ๆ  ถึง 50 มัด้

 ระบับัปีระสาที่ของมือ นำิ�วมือ และสมองใหญ่สัมพัันำธิ์กันำอย่างใกล้ชิด้ ดั้งนำั�นำขณะขยับัมือ    
และนำิ�ว สมองจัะถูกกระตัุ้้นำไปีด้้วย ที่ำาให้เลืือดแดง ซึึ่�งอุด้มไปีด้้วยสารอาหารและออกซึ่ิเจันำไหลเว่ยนำ 

ไปีสู่สมองมากขึ�นำ ช่วยเพัิ�มปีระสิที่ธิิภาพัของสมอง และกระตัุ้้นำการที่ำางานำของอวัยวะอื�นำ ๆ

 Kikuo Tsutami เสนำอให้ที่ำาที่่าละ 10-20 ครั�ง (30 วินำาที่ ่– 1 นำาที่่)
 1) นัวิดเฟิ้นัปลืายนัิ�วิ เพัื�อกระตัุ้้นำลมปีราณที่่�ปีลายนำิ�ว

 2) ฝ่่ามือถ้หลื้งมือ

 3) หมุนัขั้�อมือเบา ๆ

 4) ขั้้ดถ้ขั้�อมือ

 5) กำามือท้�งสองขั้�าง (เปี็นำก้อนำหินำ)

ให�นัิ�วิห้วิแม่มือขั้วิาอย้่นัอกกำาป้�นั ส่วินัมือซ้�าย
เก็บนัิ�วิห้วิแม่มือซ้่อนัไวิ�ในักำาป้�นั แบแลืะกำามือ 
สลื้บนัิ�วิห้วิแม่มือไปมา เป็นัการกระตัุ้�นัสมอง

กระตัุ้�นัจุดลืมปราณที�ขั้�อมือใชิ�นัิ�วิห้วิแม่มือ 
นัิ�วิชิี�ร้ดขั้�อมือแลื�วิหมุนัขั้�อมือไปมา ทำาให�เกิดควิามร�อนั

เร่งการไหลืเวิียนัเลืือดจากขั้�อมือไปยง้ท่อนัแขั้นั

หลื้งมือมีจุดลืมปราณมากมาย เพืื่�อให�จุด
แลืะเส�นัลืมปราณเสียดสีก้นัแลืะอุ่นัขั้ึ�นั

ตั้รงโคนัเลื็บจะเป็นัจุดตั้้�งตั้�นัขั้องเส�นัลืมปราณ 
ที�ผ่านัตั้รงเขั้�าส้่ร่างกาย
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 1.4 การฝึึกสุติ

 สติั้ คือ การสนำใจัแต่ั้สิ�งท่ี่�เกิด้ขึ�นำกับัตัั้วเองตั้อนำนำั�นำ และรับัรู้สิ�งที่่�เกิด้ขึ�นำตั้ามความเปี็นำจัริง     

วธิิง่า่ยสดุ้ของการสร�างสติั้คอืการมสีมาธิ ิเป็ีนำสิ�งท่ี่�เราควรเริ�มใหเ้ด้ก็ตัั้�งแตั้ร่ะด้บััอนำบุัาล เพัราะตั้อ้งการ

ให้เด้็กจัด้จั่ออยู่กับัสิ�งที่่�ที่ำาได้้ระยะเวลานำานำ ๆ เช่นำ การเข่ยนำ การฟัิง การอ่านำ

 การฝึึกสุมาธิิ
 1) เด้ินำฟิังเส่ยงธิรรมชาตั้ิ  จัิ�บั จัิ�บั จัิ�บั จัิ�บั จัิ�บั เปี็นำเส่ยงของอะไร

 2) มองจัดุ้ใด้จัดุ้หนึำ�งบันำผู้นำงั ปีลอ่ยสมองใหโ้ลง่ แลว้นำบััเลขไปี 30 วนิำาที่ ่ที่ำาเชน่ำนำ่�ซึ่ำ�าปีระมาณ 

10 ครั�ง

 3) คืบัคลานำตั้ัวหนำอนำ Kikuo Tsutami เสนำอบัริหารนำิ�วคืบัคลานำ (ตัั้วหนำอนำ) ให้ที่ำา 10 - 20 

ครั�ง นำำานำิ�วช่�และนำิ�วหวัแมม่อื มอืขวาและมือซึ่า้ยแตั้ะกันำ เริ�มมอืขวาด้้วยนำิ�วหวัแม่มอืไปีแตั้ะนำิ�วช่�มอืซึ่า้ย 

ยืด้นำิ�วช่�มือขวา ออกไปีข้างหนำ้า ย้ายนำิ�วหัวแม่มือซึ่้ายไปีแตั้ะนำิ�วหัวแม่มือขวา

 4) ย้ายนิำ�วหัวแม่มือซึ่้ายไปีแตั้ะนำิ�วช่�มือขวา ที่ำาไปีเรื�อย ๆ ขณะที่ำาให้เด้็กยื�นำมือที่ั�งสองไปี    

ข้างหนำ้า ค่อย ๆ ที่ำาให้เร็วขึ�นำ เปีล่�ยนำเป็ีนำเริ�มจัากมือซึ่้ายบั้าง การที่่�เด็้กเพ่ังไปีที่่�มือนำานำ ๆ จัะเกิด้สมาธิิ 

ให้เด้็กที่ำาพัร้อมกันำที่ั�งชั�นำเร่ยนำ ดู้แลให้เด้็กที่ำาให้ถูกตั้้อง ควรที่ำาซึ่ำ�าเดิ้มเปี็นำเวิลืา 5 นัาที วิ้นัลืะคร้�ง

 5) กระตัุ้้นำปีลายนำิ�วเปี็นำปีระจัำา ที่ำาให้การไหลเว่ยนำของเลือด้ที่ั�วร่างกาย ช่วยให้ควิามจำา     

แลืะสมาธิดิี ที่ำาที่่ละมือ เริ�มจัากมือขวา ใชิ�นัิ�วิห้วิแม่มือแตั้ะนัิ�วิชิี� 2 คร้�ง แตั้ะนัิ�วิกลืาง 1 คร้�ง แตั้ะนัิ�วินัาง 

3 คร้�ง แตั้ะนัิ�วิก�อย 4 คร้�ง จากนั้�นัย�อนักลืบ้ แตั้ะนัิ�วินัาง 3 คร้�ง นัิ�วิกลืาง 1 คร้�ง แลืะนัิ�วิชิี� 2 คร้�ง 

(2,1,3,4,3,1,2) รวิม 16 คร้�ง ที่ำาที่ั�งนำิ�วมือซึ่้ายและมือขวา ถ�าทำาพื่ร�อมก้นัที่ั�ง 2 มือ ยิ�งที่ำาให้มีสมาธิิ

 6) ตั้บัมือใจักลางฝั่ามือ เปี็นำตั้ำาแหนำ่งกระตัุ้้นำการที่ำางานำของหัวใจัและปีอด้ ปีล่อยพัลังแฝัง

ของสมองด้ว้ย ถา้ได้รั้บัการกระตัุ้น้ำอย่างแรงจัะที่ำาให้สมองปีลอด้โปีร่ง แจัม่ใส หายจัากง่วงเหงาหาวนำอนำ

ในำตั้อนำเช้า และตั้อนำกลางวันำ เส่ยงจัากการตั้บัมือยังช่วยให้ม่สมาธิิในำการเร่ยนำและการที่ำางานำ
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 1.5 ฝึึกความจำา

 ความจัำา เปี็นำฐานำข้อมูลของช่วิตั้ เก่�ยวข้องกับัการเร่ยนำรู้ สมองจัะนำำาความรู้เด้ิมเชื�อมโยง       

กับัความรู้ใหม่ตั้่อยอด้เป็ีนำความรู้ใหม่ แล้วเก็บัไว้ในำหนำ่วยความจัำา ความจัำาขนำาด้เล็กจัะเก็บัไว้ในำ       

เซึ่ลล์ปีระสาที่ ขณะส่งผู้่านำสัญญาณความจัำาระยะสั�นำจัะเก็บัไว้ในำ Hippocampus ความจัำาระยะยาว

เก็บัไว้ในำ Neocortex ในำรูปีตั้ัวจัด้จัำาแบับัแผู้นำ ม่ตั้ัวจัด้จัำาแบับัแผู้นำในำ Neocortex 300 ล้านำตั้ัว ทีุ่กตั้ัว

จัด้จัำาแบับัแผู้นำมเ่ซึ่ลล์ปีระสาที่ 100 เซึ่ลล์ ตั้ัวจัด้จัำาแบับัแผู้นำจัะจัดั้เก็บัเปี็นำกลุ่มข้อมูลที่่�มค่วามสัมพัันำธิ์

เชื�อมโยงกันำ สามารถเร่ยกใช้ได้้ตั้ลอด้เวลา

 เราต้ั้องสร้างเด็้กอนุำบัาลให้ม่ตั้ัวจัด้จัำาแบับัแผู้นำในำหน่ำวยความที่รงจัำาระยะยาวให้มากที่่�สุด้  

เพัื�อใช้ในำการเร่ยนำรู้ เด้็กที่่�ม่ตั้ัวจัด้จัำาแบับัแผู้นำมาก การที่ำากิจักรรมตั้่าง ๆ จัะเป็ีนำไปีด้้วยความรวด้เร็ว

 สำาหรับัเด้็กอนุำบัาลยังไม่ม่การใช้เที่คนิำคอะไร คงใช้วิธิ่ง่าย ๆ แตั้่ต้ั้องฝัึกบั่อย ๆ

 1) การจัำาตั้ัวเลข นำำาตั้ัวเลข 3 ตั้ัว (ถ้ายากขึ�นำ 4 ตั้ัว) ให้เด้็กดู้ช่วงเวลาหนำึ�งแล้วปีิด้ ให้เด็้ก 

ตั้อบัว่าม่ตั้ัวเลขก่�ตั้ัว ตั้ัวเลขอะไรบ้ัาง

 2) การจัำาพัยัญชนำะ นำำาพัยัญชนำะ 3 ตั้ัว (ถ้ายากขึ�นำ 4 ตัั้ว) ให้เด้็กดู้ช่วงเวลาหนำึ�งแล้วปีิด้      

ให้เด้็กตั้อบัม่พัยัญชนำะก่�ตั้ัว ม่พัยัญชนำะอะไรบั้าง

 3) การจัำาตั้ัวอักษร ใช้วิธิ่การเด้่ยวกับัพัยัญชนำะ

 4) การจัำาภาพั ภาพัที่่�ให้เด้็กจัำาอาจัเป็ีนำภาพัสัตั้ว์ ภาพัผู้ลไม้ ภาพัของเล่นำ ภาพัของใช้ ภาพัคนำ 

ภาพักิจักรรม การจัำาภาพัชนิำด้เด้่ยวกันำแต่ั้ม่ลักษณะแตั้กต่ั้างกันำ เช่นำ ดู้ภาพันำกให้ตั้อบัว่า ม่นำกก่�ตั้ัว      

นำกที่่�บันิำม่ก่�ตั้วั นำกที่่�รอ้งเพัลงมก่่�ตั้วั การจัำาภาพัหลายชนำดิ้ปีนำกนัำอาจัใหเ้วลาด้มูากขึ�นำ เชน่ำ ถามวา่มส่ตัั้ว์

ก่�ตั้ัว สัตั้ว์อะไรบั้าง สัตั้ว์ใด้กำาลังนำอนำ สัตั้ว์ใด้เด้ินำ

ให�เด็กด้ตั้้วิเลืขั้ ชิ่วิงเวิลืาหนัึ�ง ปิดตั้้วิเลืขั้
ให�ตั้อบวิ่ามีตั้้วิเลืขั้กี�ตั้้วิ ตั้้วิเลืขั้อะไรบ�าง

ให�เด็กด้พื่ยญ้ชินัะชิ่วิงเวิลืาหนัึ�ง ปิดพื่ย้ญชินัะ 
ให�ตั้อบวิ่ามีพื่ยญ้ชินัะกี�ตั้้วิ พื่ย้ญชินัะอะไรบ�าง
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ให�เด็กด้ภาพื่ส้ตั้วิ์ช่ิวิงระยะเวิลืาหนัึ�ง ปิดภาพื่ส้ตั้ว์ิ 
ให�ตั้อบวิ่ามีส้ตั้วิ์อะไรบ�าง อย่างลืะกี�ตั้้วิ

ให�เด็กด้ภาพื่ส้ตั้วิ์ชิ่วิงระยะเวิลืาหนัึ�ง 
ปิดภาพื่ส้ตั้วิ์ ให�ตั้อบวิ่าเป็นัส้ตั้วิ์อะไร มีกี�ตั้้วิ 
ส้ตั้วิ์ที�แสดงอาการเหมือนัก้นัมีอย่างลืะกี�ตั้้วิ

ให�เด็กด้ตั้้วิอ้กษร ชิ่วิงระยะเวิลืาหนัึ�ง 
ปิดตั้้วิอ้กษร ให�ตั้อบวิ่า มีตั้้วิอ้กษรกี�ตั้้วิอะไรบ�าง

 1.6 ฝึึกการจินตนาการ

 จันิำตั้นำาการสำาคญักวา่ความรู ้ความรูม้ข่ด่้จัำากัด้ แตั้จ่นิัตั้นัาการไมม่ขีั้ดีจำากด้ จิันำตั้นำาการ คอื 

ควิามทรงจำาที�สมองนัำามาแตั้ง่เตั้มิใหม ่สมองทุี่กคนำมค่วามสามารถในำการจิันำตั้นำาการ คนำที่่�มจิ่ันำตั้นำาการ

จัะเห็นำภาพัที่่�ม่ช่วิตั้ช่วา และรับัรูค้วามรูสึ้กที่่�หลากหลาย ไอน์ำสไตั้น์ำ เป็ีนำนัำกวิที่ยาศึาสตั้ร์ที่่�ใชจ้ันิำตั้นำาการ 

ซึึ่�งตั้รงกับัข้อมูลที่างกายภาพัที่่�ระบุัว่า สมองส่วนำที่่�ใช้จัินำตั้นำาการ (Occipital Lobes) ของไอน์ำสไตั้น์ำ    

มร่อยหยักที่่�ซึ่ับัซึ่้อนำกว่าคนำปีกตั้ิ และม่ Corpus Callosum ที่่�เชื�อมสมองสองซึ่่กหนำาแนำ่นำกว่าคนำปีกติั้ 

ควิามคิดสร�างสรรค์จำาเป็นัตั้�องใชิ�จินัตั้นัาการ เป็ีนำอย่างมาก

 เด้็กในำช่วง 3-5 ปีี เป็ีนำช่วงที่่�ม่จัินำตั้นำาการมาก ครูต้ั้องเร่งปีลูกฝัังในำเรื�องจัินำตั้นำาการ ให้เด็้ก

ที่ำากิจักรรมที่่�หลากหลาย ส่งเสริมให้เด้็กกล้าตั้ั�งคำาถาม กล้าสงสัย ให้สั�งสมปีระสบัการณ์มาก ๆ เพัื�อ

กระตัุ้้นำการจิันำตั้นำาการ ที่ำาให้สามารถเชื�อมโยงความรู้เดิ้ม และความรูใ้หม่ได้้อย่างรวด้เร็ว
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 การฝึึกจินตนาการ
 1) จินัตั้นัาการจากสถานัการณ์ที�กำาหนัด

   - ครูยื�นำมือแล้วให้เด้็กสังเกตั้นำิ�วช่�และนำิ�วหัวแม่มืออ่ก 3 นำิ�วพัับัเก็บั

   - ขยับันำิ�วช่�และนำิ�วหัวแม่มือให้แตั้ะกันำ แล้วขยับัออก-ขยับัเข้า

   - ให้เด้็กจัินำตั้นำาการว่านำิ�วช่�และนำิ�วหัวแม่มือจัะคุยกันำเรื�องอะไร

   - ให้เด้็กเล่าสิ�งที่่�จัินำตั้นำาการ

 2) การเล่ืาเรื�อง

   - นำกสองตั้ัวกระโด้ด้ตั้ามกันำ นำกตั้ัวหนำึ�งส่งเส่ยงร้อง อ่กตัั้วกระโด้ด้ตั้าม

   - ให้เด้็กจัินำตั้นำาการ นำกตั้ัวแรกร้องที่ำาไม นำกสองตั้ัวนำ่�เปี็นำอะไรกันำ

 3) จินัตั้นัาการจากการสมมตั้ิ

   - เด้็กจัินำตั้นำาการ จัากสิ�งที่่�สมมตั้ิ ถ้าเด้็กเปี็นำสิ�งนำั�นำ แล้วจัะทำาอะไรบ�าง

   - ถ้าเราตั้ัวเล็กเท่ี่ามด้ เราจัะ …

   - ถ้าเราตั้ัวสูงถึงเมฆ เราจัะ …

   - ถ้าเราม่ปีีกบัินำได้้ เราจัะ …

   - ถ้าเราเคลื�อนำที่่�เร็วเท่ี่าเครื�องบัินำ เราจัะ …

 4) จินัตั้นัาการจากสิ�งที�ไม่เคยเห็นั

   - ให้เด้็กจัินำตั้นำาการถึงสัตั้ว์ หรือผู้ลไม้ หรือของเล่นำที่่�ไม่เคยเห็นำมาก่อนำ

   - เข่ยนำภาพัที่่�จัินำตั้นำาการ

   - เล่าภาพัที่่�จัินำตั้นำาการให้เพัื�อนำ ๆ ฟิัง

 5) จินัตั้นัาการจากภาพื่

   - ให้เด้็กดู้ภาพัที่่�กำาหนำด้ แล้วให้จัินำตั้นำาการว่ากำาลังพัูด้หรือนำึกคิด้ถึงเรื�องอะไร

   - เล่าให้เพัื�อนำ ๆ ฟิัง สิ�งที่่�จัินำตั้นำาการ
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   - เจั้าหม่กำาลังคิด้อะไรอยู่

   - เด้็กที่่�กอด้พั่�กำาลังคิด้อะไรอยู่

   - ให้จัินำตั้นำาการว่านำกกำาลังบิันำไปีไหนำ ไปีที่ำาอะไร

   - ให้จัินำตั้นำาการว่าเด้็กกำาลังคุยอะไรกับันำกที่่�อยู่ในำกรง

   - นำกพัูด้ตั้อบัเด้็กว่าอย่างไร

 6) จินัตั้นัาการตั้ามเสียงเพื่ลืง

   - เปีิด้เพัลงให้เด้็กฟิัง เช่นำ เพัลงม้าควบั

   - ให้เด้็กที่ำาจัังหวะด้้วยส่วนำตั้่าง ๆ ของร่างกาย

   - ให้เด้็กร้องเพัลงเคาะจัังหวะปีระกอบั

   - ให้แสด้งท่ี่าที่างปีระกอบัเพัลงตั้ามจัินำตั้นำาการ

 7) เลื่าประสบการณ์จากการจินัตั้นัาการ

   - เริ�มด้้วยเคลื�อนำไหวสลับัข้าง หรือเลือกที่ำาที่่าที่างที่่�ที่ำาให้สมองผู้่อนำคลาย

   - บัอกให้เด้็กนำั�งหลับัตั้า ปีล่อยร่างกายตั้ามสบัาย พัร้อมหายใจัเข้าที่างจัมูกลึก ๆ    

และหายใจัออกช้า ๆ ที่างปีากอย่างสมำ�าเสมอ

   - ฟิังคำา วล่ ปีระโยคจัากครู แล้วจัินำตั้นำาการ ปีล่อยจิัตั้ให้ล่องลอยไปีตั้ามภาพันำั�นำ   

(คิด้เปี็นำภาพั)
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   คร้อาจพื่้ดวิ่า

   “เรามาร่วมเด้ินำที่างเข้าสู่โลกแห่งจัินำตั้นำาการด้้วยกันำเถอะ” เช่นำ จิันำตั้นำาการว่า

   - กำาลังเด้ินำบันำชายหาด้พับั …

   - เด้ินำขึ�นำไปีบันำรถปีระจัำาที่างพับั …

   - เด้ินำไปีในำสวนำด้อกไม้พับั …

   - เด้ินำอยู่ในำทีุ่่งนำาพับั …

   - เด้ินำอยู่ในำถนำนำพับั …

 ขณะเด้ินำแนำะนำำาให้เด้็กใช้ตั้า (มองภาพั) หู (ฟิังเส่ยง) จัมูก (ด้มกลิ�นำ) ผู้ิวหนำัง (รู้สึก… กระที่บั) 

พัยายามใช้ปีระสาที่สัมผู้ัส

 - เมื�อการเดิ้นำที่างสิ�นำสดุ้ ชวนำเด้็กออกจัากการจิันำตั้นำาการ และกลบััเขา้สู่หอ้งเรย่นำ หายใจัเข้า

ลึก ๆ หายใจัออกลืมตั้า

 - ใหเ้ด้ก็เล่าปีระสบัการณข์องตั้วัเอง เพัราะแตั้ล่ะคนำมป่ีระสบัการณท์ี่่�ต่ั้างกันำ จัากนำั�นำอาจัให้

เด็้กวาด้รูปีสิ�งที่่�จิันำตั้นำาการ (หรือเข่ยนำ) เกินำ เวนำเกอร์ กล่าวว่า การอธิิบัายรูปีภาพัที่่�เกิด้ขึ�นำจัาก

จิันำตั้นำาการด้้วยการพัูด้ออกมาด้ัง ๆ จัะช่วยให้ภาพัเหล่านำั�นำเด่้นำชัด้ขึ�นำ

 1.7 การจับดินสุอ

 การจัับัด้ินำสอให้ถูกตั้้อง การวางที่่าที่างในำการเข่ยนำให้ถูกตั้้อง จัะที่ำาให้เด้็กเข่ยนำได้้สวย       

เข่ยนำได้้นำานำ และไม่เส่ยสุขภาพั

 1) ใช้นำิ�วช่�กับันำิ�วหัวแม่มือจัับัด้ินำสอ ให้ด้ินำสอวางอยู่บันำนำิ�วกลาง นำิ�วนำาง และนำิ�วก้อยงออยู่ใต้ั้

นำิ�วกลาง จัับัด้ินำสอหลวม ๆ ปีลายนำิ�วห่างจัากปีลายด้ินำสอพัอสมควร

 2) นัำ�งหนัำหน้ำาเข้าโตั้ะ๊ นำั�งตั้วัตั้รงไม่งอหลงั หรอืก้มหนำา้มากเกนิำไปี ฝัา่เท้ี่าแตั้ะพัื�นำ หรือที่่�วางเท้ี่า 

โตั้๊ะและเก้าอ่�ควรได้้ขนำาด้สัด้ส่วนำของร่างกาย

 3) แขนำขวาหรือแขนำที่่�เข่ยนำวางเกือบัแนำบัตั้ัว ช่วงแขนำตั้ั�งแต่ั้ข้อศึอกลงไปี ควรวางอยู่บันำโตั้๊ะ 

แขนำช่วงล่างเปี็นำมุมฉากกับัขอบักระด้านำหรือสมุด้

 4) การวางสมดุ้หรอืกระด้าษ ต้ั้องสมัพันัำธิกั์บัการนำั�ง การจัับัด้นิำสอ การวางมอืใหอ้ยูใ่นำที่า่สบัาย 

ควรวางกระด้าษให้อยู่ตั้รงหนำ้าพัอด้่ตั้า หัวกระด้าษหรือสมุด้ควรวางเอ่ยงมาที่างซ้ึ่ายที่ำามุมกับัขอบัล่าง

ของโตั้๊ะปีระมาณ 30-40 องศึา

 ผูู้้สอนำตั้้องดู้แลให้เด้็กจัับัด้ินำสอให้ถูกตั้้อง มิเช่นำนำั�นำเด็้กจัะจัับัด้ินำสอผิู้ด้ไปีตั้ลอด้ช่วิตั้

ตั้ิดตั้ามห้วิขั้�อ 1.8 ร้�จ้กอวิ้ยวิะตั้่าง ๆ ใบหนั�า มือ จม้ก เท�า ตั้า ลืิ�นั ปาก ฟิ้นั ในัเลื่มตั้่อไป
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โรงเรียนัยางซ้�ายพิื่ทยาคม ได้้ขับัเคลื�อนำ

การบัริหารจััด้การให้เป็ีนำโรงเร่ยนำชั�นำนำำาที่่�ม่ความ

พัรอ้มสู่โรงเรย่นำด้ม่่มาตั้รฐานำสากล (World-Class 

Standard School) โด้ยเริ�มปีรับัโครงสร้าง

หลักสูตั้รสถานำศึึกษาและเป้ีาหมายคุณภาพั      

ที่างการศึึกษาที่่�จัะเกิด้กับัผูู้้เร่ยนำ โรงเร่ยนำมุ่งเนำ้นำ

ผู้ลการด้ำาเนิำนำงานำตั้ามกลยุที่ธ์ิของโรงเรย่นำในำมมุมอง

เชิงระบับัที่่�ครอบัคลุมและบัูรณาการ 

โรงเร่ยนำตั้ระหนำักถึงความสำาคัญในำเรื�อง 

“การนัำาองคก์ร” เพัราะการนำำาองค์กร คอื องค์ปีระกอบั

ที่่�สำาคัญตั้่อการพััฒนำาสู่ความสำาเร็จัอย่างยั�งยืนำ 

เนำื�องจัากเป็ีนำปีัจัจััยที่่�ที่ำาให้เกิด้ปีระสิที่ธิิภาพั        

ในำการบัริหารจััด้การและส่งผู้ลโด้ยตั้รงตั้่อผู้ลลัพัธิ์

ที่่�เกิด้ขึ�นำภายในำองค์กรระยะยาว ด้ังนำั�นำ โรงเร่ยนำ

จัึงกำาหนำด้รูปีแบับัของการนำำาองค์กรสู่ความเป็ีนำ

สากล ที่่�ชื�อว่า “SACS Model” ขึ�นำ โด้ยอาศัึย

ความรว่มมอืจัากฝัา่ยบัรหิาร คณะครูและบัคุลากร

ที่างการศึกึษา นำกัเรย่นำ คณะกรรมการสถานำศึกึษา 

ผูู้้ปีกครอง ชุมชนำ และหนำ่วยงานำภาค่เครือข่าย 

ผู้่านำกระบัวนำการบัริหารแบับั PDCA Cycle ได้้แก่ 

วางแผู้นำ ระบุัและวเิคราะห์ปีญัหา พัฒันำาหาที่างออก

และด้ำาเนำินำการตั้ามแผู้นำ ตั้ลอด้จันำการปีระเมินำ 

และสรุปีผู้ลเพัื�อปีรับัปีรุงแก้ไขและวางแผู้นำใหม่  

ตั้่อไปี เพืั�อใช้เปี็นำแนำวที่างหลักสำาหรับัขับัเคลื�อนำ

การบัริหารจััด้การสถานำศึกึษาให้เกิด้มาตั้รฐานำและ

คุณภาพั นำำาองค์กรสูค่วามสำาเร็จั

แนัวิทางการพััฒนัาสถานัศึึกษาด้วิยโมเดลื SACS
ส่�การพััฒนัาผ่้เรียนัอย�างยั�งยืนั

สัุงวาลย์ พลอยดำา  วันเฉลิม นะน่าน และ ดวงฤทัิย บัวกล้า
โรงเรียนยางซ้ายพิื้ทยาคม 

สำานักงานเขตพ้ื้�นที�การศึึกษามัธยมศึึกษาสุโขทัย
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รูปแบบการบริหารองค์กรด้วยนวัตกรรม SACS Model

ผู้้�มีีส่่วนร่่วมี

คุุณภาพผู้้�เร่ียน คุุณลัักษณะอัันพึงปร่ะส่งคุ์ขอังผู้้�เร่ียน

-	ผู้้�อำนวยการโรงเรียน
-	คร้และบุุคลากร
	 ทางการศึึกษา
-	นักเรียน
-	ผู้้�ปกครอง

P	=	ร่วมกันวางแผู้น
D	=	ร่วมกันปฏิิบุัติิ
C	=	ร่วมกันติรวจสอบุ
A	=	ร่วมกันปรับุปรุงแก�ไข

S1: Self-esteem
ร่ักแลัะเห็็นคุุณคุ่าตนเอัง

A: Achievem
ent 

มีุง่มีั�นส่้่คุวามีส่ำเร่็จ C:
 C

ar
ee

r &
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ife
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kil
ls 

มีีทั
ักษ

ะอั
าชี

ีพแ
ลัะ

ทััก
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S2: Sufficiency Economy
อัย้่บนคุวามีพอัเพียง

จุดเน�น

นักเร่ียน

กร่ะบวนการ่

แผู้นำภาพัที่่� 1 การบัริหารสถานำศึึกษาด้้วย SACS Model ของโรงเร่ยนำยางซึ่้ายพัิที่ยาคม
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รูปีแบับัการบัริหารสถานำศึึกษาด้้วย SACS Model ถือเปี็นำแนำวที่างหลักสำาหรับัขับัเคลื�อนำ         

การบัริหารจััด้การโรงเร่ยนำยางซึ่้ายพัิที่ยาคมผู้่านำกระบัวนำการ PDCA Cycle โด้ยมุ่งหมายให้เกิด้ผู้ลต่ั้อ

ตั้ัวผูู้้เร่ยนำในำทีุ่กด้้านำ ซึ่ึ�งม่รายละเอ่ยด้ ด้ังนำ่�

S1: Self-esteem หมายถึง รักและเห็นคุณค่าตนเอง
การรักและตั้ระหนำักในำคุณค่าของตั้นำเอง 

คือ ความมั�นำใจัและเชื�อมั�นำในำความสามารถของ

ตั้นำเอง จันำกระที่ั�งปีระสบัความสำาเรจ็ัในำการปีฏิิบััติั้

ตั้นำในำด้า้นำตั้า่ง ๆ  บันำพัื�นำฐานำของคณุธิรรม จัรยิธิรรม 

และบัรรทัี่ด้ฐานำที่างสังคม ตั้ลอด้จันำความเปี็นำ

มนำุษย์ เนำื�องจัากความมั�นำใจัและความเชื�อมั�นำในำ

ความสามารถของตั้นำเองมผู่้ลกระที่บัต่ั้อการตั้ดั้สนิำใจั 

และการลงมือปีฏิิบััตั้ิจัริง ด้ังนำั�นำ โรงเร่ยนำจัึงมุ่งมั�นำ

พััฒนำาผูู้้ เร่ยนำให้ ม่ความมั�นำใจัในำตั้นำเองเปี็นำ      

อันำด้ับัแรก และส่งเสริมอย่างสมำ�าเสมอ เพัื�อที่ำาให้

ความมั�นำใจัอยู่ในำตัั้วของผูู้้เรย่นำอย่างยั�งยืนำ จันำส่งผู้ล 

ให้เกิด้ความภาคภูมิใจัในำตั้นำเองอยู่เสมอ และ 

กลายเปี็นำความรู้สึกเชื�อมั�นำในำความสามารถของ

ตั้นำเองในำที่่�สุด้

นำอกจัากการร่วมมือกันำของฝ่ัายบัริหารและ

คณะครูในำการสร้าง Self-esteem ให้เกิด้ขึ�นำแก่  

ผูู้้เร่ยนำอย่างสมำ�าเสมอแล้ว ผูู้้ปีกครองคือบัุคคล

สำาคญัที่่�จัะชว่ยสง่เสรมิบัตุั้รหลานำของตั้นำเองใหร้กั

และตั้ระหนัำกในำคุณค่าของตั้นำ ด้้วยวิธิ่อันำเป็ีนำ      

พัื�นำฐานำ นัำ�นำคือ การใหค้วามรกั ความอบัอุน่ำแกบ่ัตุั้รหลานำ 

การแสด้งความรักด้้วยการกอด้ การสัมผู้ัส             

พัูด้ชมเชย พัูด้ให้กำาลังใจั และเปี็นำตั้ัวอย่างที่่�ด้่ให้

แก่บัุตั้รหลานำ ตั้ลอด้จันำหมั�นำแก้ไขความรู้สึกท่ี่�ไม่

ถูกตั้้องของบัุตั้รหลานำ ส่งเสริมให้บัุตั้รหลานำได้้เข้า

ร่วมกิจักรรมที่่�สร้างสรรค์ ที่ำางานำเป็ีนำที่่ม รวมถึง

หมั�นำแสด้งออกให้บัุตั้รหลานำที่ราบัว่า ผูู้้ปีกครอง

เหน็ำคณุคา่ในำตั้วัตั้นำของเขาและความสำาเร็จัของเขา

ที่ั�งในำปีัจัจุับัันำและในำอนำาคตั้

โรงเร่ยนำด้ำาเนำินำงานำผู้่านำโครงการหรือ

กิจักรรมที่่�เปี็นำรูปีธิรรม ซึึ่�งปีัจัจัุบัันำม่โครงการตั้าม

แผู้นำปีฏิิบััติั้การปีระจัำาปีีการศึึกษา 2561-2564 ที่่�

ส่งเสริม Self-esteem ของผูู้้เรย่นำ ม่ 2 โครงการ 

ด้ังนำ่�

โครงการมีีสุุขภาวะทีี่�ดีีและมีีสุุนที่รียภาพ 

เป็ีนำโครงการที่่�วางรากฐานำด้้านำสุขภาพัให้เข้มแข็ง  

ด้้วยการเตั้ร่ยมความพัร้อมเพืั�อป้ีองกันำปัีญหา

สขุภาพัตั้ั�งแตั้แ่รกเริ�ม เพัื�อใหนั้ำกเรย่นำสามารถเผู้ชญิ

กับัปัีญหาและสภาวการณ์ที่่�คุกคามต่ั้อสุขภาพัได้้ 

โรงเรย่นำยางซึ่า้ยพัทิี่ยาคมจังึพัฒันำานำกัเรย่นำโด้ยมุง่

เนำ้นำให้แสด้งออกอย่างเหมาะสม เพัื�อหล่กเล่�ยง

สภาวการณ์ท่ี่�ไม่พัึงปีระสงค์ เน้ำนำการดู้แลสุขภาพั

และออกกำาลังกายอย่างสมำ�าเสมอ ปีลูกฝัังให้

นำักเร่ยนำปี้องกันำตั้นำเองจัากสิ�งเสพัตั้ิด้ให้โที่ษ และ

หลก่เล่�ยงจัากสภาวะเส่�ยงจัากอบุัตัั้เิหตั้แุละปีญัหา

ที่างเพัศึ ซึึ่�งม่ความสัมพัันำธ์ิตั้่อการม่สุขภาวะที่่�ด้่

และมสุ่นำที่ร่ยภาพัโด้ยตั้รง โด้ยโรงเรย่นำจััด้กิจักรรม 

ด้งันำ่� 1) กจิักรรม To Be Number 1 ปีอ้งกันำ แก้ไข

ยาเสพัตั้ิด้และโรคตั้ิด้ตั้่อตั้่าง ๆ 2) กิจักรรมการ 
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ออกกำาลังกาย แข่งขันำก่ฬาส่ภายในำและภายนำอก

โรงเร่ยนำ 3) กิจักรรมการละคร ด้นำตั้ร่ และศึิลปีะ 

และ 4) กิจักรรมงานำอนำามัยและโภชนำาการ

โครงการเสุริมีสุร้างคุณธรรมี จริยธรรมี 

และค่านิยมีที่ี�พึงประสุงค์ เป็ีนำไปีตั้ามพัระราช

บััญญัตั้ิการศึึกษาแห่งชาตั้ิ พั.ศึ.2542 และฉบัับั

ปีรับัปีรุง ที่่�กล่าวถึงความมุ่งหมายและหลักการ

จััด้การศึึกษาของชาติั้ เพัื�อพััฒนำาคนำไที่ยให้เป็ีนำ

มนำุษย์ที่่�สมบัูรณ์ ที่ั�งด้้านำร่างกาย จัิตั้ใจั สตั้ิปีัญญา 

ความรู้และคุณธิรรม สามารถอยู่ร่วมกับัผูู้้อื�นำได้้

อย่างม่ความสุข โรงเร่ยนำจัึงจััด้การศึึกษาให้

สอด้คล้องกับัความมุ่งหมายและหลักการด้ังกล่าว 

เพัื�อแก้ไขปีัญหาเยาวชนำที่่�เส่�ยงตั้่อการกระที่ำาผู้ิด้

หลักคณุธิรรม จัรยิธิรรมและไม่ยดึ้ถือคา่นำยิมอันำพึัง

ปีระสงค์ โด้ยโรงเรย่นำจัดั้กิจักรรม ดั้งนำ่� 1) กจิักรรม

สง่เสรมิความสุจัริตั้ในำเยาวว์ยั 2) กจิักรรมสรา้งคนำ

ตั้ามวิถ่พุัที่ธิ 3) กิจักรรมส่งเสริมการเข้าร่วม

กิจักรรมในำวันำสำาคัญที่างศึาสนำาที่ั�งไที่ยและสากล 

4) กิจักรรมว่ร์ (ว่รชนำ) หรือ VEA (Value, Ethic, 

and Attribute) และ 5) กิจักรรมสร้างเสริม         

จัิตั้อาสาในำเยาวชนำ

A: Achievement หมายถึง มุ่งมั�นสูุ่ความสุำาเร็จ
โรงเรย่นำสรา้งความรว่มมอืระหวา่งผูู้้บัรหิาร 

คณะครูและบุัคลากรที่างการศึึกษา นำักเร่ยนำ    

คณะกรรมการสถานำศึึกษา ผูู้้ปีกครอง ชุมชนำ และ

หนำว่ยงานำภาคเ่ครอืขา่ย เพัื�อพัฒันำานำกัเรย่นำให้เป็ีนำ

บัุคคลที่่�มุ่งมั�นำสู่ความสำาเร็จั โด้ยเริ�มจัากโรงเร่ยนำ

และบ้ัานำส่งเสริมให้ผูู้้เร่ยนำปีฏิิบััติั้ตั้นำตั้ามกิจัวัตั้ร

ปีระจัำาวันำที่่�เหมาะสม เนำื�องจัากกิจัวัตั้รปีระจัำาวันำ

จัะช่วยหล่อหลอมและพััฒนำาคุณธิรรมให้แก่          

ผูู้้เร่ยนำ เพัราะผูู้้เร่ยนำตั้้องลงมือที่ำาทีุ่กอย่างด้้วย

ตั้นำเองและตั้้องที่ำาอย่างสมำ�าเสมอ ด้ังนำั�นำ ในำด้้านำ

กิจัวัตั้รปีระจัำาวันำ ผูู้้ปีกครองและครู ตั้้องเปี็นำ    

แบับัอย่างที่่�ด้่ให้แก่ผูู้้เร่ยนำ จันำกลายเป็ีนำนิำสัยที่่�ด้ ่

หรือเกิด้วินำัยในำตั้นำเอง ซึ่ึ�งกิจัวัตั้รปีระจัำาวันำที่่�

โรงเร่ยนำตั้ั�งเปี้าหมายไว้ ปีระกอบัด้้วย

1. กิจัวัตั้รปีระจัำาวันำในำบั้านำ คือ ตั้ื�นำนำอนำ 

ล้างหนำ้า แปีรงฟิันำ รับัปีระที่านำอาหารเป็ีนำเวลา   

ถูกหลักอนำามัย ช่วยเหลืองานำบั้านำตั้ามที่่�ได้้รับั 

มอบัหมาย

2. กิจัวัตั้รปีระจัำาวันำในำโรงเร่ยนำหรือสังคม 

คือ การสวัสด้่ทัี่กที่าย เริ�มต้ั้นำด้้วย สวัสด้่พ่ัอแม่    

ครู อาจัารย์ ตั้ลอด้จันำผูู้้ใหญ่ทีุ่กคนำที่่�พับัเห็นำ และ

ให้ผูู้้ใหญ่ทีุ่กคนำรับัไหว้ กล่าวสวัสด้่ตั้อบัรับัเด้็ก ๆ 

เสมอ

อก่ปีระการหนำึ�ง โรงเร่ยนำได้ป้ีระสานำความรู้ 

ความเข้าใจัร่วมกับัครูแนำะแนำวและครูท่ี่�ปีรึกษา        

ทีุ่กระด้ับัชั�นำ ในำการแนำะแนำวที่างการเร่ยนำ             

การที่ำางานำ และการปีฏิบัิัตั้ติั้นำ ใหป้ีระสบัความสำาเร็จั 

โด้ยยึด้หลักธิรรมเพัื�อมุง่มั�นำสูค่วามสำาเร็จั หลักธิรรม

นำั�นำคือ “หลื้กอิทธิิบาท 4” ได้้แก่ 1) ฉันำที่ะ คือ 

ความรัก ความใครท่ี่่�ตั้อ้งการที่ำาในำเรื�องใด้เรื�องหนำึ�ง

ให้ปีระสบัผู้ลด้่ และปีระสบัผู้ลสำาเร็จั 2) วิริยะ คือ 

ความเพั่ยร ความขยันำ ความอด้ที่นำ และไม่ย่อที่้อ
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ตั้่ออุปีสรรคที่่�เกิด้ขึ�นำ 3) จัิตั้ตั้ะ คือ การใช้ความคิด้ 

คิด้กอ่นำที่ำา คดิ้ไตั้ร่ตั้รองถงึผู้ลที่่�เกดิ้ขึ�นำเสมอเพัื�อให้

งานำที่่�กระที่ำานำั�นำได้้ผู้ลด้่และม่ปีระสิที่ธิิภาพัมาก

ที่่�สุด้ และ 4) วิมังสา คือ การใช้ปัีญญาไตั้ร่ตั้รอง 

หาเหตัุ้ผู้ล ในำงานำที่่�กระที่ำา พัร้อมด้้วยการวางแผู้นำ 

ตั้รวจัสอบั และคดิ้คน้ำหาวธิิก่ารในำแกไ้ขและพัฒันำา 

โรงเร่ยนำได้้นำำาหลักอิที่ธิิบัาที่ 4 ร่วมกับัการด้ำาเนิำนำ

โครงการหรือกิจักรรมตั้ามแผู้นำปีฏิิบััตั้ิการปีระจัำา

ปีีการศึึกษา 2561-2564 ที่่�ส่งเสริมความสำาเร็จั 

ของผูู้้เร่ยนำ ด้ังนำ่�

โครงการเพิ�มีโอกาสุที่างการศึึกษา คือ  

การสร้างความสัมพัันำธิ์และการให้บัริการที่่�ด้่ตั้่อ

ชุมชนำ เพัราะกลยุที่ธิ์ในำการปีฏิิรูปีการศึึกษานำั�นำ  

มุ่งเนำ้นำให้ชุมชนำเข้ามาม่ส่วนำร่วมในำการบัริหาร  

และสนำับัสนำุนำด้้านำที่รัพัยากร นำอกเหนำือจัาก

กิจักรรมด้้านำการเร่ยนำการสอนำแล้ว โรงเร่ยนำจัึง

ตั้้องจััด้กิจักรรมเผู้ยแพัร่ความรู้ ข่าวสารการให้

บัรกิารอาคารสถานำที่่� วสัด้อุุปีกรณ ์และนำำานัำกเรย่นำ

ออกไปีพััฒนำาชุมชนำ เพัื�อสร้างความเข้าใจัอันำด้่ให้

เกิด้ขึ�นำแก่ชุมชนำ เพัื�อเปีิด้โอกาสให้ทีุ่กฝั่ายให้การ

สนำับัสนำุนำ ส่งเสริม และเข้ามาม่ส่วนำร่วมในำการ

จััด้การศึกึษา เพัื�อพัฒันำานำกัเรย่นำรว่มกนัำใหม้ากที่่�สดุ้ 

โด้ยโรงเรย่นำจััด้กจิักรรม ด้งันำ่� 1) กจิักรรม Yangsai 

Academic Opening House (เปิีด้บั้านำวิชาการ) 

2) กิจักรรมระบับัดู้แลช่วยเหลือนัำกเร่ยนำ และ 

กองทีุ่นำเสมอภาคที่างการศึึกษา 3) กิจักรรม

สนำับัสนำุนำรถรับั-ส่งนำักเร่ยนำ และ 4) กิจักรรม

บัริการชุมชนำและองค์กรตั้่าง ๆ

โครงการพัฒนาคุณภาพการจัดีการเรียนร้้

ผ่่านเที่คโนโลยี โรงเร่ยนำจัะตั้้องด้ำาเนำินำการจััด้     

การศึกึษาให้สอด้คลอ้งกบัันำโยบัายของรฐั ด้ว้ยการ

ส่งเสริมให้นำักเร่ยนำม่ทัี่กษะด้้านำคอมพิัวเตั้อร์     

และสามารถใช้เที่คโนำโลย่เพืั�อการศึึกษา โด้ยมุ่ง

พัฒันำากระบัวนำการเร่ยนำรูใ้หทั้ี่นำตั้อ่การเปีล่�ยนำแปีลง 

ที่างเที่คโนำโลย่ สามารถเร่ยนำรู้ได้้ด้้วยตั้นำเอง      

จัากแหล่งเรย่นำรู้ตั้่าง ๆ  อย่างหลากหลาย ต่ั้อเนำื�อง 

เปี็นำปัีจัจุับัันำ และม่วิจัารณญาณ โด้ยโรงเร่ยนำจััด้

กจิักรรม ด้งันำ่� 1) กจิักรรมการเร่ยนำรูผู่้้านำเที่คโนำโลย่

สารสนำเที่ศึ (Google Sources, Moodle, DLIT, 

DLTV) 2) กิจักรรมส่งเสริมนำักเร่ยนำด้้านำการรับัรู้

คอมพัิวเตั้อร์ ตั้ลอด้จันำการดู้แลและบัำารุงรักษา

คอมพัิวเตั้อร์ และ อุปีกรณ์อิเล็กที่รอนำิกส์เบัื�องต้ั้นำ 

โด้ยความร่วมมือกับัหนำ่วยงานำภายนำอก

โครงการพัฒนาผ่ลสัุมีฤที่ธิ�ที่างการเรียน 

โรงเร่ยนำได้้กำาหนำด้วิสัยที่ัศึน์ำให้เปี็นำองค์กรแกนำนำำา

ในำการปีฏิิรูปีการเร่ยนำรู้ เพัื�อพััฒนำานำักเร่ยนำให้ม่

ความสามารถและศึักยภาพัด้้านำเก่ง ด้่ ม่สุข 

สามารถพัึ�งตั้นำเองได้้ และมุ่งมั�นำพััฒนำานัำกเร่ยนำ       

ให้ม่ผู้ลสัมฤที่ธิิ�ที่างการเร่ยนำตั้ามสาระ มาตั้รฐานำ

การเร่ยนำรู้ และตัั้วช่�วัด้ในำระดั้บัด่้จันำถึงด่้เย่�ยม      

ซึ่ึ�งที่ำาให้นำักเร่ยนำเกิด้ความเป็ีนำเลิศึที่างวิชาการ 

แตั้่ละด้้านำที่่�ตั้นำเองถนัำด้อย่างเต็ั้มตั้ามศัึกยภาพั  

โด้ยโรงเร่ยนำจััด้กิจักรรม ดั้งนำ่� 1) กิจักรรมเสริม

สร้างผูู้้เร่ยนำตั้ามความถนัำด้ 2) กิจักรรมวัด้ผู้ล         

ผูู้้เร่ยนำจัากค่าพััฒนำาการ 3) กิจักรรมเข้าค่าย

วิชาการ และ 4) กิจักรรมกลุ่มสาระสร้างสรรค์
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C: Career & Life Skills หมายถึง มีทิักษะอาชีพและทิักษะการดำาเนินชีวิต
โรงเรย่นำมุง่มั�นำสง่เสรมิที่กัษะอาชพ่ั โด้ยการ

ให้นำักเร่ยนำลงมือปีฏิิบััตั้ิในำฐานำการเร่ยนำรู้ภายในำ

โรงเร่ยนำ เช่นำ ฐานำที่ำานำา ฐานำเล่�ยงกบั ฐานำเพัาะ 

เหด็้นำางฟิา้ ฐานำที่ำาดิ้นำปีุ�ย ฐานำเล่�ยงปีลาด้กุ ฐานำพัชืไร่ 

ฐานำผู้ักสวนำครัว ฐานำออมเงินำ เปี็นำตั้้นำ ซึ่ึ�งนำักเร่ยนำ

สามารถนำำาไปีปีระกอบัเปี็นำอาช่พัหลักหรืออาช่พั

เสริมได้้

ด้้านำทัี่กษะช่วิตั้ ทีุ่กฝั่ายร่วมมือกันำส่งเสริม

ให้นัำกเร่ยนำเกิด้ที่ักษะช่วิตั้ที่่�จัำาเป็ีนำตั้ามที่่�องค์การ    

อนำามัยโลก (WHO) ได้้กำาหนำด้ไว้ 10 ที่ักษะ   

(มูลนำิธิยิุวพััฒนำ์, 2019) ได้้แก่ ที่ักษะการตั้ัด้สินำใจั     

(Decis ion making) ที่ักษะการแก้ปัีญหา        

(Problem solving) ทัี่กษะการคิด้สร้างสรรค์ 

(Creative thinking) ที่ักษะการคิด้อย่างม่

วจิัารณญาณ (Critical thinking) ที่กัษะการสื�อสาร

อยา่งมป่ีระสทิี่ธิภิาพั (Effective communication) 

ทัี่กษะการสร้างสัมพัันำธิภาพัระหว่างบุัคคล          

(Interpersonal relationship) ที่ักษะการเข้าใจั

ผูู้้อื�นำ (Empathy) ที่ักษะการจััด้การกับัอารมณ์ 

(Coping with emotion) และที่ักษะการจััด้การ

กับัความเคร่ยด้ (Coping with stress) ด้ังนำั�นำ

โรงเร่ยนำจัึงจัดั้โครงการส่งเสริมทัี่กษะอาช่พั ให้แก่

นำักเร่ยนำ มุ่งเน้ำนำให้นัำกเร่ยนำเห็นำแนำวที่างในำการ

ปีระกอบัอาช่พั ม่ความคิด้สร้างสรรค์ ม่ทัี่กษะ       

มค่ณุธิรรม มจ่ัติั้สำานึำกในำการใชพ้ัลังงานำ ที่รัพัยากร 

และสิ�งแวด้ล้อม เพืั�อการด้ำารงช่วิตั้ และส่งเสริม 

เก่�ยวกบัังานำบ้ัานำ งานำเกษตั้ร งานำช่าง งานำปีระดิ้ษฐ์ 

และงานำธิุรกิจัที่้องถิ�นำ ธิุรกิจัออนำไลนำ์ ม่ที่ักษะ

กระบัวนำการที่ำางานำ การจัดั้การ การที่ำางานำเป็ีนำกลุม่ 

การแสวงหาความรู้ สามารถแก้ปีัญหาในำการ

ที่ำางานำ รักการที่ำางานำ และม่เจัตั้คตั้ิที่่�ด้่ตั้่องานำ 

เข้าใจั ม่ที่ักษะ ม่ปีระสบัการณ์ในำงานำอาช่พัสุจัริตั้ 

ม่คุณธิรรม ม่เจัตั้คตั้ิท่ี่�ด้่ต่ั้องานำอาช่พั และเห็นำ

แนำวที่างในำการปีระกอบัอาช่พัสุจัริตั้ ซึ่ึ�งถือเปี็นำ 

ส่วนำหนำึ�งของกิจักรรมพััฒนำาผูู้้เร่ยนำและเปี็นำการ 

ฝัึกปีฏิิบััตั้ิโครงงานำอาช่พั

S2: Sufficiency Economy หมายถึง อยู่บนความพอเพียง
โรงเร่ยนำผู้่านำการปีระเมินำเพัื�อเป็ีนำศึูนำย์การ

เรย่นำรูต้ั้ามหลักปีรัชญาของเศึรษฐกิจัพัอเพัย่งด้า้นำ  

การศึึกษา จัึงมุ่งเนำ้นำให้นำักเร่ยนำทีุ่กคนำ ยึด้ที่างสาย

กลาง ตั้ามหลักปีรัชญาของเศึรษฐกิจัพัอเพั่ยง      

ซึึ่�งเปี็นำปีรัชญาที่่�ช่�แนำะแนำวที่างการด้ำารงอยู่และ

ปีฏิบิัตัั้ติั้นำในำที่างที่่�ควรจัะเป็ีนำ โด้ยมพ่ัื�นำฐานำ มาจัาก

วิถ่ช่วิตั้ด้ั�งเด้ิมของสังคมไที่ย ที่่�สามารถปีระยุกตั้์

ใช้ได้้ทีุ่กยุคสมัย ตั้ามหลักการ ด้ังนำ่�

1. ความพัอปีระมาณ ความพัอด้่ที่่�ไม่น้ำอย 

ไม่มากเกินำไปี โด้ยไม่เบั่ยด้เบั่ยนำตั้นำเองและผูู้้อื�นำ

2. ความม่เหตุั้ผู้ล การตัั้ด้สินำใจัเก่�ยวกับั

ความพัอเพั่ยงนำั�นำต้ั้องเปี็นำไปีอย่างม่เหตัุ้ผู้ล โด้ย

พัจิัารณาจัากเหตุั้ปีจััจัยัที่่�เก่�ยวข้อง ตั้ลอด้จันำคำานำงึ

ถึงผู้ลที่่�คาด้ว่าจัะเกิด้ขึ�นำจัากการกระที่ำานัำ�นำอย่าง

รอบัคอบั
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3. การม่ภูมิคุ้มกันำ การเตั้ร่ยมตั้ัวให้พัร้อม

รับัผู้ลกระที่บั และเปีล่�ยนำแปีลงด้้านำตั้่าง ๆ ที่่�จัะ

เกดิ้ขึ�นำ โด้ยคำานำงึถงึความเป็ีนำไปีได้ข้องสถานำการณ์

ตั้า่ง ๆ  ที่่�คาด้ว่าจัะเกิด้ขึ�นำในำอนำาคตั้อันำใกล้และไกล

เงื�อนำไขการตัั้ด้สินำและการด้ำาเนำินำกิจักรรม

ต่ั้าง ๆ ให้อยูใ่นำระดั้บัพัอเพั่ยงนำั�นำต้ั้องอาศัึยความรู้ 

คู่คุณธิรรมเปี็นำพัื�นำฐานำ ด้ังนำ่�

1. ความรู้ ปีระกอบัด้้วย ความรอบัรู้เก่�ยว

กบััวิชาการตั้า่ง ๆ  ที่่�เก่�ยวขอ้งอยา่งรอบัด้า้นำ ความ

รอบัคอบัที่่�จัะนำำาความรู้เหล่านำั�นำมาพัิจัารณาให้

เชื�อมโยง เพัื�อปีระกอบัการวางแผู้นำ และความ

ระมัด้ระวังในำขั�นำปีฏิิบััตั้ิ

2. คุณธิรรม ตั้้องเสริมสร้าง ปีระกอบัด้้วย 

มค่วามตั้ระหนำักในำคุณธิรรม ม่ความซึ่ื�อสัตั้ย์สุจัริตั้  

และมค่วามอด้ที่นำ มค่วามเพัย่ร ใชส้ตั้ปิีญัญาในำการ

ด้ำาเนำินำช่วิตั้

ผลืการบริหารสถานัศึึกษาเชิิงประจ้กษ์ 

ของโรงเร่ยนำที่่�ปีรากฏิผู้ลลัพัธิ์ตั้่อตั้ัวนำักเร่ยนำ   

สามารถแบั่งออกเปี็นำ 3 ด้้านำสำาคัญ ตั้ามที่ฤษฎ่ 

การเร่ยนำรูข้องเบันำจัามินำ บัลูม และคณะ คือ ด้้านำ

พัุที่ธิิพัิสัย (Cognitive Domain) ด้้านำที่ักษะพัิสัย 

(Psychomotor Domain) และด้้านำเจัตั้พัิสัย 

(Affective Domain)

ที่ฤษฎ่การเร่ยนำรู้ของเบันำจัามินำ บัลูม และ

คณะ เป็ีนำที่ฤษฎ่ที่่�ครูผูู้้สอนำทุี่กคนำนำำาไปีใช้เปี็นำ    

เป้ีาหมายสำาคัญในำการจััด้การเร่ยนำรู้ โด้ยเข่ยนำ  

แผู้นำการจัดั้การเรย่นำรู้ในำสว่นำของจัดุ้ปีระสงคก์ารเรย่นำรู้ 

ที่่�ครูต้ั้องการให้นัำกเรย่นำผู่้านำเกณฑ์์การปีระเมินำผู้ล

ตั้ามท่ี่�กำาหนำด้ ซึึ่�งผู้ลการบัริหารสถานำศึึกษา        

เชิงปีระจัักษ์ตั้่อตั้ัวนำักเร่ยนำตั้ามที่ฤษฎ่การเร่ยนำรู ้

ด้ังกล่าว ในำแต่ั้ละด้้านำสามารถอธิิบัายได้้ ด้ังนำ่�

1. ดา้นพุทิธิพิิสัุย (Cognitive Domain)
พัฤติั้กรรมด้้านำนำ่�เปี็นำพัฤติั้กรรมที่่�เก่�ยวกับั

สติั้ปีัญญา ความรู้ ความคิด้ หรือพัฤติั้กรรมที่าง

ด้้านำสมองของบุัคคล ที่่�แสด้งความเฉล่ยวฉลาด้   

ด้งันำั�นำ การจัดั้การเรย่นำรูข้องคณะครูโรงเร่ยนำยางซ้ึ่าย 

พัิที่ยาคมเนำ้นำพััฒนำาพัฤตั้ิกรรมที่างพัุที่ธิิพัิสัยที่ั�ง 6 

ระดั้บั ได้แ้ก่ “การร้�แลืะจดจำา” “การเขั้�าใจ” 

“การนัำาควิามร้ � ไปใชิ�” “การวิิ เคราะห์” 

“การส้งเคราะห์” และ “การประเมินัค่า”

โรงเร่ยนำได้้ด้ำาเนำินำการภายใต้ั้รูปีแบับั 

“SACS Model” ในำส่วนำของตัั้ว A: Achievement 

ที่่�หมายถึง การมุ่ งมั�นำ สู่ความสำาเร็จั พััฒนำา

พัฤตั้ิกรรมที่างพัุที่ธิิพัิสัยที่ั�ง 6 ระด้ับั จัากการยึด้

หลักธิรรมะ “หลืก้อิทธิิบาท 4” ได้้แก ่ฉันำที่ะ วริยิะ 

จัิตั้ตั้ะ วิมังสา และการด้ำาเนำินำโครงการตั้ามแผู้นำ

ปีฏิิบััติั้การปีระจัำาปีีการศึึกษา ซึึ่�งสามารถเห็นำ

ผู้ลลัพัธิ์ท่ี่�ชัด้เจันำจัากผู้ลการเร่ยนำรู้ของนำักเร่ยนำในำ

การที่ด้สอบัที่างการศึึกษาระด้ับัชาติั้ขั�นำพัื�นำฐานำ 

(O-NET) ซึึ่�งแบั่งเปี็นำชั�นำมัธิยมศึึกษาปีีที่่� 3 และ

ระดั้บัชั�นำมัธิยมศึกึษาปีท่ีี่� 6 ด้งัแผู้นำภูมเิปีรย่บัเที่ย่บั

คะแนำนำเฉล่�ยของนัำกเร่ยนำชั�นำมัธิยมศึึกษาปีีท่ี่� 3 

และระด้ับัชั�นำมัธิยมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเร่ยนำ      

ยางซึ่า้ยพัทิี่ยาคม ระหวา่งปีกีารศึกึษา 2561-2563 

ซึ่ึ�งปีรากฏิวา่ คะแนำนำเฉล่�ยใกล้เคย่งกนัำในำระด้บััที่่�ด้ ่

ตั้่อเนำื�อง และม่ค่าพััฒนำาการท่ี่�ด่้ขึ�นำในำบัางกลุ่ม

สาระการเร่ยนำรู้ ดั้งแสด้งแผู้นำภาพั
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แผู้นำภาพัที่่� 2 การเปีร่ยบัเที่่ยบัคะแนำนำเฉล่�ย O-NET ภาพัรวมของชั�นำมัธิยมศึึกษาปีีที่่� 3
ปีีการศึึกษา 2561-2563

แผู้นำภาพัที่่� 3 การเปีร่ยบัเที่่ยบัคะแนำนำเฉล่�ย O-NET ภาพัรวมของชั�นำมัธิยมศึึกษาปีีที่่� 6
ปีีการศึึกษา 2561-2563
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นำอกจัากนำ่� ผู้ลการเร่ยนำรู้ในำแตั้่ละกลุ่มสาระ

การเร่ยนำรู้ตั้ามรายงานำการปีระเมินำตั้นำเองของ 

สถานำศึึกษา (Self – Assessment Report : SAR) 

ปีกีารศึกึษา 2562-2563 ผู้ลปีรากฏิว่า รอ้ยละของ

ผูู้้เร่ยนำที่่�ม่ผู้ลสัมฤที่ธิิ�ที่างการเร่ยนำแต่ั้ละรายวิชา

ตั้ั�งแตั้่ 2.5 ขึ�นำไปี ม่จัำานำวนำมากขึ�นำที่ั�ง 7 กลุ่มสาระ

การเร่ยนำรู้ ยกเว้นำกลุ่มสาระการเร่ยนำรู้ศึิลปีะท่ี่�ม่

จัำานำวนำลด้ลงเล็กนำ้อย เนำื�องจัากเป็ีนำผูู้้เร่ยนำคนำละ

กลุม่ปีระชากรที่่�มค่วามถนำดั้ในำด้า้นำศึลิปีะแตั้กตั้า่ง

กนัำ โด้ยปีระเมนิำผู้ลจัากแบับัวดั้ความถนำดั้ที่างด้้านำ

ศึิลปีะของโรงเร่ยนำยางซึ่้ายพัิที่ยาคม ขอแสด้งผู้ล

ด้ังแผู้นำภาพัตั้่อไปีนำ่�

แผู้นำภาพัที่่� 4 การเปีร่ยบัเที่่ยบัค่าร้อยละของนำักเร่ยนำที่่�ม่ผู้ลสัมฤที่ธิิ�ที่างการเร่ยนำแต่ั้ละรายวิชา
ตัั้�งแตั้่ 2.5 ขึ�นำไปี ปีีการศึึกษา 2562-2563

อ่กปีระการหนำึ�งที่่�แสด้งผู้ลเชิงปีระจัักษ์ คือ 

การเข้าศึึกษาต่ั้อในำระดั้บัอุด้มศึึกษาของนัำกเร่ยนำ

ระดั้บัชั�นำมัธิยมศึึกษาปีทีี่่� 6 กอ่นำปีีการศึึกษา 2562 

ม่นัำกเร่ยนำที่่�สนำใจัเข้าศึึกษาต่ั้อในำระดั้บัอุด้มศึึกษา

เพั่ยงปีีละ 3 คนำ คิด้เปี็นำร้อยละ 20 เท่ี่านำั�นำ แตั้่ในำ

ปีีการศึึกษา 2562 หลังจัากโรงเร่ยนำยางซึ่้าย

พัทิี่ยาคมด้ำาเนำนิำงานำด้ว้ยรูปีแบับัการบัริหาร SACS 

Model ที่ำาให้ม่จัำานำวนำนำักเร่ยนำเข้าศึึกษาตั้่อ 5 คนำ 

จัากจัำานำวนำนำกัเรย่นำทัี่�งหมด้ 15 คนำ คดิ้เปีน็ำรอ้ยละ 

33.35 และปีีการศึึกษา 2563 ม่จัำานำวนำนัำกเร่ยนำ

เข้าศึึกษาตั้่อ 5 คนำ จัากจัำานำวนำนำักเร่ยนำที่ั�งหมด้    

9 คนำ คิด้เป็ีนำร้อยละ 55.56 ซึึ่�งแสด้งให้เห็นำว่า 

นำักเร่ยนำม่ความมุ่งมั�นำสู่ความสำาเร็จัอย่างต่ั้อเนำื�อง 

จัากรุ่นำสู่รุ่นำ และม่แนำวโนำ้มที่่�ด้่ขึ�นำ
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2. ด้านทิักษะพิสัุย (Psychomotor 
Domain)

พัฤตั้ิกรรมด้้านำนำ่�เป็ีนำพัฤตั้ิกรรมที่่�บ่ังถึง

ความสามารถในำการปีฏิบิัตัั้งิานำได้อ้ยา่งคลอ่งแคลว่ 

ชำานำาญ  ซึ่ึ�งแสด้งออกมาได้้ตั้ามศึักยภาพัที่่�แที่้จัริง 

โด้ยมเ่วลาและคุณภาพัของงานำเปีน็ำตั้วัช่�ระด้บััของ

ทัี่กษะ ซึึ่�งสามารถแบ่ังออกเป็ีนำ 5 ระดั้บั ได้้แก่ 

“การร้บร้�” “การกระทำาตั้ามแบบ” “การหา 

ควิามถ้กตั้�อง” “การกระทำาอย่างตั้่อเนัื�อง” และ 

“การกระทำาได�อย่างเป็นัธิรรมชิาตั้ิ”

สำาหรับัพัฤติั้กรรมด้้านำน่ำ� โรงเร่ยนำมุ่งเน้ำนำ

ภายใต้ั้ตั้ัว C: Career & Life Skills ท่ี่�หมายถึง     

ม่ที่ักษะอาช่พัและที่ักษะการด้ำาเนำินำช่วิตั้ และ     

S2: Sufficiency Economy ที่่�หมายถึง อยู่บันำ

ความพัอเพัย่ง ซึึ่�งโรงเรย่นำด้ำาเนำนิำการผู่้านำโครงการ

ส่งเสริมที่กัษะอาชพ่ั และการมุง่มั�นำพัฒันำาโรงเรย่นำ

เปีน็ำศึนูำยก์ารเรย่นำรูต้ั้ามหลกัปีรัชญาของเศึรษฐกจิั

พัอเพั่ยงด้้านำการศึึกษา ซึึ่�งสามารถพััฒนำาผูู้้เร่ยนำ

จันำเปี็นำที่่�ปีระจัักษ์ตั้่อคณะกรรมการท่ี่�มาปีระเมินำ

ผู้ลและได้้ผู้ลลัพัธ์ิที่่�น่ำาพึังพัอใจัจัากการนิำเที่ศึ

ตั้ิ ด้ตั้ามจัากสำานำั ก งานำ เขตั้พืั� นำที่่� ก าร ศึึกษา

มัธิยมศึึกษาสุโขที่ัย

3. ด้านจิตพิสัุย (Affective Domain)
ด้้านำเจัตั้พัิสัย เปี็นำพัฤตั้ิกรรมเก่�ยวกับัจัิตั้ใจั 

สามารถแสด้งให้เห็นำด้้วยค่านำิยม ความรู้สึก    

ความซึ่าบัซึ่ึ�ง ที่ัศึนำคติั้ ความเชื�อ ความสนำใจัและ

คุณธิรรม พัฤติั้กรรมด้้านำนำ่�อาจัไม่เกิด้ขึ�นำที่ันำที่่      

ด้ังนำั�นำ การจััด้กิจักรรมการเร่ยนำรู้ โด้ยจััด้สภาพั

แวด้ล้อมที่่�เหมาะสม และสอด้แที่รกสิ�งที่่�ด้่งาม    

อยู่ตั้ลอด้เวลา จัะที่ำาให้พัฤติั้กรรมของผูู้้เร่ยนำ

เปีล่�ยนำไปีในำแนำวที่างที่่�พัึงปีระสงค์ได้้ โรงเร่ยนำจึัง

มุ่งเนำ้นำพัฤตั้ิกรรมด้้านำนำ่�ผู้่านำตั้ัว S1: Self-esteem 

หมายถึง รักและเห็นำคุณค่าในำตั้นำเอง และ 

S2: Sufficiency Economy ที่่�หมายถึง อยูบ่ันำความ 

พัอเพั่ยง เพัื�อสร้างแนำวที่างให้นัำกเร่ยนำม่จัิตั้ใจัที่่�

พัร้อมในำการด้ำาเนำินำช่วิตั้ที่่ามกลางสังคมปัีจัจัุบัันำ

อย่างปีกตั้ิสุขและม่คุณภาพัช่วิตั้ที่่�ด้่ภายใตั้้จิัตั้ใจั    

ท่ี่�แข็งแกร่ง พัร้อมเผู้ชิญกับัทีุ่กสภาวการณ์แห่ง 

ช่วิตั้

ผู้ลเชิงปีระจัักษ์ตั้่อตัั้วผูู้้เร่ยนำก็คือ ผูู้้เร่ยนำ   

ได้รั้บัรางวัลด้า้นำคุณธิรรมที่่�สามารถการันำตั้ผู่้ลการ

ด้ำาเนิำนำงานำของโรงเร่ยนำได้้เป็ีนำอย่างด้่ ตั้ลอด้จันำ    

ผูู้้เร่ยนำสามารถแสด้งออกให้เห็นำถึงพัฤตั้ิกรรม     

อันำพัึงปีระสงค์ และเจัตั้คตั้ิที่่�ด้่งาม ตั้ามการ

ปีระเมินำผู้ลของครูผูู้้สอนำ รวมถึงการปีระเมินำผู้ล

จัากฝ่ัายวัด้และปีระเมินำผู้ลของโรงเร่ยนำที่่� ตัั้�ง  

เกณฑ์์การปีระเมินำพัฤติั้กรรมด้้านำเจัตั้พัิสัยไว้       

ซึ่ึ�งโรงเร่ยนำได้้มอบัเก่ยรตั้ิบััตั้รให้แก่นำักเร่ยนำที่่�ม่

ความปีระพัฤตั้ิด่้ และมอบัเก่ยรตั้ิบััตั้รเร่ยนำด่้-        

ม่จัิตั้อาสา ทีุ่กปีีการศึึกษา



34 วารสารวิชาการ

บทิสุรุป
รูปีแบับัการบัริหารด้้วย “SACS Model” 

ปีระกอบัด้้วย ปีัจัจััยสำาคัญที่ั�งหมด้ 4 ด้้านำ ได้้แก่      

ด้า้นำที่่� 1 Self-esteem หมายถึง รกัและเห็นำคณุค่า

ในำตั้นำเอง ด้้านำที่่� 2 Achievement มุ่งมั�นำสู่ความ

สำาเร็จั ด้า้นำที่่� 3 Career & Life Skills มท่ี่กัษะอาชพ่ั 

และทัี่กษะการด้ำาเนิำนำชวิ่ตั้ และ ด้้านำที่่� 4 Sufficiency 

Economy อยู่บันำความพัอเพั่ยง จัากการด้ำาเนิำนำ

การด้ว้ยรูปีแบับัการบัริหารแบับั “SACS Model” นำั�นำ 

พับัว่า ด้า้นำที่่� 1 S1: Self-esteem นำกัเรย่นำรกัและ

ตั้ระหนำักในำคุณค่าของตั้นำเอง เชื�อมั�นำในำความ

สามารถของตั้นำเอง จันำสง่ผู้ลใหเ้กดิ้ความภาคภมูใิจั 

และกลายเป็ีนำความรู้สึกเชื�อมั�นำในำความสามารถ

ของตั้นำเองในำที่่�สุด้ ด้้านำที่่� 2 A: Achievement   

มุง่มั�นำสู่ความสำาเร็จั นำักเร่ยนำปีฏิิบััติั้กิจัวัตั้รปีระจัำา

วันำในำบ้ัานำ และกิจัวัตั้รปีระจัำาวันำในำโรงเร่ยนำและ

สังคมเพัิ�มมากขึ�นำอย่างเห็นำได้้ชัด้เจันำ ตั้ลอด้จันำ

นำักเร่ยนำระด้ับัชั�นำมัธิยมศึึกษาปีีที่่� 6 มุ่งมั�นำในำการ

เข้าศึึกษาตั้่อในำระด้ับัอุด้มศึึกษาเพัิ�มมากขึ�นำ คิด้

เปี็นำร้อยละ 56 ในำปีีการศึึกษา 2563 และ คิด้เป็ีนำ

ร้อยละ 57 ในำปีีการศึึกษา 2564 และม่แนำวโนำ้มที่่�

นำักเร่ยนำจัะมุ่งมั�นำในำการเข้าศึึกษาต่ั้อในำระดั้บั

อุด้มศึึกษาในำปีีการศึึกษา 2565 เพัิ�มมากขึ�นำ ด้้านำ

ที่่� 3 C: Career & Life Skills ม่ที่ักษะอาช่พัและ

ที่กัษะการด้ำาเนำนิำชวิ่ตั้ นำกัเรย่นำได้้รู้จัักลงมอืปีฏิบิัตัั้ิ

ในำฐานำการเร่ยนำรู้ภายในำโรงเร่ยนำ เช่นำ ฐานำที่ำานำา 

ฐานำเล่�ยงกบั ฐานำเพัาะเห็ด้นำางฟ้ิา ฐานำที่ำาดิ้นำปีุ�ย  

ฐานำเล่�ยงปีลาดุ้ก ฐานำพัชืไร ่ฐานำผัู้กสวนำครัว ฐานำออมเงนิำ 

ตั้ลอด้จันำ มท่ี่กัษะ กระบัวนำการที่ำางานำ การจัดั้การ 

การที่ำางานำเปี็นำกลุม่ การแสวงหาความรู้ สามารถ

แก้ปีัญหาในำการที่ำางานำ รักการที่ำางานำ และม่

เจัตั้คติั้ที่่�ด้่ต่ั้องานำ เข้าใจั ม่ที่ักษะ ม่ปีระสบัการณ์

ในำงานำอาช่พัสุจัริตั้ ม่คุณธิรรม ม่เจัตั้คติั้ที่่�ด้่ต่ั้องานำ

อาชพ่ั และเห็นำแนำวที่างในำการปีระกอบัอาชพ่ัสุจัริตั้ 

และ ด้้านำที่่� 4 Sufficiency Economy อยูบ่ันำความ

พัอเพ่ัยง โรงเรย่นำยางซ้ึ่ายพิัที่ยาคมผู่้านำการปีระเมินำ   

เพืั�อเปี็นำศึูนำย์การเร่ยนำรู้ตั้ามหลักปีรัชญาของ

เศึรษฐกิจัพัอเพั่ยงด้้านำการศึึกษา จึังมุ่งเนำ้นำให้        

ผูู้้เร่ยนำทุี่กคนำ ยึด้ที่างสายกลางตั้ามหลักปีรัชญา

ของเศึรษฐกิจัพัอเพั่ยง ซึ่ึ�งเปี็นำปีรัชญาที่่�ช่�แนำะ

แนำวที่างการด้ำารงอยู่และปีฏิิบััติั้ตั้นำในำที่างท่ี่�ควร  

จัะเป็ีนำ โด้ยม่พัื�นำฐานำมาจัากวิถ่ช่วิตั้ด้ั�งเดิ้มของ

สังคมไที่ย ที่่�สามารถปีระยุกต์ั้ใช้ได้้ทุี่กยุคสมัย   

และนำักเร่ยนำโรงเร่ยนำยางซึ่้ายพัิที่ยาคมใช้ช่วิตั้     

อยู่บันำพัื�นำฐานำของความพัอปีระมาณ ม่เหตัุ้ผู้ล       

มภ่มูคิุม้กนัำที่่�ด้ ่ควบัคูไ่ปีกบััการมค่วามรู ้มค่ณุธิรรม 

เพัื�อพััฒนำาชุมชนำ สังคม และปีระเที่ศึชาตั้ิต่ั้อไปี
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การจััด้การเร่ยนำรู้ในำปีัจัจัุบัันำเปี็นำที่่�จัับัตั้า

และถกูตั้ั�งความหวงัไวจ้ัากผูู้ค้นำในำสงัคมเปีน็ำจัำานำวนำ

มาก ด้้วยหวังว่าผูู้้เร่ยนำในำยุคสมัยปัีจัจุับัันำนำั�นำจัะม่

คุณภาพัเป็ีนำไปีตั้ามมาตั้รฐานำ สามารถปีระดิ้ษฐ์ 

คิด้ค้นำ แก้ไขปีัญหาได้้ที่่ามกลางยุคสมัยที่่�ม่การ

เปีล่�ยนำแปีลงอย่างรวด้เร็วและรุนำแรงขึ�นำทุี่กช่วง

ขณะ สถานำศึึกษาเองม่ความจัำาเปี็นำอย่างยิ�งที่่�จัะ

ตั้อ้งพัฒันำาหลกัสตูั้รใหม้ค่วามสอด้คล้องกบัับัรบิัที่

ที่างสังคมและวัฒนำธิรรม ตั้อ้งนำำาความเปีล่�ยนำแปีลง

ของยุคสมัยเข้ามาเปี็นำส่วนำสำาคัญในำการสร้าง

หลักสูตั้ร เพัื�อสร้างผูู้้เร่ยนำให้เป็ีนำพัลเมืองของยุค

สมัย เป็ีนำผูู้้เรย่นำที่่�ม่ความรูค้วามสามารถเหมาะตั้รง

กับัช่วงเวลาของสังคมปีระเที่ศึชาตั้ิ เพัราะหาก

สถานำศึึกษายังคงยึด้มั�นำกับัการจััด้การเร่ยนำ         

การสอนัแบบเดิม (Traditional teaching) จัะที่ำาให้ 

ผูู้้เร่ยนำเส่ยโอกาสในำการพััฒนำาตั้นำเอง และไม่

สามารถก้าวที่ันำความเปีล่�ยนำแปีลงของยุคสมัยได้้ 

สิ�งสำาคญัที่่�สถานำศึกึษาควรตั้ระหนำกั คอื การพัฒันำา

หลักสตูั้รใหม้ค่วามสอด้คลอ้งกับัยุคสมัย เสรมิสร้าง

ที่ักษะสำาคัญให้แก่ผูู้้เร่ยนำ เนำ้นำการเร่ยนำการสอนำ

แบับัคิด้ ค้นำ วิเคราะห์ แก้ปีัญหา เพัื�อให้ผูู้้เร่ยนำ

สามารถมช่ว่ติั้อยูใ่นำสังคมปีจััจุับันัำได้้อย่างมค่วามสขุ 

“สุ ขั้ เพื่ ร า ะก� า วิท้ นั ควิ าม เปลืี� ย นัแปลื ง                      

สุขั้เพื่ราะร้�เท่าท้นัควิามเป็นัไป”

จัากที่่�มาของความเปีล่�ยนำแปีลงของยุคสมยั

ในำข้างตั้น้ำ โรงเรย่นำวดั้ไตั้รรัตั้นำาราม ในำฐานำะองคก์ร

ที่างการศึึกษา ม่หนำ้าท่ี่�ในำการพััฒนำาผูู้้เร่ยนำให้ม่

คุณภาพัเท่ี่าทัี่นำความเปี็นำไปีของสังคมโลก จึังได้้ม่

การจััด้การเร่ยนำรู้โด้ยใช้แนำวคิด้ของสมรรถนำะที่่�

สำาคญั เพัื�อใหผูู้้เ้รย่นำได้เ้ร่ยนำรูเ้นำื�อหาสาระขององค์

ความรู้ท่ี่�กว้างขวางและที่ันำต่ั้อยุคสมัย ส่งเสริม

ที่ักษะด้้านำการคิด้ วิเคราะห์ ปีระดิ้ษฐ์ชิ�นำงานำที่่�  

เท่ี่าที่นัำโลกในำยคุสมยัปีจััจับุันัำ สามารถแกป้ีญัหาได้้

อยา่งมค่ณุภาพั สง่เสรมิใหค้รูและผูู้เ้รย่นำมศั่ึกยภาพั

ที่่ามกลางยุคสมัยของความเปีล่�ยนำผู้่านำและ

ตั้้องการผูู้้เร่ยนำที่่�ม่ศัึกยภาพัในำการปีระด้ิษฐ์คิด้ค้นำ

และสรา้งผู้ลงานำที่่�เปีน็ำปีระโยชนำ ์สามารถมองเหน็ำ

เปี็นำรูปีธิรรมได้้อย่างชัด้เจันำ

แนวทิางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของโรงเรียน

โรงเร่ยนำวัด้ไตั้รรตัั้นำารามใช้แนำวที่างการจััด้กจิักรรมการเรย่นำรูฐ้านำสมรรถนำะของสภาการศึึกษาแบับั “บร้ณาการ 

ผสานัหลืายสมรรถนัะ” เปี็นำการจััด้การเร่ยนำรู้โด้ยนำำาสมรรถนำะหลักหลายสมรรถนำะเป็ีนำตั้ัวตัั้�งและ

วิเคราะห์ตั้ัวช่�วัด้ที่่�เก่�ยวข้อง แล้วออกแบับักิจักรรมการเร่ยนำการสอนำที่่�ม่ลักษณะเป็ีนำหน่ำวยบูัรณาการ 

ที่่�ช่วยใหผูู้้เ้รย่นำได้เ้รย่นำรูอ้ย่างเป็ีนำองคร์วมโด้ยเห็นำความสัมพันัำธิร์ะหวา่งวชิาเรย่นำ ผู้า่นำกระบัวนำการ ด้งันำ่�

“เพัราะคิดได้ จึึงทำาเป็นั แลืะเห็นัคุณค�า”
ด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก

พิพัฒน์ มิขันหมาก
โรงเรียนวิัดไตรรัตนาราม

สำานักงานเขตพ้ื้�นที�การศึึกษาประถมศึึกษาอ่างทอง
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1. ทบทวินัสมรรถนัะหลื้ก ม่ฐานำคิด้เก่�ยวกับัการส่งเสริมศัึกยภาพัของผูู้้เร่ยนำให้เป็ีนำเจั้าของ    

การเร่ยนำรูแ้ละพััฒนำาตั้นำเองอย่างตั้่อเนำื�อง เพัื�อให้ม่สุขภาวะในำด้้านำสุขภาพั ความฉลาด้รอบัรู้ สามารถ

อยู่ในำสังคมได้้อย่างม่ความสุข รู้เท่ี่าที่ันำอารมณ์อย่างสมดุ้ล ก่อเกิด้สมรรถนำะที่่�จัำาเปี็นำสำาหรับัการด้ำารง

ชวิ่ตั้ แกไ้ขปีญัหาในำสถานำการณต์ั้า่ง ๆ  ได้ ้สง่ผู้ลใหผูู้้เ้รย่นำเกดิ้การพัฒันำาและรูเ้ที่า่ที่นัำความเปีล่�ยนำแปีลง

ของสภาพัแวด้ลอ้มในำสงัคมและความกา้วหนำา้ที่างวทิี่ยาการที่่�เกดิ้ขึ�นำ โด้ยกจิักรรมการเรย่นำรูไ้ด้ก้ำาหนำด้

สมรรถนำะที่่�มุ่งหวังด้ังภาพั

2. กำาหนัดเรื�องจากควิามสนัใจขั้องผ้�เรียนัภายใตั้�สภาพื่แวิดลื�อม บริบทขั้องชุิมชินั ในำสถานำศึกึษา 

การจััด้กิจักรรมการเร่ยนำรู้แบับับูัรณาการนำ่�ให้ความสำาคัญกับัความสนำใจั และความตั้้องการของผูู้้เรย่นำ 

เปี็นำหลัก การเร่ยนำรู้จัึงสามารถปีรับักิจักรรม 

เนำื�อหาสาระของรายวิชา ให้ม่ความยืด้หยุ่นำ     

และเหมาะสมได้้ตั้ลอด้เวลา เมื�อโรงเรย่นำวางแผู้นำ

เลือกสมรรถนำะท่ี่�ตั้้องการสร้างแก่ผูู้้เร่ยนำแล้ว     

จัึงได้้พััฒนำาครูให้ม่ความรู้ความเช่�ยวชาญในำด้้านำ

ตั้่าง ๆ เพัื�อให้พัร้อมแก่การเปี็นำที่่�ปีรึกษาและ

พัร้อมลงมือร่วมปีฏิิบััตั้ิไปีกับัผูู้้เร่ยนำ และเลือก

ความสนำใจัของผูู้้เร่ยนำมากำาหนำด้เป็ีนำปัีญหาหรือ

สถานำการณ์ในำการจััด้กิจักรรมการเร่ยนำรู้
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ครเูรย่นำรูวิ้ธ่ิการที่่�จัะเป็ีนำโค้ช (Coach) ในำการจัดั้กิจักรรมการเรย่นำรู ้ผู่้านำการปีรึกษากันำถึงทัี่กษะ

ที่่�ต้ั้องการสรา้งใหเ้กดิ้ขึ�นำเปีน็ำสมรรถนำะกบััผูู้เ้รย่นำ จัากการพัจิัารณาถงึบัรบิัที่ของพัื�นำที่่�ในำชมุชนำโด้ยรอบั

อันำเปี็นำบ้ัานำที่่�พัักอาศึัยของผูู้้เร่ยนำ พับัว่าเปี็นำบัริเวณที่่�ที่ำาการเกษตั้รได้ผู้้ลด้่ ผูู้้เรย่นำอยู่และเตั้ิบัโตั้มากับั

วิถ่ของธิรรมชาตั้ิ นำอกจัากนำ่� ครูยังได้้พัูด้คุยกับัผูู้้เร่ยนำถึงความมุ่งหวังที่่�ต้ั้องการให้เกิด้ขึ�นำจัากการจััด้

กิจักรรมการเร่ยนำรู ้พับัว่า ผูู้เ้รย่นำส่วนำหนำึ�งสนำใจัการแปีรรูปีพัชืผู้ลที่างการเกษตั้ร และผูู้้เรย่นำอก่สว่นำหนำึ�ง 

ม่ความสนำใจัธุิรกิจัที่่�อยู่ในำกระแส คือ การเร่ยนำรู้กิจัการร้านำกาแฟิ โรงเร่ยนำจัึงได้้กำาหนำด้กิจักรรม          

การเรย่นำรูข้ึ�นำสองที่ศิึที่าง คือ การแปีรรปูีผู้ลติั้ภณัฑ์์ภายในำชมุชนำ กับัการรเิริ�มธิรุกจิัรา้นำกาแฟิ เปีน็ำฐานำในำ 

การเร่ยนำรู้สำาหรับัพััฒนำาผูู้้เร่ยนำให้ม่ผู้ลงานำ ปีระสบัความสำาเร็จัและเกิด้ทัี่กษะที่่�มุ่งหวังด้ังตัั้�งไว้

เมื�อม่เปี้าหมายของการจััด้กิจักรรมการเร่ยนำรู้แล้วจัึงสร้างเครือข่ายที่างความรู้ผู่้านำการศึึกษา     

ดู้งานำ ณ ศึูนำย์ศึึกษาการพััฒนำาเขาหินำซึ่้อนำอันำเนำื�องมาจัากพัระราชด้ำาริ จัังหวัด้ฉะเชิงเที่รา โด้ยใช้      

ความรู้เก่�ยวกับัการจััด้การด้้านำการเกษตั้รและการจััด้การที่รัพัยากรด้ินำและนำำ�าเปี็นำฐานำ รวมถึงการ

แปีรรูปีผู้ลิตั้ภัณฑ์์จัากการเกษตั้รมาเปี็นำของใช้ในำช่วิตั้ปีระจัำาวันำ เพืั�อเตั้ร่ยมความพัร้อมสำาหรับัการจััด้

กิจักรรมการเร่ยนำรู้ให้แก่ผูู้้เร่ยนำ นำอกจัากนำ่� ยังม่การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับัผูู้้ปีระกอบัการร้านำ

กาแฟิในำที่้องถิ�นำเพัื�อตั้อบัสนำองความตั้้องการของผูู้้เร่ยนำที่่�วาด้หวังว่าอยากม่ความรู้และปีระสบัการณ์ 

ในำสิ�งที่่�ชื�นำชอบัและสนำใจั

ศึึกษาดู้งานำด้้านำการจัดั้การเร่ยนำรู้ด้้วยหลักสูตั้รฐานำสมรรถนำะตั้ามศึาสตั้ร์พัระราชา
ณ ศึูนำย์ศึึกษาการพััฒนำาเขาหินำซึ่้อนำอันำเนำื�องมาจัากพัระราชด้ำาริ จัังหวัด้ฉะเชิงเที่รา
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3. วิิเคราะห์ควิามสนัใจขั้องผ้�เรียนั แล้วนำำามาเชื�อมโยงกับัเนำื�อหาสาระรายวิชา โด้ยโรงเร่ยนำได้้

สร้างกิจักรรมการเร่ยนำรู้ที่่�ก่อให้เกิด้สมรรถนำะตั้ามกำาหนำด้และสอด้คล้องกับัเนำื�อหาสาระในำหลักสูตั้ร 

รวมถึงสอด้คล้องกับัความเป็ีนำไปีและตั้รงตั้ามความต้ั้องการของผูู้้เร่ยนำ โด้ยเลือกใช้กลุ่มสาระการเร่ยนำรู้ 

การงานำอาชพ่ัเป็ีนำฐานำและแตั้กแขนำงไปียังทัี่กษะวิชาการอื�นำ ๆ  เพัิ�มเติั้ม ซึึ่�งจัากการกำาหนำด้ความเหมาะสม 

ตั้ามสภาพัและความสนำใจัของผูู้เ้รย่นำแลว้ ม่สองแนำวที่างในำการจัดั้กจิักรรม คอื “การแปรรป้ผลืติั้ภณ้ฑ์ภ์ายในั 

ชิมุชินั” และ “การประกอบกิจการร�านักาแฟิ” โด้ยโรงเร่ยนำได้้เสนำอให้ผูู้้เรย่นำได้้ตัั้ด้สนิำใจัเลือกกิจักรรม

การเร่ยนำรู้ที่่�จัะเชื�อมโยงอย่างบัูรณาการ โด้ยผูู้้เร่ยนำม่มตั้ิที่่�จัะให้โรงเรย่นำจััด้การเร่ยนำรู้ด้้วยหลักสูตั้รฐานำ

สมรรถนำะผู้า่นำกิจักรรม “Basic Barista”  เปีน็ำกจิักรรมการที่ำาธิรุกจิัรา้นำกาแฟิ ซึ่ึ�งด้ำาเนำนิำการจััด้กจิักรรม

การเรย่นำรู ้ผู่้านำการฝึักใหผูู้้เ้ร่ยนำคิด้วิเคราะห ์ลงมอืปีฏิิบััติั้ ปีระเมนิำผู้ลงานำ สะที่อ้นำคดิ้ผู้า่นำการแลกเปีล่�ยนำ 

พััฒนำาตั้่อยอด้/แก้ไขปีัญหา ซึ่ึ�งกิจักรรมนำ่�ผูู้้เร่ยนำจัะได้้ฝัึกปีฏิิบััตั้ิจัริงในำบัที่บัาที่ของผูู้้ปีระกอบัการ          

โด้ยผูู้เ้ร่ยนำจัะตั้อ้งรบััผู้ดิ้ชอบังานำตั้า่ง ๆ  ของผูู้ป้ีระกอบัการอยา่งครบัถว้นำ เพัื�อสง่เสรมิใหเ้กดิ้สมรรถนำะหลกั 

ที่่�คาด้หวังที่ั�ง 5 สมรรถนำะ และสิ�งสำาคัญคือกิจักรรมตั้้องปีระสบัผู้ลสำาเร็จัมองเห็นำเปี็นำรูปีธิรรม

4. กำาหนัดกิจกรรมการเรียนัร้�ให�เชิื�อมโยง สอดคลื�องกบ้สมรรถนัะหลื้กที่่�มุ่งหวังด้ังนำ่�

 กิจักรรมการเร่ยนำรู้ม่พัื�นำฐานำการเริ�มตั้้นำเป็ีนำลำาด้ับัขั�นำตั้อนำคือ

 4.1 ครูกำาหนำด้ใหผูู้้เ้รย่นำได้ม่้สว่นำรว่มในำการคดิ้ กระบัวนำการนำ่�ที่ำาให้ผูู้เ้รย่นำเกดิ้สมรรถนำะด้า้นำ

การคิด้อย่างสร้างสรรค์ การคิด้อย่างม่วิจัารณญาณ และการคิด้อย่างเปี็นำระบับั เพัื�อนำำาไปีสู่การสร้าง

องค์ความรู้ในำการตั้ัด้สินำใจัอย่างเหมาะสมเกิด้เป็ีนำสมรรถนัะด�านัการคิดขั้้�นัส้ง

ศึึกษากิจักรรมการแปีรรูปีผู้ลิตั้ภัณฑ์์ของศึูนำย์การศึึกษา เพัื�อเป็ีนำแนำวที่างในำการจััด้กิจักรรม
การเร่ยนำรู้แบับับัูรณาการฐานำสมรรถนำะของโรงเร่ยนำ
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 4.2 ครูให้ผูู้้เร่ยนำสืบัค้นำแนำวที่างในำการแก้ไขปีัญหาหรือพััฒนำาการสร้างองค์ความรู้อันำจัะนำำา

ไปีสูค่วามสำาเรจ็ัของผู้ลงานำ เป็ีนำการส่งเสริมสมรรถนัะด�านัการสื�อสาร ที่่�ผูู้เ้รย่นำจัะได้ส้ื�อสารระหว่างกันำ 

รวมถึงสมรรถนัะด�านัการทำางานัเป็นัทีม

 4.3 ผูู้้เร่ยนำร่วมกันำร่างแนำวที่างในำการแก้ไขปีัญหา หรือพััฒนำาตั้่อยอด้ผู้ลงานำ เมื�อแก้ปีัญหา

จัากสถานำการณ์หรือพััฒนำาชิ�นำงานำแล้ว ผูู้้เร่ยนำจัะได้้ผู้ลงานำจัากการปีฏิิบััตั้ิ ก่อเกิด้สมรรถนัะด�านั        

การจด้การตั้นัเองที่่�ตั้้องตั้ั�งอยู่บันำพัื�นำฐานำของการเป็นัพื่ลืเมืองที�เขั้�มแข็ั้ง

 4.4 ผูู้้เร่ยนำบัันำที่ึกข้อสังเกตั้ในำขณะด้ำาเนำินำกิจักรรมและเข่ยนำผู้ลการด้ำาเนิำนำงานำเมื�อเสร็จัสิ�นำ

กิจักรรม เปี็นำการปีระเมินำผู้ลชิ�นำงานำเพัื�อที่บัที่วนำสำาหรับัการพััฒนำาตั้่อยอด้

5. ดำาเนัินักิจกรรมการเรียนัร้� โด้ยม่ตั้ัวอย่าง 2 กิจักรรม ด้ังนำ่�

กิจกรรม “Basic Barista”

จุดประสุงค์การเรียนรู้เชิงสุมรรถนะ
 1. ผูู้้เร่ยนำสามารถนำำาความรู้มาใช้ในำการชงเครื�องดื้�มได้้หลากหลายเมนำู รวมถึงสามารถปีรับัปีระยุกตั้์
  ความรู้ไปีสู่การสร้างสรรค์เมนำูเครื�องด้ื�มใหม่ ๆ ได้้
 2. ผูู้้เร่ยนำสามารถด้ำาเนำินำงานำด้้านำธิุรกิจัได้้อย่างเปี็นำระบับั
 3. ผูู้้เร่ยนำสามารถสื�อสาร และที่ำางานำร่วมกันำได้้

สุมรรถนะทิี�ต้องการพัฒนา
 1. สมรรถนำะด้้านำการคิด้ขั�นำสูง จัากการวางแผู้นำสำาหรับัปีระกอบักิจัการ
 2. สมรรถนำะด้้านำการจัดั้การตั้นำเอง ให้เปี็นำผูู้้ม่ความรับัผู้ิด้ชอบัในำหนำ้าที่่�
 3. สมรรถนำะด้้านำการสื�อสาร ที่ั�งสื�อสารกันำเองภายในำที่่ม สื�อสารระหว่างครู รวมไปีถึงคู่ค้า ผูู้้ม่ส่วนำ
  เก่�ยวข้องในำกิจัการ
 4. สมรรถนำะด้้านำการที่ำางานำเปี็นำที่่ม ผู้่านำระบับัการบัริหารจััด้การธิุรกิจัร้านำกาแฟิ
 5. สมรรถนำะด้้านำการเป็ีนำพัลเมืองที่่�เข้มแข็ง ผู้่านำการปีระกอบัธิุรกิจัด้้วยใจัที่่�ซึ่ื�อสัตั้ย์

สุาระการเรียนรู้
 1. การใช้เครื�องมือ ในำการชงเครื�องด้ื�ม
 2. การเรย่นำรู้ระบับักิจัการร้านำค้า
 3. การคิด้อย่างเปี็นำระบับั 
 4. การจััด้การในำการที่ำางานำ
 5. การที่ำางานำร่วมกับัผูู้้อื�นำ
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กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
 1. จััด้กิจักรรมการเร่ยนำรู้ให้รู้จัริง ที่ำาได้้จัริง ด้้วยการที่ำาให้ผูู้้เร่ยนำม่ความรู้ในำเรื�องนำั�นำ ๆ อย่างแท้ี่จัริง 
  ซึ่ึ�งเกิด้ได้้จัากการเร่ยนำรู้ผู้่านำกิจักรรมต่ั้าง ๆ หลากหลาย ได้้ปีฏิิบััตั้ิจัริงด้้วยความสนำใจั จันำม่ความรู้
  ที่่�ชัด้เจันำ ฝัึกฝันำสิ�งนำั�นำจันำชำานำาญ และม่ความรู้สึกชอบั ผูู้กพัันำ ภูมิใจั เห็นำความหมายในำสิ�งนำั�นำ
  กิจกรรม ผูู้้เร่ยนำสืบัค้นำความรู้เก่�ยวกับัการด้ำาเนำินำธิุรกิจัร้านำกาแฟิว่าตั้้องเตั้ร่ยมการอย่างไร                 
ตั้้องม่อุปีกรณ์ ความรู้ ความชำานำาญในำการใช้เครื�องมือ และการรู้จัักคัด้สรรคุณภาพัของวัตั้ถุด้ิบั

 2. จััด้สถานำการณ์ให้ได้้ใช้ สิ�งที่่�รู้ สิ�งที่่�ที่ำาได้้อย่างตัั้�งใจัและเห็นำคุณค่า กระบัวนำการนำ่�เป็ีนำการออกแบับั
กิจักรรมการเร่ยนำรู้ที่่�จัะที่ำาให้ผูู้้เร่ยนำนำำาที่ั�งความรู้ ที่ักษะ และคุณลักษณะไปีใช้ ซึึ่�งอาจัจัะเป็ีนำสถานำการณ์   
ที่่�ไม่ซัึ่บัซึ่้อนำมาก แตั้่เปี็นำสถานำการณ์ที่่�ผูู้้เรย่นำเห็นำคุณค่า และปีระโยชนำ์ที่่�เกิด้ขึ�นำ
  กิจกรรม ผูู้้เร่ยนำเร่ยนำรู้การชงกาแฟิ และเครื�องด้ื�มอื�นำ ๆ ที่่�ร้านำกาแฟิด้้วยตั้นำเอง

 3. จััด้สถานำการณ์ใหม่ ๆ ที่่�ซึ่ับัซึ่้อนำและนำำาไปีใช้ได้้ในำช่วิตั้ กระบัวนำการนำ่�เปี็นำการออกแบับัสถานำการณ์
  ให้ผูู้้เรย่นำฝัึกฝันำอย่างตั้่อเนำื�องเพัื�อนำำาความรู้ ที่ักษะ และคุณลักษณะไปีใช้ร่วมกันำในำสถานำการณ์ที่่�ยาก 
  ซัึ่บัซึ่อ้นำ และเชื�อมโยงกบััชว่ติั้จัรงิของผูู้เ้รย่นำ ซึ่ึ�งกระบัวนำการนำ่�เปีน็ำการตั้รวจัสอบัวา่ผูู้เ้รย่นำมส่มรรถนำะ
  ในำระด้ับัใด้ และเตั้ิมเต็ั้มพััฒนำาผูู้้เร่ยนำให้ม่สมรรถนำะในำระดั้บัที่่�สูงขึ�นำ 
  กิจกรรม ผูู้้เร่ยนำสร้างสรรค์เมนำูใหม่ ๆ ที่่�คิด้ค้นำขึ�นำเองได้้ เปี็นำการผู้สมผู้สานำความรู้ ปีระสบัการณ์      
ที่่�เกิด้จัากการเร่ยนำรู้

 4. จััด้สถานำการณ์ที่่�ม่ความซึ่ับัซึ่้อนำ เชื�อมโยงความรู้ สาระ เรื�องราวและสมรรถนำะอื�นำ เปี็นำส่วนำ
  กระบัวนำการออกแบับัสถานำการณ์ให้ผูู้้เร่ยนำพััฒนำาสมรรถนำะโด้ยเชื�อมโยงกับัสมรรถนำะอื�นำ ซึ่ึ�งเปี็นำ
  สิ�งที่่�ยาก ซึ่ับัซึ่้อนำ มากขึ�นำ ในำกระบัวนำการนำ่� ผูู้้เร่ยนำอาจัได้้พับักับัสถานำการณ์ที่่�ไม่เหมือนำกันำ ซึ่ึ�งขึ�นำอยู่
  กับัความสนำใจั ความถนัำด้ และระด้ับัสมรรถนำะ
  กิจกรรม ผูู้้เร่ยนำที่ำายอด้ขายให้ได้้ตั้ามเป้ีาหมายที่่�กำาหนำด้ เป็ีนำการแสด้งให้เห็นำถึงสมรรถนำะสูงสุด้    
ของกิจักรรมที่่�ผูู้้เร่ยนำสามารถแสด้งความเป็ีนำผูู้้ปีระกอบัการ แสวงหากำาไรได้้จัริง จัากการเร่ยนำรู้ เกิด้เป็ีนำ
สมรรถนำะที่่�สำาคัญในำการใช้ช่วิตั้
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สรุปีผู้ลการจััด้กิจักรรม Basic Barista ไม่ปีระสบัผู้ลสำาเร็จั เนำื�องจัากการปีระกอบัธุิรกิจั                

ไมต่ั้อบัสนำองความตั้อ้งการของชมุชนำเที่า่ท่ี่�ควร การด้ำาเนำนิำงานำมต่ั้น้ำที่นุำสงู และตั้อ้งอาศึยัความรอบัรู้และ 

ความเช่�ยวชาญจัากการฝัึกฝันำมาก ซึ่ึ�งเวลาของการจััด้กิจักรรมการเร่ยนำรู้เพั่ยงหนำึ�งภาคการศึึกษานำั�นำ 

ไม่เพั่ยงพัอ อ่กที่ั�งยังพับัว่า กิจักรรมไม่สามารถด้ำาเนำินำการได้้จัริงในำสถานำการณ์ปีัจัจัุบัันำ ในำภาวะการ  

แพัรร่ะบัาด้ของโรคติั้ด้ต่ั้อที่่�ผูู้ค้นำไมส่ะด้วกเรื�องการเดิ้นำที่างมานำั�งด้ื�มกาแฟิ ที่ำาใหย้อด้ขายไม่คุม้กบััราคา

ตั้น้ำทุี่นำ จังึได้ม้ก่ารปีรกึษากนัำระหวา่งผูู้เ้รย่นำ คร ูแลว้ปีรบัักจิักรรมมาเปีน็ำการแปีรรปูีผู้ลติั้ภณัฑ์์ที่่�มภ่ายในำ

ท้ี่องถิ�นำ โด้ยในำชุมชนำม่ฟิาร์มเล่�ยงเป็ีด้ ที่ำาใหผูู้้เ้รย่นำสามารถจัดั้ซึ่ื�อไข่เปีด็้ได้ใ้นำราคาตั้ำ�ากวา่ท้ี่องตั้ลาด้ โด้ย

การจัดั้กิจักรรมการเรย่นำรูค้รั�งนำ่� ครแูละผูู้้เรย่นำได้ล้งความเห็นำวา่ จัะแปีรรูปีไขเ่ปีด็้เปีน็ำ “ไขั้เ่ค็ม” ซึึ่�งเปีน็ำ

อาหารที่่�รับัปีระที่านำได้้ง่าย และม่ความเหมาะสมกับัสถานำการณ์ในำช่วงการแพัร่ระบัาด้ของโรคติั้ด้เชื�อ

ไวรัสโคโรนำา 2019 เพัราะไขเ่ค็มสามารถเก็บัรักษาไวไ้ด้น้ำานำ มต่ั้น้ำทุี่นำไม่สงูและสามารถนำำาออกไปีจัำาหน่ำาย

ในำสถานำที่่�ตั้่าง ๆ ได้้อย่างสะด้วก

กิจกรรม “ชอบมั�ยไข่เค็ม”

จุดประสุงค์การเรียนรู้เชิงสุมรรถนะ
 1. ผูู้้เร่ยนำสามารถนำำาความรู้มาใช้ในำการถนำอมอาหารและเพัิ�มคุณค่าที่างโภชนำาการ รวมถึงเพัิ�มมูลค่า
  ให้กับัผู้ลิตั้ภัณฑ์์ได้้
 2. ผูู้้เร่ยนำสามารถด้ำาเนำินำงานำด้้านำธิุรกิจัได้้อย่างเปี็นำระบับั
 3. ผูู้้เร่ยนำสามารถสื�อสาร และที่ำางานำร่วมกันำได้้

สุมรรถนะทิี�ต้องการพัฒนา
 1. สมรรถนำะด้้านำการคิด้ขั�นำสูง จัากการวางแผู้นำสำาหรับัปีระกอบักิจัการ
 2. สมรรถนำะด้้านำการจัดั้การตั้นำเอง ให้เปี็นำผูู้้ม่ความรับัผู้ิด้ชอบัในำหนำ้าที่่�
 3. สมรรถนำะด้้านำการสื�อสาร ที่ั�งสื�อสารกันำเองภายในำที่่ม สื�อสารระหว่างครู รวมไปีถึงคู่ค้า ผูู้้ม่ส่วนำ
  เก่�ยวข้องในำกิจัการ
 4. สมรรถนำะด้้านำการที่ำางานำเปี็นำที่่ม ผู้่านำระบับัการบัริหารจััด้การ
 5. สมรรถนำะด้้านำการเป็ีนำพัลเมืองที่่�เข้มแข็ง ผู้่านำการปีระกอบัธิุรกิจัด้้วยใจัที่่�ซึ่ื�อสัตั้ย์

สุาระการเรียนรู้
 1. การใช้เครื�องมือ ในำการที่ำาไข่เค็ม การเลือกและออกแบับับัรรจัุภัณฑ์์
 2. การเรย่นำรู้เที่คนำิควิธิ่การขายเชิงรุก
 3. การคิด้อย่างเปี็นำระบับั 
 4. การจััด้การในำการที่ำางานำ
 5. การที่ำางานำร่วมกับัผูู้้อื�นำ
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กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
 1. จััด้กิจักรรมการเร่ยนำรู้ให้รู้จัริง
  กจิกรรม ผูู้เ้รย่นำสบืัค้นำความรูเ้ก่�ยวกับัการที่ำาไขเ่คม็ในำสูตั้รตั้า่ง ๆ  แลว้ปีระมวลความรูจ้ัากแหลง่ขอ้มลู
มาปีรับัใช้ให้เกิด้เปี็นำองค์ความรู้ของตั้นำเอง ได้้เปี็นำสูตั้รไข่เค็มเฉพัาะของตั้นำเอง รวมถึงได้้ออกแบับั                
คัด้เลือกบัรรจัุภัณฑ์์ในำการบัรรจุัไข่เค็มสำาหรับัจัำาหน่ำาย

 2. จััด้สถานำการณ์ให้ได้้ใช้ สิ�งที่่�รู้ สิ�งที่่�ที่ำาได้้อย่างตั้ั�งใจัและเห็นำคุณค่า
  กจิกรรม ผูู้้เรย่นำลงมอืที่ด้ลองที่ำาไขเ่คม็ด้้วยสตูั้รตั้า่ง ๆ  จัากการคน้ำหาขอ้มลู แลว้ปีรบััเลอืกสตูั้รที่่�ด้ท่ี่่�สดุ้

 3. จััด้สถานำการณ์ใหม่ ๆ ที่่�ซึ่ับัซึ่้อนำและนำำาไปีใช้ได้้ในำช่วิตั้ 
  กิจกรรม ผูู้้เร่ยนำจััด้การกับัปีัญหาการไม่สามารถจัำาหนำ่ายไข่เค็มได้้หมด้ ผู้่านำการวางแผู้นำว่า                  
จัะนำำาไปีจัำาหน่ำายที่่�ใด้บั้าง ส่งให้กับัร้านำค้าในำชุมชนำร้านำไหนำบ้ัาง รวมไปีถึงม่การนำำาไข่เค็มไปีมอบัให้กับั       
ศูึนำย์พัักคอย เพัื�อเปี็นำการช่วยเหลือชุมชนำ สร้างสำานำึกด้่ ปีลูกฝัังการจัิตั้สาธิารณะให้แก่ผูู้้เร่ยนำ สามารถใช้ช่วิตั้
อยู่ในำสังคมร่วมกับัผูู้้อื�นำได้้อย่างม่ความสุขโด้ยแที่้จัริง

 4. จััด้สถานำการณ์ที่่�ม่ความซึ่ับัซึ่้อนำ เชื�อมโยงความรู ้สาระ เรื�องราวและสมรรถนำะอื�นำ
  กิจกรรม ผูู้้เร่ยนำสร้างกลยุที่ธิ์การขายได้้หลายรูปีแบับั ที่ั�งการขาย ณ ท่ี่�ตั้ั�ง การขายส่งให้กับั                 
ร้านำค้าเครือข่าย การขายแบับั delivery ที่ำายอด้ขายให้ได้้ตั้ามเป้ีาหมายที่่�กำาหนำด้ เปี็นำการแสด้งให้เห็นำถึง
สมรรถนำะสูงสุด้ของกิจักรรมที่่�ผูู้้เร่ยนำสามารถแสด้งความเปี็นำผูู้้ปีระกอบัการ แสวงหากำาไรได้้จัริงจัากการ
เร่ยนำรู้ ม่ปีฏิิสัมพันัำธ์ิเชิงสร้างสรรค์กับัผูู้้คนำโด้ยรอบั เกิด้เปี็นำสมรรถนำะที่่�สำาคัญในำการใช้ช่วิตั้
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ผู้ลการจัดั้กิจักรรม “ชิอบม้�ยไขั้เ่คม็” ผูู้เ้รย่นำ

สามารถสรา้งชิ�นำงานำใหเ้กดิ้เปีน็ำ แบัรนำด้ข์องตั้นำเอง

และสามารถจััด้จัำาหนำ่ายได้้จัริง ม่ยอด้การขายที่่�  

ได้้กำาไร ม่ร้านำค้าเครือข่ายท่ี่�รับัไข่ไปีจัำาหน่ำายต่ั้อ 

บัรรลุวัตั้ถุปีระสงค์ของการจััด้กิจักรรมการเร่ยนำรู ้

คือ ผูู้้เร่ยนำสามารถเร่ยนำรู้วิธิ่การถนำอมอาหาร    

เพัิ�มคุณค่าที่างโภชนำาการ และเพัิ�มมูลค่าให้แก่

ผู้ลิตั้ภัณฑ์์ในำชุมชนำ สามารถสร้างรายได้้ให้กับั

ตั้นำเองได้้ รวมไปีถึงผูู้้เร่ยนำยังได้้เร่ยนำรู้การเปี็นำ       

ผูู้้ให้ ช่วยเหลือชุมชนำสังคมที่่�ตั้นำอาศัึยอยู่ ก่อเกิด้

สำานำึกความภาคภูมิใจัในำที่้องถิ�นำ และภาคภูมิใจัในำ

ความสามารถของตั้นำเอง เป็ีนำรากฐานำของการ

สร้างงานำ สรา้งอาชพ่ั และสรา้งจัติั้สำานำกึรกับัา้นำเกดิ้

ได้้อย่างงด้งาม

การจัดั้กจิักรรมการเรย่นำรูด้้ว้ยหลกัสตูั้รฐานำ

สมรรถนำะแบับั “บัรูณาการผู้สานำหลายสมรรถนำะ” 

ของโรงเร่ยนำวัด้ไตั้รรัตั้นำาราม ปีระสบัความสำาเร็จั

ตั้ามวัตั้ถุปีระสงค์ของการจััด้กิจักรรมการเร่ยนำรู้ 

คือ ครูและผูู้้เร่ยนำสามารถร่วมกันำจััด้กิจักรรม     

การเร่ยนำรู้ที่่�เที่่าที่ันำตั้่อความเปีล่�ยนำแปีลงและ 

ความเป็ีนำไปีของยุคสมัย เป็ีนำไปีตั้ามความต้ั้องการ

ของบัริบัที่สังคม เกิด้ที่กัษะที่างการเรย่นำรูท้ี่่�สำาคญั

คอื การจัดั้การตั้นำเอง การสื�อสาร การที่ำางานำเปีน็ำที่ม่ 

การคิด้ขั�นำสูง และการเปี็นำพัลเมืองท่ี่�เข้มแข็ง        

ซึ่ึ�งที่ักษะทัี่�ง 5 ปีระการนำ่�เกิด้ขึ�นำได้้จัากการจััด้

กจิักรรมการเรย่นำรูร่้วมกนัำ จัากการค้นำควา้หาความรู ้

การลงมือปีฏิิบััติั้ผู่้านำการลองผิู้ด้ลองถูก เร่ยนำรู ้ 

การแก้ไขปัีญหา การพััฒนำาชิ�นำงานำบันำรากฐานำ 

ของการจััด้กิจักรรมการเร่ยนำรู้ที่่�ม่ความยืด้หยุ่นำ 

เพัื�อให้ เปี็นำไปีตั้ามความตั้้องการของผูู้้ เร่ยนำ          

โด้ยเปีิด้โอกาสให้ผูู้้เร่ยนำได้้ลงมือปีฏิิบััตั้ิในำสิ�งท่ี่�

สนำใจั ก่อให้เกิด้ความรู้ ความเข้าใจั สะสมเป็ีนำ

ปีระสบัการณ์และตั้กผู้ลึกเปี็นำที่ักษะเกิด้เปี็นำ

สมรรถนำะอนัำสำาคญัของผูู้เ้รย่นำ เปีน็ำรากฐานำในำการ

พััฒนำาตั้นำเองให้สามารถเตั้ิบัโตั้ไปีใช้ช่วิตั้ในำสังคม

ได้้อย่างม่ความสุข เกิด้ความภาคภูมิใจัในำความรู ้

ความสามารถของตั้นำ และเกิด้สำานำึกความภาค

ภูมิใจัในำที่้องถิ�นำที่่�ผูู้้เร่ยนำได้้นำำาเอาที่รัพัยากรที่่�ม่อยู่

ในำชุมชนำผู้สานำผู้สมเข้ากับัความสนำใจั ความมุ่งมั�นำ

ตั้ั�งใจัของผูู้้เร่ยนำ สร้างเป็ีนำผู้ลงานำของตั้นำเองเปี็นำ

สัญลักษณ์ของชุมชนำ ซึ่ึ�งความสำาเร็จัในำการจััด้

กิจักรรมการเร่ยนำรู้นำ่�สำาเร็จัลุล่วงไปีได้้ก็ด้้วยการ

เร่ยนำรู้ร่วมกันำระหว่างครูและผูู้้เร่ยนำ ม่การร่วมกันำ

อภปิีรายข้อมลู การที่บัที่วนำถึงผู้ลของการด้ำาเนำนิำงานำ 

ในำการแก้ไขปีัญหา หรือการพััฒนำาชิ�นำงานำให้ม่

คุณภาพัสูงขึ�นำ

การออกแบบบรรจุภูัณฑ์์ให้มีความสุวยงาม เพิ�มมูลค่าให้แก่สิุนค้า
และสุ่งเสุริมภูมูิปัญญาทิ้องถิ�นของชุมชนค่อการจักสุาน
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สอด้คล้องกับัแนำวคิด้ของสำานำักมาตั้รฐานำการศึึกษาและพััฒนำาการเร่ยนำรู้ สำานำักงานำเลขาธิิการ

สภาการศึึกษา (2563) อธิิบัายว่า “ป้จจ้ยสำาค้ญที�ทำาให�หลื้กส้ตั้รฐานัสมรรถนัะประสบควิามสำาเร็จ 

คือ การให�ขั้�อม้ลืป้อนักลื้บแก่ผ้�เรียนัเพื่ื�อการปร้บปรุงพื่้ฒนัา” เมื�อปีรับัปีรุงและพััฒนำาแล้วผู้ลงานำ    

ที่่�สร้างขึ�นำก็บัรรลุเปี้าหมายที่่�ได้้วางไว้ การจััด้กิจักรรมการเร่ยนำรู้จึังบัรรลุวัตั้ถุปีระสงค์ ครู ผูู้้เร่ยนำ         

รวมถึงชุมชนำ ก็แวด้ล้อมไปีด้้วยความสุข “สุขั้เพื่ราะก�าวิท้นัควิามเปลืี�ยนัแปลืง แลืะสุขั้เพื่ราะร้�         

เท่าท้นัควิามเป็นัไป”

เอกสุารอ้างอิง

กลุ่มมาตั้รฐานำการศึึกษา สำานำักมาตั้รฐานำการศึึกษาและพััฒนำาการเร่ยนำรู้ สำานำักงานำเลขาธิิการสภาการศึึกษา กระที่รวงศึึกษาธิิการ. 
 (2563). การจัดการเรียนรู้ฐานส่มีรรถึนะเชิงรุก. นำนำที่บัุร่: บัริษัที่ 21 เซึ่็นำจูัร่�จัำากัด้.
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มรด้กที่างวัฒนำธิรรมอันำแฝังไปีด้้วยสาระ

ความรู้และความบัันำเทิี่งใจัคือวรรณคด้่ไที่ย เป็ีนำ

มรด้กของสังคมไที่ยอันำที่รงคณุคา่ หากศึึกษาความรู ้

พัื�นำฐานำที่างวรรณคด้่แล้วจัะช่วยให้เกิด้ความ  

เข้าใจัสารของวรรณคด่้ท่ี่�ส่งให้แกผูู่้อ่้านำ และช่วยให้

เกดิ้ความบันัำเที่งิใจัได้ ้(จัริาภรณ ์อัจัฉรยิะปีระสทิี่ธิิ�, 

2560: 38) หลักสตูั้รแกนำกลางการศึกึษาขั�นำพืั�นำฐานำ 

พัุที่ธิศัึกราช 2551 ได้้กำาหนำด้สมรรถนำะสำาคัญ   

ของผูู้เ้รย่นำระดั้บัการศึกึษาขั�นำพัื�นำฐานำในำด้า้นำความ

สามารถในำการคดิ้วเิคราะห ์วิจัารณ ์โด้ยใหก้ารจัดั้ 

การเร่ยนำการสอนำวรรณคด้่ ตั้้องม่การจััด้กิจักรรม

ให้ ผูู้้ เร่ยนำคิด้วิ เคราะห์  วิจัารณ์ เพัื�อให้ เกิด้                  

สุนำที่ร่ย์ที่างภาษา ผู้่านำการใช้กลวิธิ่ต่ั้าง ๆ เพัื�อ

กระตัุ้น้ำใหผูู้้เ้รย่นำเกดิ้ที่กัษะกระบัวนำการคดิ้ซึ่ึ�งระบัุ

ไว้ในำสาระที่่� 1 การอ่านำ และสาระที่่� 5 วรรณคด้่

และวรรณกรรม (กระที่รวงศึึกษาธิิการ, 2552: 

6-7) ด้ังนำั�นำ ครูจึังตั้้องม่เที่คนำิคและรูปีแบับัการจััด้ 

การเร่ยนำรู้ที่่�ส่งเสริมให้นำักเร่ยนำเกิด้ที่ักษะการ     

คิด้วิเคราะห์

การจััด้การเร่ยนำรู้แบับัห้องเร่ยนำกลับัด้้านำ 

(Flipped Classroom) เปี็นำการสอนำวิธิ่หนำึ�งที่่�

นัำกเรย่นำนำำาสิ�งที่่�เคยที่ำาในำชั�นำเรย่นำไปีที่ำาท่ี่�บ้ัานำ และ

สิ�งที่่�แต่ั้เด้ิมถูกมอบัหมายให้ที่ำาเปี็นำการบ้ัานำนำำามา

ที่ำาในำชั�นำเร่ยนำ หรือในำการเร่ยนำการสอนำแบับัเด้ิม

นำั�นำ ครเูปีน็ำผูู้บ้ัรรยายเนำื�อหาตั้า่ง ๆ  ในำชั�นำเร่ยนำ แลว้

มอบัหมายนำักเร่ยนำกลับัไปีที่ำาเปี็นำการบั้านำ ซึึ่�งในำ

ขณะที่่�ที่ำาการบ้ัานำนำั�นำนัำกเร่ยนำหลายคนำอาจัม ่     

ข้อสงสัย ไม่เข้าใจัอะไรบัางอย่างแตั้่ไม่ม่คนำตั้อบั  

ข้อสงสัย หรือคอยให้คำาแนำะนำำาช่วยเหลือจัึงไม่

สามารถที่ำาการบัา้นำได้้ การกลับัมมุมองจัากการให้

บัที่บัาที่และความสำาคัญที่่�ครูผูู้้สอนำไปีให้ความ

สำาคัญที่่�การเร่ยนำรูข้องนำักเร่ยนำ ที่ำาให้บัที่บัาที่และ

ความสำาคัญในำชั�นำเร่ยนำเปีล่�ยนำไปีจัากการบัรรยาย

ของครูผูู้้สอนำเปี็นำการเร่ยนำรู้ของนำักเร่ยนำโด้ยม่     

ครูคอยให้ความช่วยเหลือ แนำะนำำาให้ผูู้้เรย่นำปีฏิิบััตั้ิ

กิจักรรมและที่ำางานำตั้่าง ๆ เพัื�อให้เกิด้การเร่ยนำรู้

อย่างม่ปีระสิที่ธิิภาพั

สื�อการเรย่นำการสอนำสำาคญัที่่�ใชใันำการกลบัั

ด้า้นำชั�นำเรย่นำ คอื สื�อวด่้ทิี่ศัึน์ำ (Video) ใชบ้ันัำที่กึการ

บัรรยายของครูซึ่ึ�งครูผูู้้สอนำอาจัจััด้ที่ำาขึ�นำเอง หรือ

ใช้วิด้่โอที่่�ผูู้้อื�นำจััด้ที่ำาไว้แล้วก็ได้้ สิ�งท่ี่�ตั้้องคำานำึงถึง

คือ ผูู้เ้ร่ยนำตั้อ้งมโ่อกาสอยา่งเสมอภาคและเที่า่เที่ย่ม

ในำการดู้วิด้่โอ จัึงต้ั้องม่การจััด้เตั้ร่ยมวิด้่โอไว้ในำ

หลายลักษณะเพืั�อให้นำักเร่ยนำม่ที่างเลือก ดั้งนำั�นำ 

การจัดั้การเรย่นำรูแ้บับัหอ้งเรย่นำกลบััด้า้นำ จังึกลาย

เป็ีนำนำวัตั้กรรมและมุมมองหนำึ�งของตัั้วอย่างจัาก

ปีระสบัการณ์จัริงที่่�เกิด้ขึ�นำในำวงการศึึกษา เปี็นำวิธิ่

การใช้ห้องเร่ยนำให้เกิด้คุณค่าแก่นำักเร่ยนำโด้ยฝัึก

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้
เกมมิฟิเิคชัั่�นั ผ่่านโปรแกรม Google classroom 

เพ่�อการพัฒนาความสุามารถในการวิเคราะห์คุณค่าวรรณคดี

ธิีรพงศั์ มีโภูค
โรงเรียนเตรียมอุดมศึึกษาพัื้ฒนาการ นนทบำุรี

สำานักงานเขตพ้ื้�นที�การศึึกษามัธยมศึึกษานนทบำุรี
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การปีระยุกต์ั้ใชค้วามรูใ้นำสถานำการณ์ต่ั้าง ๆ  เพัื�อให้

เกิด้การเรย่นำรูแ้บับั “ร้�จริง (Mastery Learning)” 

และเป็ีนำวิธิ่จััด้การเร่ยนำรู้เพัื�อยกระดั้บัคุณค่าแห่ง 

วิชาช่พัครูที่่�ปีรับัเปีล่�ยนำวิธิ่การเร่ยนำรู้อ่กรูปีแบับั

หนำึ� ง ให้ เ กิด้ขึ�นำผู้่านำสื�อ เที่คโนำโลย่ ท่ี่�นำำามาใช้   

(สุรศึักด้ิ� ปีาเฮ, 2556: 2)

เกมมิฟิิเคชั�นำ เปี็นำการใช้เที่คนำิคและกลไก

ของเกมที่่�จัะกระตัุ้้นำให้การเร่ยนำรู้นำอกห้องเร่ยนำม่

คุณภาพัยิ�งขึ�นำ เหมาะกับัการจััด้การเร่ยนำรู้ร่วมกับั

ห้องเรย่นำกลบััด้า้นำ ด้งัท่ี่�ฉตัั้รพังศึ ์ชแูสงนำลิ (2561) 

กล่าวไว้ว่า เกมมิฟิิเคชั�นำ (Gamification) เปี็นำการ

ใช้เที่คนำิคในำรูปีแบับัของเกมโด้ยไม่ใช้ตั้ัวเกม เพัื�อ

เปี็นำสิ�งที่่�ช่วยในำการกระตัุ้้นำและสร้างแรงจัูงใจัในำ

การเร่ยนำรู้ให้กับัผูู้้เร่ยนำ ที่ำาให้ผูู้้เร่ยนำม่ส่วนำร่วมในำ

การเรย่นำรูด้้ว้ยวิธิก่ารที่่�สนุำกสนำานำ ใชก้ลไกของเกม

เปี็นำตั้ัวด้ำาเนำินำการอย่างไม่ซึ่ับัซึ่้อนำ อันำจัะที่ำาให้      

ผูู้้เร่ยนำเกิด้พัฤตั้ิกรรม ตั้รวจัสอบั ปีรับัปีรุง และหา

วิธิ่การแก้ไขปัีญหา เกมมิฟิิเคชั�นำ เป็ีนำการนำำาเอา

หลกัการพัื�นำฐานำในำการออกแบับักลไกการเลน่ำเกม 

เช่นำ แตั้้มสะสม (Points) ระด้ับัขั�นำ (Levels) การได้้รับั

รางวัล (Rewards) กระด้านำผูู้น้ำำา (Leaderboards) 

หรอืจัดั้การแขง่ขนัำระหว่างผูู้เ้ขา้รว่ม (Competition) 

เปี็นำต้ั้นำ มาปีระยุกต์ั้ใช้ในำบัริบัที่อื�นำที่่�ไม่ใช่การ    

เล่นำเกม โด้ยจัำาลองสภาพัแวด้ล้อมให้เสมือนำการ

เล่นำเกม

จึังที่ำาให้ม่ความสนำใจัที่่�จัะนำำาการจััด้การ

เร่ยนำรู้แบับัห้องเร่ยนำกลับัด้้านำและเกมมิฟิิเคชั�นำ   

มาพัฒันำาความสามารถในำการวเิคราะหคุ์ณคา่วรรณคด้่ 

ของนำักเร่ยนำชั�นำมัธิยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเร่ยนำเตั้ร่ยม

อดุ้มศึกึษาพััฒนำาการ นำนำที่บุัร่ เพืั�อให้นำกัเรย่นำมผู่้ล

สมัฤที่ธิิ�ที่างการเรย่นำวรรณคด้แ่ละมค่วามสามารถ

ในำการคิด้วิเคราะห์ที่่�สูงขึ�นำ อ่กที่ั�งยังสามารถนำำา

ที่กัษะการคดิ้วเิคราะหไ์ปีปีระยกุตั้ใ์ชใ้นำรายวชิาอื�นำ ๆ  

ตั้่อไปีได้้ โด้ยม่ขั�นำตั้อนำและกระบัวนำการออกแบับั

นำวัตั้กรรมการจััด้การเร่ยนำรู้ โด้ยใช้กระบัวนำการ 

PDCA ดั้งนำ่�
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ขั�นวางแผ่นปฏิบิัติงาน (Plan : P)
เปี็นำขั�นำตั้อนำการวางแผู้นำก่อนำการด้ำาเนำินำการสร้างนำวัตั้กรรมการจััด้การเร่ยนำรู้แบับัห้องเร่ยนำ    

กลับัด้้านำร่วมกับัการใช้เกมมิฟิิเคชั�นำ ผู้่านำโปีรแกรม Google classroom ของนำักเรย่นำชั�นำมัธิยมศึึกษา    

ปีีที่่� 1 ซึึ่�งม่รายละเอ่ยด้ ด้ังนำ่�

1. ศึึกษารายละเอ่ยด้ของหลักสูตั้รแกนำกลางการศึึกษาขั�นำพัื�นำฐานำ พัุที่ธิศัึกราช 2551 และ

หลักสูตั้รสถานำศึึกษาโรงเร่ยนำเตั้ร่ยมอุด้มศึึกษาพััฒนำาการ นำนำที่บุัร่ กลุ่มสาระการเร่ยนำรูภ้าษาไที่ย

2. ศึึกษาเอกสาร ตั้ำารา เก่�ยวกับัจััด้การเร่ยนำรู้แบับัห้องเร่ยนำกลับัด้้านำ การสร้างเกมมิฟิิเคชั�นำ 

และการสร้างห้องเร่ยนำออนำไลนำ์ Google classroom

ขั�นตอนการทิำาตามแผ่น (DO : D)
1. การสร�างห�องเรียนัออนัไลืนั์ Google classroom ม่ขั�นำตั้อนำด้ังนำ่�

 1.1 สมัครบััญช่ผูู้้ใช้ G-mail จัากนำั�นำให้ Login ด้้วย account บััญช่ของ G-mail ที่่�สมัครไว้ 

เข้าสู่ระบับัของ Google Classroom ที่่� https://classroom.google.com/

 1.2 เมื�อเข้าสู่ระบับัจัะปีรากฏิหน้ำาต่ั้างดั้งรูปี ให้คลิกที่่�เครื�องหมาย + ที่่�บัริเวณด้้านำมุมขวา 

จัากนำั�นำให้เลือก สร้างชั�นำเร่ยนำ (Create Class)

Act
ปร่ับปรุ่งการ่ดำเนินงานเพ่�อั

ยกร่ะดับคุุณภาพ

การ่จัดการ่เร่ียนร่้�
แบบห็�อังเรี่ยนกลัับด�าน

ร่่วมีกับการ่ใชี�
เกมีมีิฟิิเคุชีั�น

Do
ลังมี่อัปฏิิบัติตามีแผู้น

Check
ตร่วจส่อับผู้ลัการ่ดำเนินงาน

Plan
วางแผู้นก่อันดำเนินงาน

ภาพื่ที� 1 กระบัวนำการออกแบับันำวัตั้กรรมการจััด้การเร่ยนำรู้ PDCA
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 1.3 หลังจัากคลิกสร้างชั�นำเร่ยนำจัะปีรากฏิหนำ้าตั้่างด้ังรูปี แล้วกรอกรายละเอ่ยด้

   หมายเลืขั้ 1 ชื�อชั�นำเร่ยนำ (Class name) : กรอกชื�อวิชาที่่�สอนำ

   หมายเลืขั้ 2 ห้อง (Room) : กรอกระด้ับัชั�นำปีีที่่�สอนำ

   หมายเลืขั้ 3 เรื�อง (Subject) : กรอกชื�อเรื�องที่่�ใช้สอนำ หรือปีีการศึึกษาที่่�สอนำ (ไม่กรอกก็ได้้)

   หมายเลืขั้ 4 ห้อง (Room) : กรอกหมายเลขห้องที่่�ใช้สอนำ (ไม่กรอกก็ได้้)

   เมื�อกรอกข้อมูลเสร็จั ให้คลิกเลือกที่่� “สร�าง” (Create)

1

2

3

4

1

2
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 1.4 หนำ้าจัอการที่ำางานำของ Google classroom

2. การสร�างคลิืปวิดิโีอการสอนั เพืื่�อใชิ�ในัการจ้ดการเรยีนัร้�แบบห�องเรียนักล้ืบด�านั ม่ขั�นำตั้อนำ ด้งันำ่�
 2.1 เขา้สูร่ะบับั Google classroom จัากนำั�นำคลกิลงิก ์Google meet แลว้จัะปีรากฎหนำา้ตั้า่ง

ดั้งรูปี เมื�อพัร้อมแล้วให้คลิก “เขั้�าร่วิม” (หมายเลข 1) หลังจัากนำั�นำให้คลิก “นัำาเสนัอท้นัที” (หมายเลข 2) 
เพัื�อเลือก PowerPoint ที่่�เตั้ร่ยมไว้สอนำนำักเร่ยนำ

 2.2 เมื�อเลือก PowerPoint ที่่�ตั้้องการแล้ว ให้คลิกสามจัุด้ (หมายเลข 1) จัากนำั�นำให้คลิก 
“บ้นัทึกการประชิุม” (หมายเลข 2) และให้คลิก “เริ�มบ้นัทึก” (หมายเลข 3) เมื�อสอนำเสร็จัเรย่บัร้อย
ให้กด้ออกจัากระบับั (หมายเลข 4) และระบับัจัะบัันำทึี่กคลิปีวิด้่โอให้โด้ยอัตั้โนำมัตั้ิ ซึ่ึ�งสามารถไปี
ด้าวนำ์โหลด้ได้้ที่่� Google drive

ลืิงก์ Google Meet
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3. การสร�างเกมตั้ามแนัวิคิดเกมมิฟิิเคชิ้�นั โด้ยม่ขั�นำตั้อนำ ดั้งนำ่�

 3.1 ค้นำหาเว็บัไซึ่ตั้์ https://www.educandy.com เพัื�อ Login เข้าสู่ระบับักรอกอ่เมลและ

รหสัผู้า่นำบัญัชเ่พัื�อเขา้สูห่นำา้บัอร์ด้เกม กรณ่เคยสมคัรใชง้านำแลว้สามารถ Login ได้ท้ี่นัำที่่ หรือกรณย่ังไม่

เคยสมัคร ให้คลิกเลือกที่่�เมนำูลงที่ะเบั่ยนำ และที่ำาตั้ามขั�นำตั้อนำ ด้ังรูปี

 3.2 เมื�อ Login เข้าสู่ระบับัเร่ยบัร้อยแล้ว คลิกเลือกที่่�เมนำู “คำาถามแบบทดสอบ”

 3.3 ตั้ั�งชื�อเกมที่่�ตั้้องการ (หมายเลข 1) แล้วเลือกคลิกคำาว่า “สร�าง” (หมายเลข 2)

1

2
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 3.4 เลือกคลิกไปีที่่� Text (หมายเลข 1) แล้วพิัมพ์ัคำาถามที่่�ต้ั้องการ จัากนัำ�นำพัิมพั์คำาตั้อบั      

ในำช่องด้้านำล่าง (หมายเลข 2)

 3.5 เมื�อเสร็จัแล้วเลือกคลิกไปีที่่� “กิจกรรมขั้องฉ้ันั”

 3.6 จัากนำั�นำเลือกคลิก “เล่ืนั” ในำชุด้กิจักรรมเกมที่่�สร้าง หรือเลือกคลิก “แบ่งป้นั” เพัื�อส่งตั้่อ

ให้กับันำักเร่ยนำได้้เล่นำ

1

2
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4. ครูช่�แจังขั�นำตั้อนำการจััด้การเร่ยนำรู้แบับัห้องเร่ยนำกลับัด้้านำร่วมกับัการใช้เกมมิฟิิเคชั�นำ

5. บัรรยากาศึจััด้การเร่ยนำการสอนำในำห้องเร่ยนำออนำไลนำ์

ขั�นตรวจสุอบและประเมินผ่ล (Check : C)
1. นัำกเร่ยนำที่ำาแบับัที่ด้สอบัก่อนำเร่ยนำและหลังเร่ยนำ เปีร่ยบัเที่่ยบัความสามารถในำการวิเคราะห์

คุณค่าวรรณคด้่ และที่ำาแบับัวัด้ความพัึงพัอใจัของนำักเร่ยนำที่่�ม่ตั้่อการใช้นำวัตั้กรรมการจัดั้การเร่ยนำรู้

2. นำำาผู้ลที่่�ได้้มาวิเคราะห์และแปีลความหมาย

3. จััด้ที่ำารายงานำผู้ลการใช้นำวัตั้กรรมการจััด้การเร่ยนำรู้ให้ผูู้้บัริหารและผูู้้ที่่�ม่ส่วนำเก่�ยวข้องที่ราบั

ขั�นนำาผ่ลการประเมินมาปรับปรุง (Act : A)
1. นำำาผู้ลวเิคราะหค์วามแตั้กตั้า่งของคา่เฉล่�ยคะแนำนำแบับัวดั้ความสามารถในำการวเิคราะห์คุณคา่

วรรณคด้ร่ะหว่างก่อนำเรย่นำและหลังเรย่นำ มาใช้เป็ีนำข้อมูลในำการพัฒันำารูปีแบับัการจัดั้การเรย่นำการสอนำ

2. นำำาผู้ลการปีระเมินำความพัึงพัอใจัของนำักเร่ยนำท่ี่�ม่ตั้่อการใช้นำวัตั้กรรมการจััด้การเร่ยนำรู้มา

ปีรบััปีรงุการจััด้การเรย่นำรูแ้บับัหอ้งเรย่นำกลบััด้า้นำ ปีรบััปีรงุเกมที่่�ใชใ้นำการจััด้การเรย่นำรู้ ใหส้อด้คลอ้งกบัั 

เนำื�อหามากยิ�งขึ�นำ เพัื�อกระตัุ้น้ำให้ผูู้เ้รย่นำเกิด้การเรย่นำรูอ้ย่างม่ปีระสิที่ธิภิาพัในำช่วงสถานำการณ์การแพัร่ระบัาด้ 

ของโรคตั้ิด้เชื�อไวรัสโคโรนำา 2019
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3. นำำาขอ้เสนำอแนำะจัากผูู้บ้ัรหิารและผูู้ท้ี่่�มส่ว่นำเก่�ยวขอ้งมาปีรบััปีรงุและพัฒันำานำวตัั้กรรมการจััด้ 

การเร่ยนำรูใ้ห้สมบัูรณ์มากยิ�งขึ�นำ

จัากการจัดั้การเรย่นำรูแ้บับัหอ้งเรย่นำกลบััด้า้นำรว่มกบััการใชเ้กมมฟิิเิคชั�นำ ผู้า่นำโปีรแกรม Google 

classroom สำาหรับันำักเร่ยนำชั�นำมัธิยมศึึกษาปีีที่่� 1 พับัว่า นำักเร่ยนำม่ผู้ลสัมฤที่ธิิ�ที่างการเร่ยนำวรรณคด่้ 

ความสามารถในำการคิด้วิเคราะห์คุณค่าวรรณคด้่ที่่�สูงขึ�นำ และความพึังพัอใจัของนำักเร่ยนำท่ี่�ม่ต่ั้อการจััด้

กิจักรรมการเร่ยนำรูโ้ด้ยใชน้ำวตัั้กรรมห้องเรย่นำกลับัด้า้นำร่วมกบััการใชเ้กมมฟิิเิคชั�นำ ผู่้านำโปีรแกรม Google 

classroom อยู่ในำระดั้บัมากที่่�สุด้ ที่ั�งนำ่� ปีัจัจััยที่่�ที่ำาให้ปีระสบัความสำาเร็จัในำการจััด้การเร่ยนำรู้แบับั

ห้องเร่ยนำกลับัด้้านำร่วมกับัการใช้เกมมิฟิิเคชั�นำ ผู้่านำโปีรแกรม Google classroom สำาหรับันำักเร่ยนำ        

ชั�นำมัธิยมศึึกษาปีีที่่� 1 คือ ผูู้้บัริหาร ครู ผูู้้ปีกครอง นำักเร่ยนำ และชุมชนำ ม่ส่วนำร่วมในำการวางแผู้นำการจััด้ 

การเร่ยนำการสอนำในำช่วงสถานำการณ์การแพัร่ระบัาด้ของโรคติั้ด้เชื�อไวรัสโคโรนำา 2019 ครูในำกลุ่ม      

สาระการเร่ยนำรู้ภาษาไที่ยให้คำาแนำะนำำาและช่วยเหลือในำการสร้างนำวัตั้กรรมการจััด้การเร่ยนำรู้ ครูกลุ่ม

สาระการเร่ยนำรู้ตั้่าง ๆ ช่วยในำการนำิเที่ศึ ตั้ิด้ตั้ามในำการจััด้การเร่ยนำการสอนำผู่้านำระบับัออนำไลน์ำ

เอกสุารอ้างอิง
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“นัวิต้ั้กรรมการจด้การเรียนัร้�โดยใชิ�บริบท

เป็นัฐานั บ้รณาการวิิทยาศึาสตั้ร์ คณิตั้ศึาสตั้ร์ 

เทคโนัโลืย ีแลืะสง้คม หรอืเรียกโดยยอ่วิา่ นัวิต้ั้กรรม 

SMT-S” (Context-Based Learning Integrated 

Science, Mathematic, Technology and Society) 

เปี็นำการนำำาเอาที่ฤษฎ่การเร่ยนำรู้โด้ยใช้บัริบัที่เปี็นำ

ฐานำมาบัรูณาการกบััการจัดั้การเรย่นำรูท้ี่่�สง่เสรมิทัี่กษะ 

ความสามารถที่างด้้านำวิที่ยาศึาสตั้ร์ คณิตั้ศึาสตั้ร์ 

เที่คโนำโลย่ และเชื�อมโยงกับับัริบัที่ที่างสังคม          

ท่ี่�สอด้คล้องกับับัริบัที่ของผูู้้เร่ยนำซึ่ึ�งเปี็นำนำวัตั้กรรม

ท่ี่�พััฒนำาผูู้เ้รย่นำใหม้ส่มรรถนำะพัื�นำฐานำที่างวทิี่ยาศึาสตั้ร ์

สามารถเชื�อมโยงความรู้ จัากการเร่ยนำในำชั�นำเร่ยนำ

ไปีปีรับัใช้ในำสถานำการณ์ท่ี่�เกิด้ขึ�นำจัริง ตั้ลอด้จันำ

ด้ำารงช่วิตั้ในำสังคมในำฐานำะพัลเมืองอย่างเข้มแข็ง 

รู้จัักตั้นำเอง ใช้ช่วิตั้อยู่ในำสังคมที่่�ม่ความผัู้นำผู้วนำได้้

อยา่งมค่วามสขุ การจัดั้การเรย่นำรูโ้ด้ยใช้บัรบิัที่เปีน็ำ

ฐานำ บัรูณาการวทิี่ยาศึาสตั้ร ์คณติั้ศึาสตั้ร์ เที่คโนำโลย่

และสังคม เปี็นำนำวัตั้กรรมการศึึกษาด้้านำรูปีแบับั

หรือกลวิธิ่การจััด้การเร่ยนำรู้ท่ี่�ส่งเสริมให้ผูู้้เร่ยนำ    

นำำาความรูท้ี่่�ได้จ้ัากการเรย่นำรูใ้นำหอ้งเรย่นำไปีปีรบััใช้

ในำการแก้ปีัญหาหรือตั้อบัข้อสงสัยในำสถานำการณ์

ที่่�ผูู้้เร่ยนำพับัในำช่วิตั้ปีระจัำาวันำ ซึ่ึ�งจัะที่ำาให้ผูู้้เร่ยนำ

สามารถเชื�อมโยงความรู ้ทัี่กษะ ไปีใชใ้นำสถานำการณ์

จัรงินำอกหอ้งเรย่นำ สง่ผู้ลใหผูู้้เ้รย่นำเหน็ำความสำาคญั

ของการเร่ยนำรู้ ม่เจัตั้คตั้ิที่่�ด้่ต่ั้อการเร่ยนำรู้ นำำาความรู ้

ไปีใช้ในำการแก้ปีัญหาจันำเกิด้ทัี่กษะ และพััฒนำาจันำ

เกิด้เปี็นำสมรรถนำะที่างวิที่ยาศึาสตั้ร์ ซึ่ึ�งสอด้คล้อง

กับัคุณลักษณะของผูู้้เร่ยนำในำศึตั้วรรษที่่� 21

จัากสถานำการณ์การแพัร่ระบัาด้ของโรค  

ติั้ด้เชื�อไวรัสโคโรนำา 2019 (COVID-19) ในำช่วงเวลาของ 

การเปิีด้เร่ยนำภาคเร่ยนำที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 สง่ผู้ลให้ 

โรงเร่ยนำในำพัื�นำท่ี่�ต่ั้าง ๆ  มก่ารจัดั้การเรย่นำรูใ้นำรปูีแบับั 

ท่ี่�เปีล่�ยนำแปีลงไปี ส่วนำใหญ่จััด้การเร่ยนำรู้ให้กับั       

ผูู้้เร่ยนำโด้ยใช้รูปีแบับัผู้สมผู้สานำตั้ามที่่�กระที่รวง

ศึกึษาธิกิารได้้วางรปูีแบับัเพัื�อเปีน็ำแนำวที่างใหโ้รงเรย่นำ

เลือกใช้ตั้ามความเหมาะสมสอด้คล้องกับับัริบัที่

ของผูู้้เร่ยนำ ซึึ่�งที่างโรงเร่ยนำจััด้การเร่ยนำรู้แบับั   

ผู้สมผู้สานำกล่าวคือ การเร่ยนำแบับัออนำไลนำ์ และ

ออนำไซึ่ตั้ ์ซึ่ึ�งการจัดั้การเรย่นำรูด้้ว้ยรปูีแบับัด้งักลา่ว

เกิด้ปีัญหาอุปีสรรคต่ั้าง ๆ มากมาย เช่นำ ขาด้การ

ส่งเสริมที่ักษะกระบัวนำการที่างด้้านำวิที่ยาศึาสตั้ร์ 

ความสนำใจัใฝั่รู้ของผูู้้เร่ยนำลด้ลง ส่งงานำน้ำอยลง  

และนำักเร่ยนำระด้ับัมัธิยมศึึกษาม่ภาระงานำมาก 

ปีระกอบักับัต้ั้องช่วยผูู้้ปีกครองที่ำางานำท่ี่�บ้ัานำ      

เกดิ้ความเครย่ด้ ส่งผู้ลตั้อ่การเร่ยนำรูแ้ละการที่ำางานำที่่� 

ได้้รับัมอบัหมาย เพัื�อเป็ีนำการแก้ปีัญหาให้กับั         

ผูู้้เร่ยนำ และเพัื�อให้ผูู้้เร่ยนำได้้เข้าถึงการเร่ยนำรู้และ

นำำาความรู้จัากห้องเร่ยนำไปีใช้ในำการด้ำารงช่วิตั้หรือ

การพัฒนาสุมรรถนะทิางวิทิยาศัาสุตร์
โดยใช้นวัตกรรมการเรียนรู้ SMT-S 

กรณีศัึกษาการทิำาสุวนยางพัารา
กาญจนา มหาลี

โรงเรียนบำ้านนาเร้อง
สำานักงานเขตพ้ื้�นที�การศึึกษาประถมศึึกษาอุบำลราชุธานี เขต 4
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แก้ปีัญหาที่่�พับัในำช่วิตั้จัริง ตั้ลอด้จันำพััฒนำาที่ักษะ

กระบัวนำการด้้านำวิที่ยาศึาสตั้ร์ คณิตั้ศึาสตั้ร์ และ

เที่คโนำโลย่ สามารถเชื�อมโยงการเร่ยนำรู ้สู่การเรย่นำรู ้

ฐานำสมรรถนำะ เช่นำ การอธิิบัายปีรากฏิการณ์ในำ 

เชงิวิที่ยาศึาสตั้ร์ ซึ่ึ�งผูู้เ้รย่นำสามารถบัอกข้อเท็ี่จัจัริง

ที่่�ได้้จัากการสังเกตั้ สถานำการณ์ในำช่วิตั้ปีระจัำาวันำ

โด้ยใช้คำาศึัพัที่์และความรู้ที่างวิที่ยาศึาสตั้ร์ ในำ

สถานำการณ์ที่่�คุน้ำเคย หรือสถานำการณ์อื�นำ ๆ  ตั้ลอด้จันำ 

ปีรากฏิการณ์ที่่�ซึ่ับัซึ่้อนำได้้ ด้ังนำั�นำ ผูู้้สอนำจัึงพััฒนำา

นำวัตั้กรรม “การจ้ดการเรยีนัร้�โดยใชิ�บริบทเปน็ัฐานั

บ้รณาการวิิทยาศึาสตั้ร์ คณิตั้ศึาสตั้ร์ เทคโนัโลืยี

แลืะสง้คม : SMT-S” (Context-Based Learning 

Integrated Science Mathematic Technology 

and Society) นำำามาใชส้ำาหรับัการเรย่นำรูร้ายวิชา

วิที่ยาศึาสตั้ร์เพิั�มเตั้ิม ชั�นำมัธิยมศึึกษาตั้อนำตั้้นำ     

เพัื�อใช้ในำการแก้ปีัญหาการเร่ยนำรู้ท่ี่�เกิด้ขึ�นำช่วง

สถานำการณ์การแพัร่ระบัาด้ของโรคตั้ิด้เชื�อไวรัส

โคโรนำา 2019 และพััฒนำาการเร่ยนำรู้ให้กับัผูู้้เร่ยนำ

ในำการเร่ยนำตั้ามวิถ่ปีกติั้ใหม่ให้บัรรลุเป้ีาหมาย  

การจััด้การเร่ยนำรู้ กล่าวคือให้ผูู้้ เร่ยนำเปี็นำผูู้้ม ่   

ความฉลาด้รู้ที่างด้้านำวิที่ยาศึาสตั้ร์และสามารถ

เชื�อมโยงความรู้จัากการเร่ยนำรู้ ไปีปีรับัใช้ในำ

สถานำการณ์จัริงหรือแก้ปีัญหาที่่�เกิด้ขึ�นำในำช่วิตั้

ปีระจัำาวันำในำบัริบัที่ตั้่าง ๆ ได้้

จัากการศึึกษาเอกสารและงานำวิจััยที่่�

เก่�ยวข้องกับัที่ฤษฎก่ารเรย่นำรูโ้ด้ยใช้บัริบัที่เป็ีนำฐานำ 

(Context Based Learning) พับัว่า เปี็นำรูปีแบับั

การจััด้การเร่ยนำรู้ที่่�ส่งเสริมให้ผูู้้เร่ยนำเชื�อมโยง 

ความรู้ที่่�เกิด้ขึ�นำจัากการเร่ยนำเข้ากับัสถานำการณ์ที่่�

เกิด้ขึ�นำในำช่วิตั้ปีระจัำาวันำ เนำื�องจัากเปี็นำกลวิธิ่         

การจัดั้การเร่ยนำรูท้ี่่�ม่หลักการและแนำวคิด้มาจัากที่ฤษฏิ ่

การสรา้งองคค์วามรูด้้ว้ยตั้นำเอง (Constructivism) 

ซึ่ึ�งม่แนำวคิด้ว่าผูู้้เร่ยนำสามารถสร้างความเข้าใจัในำ

สิ�งที่่�เร่ยนำรู้ได้้จัากปีระสบัการณ์ หรือสิ�งที่่�พับัเห็นำ

จัากกิจักรรมการเร่ยนำรู้ท่ี่�เนำ้นำให้ผูู้้เร่ยนำได้้ปีฏิิบััตั้ิ 

หรือเร่ยนำรู้จัากสถานำการณ์ท่ี่�นำักเร่ยนำคุ้นำเคย        

ไปีจันำถึงสถานำการณ์ท่ี่�มค่วามซัึ่บัซึ่อ้นำ เหมาะสำาหรับั 

การจััด้การเร่ยนำรู้รายวิชาวิที่ยาศึาสตั้ร์ ซึึ่�งเป็ีนำ

ศึาสตั้ร์ที่่�ม่บัที่บัาที่ในำแง่มุมท่ี่�หลากหลายในำทีุ่กยุค

ทีุ่กสมัย ตั้ลอด้จันำสามารถพััฒนำาผูู้้เร่ยนำให้ม่

แนำวคดิ้วทิี่ยาศึาสตั้ร์ท่ี่�ถกูต้ั้อง มทั่ี่กษะ และเจัตั้คติั้

ที่่�ด้่ตั้่อการเร่ยนำวิที่ยาศึาสตั้ร์ เห็นำความสำาคัญของ

วิที่ยาศึาสตั้ร์ และสามารถนำำาความรู้ไปีปีรับัใช้ในำ

ชวิ่ตั้ปีระจัำาวันำจันำเกดิ้เปีน็ำความเช่�ยวชาญ นำกัเรย่นำ

ที่่�มค่วามรูใ้นำเนำื�อหาวิชา มท่ี่กัษะ เจัตั้คติั้ โด้ยความ

สามารถหรือคุณลักษณะนำ่�เร่ยกว่า สมรรถนำะ 

(Competency)

สมรรถนำะที่างวิที่ยาศึาสตั้ร์ (Science 

Competency) แบัง่ออกเปีน็ำ 3 ด้้านำ ตั้ามแนำวที่าง

ของสถาบัันำส่งเสริมการสอนำวิที่ยาศึาสตั้ร์และ

เที่คโนำโลย่ (สสวที่.) ด้ังนำ่�

1. การอธิบิัายปีรากฏิการณ์ในำในำเชิงวิที่ยาศึาสตั้ร์ (Explain phenomena scientifically)
2. การปีระเมินำและการออกแบับักระบัวนำการสบืัเสาะหาความรู้ที่างวทิี่ยาศึาสตั้ร ์(Evaluate 

and design scientific inquiry)
3. การแปีลความหมายข้อมูลและการใชป้ีระจัักษ์พัยานำในำเชงิวิที่ยาศึาสตั้ร์ (Interpret data 

and evidence scientifically)
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รายละเอ่ยด้การพััฒนำานำวัตั้กรรม “การจ้ดการเรียนัร้�โดยใชิ�บริบทเป็นัฐานั บ้รณาการ
วิิทยาศึาสตั้ร์ คณิตั้ศึาสตั้ร์ เทคโนัโลืยีแลืะส้งคม : SMT-S” (Context-Based Learning Integrated 
Science Mathematic Technology and Society) และการนำำานำวัตั้กรรมไปีใช้ในำการจััด้การเร่ยนำรู้
ม่ขั�นำตั้อนำ ด้ังนำ่�

ภาพื่ ขั�นำตั้อนำการพััฒนำานำวัตั้กรรมและการนำำานำวัตั้กรรมไปีใช้ในำการจััด้การเร่ยนำรู้

การพัฒนานวัตกรรมประกอบด้วย 6 ขั�นตอน ดังนี�
1. ศึกึษาแนำวคดิ้ ที่ฤษฎ ่เอกสาร งานำวจิัยัที่่�เก่�ยวขอ้ง เชน่ำ ที่ฤษฎก่ารสรา้งองคค์วามรูด้้ว้ยตั้นำเอง 

(Constructivism) การจัดั้การเร่ยนำรูฐ้านำสมรรถนำะ สมรรถนำะที่างวทิี่ยาศึาสตั้ร ์(Science competency) 
งานำวิจัยัเก่�ยวกับัการจัดั้การเรย่นำรูโ้ด้ยใชบ้ัริบัที่เป็ีนำฐานำ (Context-based learning) และศึึกษามาตั้รฐานำ
การเร่ยนำรู้และตัั้วช่�วัด้รายวิชาวิที่ยาศึาสตั้ร์ คณิตั้ศึาสตั้ร์ เที่คโนำโลย่ เพัื�อนำำามาจััด้การเร่ยนำรู้รูปีแบับั   
บัูรณาการ

2. พััฒนำานำวัตั้กรรม : นำวัตั้วรรม SMT-S เปี็นำนำวัตั้กรรมการศึึกษา ด้้านำรูปีแบับักลวิธิ่การจััด้   
การเรย่นำรูป้ีระกอบัด้ว้ยแผู้นำการจัดั้การเร่ยนำรูท้ี่่�บัรูณาการเนืำ�อหาวชิาวิที่ยาศึาสตั้ร ์คณติั้ศึาสตั้ร ์เที่คโนำโลย่ 
ที่่�ม่ความสัมพัันำธ์ิเชื�อมโยงกันำและอาศัึยบัริบัที่ที่างสังคมเป็ีนำปีระเด็้นำหลักในำการเร่ยนำรู้ และกระตุ้ั้นำ      
ให้เกิด้กระบัวนำการเร่ยนำรู้ โด้ยครูใช้คำาถาม ยั�วยุ ให้ผูู้้เร่ยนำเกิด้ความสนำใจัใฝั่รู้ในำทีุ่กขั�นำตั้อนำการเรย่นำรู้ 
เพัื�อให้ผูู้้เร่ยนำนำำาเสนำอปัีญหาหรือข้อสงสัยที่่�จัะนำำาไปีสู่กระบัวนำการสืบัเสาะหาความรู้และการค้นำพับั
ความรูด้้ว้ยตั้วันำกัเรย่นำเอง นำำาไปีสูก่ารอธิิบัายเก่�ยวกบััเหตั้กุารณห์รือปีรากฏิการณดั์้งกลา่วและสามารถ
เชื�อมโยงไปียังบัริบัที่อื�นำ ๆ ได้้ ผู้ลจัากการสืบัเสาะหาความรู้ นำักเร่ยนำจัะเกิด้การพััฒนำา ความรู้ ที่ักษะ
กระบัวนำการที่างด้้านำวิที่ยาศึาสตั้ร์ ม่เจัตั้คตั้ิและม่สมรรถนำะที่างวิที่ยาศึาสตั้ร์ ซึ่ึ�งแต่ั้ละแผู้นำการจัดั้การ

เร่ยนำรู้ปีระกอบัด้้วย 4 ขั�นำตั้อนำ ด้ังนำ่�

พััฒนานวััตกรรม
นวััตกรรม	:	SMT-S
รูปแบบ	 :	วัิธีีการจััดการเรียนรู�
	 	แผนการจััดการเรียนรู�	4	ขั้ั�น
	 	บริบท	สถานการณ์์

ประเมินและสะท�อนผลการใช้�นวััตกรรม
สรุปผลการใช้�นวััตกรรม
ด�านควัามรู�	ทักษะ	เจัตคติ
นำเสนอแลกเปลี�ยนเรียนรู�ร่วัมกับครูในกลุ่ม
โรงเรียนร่วัมพััฒนา

																			นำนวััตกรรมไปใช้�
รายวัิช้าวัิทยาศาสตร์เพัิ�มเติม
(จััดการเรียนรู�แบบผสมผสาน	อนไลน์ออนไซด์)
ภาคเรียนที�	1	ปีการศึกษา	2564
ช้ั�นมัธียมศึกษาปีที�	1-3
จัำนวันนักเรียน	76	คน

						ทดลองใช้�นวััตกรรม/ปรับแก�
จััดการเรียนรู�รูปแบบผสมผสาน
ออนไลน์	ออนไซต์	ภาคเรียนที�	2/2563
นักเรียนช้ั�นมัธียมศึกษาปีที�	3
จัำนวัน	19	คน

ตรวัจัสอบคุณ์ภาพัโดยผู�เช้ี�ยวัช้าญ
ตรวัจัสอบควัามถูกต�องขั้องเน้�อหา
การวััดและประเมินผล
ควัามสอดคล�องกับมาตรฐานการเรียนรู�
การบูรณ์าการขั้�ามกลุ่มสาระ

ศึกษาแนวัคิด	ทฤษฎีทีี�เกี�ยวัขั้�อง
การจััดการเรียนรู�โดยใช้�บริบทเป็นฐาน
สมรรถนะทางวัิทยาศาสตร์
มาตรฐานการเรียนรู�	ตัวัช้ี�วััด
งานวัิจั๊ยที�เกี�ยวัขั้�อง	ทฤษฎีีการเรียนรู�



57วารสารวิชาการ

ขั้้�นัที� 1 ขั�นำกำาหนำด้สถานำการณ์ (Setting Focal Event)

  นัำกเร่ยนำเปี็นำผูู้้ตั้ัด้สินำใจัและกำาหนำด้ทิี่ศึที่างการเร่ยนำรู้

  ด้้วยตั้ัวเอง กำาหนำด้ปีัญหาและหาแนำวที่างการแก้ปีัญหา

ขั้้�นัที� 2 ขั�นำลงมือปีฏิิบััตั้ิ (Learning Task)

  ศึกึษาขอ้มลู เชื�อมโยงความรูแ้กไ้ขปีญัหาจัากสถานำการณ์

  ที่่�เกิด้ขึ�นำ

ขั้้�นัที� 3 ขั�นำเร่ยนำรู้แนำวคิด้สำาคัญ (Learning Key Concept)

  นำกัเร่ยนำเร่ยนำรูโ้ด้ยเชื�อมโยงความรูแ้ละที่กัษะกระบัวนำการ

  ที่างวิที่ยาศึาสตั้ร์ คณิตั้ศึาสตั้ร์ และเที่คโนำโลย่ นำำาเสนำอ

  แนำวคิด้สำาคัญ

ขั้้�นัที� 4 ขั�นำนำำาไปีใช้กับัสถานำการณ์ใหม่ (Recontextualize)

  อภิปีรายเก่�ยวกับัการใช้ความรู้หรือการนำำาความรู้ไปีใช้

  ในำสถานำการณ์ใหม่ ๆ

การบัูรณาการเนำื�อหาวิชาจัะเนำ้นำเนำื�อหาวิชาวิที่ยาศึาสตั้ร์เปี็นำหลัก ส่วนำรายวิชาคณิตั้ศึาสตั้ร์ 

เที่คโนำโลย ่และบัรบิัที่ที่างสงัคมเปีน็ำเนำื�อหาที่่�นำำามาบัรูณาการเพืั�อใหส้ามารถแกป้ีญัหาหรอืตั้อบัขอ้สงสยั 

และม่ส่วนำช่วยในำการสืบัเสาะหาความรู้ได้้อย่างม่

ปีระสิที่ธิิภาพัยิ�งขึ�นำ เช่นำ ใช้คณิตั้ศึาสตั้ร์

ในำการคิด้คำานำวณ การชั�ง ตั้วง วัด้ 

การใช้ตั้รรกะและเหตัุ้ผู้ล ใช้เที่คโนำโลย่

ในำการสืบัค้นำข้อมูล การนำำาเสนำอ

ข้อมูล การสร้างผู้ังงานำขั�นำตั้อนำ

การที่ด้ลองการใช้บัริบัที่ที่างสังคม

เปี็นำตั้ัวกระตัุ้้นำให้ผูู้้เร่ยนำเกิด้การ

เร่ยนำรู้หรือเกิด้ข้อสงสัยเชื�อมโยง

ให้เห็นำความสำาคัญในำการเร่ยนำรู้ และ

การนำำาความรู้ไปีใช้ในำสถานำการณ์จัริง

มเ่จัตั้คตั้ิที่่�ด้่ตั้่อวิที่ยาศึาสตั้ร์และ

การเร่ยนำรู้

ภาพื่ โครงสร้างแผู้นำจััด้การเร่ยนำรู้
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3. ตั้รวจัสอบัคุณภาพันำวัตั้กกรรมโด้ยผูู้้เช่�ยวชาญ 3 ที่่านำ เพัื�อพัิจัารณาความถูกตั้้องของเนำื�อหา

วชิา ความเหมาะสมสอด้คลอ้งกับัมาตั้รฐานำการเร่ยนำรูแ้ละตั้วัช่�วัด้ ตั้ลอด้จันำแนำวที่างการวัด้และปีระเมินำผู้ล 

การเร่ยนำรูแ้ละการปีระเมินำสมรรถนำะที่างวิที่ยาศึาสตั้ร์

4. ที่ด้ลองใช้นำวัตั้กรรมและปีรับัปีรุงแก้ไขนำวัตั้กรรมจัากข้อค้นำพับัและข้อเสนำอแนำะ                   

จัากผูู้้เช่�ยวชาญเพัื�อให้ได้้นำวัตั้กรรมที่่�ม่ปีระสิที่ธิิภาพั ม่ความถูกต้ั้องตั้ามวัตั้ถุปีระสงค์ของนำวัตั้กรรม    

โด้ยที่ด้ลองใช้นำวัตั้กรรมในำรายวิชาวิที่ยาศึาสตั้ร์ชั�นำมัธิยมศึึกษาปีีที่่� 1-3 จัำานำวนำ 19 คนำ ภาคเรย่นำที่่� 2 

ปีกีารศึึกษา 2563 เนำื�อหา การถา่ยโอนำความรอ้นำ บัริบัที่หรือสถานำการณท์ี่่�ใช้ คือ การออกแบับักระติั้บัข้าว

เก็บัความร้อนำ ที่่�สามารถเก็บัความร้อนำและความเหนำ่ยวนุ่ำมของข้าวเหนำ่ยว ในำระยะเวลาท่ี่�นำานำกว่า     

กระตั้ิบัข้าวแบับัธิรรมด้าที่่�ใช้ที่ั�วไปี

จัากการที่ด้ลองใช้นำวัตั้กรรม พับัว่า ผูู้้เร่ยนำม่สมรรถนำะพืั�นำฐานำด้้านำวิที่ยาศึาสตั้ร์และเปี็นำผูู้้ม่

คุณภาพัด้า้นำคณิตั้ศึาสตั้ร ์และเที่คโนำโลย ่โด้ยผูู้เ้รย่นำสามารถใชค้วามรู้ และทัี่กษะกระบัวนำการที่างด้้านำ

วิที่ยาศึาสตั้ร์ คณิตั้ศึาสตั้ร์ และเที่คโนำโลย่ ในำการแก้ปีัญหาในำบัริบัที่ที่่�คุ้นำเคยในำช่วิตั้ปีระจัำาวันำและ

สามารถขยายความรูไ้ปียงับัรบิัที่ที่่�แตั้กตั้า่งได้ ้(ขอ้มลูจัากการที่ำาแบับัที่ด้สอบั แบับัวดั้แนำวคดิ้ การนำำาเสนำอ

แนำวคิด้ที่่�ได้้จัากการที่ำากิจักรรมของนำักเร่ยนำ และการปีระเมินำความสำาเร็จัของชิ�นำงานำ)

5. นำำานำวัตั้กรรมไปีใช้ นำวัตั้กรรม SMT-S นำำาไปีใช้ในำรายวิชาวิที่ยาศึาสตั้ร์เพัิ�มเติั้มระด้ับัชั�นำ

มธัิยมศึึกษาปีทีี่่� 1-3  จัำานำวนำ 76 คนำ ภาคเร่ยนำท่ี่� 1 ปีีการศึกึษา 2564 บัริบัที่ที่่�ใช ้คือ การที่ำาสวนำยางพัารา 

ซึึ่�งเปี็นำบัริบัที่ที่่�นำักเร่ยนำม่ส่วนำช่วยในำการเสนำอบัริบัที่เพัื�อใช้ในำการเรย่นำรู้ การจัดั้การเรย่นำรู้เปี็นำรูปีแบับั

ผู้สมผู้สานำ แบับัออนำไลนำ์และออนำไซึ่ตั้์กลุ่มย่อยไม่เกินำ 10 คนำ จัดั้การเรย่นำรู้ตั้ามแผู้นำการจัดั้การเร่ยนำรู้

และกระตัุ้น้ำให้ผูู้เ้รย่นำ เสนำอบัริบัที่ที่่�ตั้นำเองคุน้ำเคยหรือมข่อ้สงสัยนำำาไปีสูก่ารสืบัคน้ำโด้ยใชค้วามรูท้ี่างด้า้นำ

วิที่ยาศึาสตั้ร์ คณิตั้ศึาสตั้ร์ และเที่คโนำโลย่ เชื�อมโยงความรูไ้ปีสู่การปีรับัใช้ในำบัริบัที่อื�นำ ๆ ได้้

6. ปีระเมินำและสะที่้อนำผู้ลการใช้นำวัตั้กรรม สรุปีผู้ลการใช้นำวัตั้กรรม ด้้านำความรู้ ที่ักษะเจัคติั้  

และสมรรถนำะที่างด้้านำวิที่ยาศึาสตั้ร์ที่่�เกิด้กับัผูู้้เร่ยนำ นำำาเสนำอแลกเปีล่�ยนำเร่ยนำรู้กับัครูผูู้้สอนำ ในำกลุ่ม

โรงเร่ยนำร่วมพััฒนำา 14 โรงเร่ยนำในำรูปีแบับัออนำไลนำ์

ผ่ลทิี�เกิดจากการนำานวัตกรรมไปใช้ในภูาคเรียนทิี� 1 ปีการศึักษา 2564
ในำภาคเร่ยนำที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 โรงเร่ยนำได้้นำำานำวัตั้กรรมการเร่ยนำรู้ไปีใช้ในำการจััด้         

การเรย่นำรู ้รายวชิาวทิี่ยาศึาสตั้ร์เพัิ�มเตั้มิ รหสัวชิา ว 20201 ชั�นำมธัิยมศึกึษาปีทีี่่� 1-3 นำกัเร่ยนำจัำานำวนำ 
76 คนำ ด้้วยรูปีแบับัการเร่ยนำรู้แบับัผู้สมผู้สานำ (On site และ Online) ผูู้้เร่ยนำเลือกบัริบัที่               
การที่ำาสวนำยางพัารา รายละเอ่ยด้และผู้ลการใช้นำวัตั้กรรมได้้นำำาเสนำอและเผู้ยแพัร่รูปีแบับัออนำไลนำ์      
ในำงานำปีระชุมวิชาการกลุ่มส่งเสริมปีระสิที่ธิิภาพัการศึึกษาในำจัังหวัด้อุบัลราชธิานำ่
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จัากการจััด้การเร่ยนำรู้โด้ยใช้นำวัตั้กรรมการเร่ยนำรู้ “การจ้ดการเรียนัร้�โดยใชิ�บริบทเป็นัฐานั    
บ้รณาการวิิทยาศึาสตั้ร์ คณิตั้ศึาสตั้ร์ เทคโนัโลืยี แลืะส้งคม” SMT-S (Context Based Learning 
Integrated Science Mathematic Technology and Society) พับัว่า นำักเรย่นำได้้รับัการพััฒนำา
สมรรถนำะพัื�นำฐานำที่างด้้านำวิที่ยาศึาสตั้ร์สามารถอธิิบัายสถานำการณ์หรือเหตุั้การณ์ที่่�พับัโด้ยใช้ความรู้
ที่างด้้านำวิที่ยาศึาสตั้ร์ตั้ลอด้จันำออกแบับัการที่ด้ลอง การสำารวจัตั้รวจัสอบั การแก้ปีัญหาตั้่าง ๆ โด้ยใช้
ทัี่กษะกระบัวนำการที่างด้้านำวิที่ยาศึาสตั้ร์และความรู้ในำศึาสตั้ร์อื�นำ ๆ ที่่�เก่�ยวข้องมาปีระกอบัการที่ำางานำ
จึังกล่าวได้้ว่านำักเร่ยนำ เป็ีนำผูู้้ม่คุณภาพัการเร่ยนำรู้ด้้านำวิที่ยาศึาสตั้ร์ คณิตั้ศึาสตั้ร์ เที่คโนำโลย่ สามารถ    
เชื�อมโยงความรูจ้ัากการเรย่นำไปีปีรบััใชใ้นำสถานำการณต่์ั้าง ๆ  หรอืแกป้ีญัหาที่่�เกิด้ขึ�นำในำชว่ติั้ปีระจัำาวนัำได้ ้
โด้ยในำบัริบัที่การที่ำาสวนำยางพัารา นำักเร่ยนำออกแบับัการสำารวจัตั้รวจัสอบัเพัื�อหาคำาตั้อบัของปัีญหาที่่�
พับัจัากการที่ำางานำช่วยผูู้้ปีกครองที่ำาสวนำยางพัารา ในำขั�นำตั้อนำการกร่ด้ยาง การเตั้ิมนำำ�ากรด้ลงในำนำำ�ายาง
เพืั�อให้นำำ�ายางจัับัตัั้วกันำเปี็นำก้อนำ การที่ำางานำเหล่านำ่�ล้วนำอาศัึยความรู้และทัี่กษะกระบัวนำการที่างด้้านำ
วิที่ยาศึาสตั้ร์ คณิตั้ศึาสตั้ร์ เที่คโนำโลย่ ช่วยในำการตั้อบัคำาถามที่างวิที่ยาศึาสตั้ร์ในำปีระเด้็นำตั้่าง ๆ ที่่�
เก่�ยวข้องและเปี็นำปีระเด้็นำที่่�นำักเร่ยนำสนำใจัที่่�จัะหาคำาตั้อบัโด้ยใช้กระบัวนำการที่ด้ลองที่างวิที่ยาศึาสตั้ร์ 
เชน่ำ ปีระเด้น็ำ ชว่งเวลาในำการกรด่้ยางพัารามผู่้ลตั้อ่ปีรมิาณ (ปีรมิาตั้ร) นำำ�ายางพัาราหรอืไม ่อยา่งไร ปีรมิาณ 
(ปีริมาตั้ร) นำำ�ากรด้ม่ผู้ลตั้่อการจับััตั้ัวเปี็นำก้อนำของนำำ�ายางพัาราหรือไม่ อย่างไร เปี็นำต้ั้นำ จัากกระบัวนำการที่่� 
นัำกเร่ยนำใช้ในำการสืบัเสาะหาคำาตั้อบัของคำาถามหรือข้อสงสัยดั้งกล่าวที่ำาให้ผูู้้เร่ยนำเกิด้การพััฒนำาทัี่กษะ
การคิด้วิเคราะห์ คิด้สร้างสรรค์ สามารถบูัรณาการความรู้ และทัี่กษะกระบัวนำการที่างวิที่ยาศึาสตั้ร์ 
คณิตั้ศึาสตั้ร์ เที่คโนำโลย่มาใช้ในำการแก้ปัีญหาและการปีระกอบัอาช่พัได้้

ภาพื่ การเผู้ยแพัร่นำวัตั้กรรมรูปีแบับัออนำไลนำ์ในำเวที่่ปีระชุมวิชาการกลุ่มส่งเสริมฯการศึึกษาจัังหวัด้อุบัลราชธิานำ่
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ผ่ลงานนักเรียนทิี�เกิดจากการเรียนรู้โดยใช้บริบทิเป็นฐาน : บริบทิการทิำาสุวนยางพารา



61วารสารวิชาการ



62 วารสารวิชาการ



63วารสารวิชาการ

คำาถามทางวิิทยาศึาสตั้ร์ QR Code การนัำาเสนัอผลืการเรียนัร้�ขั้องนั้กเรียนั

ชิ่วิงเวิลืาในัการกรีดยางมีผลืตั้่อปริมาตั้ร

นัำ�ายางพื่าราหรือไม่ อย่างไร

ปริมาตั้รนัำ�ากรดมีผลืตั้่อการจ้บตั้้วิก้นั 

เป็นัก�อนัขั้อง ยางพื่าราหรือไม่ อย่างไร

นำอกจัากนำ่� นำักเร่ยนำสามารถใช้เที่คโนำโลย่อย่างสร้างสรรค์ในำการเร่ยนำรู้ เช่นำ การนำำาเสนำอผู้ลงานำ 
ผู่้านำการตัั้ด้ต่ั้อคลิปีวิด้โิอ การสร้างช่องยูทูี่ปีแสด้งผู้ลงานำ เป็ีนำต้ั้นำ ที่ำาให้ในำช่วงการเรย่นำออนำไลน์ำ นำกัเรย่นำ
เข้าถึงการเร่ยนำรู้และปีระสบัผู้ลสำาเร็จัในำรูปีแบับัของตั้นำเอง ใช้เที่คโนำโลย่ในำการแก้ปีัญหา การที่ำางานำ 
การเร่ยนำรูไ้ด้้อย่างปีลอด้ภัยและคำานำึงถึงสิที่ธิิของตั้นำเองและผูู้้อื�นำ

ประโยชน์ของนวัตกรรม
ด�านัผ้�เรียนั

1. ลด้ภาระงานำของผูู้เ้รย่นำจัากการเรย่นำรูร้ปูีแบับับัรูณาการวทิี่ยาศึาสตั้ร ์คณติั้ศึาสตั้ร ์เที่คโนำโลย่ 
และสงัคม ซึ่ึ�งผูู้เ้รย่นำสามารถเรย่นำรูไ้ด้จ้ัากการที่ำางานำ การปีระกอบัอาชพ่ั และสามารถเรย่นำรู้ในำรปูีแบับั
ของตั้นำเองได้้ตั้ามความถนำัด้และความสนำใจั ม่ความยืด้หยุ่นำด้้านำเวลาและสถานำที่่�ในำการเรย่นำรู้

2. ผูู้เ้รย่นำมโ่อกาสเขา้ถงึการเรย่นำรู ้และได้ร้บััการพัฒันำาที่กัษะกระบัวนำการที่างด้า้นำวทิี่ยาศึาสตั้ร์ 
คณิตั้ศึาสตั้ร์ และเที่คโนำโลย่ ตั้ลอด้จันำพััฒนำาสมรรถนำะท่ี่�จัำาเปี็นำในำการด้ำารงช่วิตั้โด้ยเฉพัาะสมรรถนำะ
วิที่ยาศึาสตั้ร์

3. สง่เสริมการพัฒันำาศัึกยภาพัผูู้้เรย่นำรายบุัคคล (Personalization) ซึึ่�งมค่วามแตั้กต่ั้างที่างด้า้นำ
ศัึกยภาพั ความพัร้อม และความสนำใจั ด้ังนำั�นำ การเร่ยนำรู้โด้ยใช้บัริบัที่เปี็นำฐานำจัะช่วยส่งเสริมศัึกยภาพั 
ผูู้้เร่ยนำให้สอด้คล้องกับัศึักยภาพัแตั้่ละบุัคคลได้้

4. ผูู้้เร่ยนำสามารถนำำาความรู้ที่่�ได้้จัากการเร่ยนำรู้ไปีใช้ในำการด้ำารงช่วิตั้และการปีระกอบัอาช่พั 
ที่ำาให้การเร่ยนำรู้เปี็นำการเร่ยนำรู้ที่่�ม่ความหมายยิ�งขึ�นำ

ด�านัคร้ผ้�สอนั
1. นำำานำวัตั้กรรมไปีใช้ในำการจััด้การเร่ยนำรู้เพัื�อพััฒนำาสมรรถนำะด้้านำวิที่ยาศึาสตั้ร์ ให้กับัผูู้้เร่ยนำ 

และเปีน็ำแนำวที่างในำการจัดั้การเรย่นำรูบู้ัรณาการขา้มกลุม่สาระเพืั�อแกป้ีญัหาการจัดั้การเรย่นำรูท้ี่่�มเ่นำื�อหา
มากและซึ่ำ�าซึ่้อนำ ตั้ลอด้จันำเป็ีนำแนำวที่างในำการจััด้การเร่ยนำรู้และการวัด้ปีระเมินำผู้ลเชิงสมรรถนำะ
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2. สามารถพััฒนำาแนำวที่างการจัดั้การเรย่นำรูใ้หเ้หมาะสมกบัับัรบิัที่ของตั้นำเองและธิรรมชาตั้ขิอง
เนำื�อหาวชิา สง่ผู้ลใหไ้ด้ก้ลวธิิก่ารสอนำที่่�มป่ีระสทิี่ธิภิาพัยิ�งขึ�นำตั้ลอด้จันำสรา้งผู้ลงานำเพัื�อการพััฒนำาตั้นำเอง
ให้ม่ความก้าวหนำ้าที่างวิชาการและวิชาช่พั

ด�านัสถานัศึึกษาแลืะส่วินัอื�นัที�เกี�ยวิขั้�อง
1. สถานำศึึกษาม่นำวัตั้กรรมการศึึกษาท่ี่�สามารถนำำาไปีเผู้ยแพัร่หรือต่ั้อยอด้ในำการจััด้การเร่ยนำรู้

เพัื�อให้ผูู้้เร่ยนำบัรรลุเปี้าหมายการเร่ยนำรู้
2. เกิด้องค์ความรู้ใหม่ที่่�ผูู้้ปีกครอง ชุมชนำ สามารถนำำาไปีปีรับัปีรุงหรือตั้่อยอด้ในำการแก้ปีัญหาที่่�

เกิด้ขึ�นำจัากการด้ำารงช่วิตั้และการปีระกอบัอาช่พั
ด้ว้ยรปูีแบับัของนำวตัั้กรรมที่่�สอด้คลอ้งกบััเปีา้หมายการจัดั้การเรย่นำรูแ้ละการแกป้ีญัหาการเรย่นำรู้ 

รายวิชาวิที่ยาศึาสตั้ร์เพัิ�มเตั้ิมชั�นำมัธิยมศึึกษาตั้อนำตั้้นำ ผู้สมผู้สานำเที่คโนำโลย่ที่่�ที่ันำสมัยในำการออกแบับั 
การเร่ยนำรู ้การตั้ิด้ตั้่อสื�อสาร การนำำาเสนำอผู้ลงานำ หรือผู้ลจัากการเรย่นำรู้ของผูู้้เร่ยนำ การสะที่้อนำผู้ลงานำ
นัำกเรย่นำ ที่ำาให้นำวัตั้กรรม “การจ้ดการเรยีนัร้�โดยใชิ�บริบทเปน็ัฐานั บร้ณาการวิทิยาศึาสตั้ร์ คณติั้ศึาสตั้ร์ 
เทคโนัโลืยี แลืะส้งคม” มป่ีระสทิี่ธิภิาพั กลา่วคอืบัรรลวุตัั้ถปุีระสงคข์องการใชน้ำวตัั้กรรมในำการแกป้ีญัหา
การเร่ยนำรู้รูปีแบับัออนำไลนำ์และออนำไซึ่ตั้์ ซึ่ึ�งเปี็นำรูปีแบับัที่่�ที่างโรงเร่ยนำใช้ในำการจััด้การเร่ยนำรู้ในำช่วง    
การแพัร่ระบัาด้ของโรคตั้ิด้เชื�อไวรัสโคโรนำา 2019 จัะเห็นำได้้จัากผูู้้เร่ยนำม่สมรรถนำะพัื�นำฐานำที่าง
วิที่ยาศึาสตั้ร์สามารถเชื�อมโยงความรู้จัากการเร่ยนำรู้ในำชั�นำเร่ยนำไปีสู่การแก้ปีัญหาหรือวางแผู้นำการแก้
ปีัญหาในำบัริบัที่ที่่�ตั้นำเองคุ้นำเคยและบัริบัที่อื�นำ ๆ  ได้้ สามารถใช้ความรู้ที่างวิที่ยาศึาสตั้ร์ที่่�ซัึ่บัซึ่้อนำในำการ
สร้างคำาอธิิบัายเพัื�อแสด้งความสัมพัันำธ์ิระหว่างปัีจัจััยที่่�เก่�ยวข้องกับัปีรากฏิการณ์นำั�นำ ๆ ได้้อย่างสมเหตัุ้
สมผู้ล เป็ีนำต้ั้นำ ซึึ่�งครูผูู้้สอนำรายวิชาวิที่ยาศึาสตั้ร์ในำระดั้บัชั�นำมัธิยมศึึกษาตั้อนำต้ั้นำ หรือระดั้บัชั�นำอื�นำ ๆ 
สามารถนำำานำวัตั้กรรมไปีปีรับัใช้กับัการจััด้การเร่ยนำรู้ในำบัริบัที่อื�นำที่่�แตั้กตั้่างได้้
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ข้อความใด ๆ ที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการฉบับนี้เป็นความคิดเห็น
เฉพาะของผู้เขียน ซึ่งอาจไม่ตรงกับความคิดเห็นของ
คณะที่ปรึกษา และคณะบรรณาธิการวารสารวิชาการ

เป็นวารสารที่จัดทําขึ้นเพ่ือเป็นแหล่งเผยแพร่ความรู้ด้านวิชาการ
เกี่ยวกับหลักสูตร สื่อ การจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาคุณภาพ
การจัดการศึกษา รวมทั้งเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ที่เป็นประโยชน์ในเชิงสร้างสรรค์ต่อการปฏิบัติงานด้านการศึกษา
ของครู อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา
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