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ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3							        เวลา 4 ชั่วโมง

จุดประสงค์
	 1.	 ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับใบเรืออย่างเป็นขั้นตอน รวบรวมและน�ำเสนอข้อมูล
	 2.	 อภิปรายและเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสมตามสมบัติของวัสดุในการสร้างใบเรือ
	 3.	 ออกแบบภาพร่างสองมิติที่ก�ำหนดขนาดชัดเจน และสร้างใบเรือจากวัสดุที่ก�ำหนดให้
	 4.	 ทดลองและอธิบายการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของเรือใบเมื่อถูกแรงกระท�ำ
	 5.	 วัด บอกระยะทาง และเปรียบเทียบระยะทางในการแข่งขันแล่นเรือใบโดยใช้หน่วยมาตรฐาน 

วัสดุอุปกรณ์

ที่ รายการ
จำ�นวน
ต่อกลุ่ม

ที่ รายการ
จำ�นวน
ต่อกลุ่ม

1
กระดาษสีด้านเดียว สำ�หรับพับเรือ 
กว้าง 15 เซนติเมตร ยาว 15 เซนติเมตร

4 แผ่น 6
ถุงพลาสติกใส กว้าง 8 นิ้ว 
ยาว 12 นิ้ว

1 ใบ

2 กระดาษ A4 สีขาว 2 แผ่น 7 ยางวง 5 เส้น

3 ปากกาสีหรือดินสอสี 1 ชุด 8 ไม้ไอศกรีม 10 อัน

4 ไม้บรรทัด 1 อัน 9 หลอดดูด 10 อัน

5
ไม้เมตร หรือสายวัดตัว หรือสายวัด
ชนิดตลับ

1 อัน 10
กระดาษการ์ดสี A4 ความหนา 170 
แกรม ขึ้นไป

2 แผ่น

เรอืใบ
กบัสายลม
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ที่ รายการ
จำ�นวน
ต่อกลุ่ม

ที่ รายการ
จำ�นวน
ต่อกลุ่ม

11 ตะเกียบ 1 คู่ 15 เทปกาวย่น หน้ากว้าง 2 นิ้ว 1 ม้วน

12 เชือกขาวเกลียว ยาว 1 เมตร 1 เส้น 16 กาวเอนกประสงค์ 1 หลอด

13 กรรไกร 2 เล่ม 17 เอ็นใส เบอร์ 70 1 ม้วน

14 เทปใส 1 อัน

วิธีด�ำเนินกิจกรรม
ขั้นระบุปัญหา
	 1.	พบักระดาษตามผูส้อนหรอืข้ันตอนในวิดโีอคลปิเรือ่ง การพับกระดาษเป็นเรอืใบ และอภิปรายร่วมกันดงันี้
		  -	 กระดาษที่พับตามขั้นตอนจนเสร็จเรียกว่าอะไร
		  -	 เคยเห็นเรือชนิดนี้หรือไม่ อย่างไร
		  -	 ทราบหรือไม่ว่าเรือชนิดนี้เรียกว่าอะไร เพราะอะไร
	 2.	ดูวิดีโอคลิปเรื่อง รู้จักเรือใบ และอภิปรายร่วมกันดังนี้
		  -	 เป็นวิดีโอคลิปเกี่ยวกับอะไร
		  -	 เรือใบมีประโยชน์อย่างไรบ้าง
		  -	 ทราบอะไรเกี่ยวกับเรือใบบ้าง
		  -	 เรือใบมีส่วนประกอบอะไรบ้าง
		  -	 เรือใบเคลื่อนที่ได้อย่างไร
		  -	 ลมท�ำให้เรือใบเคลื่อนที่ได้อย่างไร
		  -	 เรือใบมีส่วนประกอบใดที่เป็นส่วนส�ำคัญในการเคลื่อนที่
		  -	 ส่วนประกอบใดที่เป็นส่วนส�ำคัญในการเคลื่อนที่ของเรือใบ
		  -	 ใบเรือในวิดีโอคลิปมีรูปร่างลักษณะอย่างไร 
		  -	 ใบเรือในวิดีโอคลิปมีจ�ำนวนกี่ใบ
		  -	 เคยเห็นใบเรือมีรูปร่างลักษณะอื่น และมีจ�ำนวนใบมากกว่า 1 ใบ หรือไม่ อย่างไร 
		  ร่วมกันอภิปรายจนได้ข้อสรุปว่า เรือใบใช้ลมช่วยในการเคล่ือนท่ี การเคลื่อนท่ีของเรือใบเนื่องจากแรง 
		 ของอากาศที่กระท�ำกับใบเรือ ดังนั้นส่วนประกอบที่ส�ำคัญของเรือใบที่ใช้ในการดักลมเพื่อให้เรือแล่นได้ 
		 คือใบเรือ
	 3.	พิจารณาสถานการณ์ปัญหาต่อไปนี้และอภิปรายร่วมกันทั้งชั้น และระบุปัญหาเพื่อหาทางแก้ปัญหาที่ 
		  เหมาะสมตามเงื่อนไขที่ก�ำหนด
		 “ศูนย์กีฬาทางน�้ำแห่งหนึ่ง มีเรือใบท่ีใบเรือช�ำรุดมากอยู่จ�ำนวนหนึ่ง จึงมีโครงการดัดแปลงเรือใบโดย 
		 ทดลองพฒันาใบเรอืแบบต่าง ๆ  ส�ำหรับเรือเหล่านีด้้วยวัสดุทีห่าได้ทัว่ไป และสามารถท�ำให้เรอืแล่นได้ดี  
		 ภารกิจของนักเรียนคือ ออกแบบและสร้างใบเรือท่ีท�ำให้เรือใบแล่นได้ไกลและเร็วที่สุด โดยจ�ำลอง 
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		  เหตกุารณ์จากการสร้างใบเรอืจ�ำลองจากวสัดท่ีุก�ำหนดให้ และทดสอบประสทิธผิลใบเรอืโดยตดิตัง้กบัตวั 
		  เรอืจ�ำลองอย่างง่ายท่ีแล่นบนรางเส้นเอน็คูใ่นระยะทางอย่างน้อย 150 เซนติเมตร ได้เรว็ทีส่ดุ ทีค่วามเรว็ 
		 พัดลมระดับสูงสุด”
	 4.	อ่านหนังสือชุดส�ำหรับเยาวชน : หนังสือสื่อประสมเฉลิมพระเกียรติ เล่มที่ 6 เรือใบใจกล้า และอภิปราย
		  ร่วมกันดังนี้
		  -	 หนังสือเล่มนี้ชื่ออะไร 
		  -	 ความรู้ที่ได้จากการอ่านหนังสือเล่มนี้คืออะไรบ้าง
	 5.	ศึกษาใบความรู้เรื่อง การเกิดลม อภิปรายร่วมกันในประเด็นต่อไปนี้
		  -	 ลมเกิดขึ้นได้อย่างไร
		  -	 ประโยชน์ของลมคืออะไร
		  -	 ตัวอย่างโทษของลมมีอะไรบ้าง
		  -	 ลมท�ำให้วัตถุ เช่น เรือใบ เคลื่อนที่ได้อย่างไร
		  -	 แรงมีผลต่อวัตถุอย่างไรบ้าง
	 6.	ท�ำใบกิจกรรมที่ 1 ส่วนประกอบของเรือใบ
	 7.	สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับใบเรือ ปัจจัยที่มีผลท�ำให้ใบเรือดักลมได้ดี เช่น วัสดุ รูปร่าง จ�ำนวน ขนาด และ 
		  ร่วมกันอภิปรายดังนี้
		  -	 การสร้างใบเรือ ต้องรู้อะไรบ้าง
		  -	 รูปร่างของใบเรือมีลักษณะใดได้บ้าง
		  -	 ขนาดของใบเรือกับตัวเรือ
		  -	 จ�ำนวนใบเรือมีผลกับการแล่นของเรือหรือไม่
		  -	 วัสดุที่ใช้ในการสร้างใบเรือควรมีสมบัติอย่างไร
		  -	 ใบเรือที่ดีต้องมีลักษณะอย่างไร
	 8.	สรุปปัจจัยที่อาจมีผลต่อการดักลมได้ดีของใบเรือ และอภิปรายเพื่อหาแนวทางในการสร้างใบเรือ  
		  รวมถึงลักษณะและรูปแบบของใบเรือที่สามารถท�ำให้ตัวเรือแล่นได้ไกลและเร็ว 
	 9.	ออกแบบใบเรือโดยเขียนรายละเอียดลงในใบกิจกรรมที่ 2 เรือใบของฉัน พร้อมก�ำหนดขนาดที่
		  ชัดเจน และระบุวัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้
	 10.	น�ำเสนอแบบร่างและแนวคิดของใบเรือที่ออกแบบไว้
	 11.	 รับกล่องใส่อุปกรณ์ชุดสร้างใบเรือ 1 กล่อง ส�ำรวจอุปกรณ์ในกล่องว่ามีอะไรบ้าง แล้วบอกสมบัติของ 
		  วัสดุทีละชิ้น 
	 12.	 ระดมความคิดว่าจะใช้วัสดุใดในการสร้างใบเรือเพื่อน�ำไปทดสอบการแล่นโดยติดตั้งกับตัวเรือใบจ�ำลอง
		  ให้สามารถแล่นได้เป็นระยะทางอย่างน้อย 150 เซนติเมตร ได้เร็วท่ีสุด จากนั้นวางแผนการท�ำงาน 
		  โดยแบ่งหน้าที่การท�ำงาน เช่น การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ การสร้างส่วนประกอบต่าง ๆ การประกอบ 
		 ส่วนประกอบ การติดตั้งใบเรือ การเปิดพัดลม การวัดความยาวของระยะทางที่ทดสอบได้ การบันทึก 
		  ระยะทางและเวลา
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	 13.	สร้างใบเรือตามที่ออกแบบไว้ โดยให้แล้วเสร็จภายในเวลาที่ก�ำหนด
	 14.	น�ำใบเรือที่สร้างเสร็จแล้วไปติดกับตัวเรือ ทดลองแล่นเรือโดยเปิดพัดลมที่ความเร็วสูงสุด 
	 15.	บันทึกระยะทางและเวลาลงในใบกิจกรรมที่ 3 ระยะทางกับเวลา โดยทดสอบอย่างน้อย 3 ครั้ง 
		 พร้อมบันทึกสิ่งที่ปรับปรุง
	 16.	แก้ไขปรับปรุงใบเรือจนสามารถแล่นได้ตามเงื่อนไขที่ก�ำหนด และตรวจสอบผลงานอีกครั้งเพ่ือเตรียม 
		 น�ำเสนอและใช้ในการแข่งขัน 
	 17.	น�ำเสนอแบบร่างและผลงานใบเรือที่สร้างว่ามีแนวคิดในการออกแบบและสร้างอย่างไร และจากการ 
		 ทดลองแล่นเรือใบ ผลท่ีได้เป็นอย่างไร และมีการปรับปรุงสิ่งใดบ้างเพื่อให้ได้ตามข้อก�ำหนดของ 
		 สถาณการณ์ปัญหา 
	 18.	 ร่วมกันอภิปรายเพื่อรวบรวมประเด็นต่าง ๆ เช่น รูปร่าง ขนาด จ�ำนวน วัสดุที่ใช้การสร้างใบเรือชิ้นงาน  
		 และแนวทางการปรับปรุงชิ้นงาน
	 19.	แข่งขันการแล่นเรือ โดยแล่นเรือทีละกลุ่มวัดระยะทางและเวลาท่ีแล่นได้และบันทึกลงในแบบบันทึก 
		 การแข่งขันเรือใบบนกระดาน เมื่อบันทึกครบทุกกลุ่มแล้ว พิจารณาผลและเปรียบเทียบระยะทางและ 
		  เวลา กลุ่มใดแล่นได้ไกลและเร็วที่สุดเป็นกลุ่มที่ชนะ 
	 20.	พิจารณาผลงานของกลุ่มที่ชนะการแข่งขัน อภิปรายร่วมกันเพื่อหาข้อสรุปร่วมกันว่า ใบเรือลักษณะใด  
		  ใช้วัสดุอะไร และมีการสร้างอย่างไรจึงได้ใบเรือที่ท�ำให้เรือสามารถแล่นได้ไกลและเร็วที่สุด
	 21.	 ร่วมกันอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับประโยชน์ ความรู้ที่น�ำมาใช้ และความรู้ที่ได้จากกิจกรรมเรือใบ 
		 กับสายลม ในประเด็นต่อไปนี้ 
		  -	 ได้เรยีนรูอ้ะไรจากการท�ำกจิกรรมนีบ้้างทีเ่กีย่วกบัวทิยาศาสตร์ (S) เทคโนโลย ี(T) วศิวกรรมศาสตร์ (E)  
			   และคณิตศาสตร์ (M)
		  -	 ใบเรือที่ท�ำให้เรือใบแล่นได้ไกลมีลักษณะอย่างไร
		  -	 ควรเลือกใช้วัสดุที่มีสมบัติอย่างไรในการสร้างใบเรือ
		  -	 ปัญหาในการสร้างใบเรือมีอะไรบ้างและมีแนวทางในการปรับปรุงอย่างไร

สื่อและแหล่งเรียนรู้
	 1.	 วิดีโอคลิปเรื่อง การพับกระดาษเป็นเรือใบ
	 2.	 วิดีโอคลิปเรื่อง รู้จักเรือใบ
	 3.	หนังสือชุดส�ำหรับเยาวชน : หนังสือสื่อประสมเฉลิมพระเกียรติ เล่มที่ 6 เรือใบใจกล้า
	 4.	 ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลม
	 5.	การแล่นเรือใบเบื้องต้น กองทัพเรือ http://www.navy.mi.th/sailing/doc/basic/
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ใบกิจกรรมที่ 1
ส่วนประกอบของเรือใบ

	 ให้นักเรียนเขียนลูกศรชี้ระบุต�ำแหน่งส่วนประกอบต่าง ๆ ของเรือใบ ตามชื่อต่อไปนี้ พร้อมทั้งเขียนชื่อก�ำกับให้ถูกต้อง

ตัวเรือ     พังงา     หางเสือ      คัดแคง       ใบเรือ      เสากระโดง      เพลา
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ใบกิจกรรมที่ 2 
ใบเรือของฉัน

	 ให้นักเรียนวาดแบบร่างใบเรือในรูปแบบต่าง ๆ ตามแนวคิดของนักเรียน และก�ำหนดขนาดโดยใช้หน่วยเซนติเมตรและ
มิลลิเมตร ระบุวัสดุที่จะใช้ในการสร้าง พร้อมตั้งชื่อชิ้นงาน

					     ชื่อชิ้นงาน ……………………...........……....………………………..
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ใบกิจกรรมที่ 3 
ระยะทางกับเวลา 

	 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลระยะทางและเวลาที่ได้จากการทดสอบการแล่นเรือ ลงในตาราง พร้อมทั้งบอกสิ่งที่ท�ำให้ใบเรือ
ท�ำให้เรือแล่นได้ตามเงื่อนไขที่ก�ำหนด หรือกรณีที่ผลการทดสอบไม่บรรลุผลตามที่ต้องการหรือมีการปรับปรุงชิ้นงาน ให้บอก
สิ่งที่ปรับปรุง

การทดสอบ
ครั้งที่

ระยะทางที่วัดได้ เวลาที่ใช้
(วินาที)

สิ่งที่ทำ�ให้ใบเรือทำ�ให้เรือแล่นได้
ตามข้อกำ�หนด หรือสิ่งที่ปรับปรุงเมตร เซนติเมตร
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ใบความรู้
เรื่อง การเกิดลม

		  อากาศมกีารเคลือ่นทีท่ัง้แนวราบและแนวด่ิง อากาศเคลือ่นทีใ่นแนวราบเรียกว่า ลม (Wind) เกดิจากการแทนทีข่อง
อากาศ เนือ่งจากอากาศในบรเิวณทีร้่อนจะลอยตัวสูงขึน้ ในขณะทีอ่ากาศบริเวณใกล้เคยีงทีอ่ณุหภมูติ�ำ่กว่าจะเคลือ่นทีเ่ข้ามา
แทนที่ มวลอากาศที่เคลื่อนที่เราเรียกว่า “ลม” ในบริเวณที่อุณหภูมิต่างกันมาก ท�ำให้ลมพัดด้วยความเร็วสูง เรียกว่า พายุ 
(Storm) ท�ำให้เกิดอันตรายและความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน 
		  ลมเป็นแหล่งพลังงานธรรมชาติที่หมุนเวียนได้ ใช้แล้วไม่หมดไป มนุษย์รู้จักน�ำพลังงานลมมาใช้ประโยชน์ตั้งแต่อดีต 
เช่น สมัยก่อน การติดต่อค้าขายระหว่างประเทศต่าง ๆ ต้องใช้เรือส�ำเภาแล่นข้ามมหาสมุทร เมื่อลมปะทะใบเรือ ลมก็จะดัน
ใบเรือซึ่งอยู่ติดกับเสากระโดงและถ่ายพลังงานผ่านเสากระโดงไปยังตัวเรือ ส่งผลให้เรือเคลื่อนที่ได้
		  ปัจจุบันเรายังคงใช้ประโยชน์จากลมในการน�ำเรือออกจากฝั่ง หรือ กลับเข้าฝั่ง บางครั้งเราก็น�ำลมมาใช้ในการท�ำให้
ใบพัดหมุนเพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์ เช่น กังหันลม ระหัดวิดน�้ำที่ดึงน�้ำทะเลเข้านาเกลือ กิจกรรมบางอย่างก็ใช้ลมเพื่อความ
สนุกสนาน เพลิดเพลินหรือเพื่อการกีฬา เช่น การเล่นว่าวหรือกีฬาเรือใบ 
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