
หน่วยที่  ๖ ดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วย   แผนฯ เรื่อง  อาการเจ็บป่วยที่ควรรู้    
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จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้เรียนสามารถ

 ๑.   บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเองได้ตามอาการ
๒.   บอกประโยชน์ของการรู้ถึงอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเองได้อย่างน้อย ๒ ข้อ


๓.   บอกวิธีปฏิบัติตนเพื่อขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่เมื่อมีอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง
สาระการเรียนรู้


ดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วย
๑.  อาการเจ็บป่วย เช่น ปวดศีรษะ ปวดท้อง มีผื่นหรือตุ่มบริเวณผิวหนัง มีน้ำมูก ปวดฟัน 
๒.  การปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วย

(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ รักสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ บทที่ ๖ หน้า ๔๖-๕๒)
กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม/ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	๑.   ขั้นนำ  (๕-๑๐ นาที) 
  ๑.๑  สำรวจจำนวนนักเรียน
  ๑.๒  นักเรียนและครูสนทนากันถึงอาการเจ็บป่วยต่างๆที่นักเรียนหรือบุคคลในครอบครัวเคยมีประสบการณ์
        ๑.๓  ครูให้นักเรียนอาสาสมัครเล่าอาการเจ็บป่วยจากประสบการณ์ที่ตนเองเคยเป็น
	- อภิปราย
- คำถาม
- การนำความคิด

	- บัญชีรายชื่อ
 - แบบประเมินพฤติกรรม
	- สังเกตการแสดงความคิดเห็นและบันทึก
 - สังเกตการมีส่วนร่วมในการตอบคำถามทุกคน                                          

	๒.  ขั้นสอนและกิจกรรม (๓๐-๔๐ นาที)
      ๒.๑ ครูให้นักเรียนเล่นเกมใบ้คำอาการเจ็บป่วยตามบัตรคำ 
       ๒.๒ ให้นักเรียนช่วยกันทายว่าอาการที่เพื่อนแสดงการใบ้นั้นคืออาการอะไร
       ๒.๓ ให้นักเรียนช่วยกันบอกว่าจะขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ได้อย่างไร เมื่อมีอาการเจ็บป่วย และการบอกผู้ใหญ่มีประโยชน์อย่างไร
        ๒.๔ ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม
	- การเรียนรู้แบบร่วมมือ
- แก้ปัญหา
- คำถาม-คำตอบ
- อภิปราย
	-บัตรคำ

	- สังเกตการแสดงความคิดเห็น                                       - บันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม


	๓.  ขั้นสรุป (๕-๑๐ นาที)
       ๓.๑ ให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยและช่วยกันทบทวนบทเรียน
       ๓.๒ ให้นักเรียนจดบันทึกการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติทุกวันลงในสมุดบันทึก โดยขอคำแนะนำจากผู้ใหญ่ในบ้านและให้ครูตรวจ                  ทุกสัปดาห์ 
	- คำถาม
-ให้ผู้เรียนปฏิบัติ                      

-ให้การบ้าน
-มอบหมายงาน
	-สมุดบันทึก

	 -สังเกตความสนใจจากการซักถามและตอบคำถาม                                           -บันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้


	แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม


ห้องสมุดโรงเรียน หมู่บ้าน/ตำบล  โรงพยาบาลประจำตำบล/อำเภอ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ญาติผู้ใหญ่
กิจกรรมเสนอแนะ  
นักเรียนควรปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติอย่างเคร่งครัด 
บัตรคำ


ใบงานที่ ๑
เรื่อง  

การปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วย
จุดประสงค์   เพื่อให้นักเรียนรู้จักการปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วย
คำชี้แจง   

ให้นักเรียนสอบถามพ่อแม่ ผู้ปกครองการปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วยแต่ละโรค
	อาการและโรค
	การปฏิบัติตน

	ไอ จาม
	...........................................................................................

..........................................................................................

	ปวดท้อง
	...........................................................................................

..........................................................................................

	ปวดศีรษะ
	...........................................................................................

..........................................................................................

	ปวดฟัน
	...........................................................................................

..........................................................................................

	มีดบาด
	...........................................................................................

..........................................................................................

	น้ำร้อนลวก
	...........................................................................................

..........................................................................................

	เป็นตุ่มคันที่ผิวหนัง
	...........................................................................................

..........................................................................................


ผู้ประเมิน
      ครู  ..................................................................
       พ่อแม่/ผู้ปกครอง..................................................................
วันที่.........../.........../.............
 
คำชี้แจง   ให้ผู้ประเมิน พิจารณาคุณภาพตามรายการที่ระบุได้และเขียนเครื่องหมาย ( ลงใน 

   ช่วงระดับคะแนน ๕ ด้าน
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม   
๓  = ดี
  
๒  = พอใช้
     ๑  = ปรับปรุง
	ลำดับที่
	                    พฤติกรรม/                ระดับคะแนน
ชื่อ - สกุล
	๑
สรุปองค์ความรู้ได้ชัดเจน
	๒
แสดงความคิดเห็นในระหว่างทำกิจกรรม
	๓
รับรู้และตอบสนองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง


	๔
สรุป
ได้
ถูกต้อง
	๕
มีภาวะผู้นำ 
ผู้ตามในโอกาสอันควร
	รวมคะแนน

	ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ในภาพรวม

	
	
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑๕
	

	๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙
๑๐
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


การแปลงผลพฤติกรรม

   สูงกว่า  ๑๓ 
คะแนน
หมายถึง
ดีมาก

   ๑๐-๑๒
คะแนน
หมายถึง
ดี

   ๗-๙

คะแนน
หมายถึง
พอใช้

    ต่ำกว่า  ๗
คะแนน
หมายถึง
ควรปรับปรุง







ลงชื่อ.............................................


แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา








สาระที่ ๔    	การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ และการป้องกันโรค


มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ


ตัวชี้วัด	 บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง





ปวดท้อง





ปวดศีรษะ





สั่งน้ำมูก





ไอ





ปวดฟัน





ตุ่มคันที่ผิวหนัง





แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้








๕

