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หน่วยที่ ๗  ปลอดภัยไว้ก่อน         แผนฯ  เรื่อง  การเล่นที่ปลอดภัยในโรงเรียน    
เวลา ๒ คาบ    ระดับชั้น  ป.๑   วันที่ .... เดือน...........ปี............... ภาคเรียนที่.... ปีการศึกษา.......                                                                                     ผู้สอน..................................................................................





































































จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้เรียนสามารถ

 ๑. บอกสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุที่โรงเรียนได้อย่างน้อย ๒ ข้อ

๒. เปรียบเทียบพฤติกรรมที่ปลอดภัยกับไม่ปลอดภัยได้อย่างน้อย ๒ ข้อ
              ๓. บอกประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุได้อย่างน้อย ๒ ข้อ

สาระการเรียนรู้

ปลอดภัยไว้ก่อน

1. การเกิดอุบัติเหตุ
2. ประโยชน์ของการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ

๓. อุบัติเหตุในโรงเรียน 

๔. พฤติกรรมที่ปลอดภัยเพื่อการป้องกันอุบัติเหตุในโรงเรียน 

(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ บทที่ ๗ หน้า ๕๓-๕๙)
กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม/ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	๑.   ขั้นนำ  (๕-๑๐ นาที) 
  ๑.๑  สำรวจจำนวนนักเรียน
        ๑.๒ ครูตั้งคำถามนักเรียนว่า “ใครเคยเกิดอุบัติเหตุ” บ้าง เช่น ไฟไหม้  น้ำร้อนลวก       หกล้ม วิ่งชนกัน ของหนักตกใส่เท้า
        ๑.๓ ครูสุ่มให้นักเรียนเล่าประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุ 
        ๑.๔  ครูบอกจุดประสงค์ของการเรียน 
	- คำถาม-คำตอบ
- ออกคำสั่ง
	- สมุดรายชื่อนักเรียน

	- สังเกตและบันทึกลงในสมุดรายชื่อนักเรียน
- สังเกตความตั้งใจ ความสนใจ และการตอบคำถาม             
 

	๒.  ขั้นสอนและกิจกรรม (๓๐-๔๐ นาที)
       ๒.๑ ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกวิธีเล่นเครื่องเล่นต่างๆ อย่างถูกต้องและปลอดภัยในโรงเรียน ตามภาพที่ครูแสดงให้ดู
       ๒.๒ ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดวิธีป้องกันอันตรายจากการเล่น แล้วครูเขียนไว้บนกระดาน
       ๒.๓ ให้นักเรียนอาสาสมัคร แสดงท่าทางและพูดขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดอุบัติเหตุ
	- คำถาม-คำตอบ
- นักเรียนลงมือปฏิบัติ
- อธิบาย
- การเรียนรู้แบบร่วมมือ
- แสดงบทบาทสมมติ
	- ภาพเครื่องเล่นต่างๆ

- แบบประเมินพฤติกรรม

	- สังเกตการแสดงความคิดเห็น                                      - บันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม
- สังเกตและบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้
- สังเกตความสนใจ

	๓.  ขั้นสรุป (๕-๑๐ นาที)
      ๓.๑ ให้นักเรียนและครูช่วยกันและเพิ่มเติม พร้อมให้ข้อเสนอแนะ
       ๓.๒ เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม
       ๓.๓  แจกใบความรู้เกี่ยวกับเบอร์โทรศัพท์ และสถานที่แจ้งเหตุร้ายให้นักเรียน คัดลอกลงในสมุด

	- อภิปราย
- คำถาม-คำตอบ
- ให้การบ้าน

	- หนังสือเรียนฯ                                  ชั้น ป. ๑
- สมุด

	- สังเกตความสนใจจากการซักถามและตอบคำถาม                                    - บันทึกการประเมินพฤติกรรม     

	
	
	
	


	แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม


	


ห้องสมุดโรงเรียน หมู่บ้าน/ตำบล ศูนย์อนามัย โรงพยาบาล  ข่าวหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์   เว็บไซด์ ร้านขายยา ภูมิปัญญาท้องถิ่น
กิจกรรมเสนอแนะ  
นักเรียนควรระมัดระวังตนเองและปฏิบัติตามคำแนะนำอย่างเคร่งครัดเพื่อการป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ เพราะหากเกิดขึ้นแล้วอาจบาดเจ็บ เสียการเรียน ไม่ได้ไปท่องเที่ยวที่ต่างๆ และอาจถึงแก่ชีวิตได้
ภาพอุบัติเหตุต่างๆ
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เรื่อง  
เบอร์โทรศัพท์และสถานที่แจ้งเมื่อเกิดเหตุ
จุดประสงค์   เพื่อให้นักเรียนศึกษาและคัดลอก
คำชี้แจง 
ให้อ่านและนักเรียนคัดลอกข้อความลงในสมุดและเติมเบอร์โทรศัพท์และสถานที่ในท้องถิ่นของนักเรียนได้อีก
เบอร์โทรศัพท์และสถานที่แจ้งเมื่อเกิดเหตุ
	เหตุด่วน เหตุร้าย
	สถานที่/หน่วยงาน
	เบอร์โทรแจ้ง

	อุบัติเหตุ มีคนเจ็บ รถชน ฯลฯ
	รถพยาบาล โรงพยาบาล
	1669

	การทะเลาะวิวาท การปล้น การยิงกัน
	ตำรวจ
	191

	ไฟไหม้
	หน่วยดับเพลิง
	199

	
	
	

	
	
	

	
	
	


เกณฑ์การประเมิน
เนื้อถูกต้อง สวยงาม  ดีมาก  ได้ ๕  คะแนน
เนื้อถูกต้อง สวยงาม  ดี ได้  ๓  คะแนน
เนื้อถูกต้อง สวยงาม ปานกลาง  ได้ ๒ คะแนน
สรุป กลุ่ม.... ได้.........คะแนน
ลงชื่อ....................................  ผู้ประเมิน

ครู

พ่อแม่

นักเรียน

คำชี้แจง   
ให้ผู้ประเมิน พิจารณาคุณภาพตามรายการที่ระบุได้และเขียนเครื่องหมาย ( ลงใน 


ช่วงระดับคะแนน ๕ ด้าน
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม   
๓ = ดี
  
๒ = พอใช้
     ๑ = ปรับปรุง
	ลำดับที่
	                    พฤติกรรม               ระดับคะแนน
ชื่อ - สกุล
	๑
สรุปองค์ความรู้ได้ชัดเจน
	๒
แสดงความคิดเห็นในระหว่างทำกิจกรรมกลุ่ม
	๓
รับรู้และตอบสนองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง


	๔
สรุปใบ
งานได้
ถูกต้อง
	๕
มีภาวะผู้นำ 
ผู้ตามในโอกาสอันควร
	รวมคะแนน

	ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ในภาพรวม

	
	
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑๕
	

	๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙
๑๐
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


การแปลงผลพฤติกรรม

   สูงกว่า  ๑๓ 
คะแนน
หมายถึง
ดีมาก

   ๑๐-๑๒
คะแนน
หมายถึง
ดี

   ๗-๙

คะแนน
หมายถึง
พอใช้

   ต่ำกว่า  ๗
คะแนน
หมายถึง
ควรปรับปรุง







ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา








สาระที่ ๕    	 ความปลอดภัยในชีวิต


มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา            สารเสพติด  และความรุนแรง


ตัวชี้วัด	 ๑. ระบุสิ่งที่ทำให้เกิดอันตรายที่บ้าน โรงเรียน  และการป้องกัน


		 ๒. บอกสาเหตุและการป้องกันอันตรายที่เกิดจากการเล่น





ใบความรู้





รู้สึกอย่างไรกับผลงาน ให้วงกลมล้อมรอบหน้า





แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้











๕

