หน่วยที่ 10   ตัวเรากับสิ่งแวดล้อม      แผนฯ  เรื่องสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
เวลา  50  นาที   ชั้น ป. 4   วันที่.........  เดือน........................... ปี ...........  ภาคเรียนที่..........ปีการศึกษา............ผู้สอน  ......................................................................
	สาระที่  4             การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการป้องกันโรค
มาตรฐาน  พ 4.1   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค
                              และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
ตัวชี้วัด                  อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพได้อย่างถูกต้องอย่างน้อย 50%
2.  บอกสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้องอย่างน้อย  50%
3.  บอกวิธีการรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพได้อย่างถูกต้องได้อย่างน้อย  2  ข้อ
	4. บอกประโยชน์ของการรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพได้อย่างน้อย 2 ข้อ

สาระการเรียนรู้
          1.  สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม
          2.  ผลกระทบจากปัญหาสิ่งแวดล้อม
          3.  การรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ
(รายละเอียดในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  บทที่ 10  หน้า  67 - 78)




กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	1.  ขั้นนำ  (5  -10  นาที)
     1.1  สำรวจจำนวนนักเรียนโดยหัวหน้าห้อง

     1.2  ให้นักเรียนช่วยกันคิดว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นได้อย่างไร

     1.3  สุ่มนักเรียน  4  คน  เพื่อให้นำเสนอผลกระทบที่เกิดขึ้นจากปัญหาสิ่งแวดล้อม
     1.4  ตั้งคำถามให้นักเรียนบอกจุดประสงค์การเรียนรู้และเรื่องที่จะสอนในชั่วโมงนี้
	
-ออกคำสั่ง

-คำถาม
-อภิปราย

-คำถาม
-การนำความคิด
-คำถาม
-อภิปราย
	


-กระดาน


-กระดาน

-กระดาน
	
-สังเกตและบันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม
-ตรวจสอบความถูกต้องจากข้อสรุปของนักเรียนบนกระดานหน้าห้องเรียน


-สังเกตความสนใจ

	2.  ขั้นสอนและกิจกรรม  (30 - 40  นาที )
     2.1 เปิดโอกาสให้นักเรียนระดมสมองและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมและผลกระทบที่เกิดขึ้น

     2.2 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มช่วยกันระดมสมองกลุ่มละ  4 คน สรุปการวิเคราะห์เกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมและผลกระทบที่เกิดขึ้น
     2.3  ครูอธิบายเพิ่มเติมเมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัย
     2.4  ครูและนักเรียนร่วมกันระดมสมองช่วยกันคิดวิธีการรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพจากผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม
	
-อภิปราย



-การเรียนรู้แบบร่วมมือ

-อธิบาย

-อภิปราย

	
-แบบประเมินพฤติกรรม


-ใบงานที่  1




-กระดาน


	
-สังเกตการแสดงความคิดเห็น
-บันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม
-ตรวจสอบจากใบงาน


-สังเกตและบันทึกพฤติกรรม

-สังเกตและบันทึกพฤติกรรม





	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	     2.5  แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มชาย  -  หญิงแข่งขันกันเขียนบนกระดาน  ถึงวิธีประหยัดน้ำและไฟฟ้า
     2.6  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงวิธีการประหยัดน้ำและไฟฟ้า
     2.7  ครูตั้งคำถาม  “บ้านเรือนที่น่าอยู่ควรเป็นอย่างไร”  นักเรียนช่วยกันระดมสมองแล้วแสดงความคิดเห็น  ครูอธิบายเพิ่มเติม
	-นักเรียนลงมือปฏิบัติ


-คำถาม
-อภิปราย
	-กระดาน




	-สังเกตความสนใจ
-ตรวจสอบความถูกต้อง
-สังเกตความสนใจ

-สังเกตความสนใจ
-ตรวจสอบความถูกต้อง


	3.  ขั้นสรุป  (5  นาที)
     3.1 ให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยและช่วยกันทบทวนบทเรียนเรื่องสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมและผลกระทบที่เกิดขึ้น
     3.2 มอบหมายงานให้นักเรียนประดิษฐ์ คิดค้น หรือดัดแปลงวัสดุเหลือใช้ที่มีอยู่ให้เป็นของตกแต่งหรือของเล่นคนละ 1 ชิ้น ส่งในสัปดาห์ต่อไป
	
-คำถาม
-อภิปราย

-มอบหมายงาน
	
-ใบงานที่ 2
	
-สังเกตความสนใจ




กิจกรรมเสนอแนะ
   	นักเรียนควรช่วยพ่อแม่ หมู่บ้าน ชุมชน ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งล้วนส่งผลต่อสุขภาพ เพราะการได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีจะทำให้เรามีสุขภาพดี  เราจึงควรจัดสิ่งแวดล้อมให้สะอาด  เรียบร้อย  และปลอดภัย              มีจิตสำนึกและลงมือปฏิบัติเพื่อช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นประจำเสมือนเป็นหน้าที่ของเราทุกคน




[bookmark: _GoBack]

ใบงานที่  1
เรื่อง                สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม
จุดประสงค์    เพื่อให้นักเรียนบอกสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมกับผลกระทบที่เกิดขึ้น
คำชี้แจง          ให้นักเรียนจับคู่แล้วช่วยกันระบุสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมกับผลกระทบที่เกิดขึ้น 
	สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม
	ผลกระทบที่เกิดขึ้น

	1. ประชากรเพิ่มขึ้น
	          การปล่อยของเสียลงในแหล่งน้ำโดยไม่ผ่าน
          การบำบัดน้ำเสีย

	2.  ขาดจิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม
	           ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลมากขึ้น

	3. การใช้ทรัพยากรมากเกินความจำเป็น
	           น้ำท่วม  ลมพายุ  แผนดินไหว

	4. ค่านิยมสมัยใหม่
	            การใช้พาชนะพลาสติกและโฟม

	5. ภัยธรรมชาติ
	           การเปิดไฟฟ้าหรือน้ำประปาทิ้งไว้


                                          
ชื่อ.............................................นามสกุล..........................................ห้อง...............
ลงชื่อผู้ประเมิน................................................. 
· ครู
· ผู้ประเมินพ่อแม่ / ผู้ปกครอง



ใบงานที่  2
เรื่อง 			การประดิษฐ์  คิดค้นดัดแปลงวัสดุเหลือใช้
จุดประสงค์	เพื่อมอบหมายงานให้นักเรียนประดิษฐ์  คิดค้นดัดแปลงวัสดุเหลือใช้
คำชี้แจง 	ให้นักเรียนประดิษฐ์  คิดค้นดัดแปลงวัสดุเหลือใช้ที่มีอยู่เป็นของตกแต่งหรือของเล่นคนละ  1 ชิ้น ส่งในสัปดาห์ต่อไป
วัสดุที่ใช้..................................................................................
 (
ภาพวาด
สิ่งประดิษฐ์
)ประโยชน์ของสิ่งประดิษฐ์................................................................................................................









 (
ครู  
นักเรียน  
พ่อแม่  ผู้ปกครอง
)เกณฑ์การประเมิน				ลงชื่อผู้ประเมิน.........................................................
· ดีมาก	= 5 คะแนน
· ดี	= 4 คะแนน
· พอใช้	= 3 คะแนน
· ควรปรับปรุง	= 2 คะแนน

แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้
คำชี้แจง          ให้ผู้ประเมิน  พิจารณาคุณภาพตามรายการที่ระบุได้และเขียนเครื่องหมาย   √    ลงใน
                       ช่วงระดับคะแนน  5  ด้าน
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม               3   =   ดี               2   =   พอใช้               1   =   ปรับปรุง
	ลำดับที่
	        พฤติกรรม / ระดับคะแนน
                        

ชื่อ – สกุล
	1
สรุปองค์ความรู้ได้ชัดเจน
	2
แสดงความคิดเห็นในระหว่างทำกิจกรรมกลุ่ม
	3
รับรู้และตอบสนองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
	4
สรุปใบงานได้ถูกต้อง
	5
มีภาวะผู้นำผู้ตามในโอกาสอันควร
	รวมคะแนน
	ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้
ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้                ในภาพรวม
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 (
ครู  
นักเรียน  
พ่อแม่  ผู้ปกครอง
)ลงชื่อผู้ประเมิน.........................................................
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