หน่วยที่ 11   อารมณ์ดีมีสุข    แผนฯ  เรื่องของอารมณ์  
เวลา 50  นาที   ชั้น ป. 4 วันที่.........  เดือน....................... ปี ...........  ภาคเรียนที่ ...........  ปีการศึกษา...............
ผู้สอน  ..................................................
	
สาระที่  4             การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการป้องกันโรค

มาตรฐาน  พ 4.1   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค
                              และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

ตัวชี้วัด                 อธิบายสภาวะอารมณ์  ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ




จุดประสงค์การเรียนรู้  
1.  บอกสาเหตุของการเกิดอารมณ์ไม่ดีได้อย่างน้อย 2 ข้อ
2.  บอกวิธีปฏิบัติตนให้อารมณ์ดีอยู่เสมอได้ 2 ข้อ
	3. บอกประโยชน์ของการมีอารมณ์ดีได้ 2 ข้อ

สาระการเรียนรู้
1.  การมีอารมณ์ดีกับอารมณ์ไม่ดี
2.  สาเหตุของการมีอารมณ์ไม่ดี
3.  วิธีปฏิบัติตนให้อารมณ์ดี

 (รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  บทที่ 11  หน้า  79 - 86)







กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	1.  ขั้นนำ  (5  -10  นาที)
     1.1 สำรวจจำนวนนักเรียนโดยหัวหน้าห้อง

     1.2 ครูถามนักเรียนว่า
           -วันนี้มีอารมณ์ดีหรือไม่ ใครอารมณ์ดีบ้าง อารมณ์ดีแล้วรู้สึกอย่างไร
           -วันนี้มีอารมณ์ดีหรือไม่ ใครอารมณ์ไม่ดีบ้าง อารมณ์ไม่ดีแล้วรู้สึกอย่างไร โดยให้นักเรียนอาสา สมัครเล่าให้เพื่อนฟัง
      1.3  ตั้งคำถามให้นักเรียนบอกจุดประสงค์การเรียนรู้และเรื่องที่จะสอนในชั่วโมงนี้
	
-ออกคำสั่ง

-คำถาม
-อภิปราย

-การนำความคิด

-คำถาม

	






	
-สังเกตและบันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม



-สังเกตความสนใจ

	2.  ขั้นสรุป  (5  นาที)
     2.1 ให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยและช่วยกันทบทวนบทเรียน
[bookmark: _GoBack]     2.2 มอบหมายงานให้นักเรียนคิดค้นวิธีควบคุมอารมณ์ และส่งในสัปดาห์ต่อไป
	
-คำถาม
-อภิปราย

-มอบหมายงาน
	

	
-สังเกตความสนใจ

	3.  ขั้นสรุป  (5  นาที)
     3.1 ให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยและช่วยกันทบทวนบทเรียน
     3.2 มอบหมายงานให้นักเรียนคิดค้นวิธีควบคุมอารมณ์ และส่งในสัปดาห์ต่อไป
	
-คำถาม
-อภิปราย

-มอบหมายงาน
	

	
-สังเกตความสนใจ




กิจกรรมเสนอแนะ
 นักเรียนควรฝึกการควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ให้โกรธง่าย ไม่ใจร้อน หัดทำประโยชน์ให้คนอื่นๆ จะช่วยให้มีอารมณ์ดี



ใบงานที่  1

เรื่อง                สาเหตุของการเกิดอารมณ์
จุดประสงค์    เพื่อให้นักเรียนบอกสาเหตุของการเกิดอารมณ์
คำชี้แจง          ให้นักเรียนดูภาพแต่ละภาพและระดมสมองและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู้สึก อารมณ์
	และสาเหตุของการเกิดอารมณ์(ภาพในหนังสือเรียนฯระดับชั้น  ป.4 หน้า 79)

	ภาพแสดงอารมณ์
	สาเหตุ
	ผลที่ตามมา

	ภาพ 
	      

	


	ภาพ
	          

	

	ภาพ
	           

	

	ภาพ

	
	

	ภาพ
	          

	


                                         
	 ชื่อ........................................นามสกุล........................................ห้อง...............
                                                                                         ลงชื่อ....................................................................ครู
                                                                                         ....................................................พ่อแม่ / ผู้ปกครอง








ใบงานที่  2

เรื่อง  	การประดิษฐ์  คิดค้นดัดแปลงวัสดุเหลือใช้

จุดประสงค์  เพื่อมอบหมายงานให้นักเรียนประดิษฐ์  คิดค้นดัดแปลงวัสดุเหลือใช้

คำชี้แจง 
1. ให้นักเรียนร่วมกันระดมสมองช่วยกันคิดวิธีปฏิบัติตนให้อารมณ์ดีอยู่เสมอ 
2. ให้นักเรียนตรวจสอบคำตอบในหนังสือเรียนฯระดับชั้น ป.4  หน้า 82 - 84












 (
ครู  
นักเรียน  
พ่อแม่  ผู้ปกครอง
)เกณฑ์การประเมิน			                    ลงชื่อผู้ประเมิน......................................................... 
0. ดีมาก	= 5 คะแนน
0. ดี	= 4 คะแนน
0. พอใช้	= 3 คะแนน
0. ควรปรับปรุง	= 2 คะแนน







แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้
คำชี้แจง          ให้ผู้ประเมิน  พิจารณาคุณภาพตามรายการที่ระบุได้และเขียนเครื่องหมาย   √   ลงใน
                       ช่วงระดับคะแนน  5  ด้าน
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม               3   =   ดี               2   =   พอใช้               1   =   ปรับปรุง
	ลำดับที่
	        พฤติกรรม / ระดับคะแนน


ชื่อ – สกุล
	1
สรุปองค์ความรู้ได้ชัดเจน
	2
แสดงความคิดเห็นในระหว่างทำกิจกรรมกลุ่ม
	3
รับรู้และตอบสนองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
	4
สรุปใบงานได้ถูกต้อง
	5
มีภาวะผู้นำผู้ตามในโอกาสอันควร
	รวมคะแนน
	ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้
ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้
ภาพรวม


	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	15
	

	1
2
3
4
5
6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อผู้ประเมิน.........................................................
 (
ครู  
นักเรียน  
พ่อแม่  ผู้ปกครอง
)	
