[bookmark: _GoBack]หน่วยที่ 14   รู้จักใช้ยา ชีวาปลอดภัย         แผนฯ   เรื่อง ใช้ยาดีมีคุณ   
เวลา 50  นาที   ชั้น ป. 4 วันที่.........  เดือน....................... ปี ...........  ภาคเรียนที่ ...........  ปีการศึกษา...............
ผู้สอน  ..................................................................
	
สาระที่ 5               ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา
                             สารเสพติด  และความรุนแรง
ตัวชี้วัด                  อธิบายความสำคัญของการใช้ยาและใช้ยาอย่างถูกวิธี         


จุดประสงค์การเรียนรู้  
1.  บอกความสำคัญของยาได้ถูกต้อง 60 %
2. บอกหลักการใช้ยาได้ครบทั้ง 5 ข้อ
	3. บอกวิธีป้องกันการใช้ยาในทางที่ผิดได้ทั้ง  4  ข้อ

สาระการเรียนรู้
          		1.  ความสำคัญของยา
          		2.  หลักการใช้ยา
          		3.  วิธีป้องกันการใช้ยาในทางที่ผิด

(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4   บทที่ 14   หน้า  109 - 113)





กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	1.  ขั้นนำ  (5  -10  นาที)
     1.1  สำรวจจำนวนนักเรียนโดยหัวหน้าห้อง
     1.2 ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ
           -ความสำคัญของยา 
           -ที่บ้านนักเรียนมียาอะไรบ้าง 
           -จะใช้ยาตอนไหนจึงจะเหมาะสมที่สุด ฯลฯ
      1.3  ตั้งคำถามให้นักเรียนบอกจุดประสงค์การเรียนรู้และเรื่องที่จะสอนในชั่วโมงนี้
	
-ออกคำสั่ง
-อภิปราย


-การนำความคิด
	

-หนังสือเรียนฯระดับชั้น ป.4 



	
-สังเกตและบันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม


-สังเกตความสนใจ

	2.  ขั้นสอนและกิจกรรม  (30  -  40  นาที)
     2.1  ให้นักเรียนช่วยกันบอกถึงความสำคัญของยา ครูชี้แนะเพิ่มเติม และให้จดลงในสมุด 
    2.2  แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4-5 คน มอบให้นักเรียนระดมสมอง ช่วยกันคิดว่า หลักการใช้ยา ควรมีอะไรบ้าง
     2.3  ให้นักเรียนศึกษาจากหนังสือเรียนฯระดับชั้น  ป.4  เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
     2.4  ให้นักเรียนทำใบงานที่ 1 การใช้ยาในทางที่ผิด
     2.5  ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของการทำใบงานที่ 1 โดยใช้หนังสือเรียนฯ ระดับชั้น ป.4
	
-การเรียนรู้แบบร่วมมือ



-ออกคำสั่ง


-นักเรียนปฏิบัติ

	
-สมุด
-หนังสือเรียนฯระดับชั้น  ป.4
-แบบประเมินพฤติกรรม



-ใบงานที่  1

-หนังสือเรียนฯ ระดับชั้น ป.4
	
-สังเกตการแสดงความคิดเห็น
-บันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม
-ตรวจสอบจากใบงาน


-สังเกตและบันทึกพฤติกรรม

-สังเกตและบันทึกพฤติกรรม

	3.  ขั้นสรุป  (5  นาที)
     3.1  ให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยและช่วยกันทบทวนบทเรียน
     3.2  มอบหมายงานให้นักเรียนทำบัญชียาที่บ้าน และส่งครั้งต่อไป
	
-คำถาม
-อภิปราย
-ให้การบ้าน
	

	
-สังเกตความสนใจ





กิจกรรมเสนอแนะ  นักเรียนควรทำบัญชียาที่บ้านไว้ และจัดให้อยู่ในที่ปลอดภัย หยิบใช้สะดวก

ใบความรู้

เรื่อง หลักการใช้ยา

จุดประสงค์ เพื่อให้นักเรียนใช้ตรวจสอบกับผลสรุปจากการระดมสมองเรื่องหลักการใช้ยา

คำชี้แจง ให้นักเรียนตรวจสอบว่าผลสรุปจากการระดมสมองเรื่องหลักการใช้ยาของแต่ละกลุ่มถูกต้อง  
               เพียงใด และแก้ไข เพิ่มเติมให้สมบูรณ์
(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  บทที่ 14  หน้า 109 - 111)

	“หลัก 5 ถูก”

	· ถูกโรค
	.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

	· ถูกคน
	.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

	· ถูกขนาด
	.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

	· ถูกวิธี
	.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

	· ถูกเวลา
	.......................................................................................................................
.......................................................................................................................













ใบงานที่  1

เรื่อง                การใช้ยาในทางที่ผิด

จุดประสงค์    เพื่อให้นักเรียนระบุอันตรายจากการใช้ยาในทางที่ผิด

คำชี้แจง          ให้นักเรียนแต่ละคน คน ลองคิดดูว่าอันตรายจากการใช้ยาในทางที่ผิดมีอะไรบ้าง

	ด้านร่างกายตนเอง
......................................................
....................................................
......................................................
.....................................................
......................................................
....................................................
	ด้านครอบครัว
......................................................
....................................................
......................................................
.....................................................
......................................................
....................................................
	ด้านการเรียน
......................................................
....................................................
......................................................
.....................................................
......................................................
.....................................................



                                          
	       ชื่อ....................นามสกุล.........................เลขที่......................ห้อง...............
	 ลงชื่อ........................................................ครู
                                                                        .....................................................................พ่อแม่ / ผู้ปกครอง










แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้

คำชี้แจง          ให้ผู้ประเมิน  พิจารณาคุณภาพตามรายการที่ระบุได้และเขียนเครื่องหมาย    √    ลงใน
                       ช่วงระดับคะแนน  5  ด้าน
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม               3   =   ดี               2   =   พอใช้               1   =   ปรับปรุง

	ลำดับที่
	           พฤติกรรม / ระดับคะแนน

ชื่อ – สกุล
	1
สรุปองค์ความรู้ได้ชัดเจน
	2
แสดงความคิดเห็นในระหว่างทำกิจกรรมกลุ่ม
	3
รับรู้และตอบสนองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
	4
สรุปใบงานได้ถูกต้อง
	5
มีภาวะผู้นำผู้ตามในโอกาสอันควร
	รวมคะแนน
	
ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ในภาพรวม


	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	15
	

	1
2
3
4
5
6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



 (
ครู  
นักเรียน  
พ่อแม่  ผู้ปกครอง
)ลงชื่อผู้ประเมิน.........................................................
	
