หน่วยที่  2  ร่างกายของเรา      แผนฯ  เรื่องกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อ 
 เวลา 50 นาที   ชั้น ป. 4  วันที่.........  เดือน............................. ปี ...........  ภาคเรียนที่ …. ปีการศึกษา ……
ผู้สอน  ..................................................................
	
สาระที่  1      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน      พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต  และพัฒนาการของมนุษย์
ตัวชี้วัด          1.  อธิบายความสำคัญของกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและ                 
                           พัฒนาการ
                       2.  อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ




จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. อธิบายลักษณะ  ความสำคัญของกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการได้อย่างถูกต้องอย่างน้อย 50%
2. อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างถูกต้องอย่างน้อย 50%
3. บอกประโยชน์ของการมีความรู้เกี่ยวกับลักษณะ ความสำคัญของกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการได้อย่างน้อย 1 ข้อ

สาระการเรียนรู้
               1.  ความสำคัญของกล้ามเนื้อ  กระดูก  และข้อที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
               2.  วิธีดูแลรักษากล้ามเนื้อกระดูกและข้อให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ

(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษา  ปีที่ 4  บทที่  2  หน้า 11 - 16)


กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	1.   ขั้นนำ  (5 – 10 นาที)
     1.1 สำรวจจำนวนนักเรียนโดยหัวหน้าห้อง

     1.2 ให้นักเรียนสำรวจตนเองว่าในร่างกายของตนประกอบด้วยอวัยวะและระบบต่างๆอะไรบ้าง
     1.3  สุ่มนักเรียน 4 คนเพื่อให้นำเสนอถึงส่วนประกอบอวัยวะและระบบต่างๆ

     1.4  ตั้งคำถามให้นักเรียนบอกจุดประสงค์การเรียนรู้และเรื่องที่สอนในชั่วโมงนี้
	
-ออกคำสั่ง

-ออกคำสั่ง
-สำรวจ
-คำถาม
-การนำความคิด

-คำถาม
-อภิปราย
	


-กระดาษสมุด




-กระดาน
	
-สังเกตและบันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม
-สังเกตการปฏิบัติของทุกคน
-ตรวจสอบความถูกต้องจากข้อสรุปของนักเรียนบนกระดานหน้าห้องเรียน
-สังเกตความสนใจ

	
2.  ขั้นสอนและกิจกรรม  (30 – 40 นาที)
   2.1 เปิดโอกาสให้นักเรียนระดมสมองและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับความสำคัญของกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อและประโยชน์ของการมีความรู้เรื่องนี้
 2.2 ให้นักเรียนดูภาพกล้ามเนื้อ กระดูก ข้อและผิวหนังชั้นต่างๆ ประกอบการอธิบาย
  
  2.3 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มช่วยกันระดมสมองแบบกลุ่มย่อยกลุ่มละ 4 คน สรุปการวิเคราะห์ความสำคัญของกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อ  แล้วบันทึกลงใบงานที่ 1
  2.4 ครูอธิบายเพิ่มเติมเมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัย
  2.5 ให้นักเรียนศึกษาวีการดูแลผิวหนังกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อในใบความรู้ที่ 1
  2.6 อาสาสมัครนักเรียน 2 คน สรุปวิธีการดูแลผิวหนัง กล้ามเนื้อ กระดูกและข้อให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ
	
-อภิปราย



-อธิบาย


-อภิปราย
-การเรียนรู้แบบร่วมมือ
-อธิบาย
-สืบสวน

-นักเรียนลงมือปฏิบัติ
	




-ภาพกล้ามเนื้อกระดูกข้อ
-ภาพผิวหนัง
-ใบงานที่ 1


-ใบความรู้ที่ 1


-ใบงานที่ 1
-แบบบันทึกพฤติกรรม
	
-สังเกตการแสดงความคิดเห็น
-บันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม
-สังเกตและบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้
-บันทึกพฤติกรรม
-ประเมินตามใบงานที่ 1

-สังเกตและบันทึกพฤติกรรม

-บันทึกพฤติกรรม
-ประเมินตามใบงานที่ 1



	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	3.  ขั้นสรุป  (5 นาที)
  3.1 ให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยและช่วยกันทบทวนบทเรียนเรื่องความสำคัญของกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
  3.2 มอบหมายให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดตาม           ใบงานให้สมบูรณ์และทบทวนตามใบความรู้
	
-คำถาม
-อภิปราย


-มอบหมายงาน
	

	
-สังเกตความสนใจจากการซักถามและตอบคำถาม


	
     แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม
               1.  หนังสือสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนเล่ม 8
               2.  www.promma.ac.th/biology/web/p.2.htm

     กิจกรรมเสนอแนะ
               นักเรียนควรดื่มนมสดเป็นประจำอย่างน้อยวันละ  2  แก้ว  เพื่อเสริมสร้างกระดูกและฟันให้แข็งแรง

















ใบงานที่ 1
เรื่อง   ลักษณะกล้ามเนื้อ  กระดูก และข้อ
ชื่อ..................................................................................................ห้อง........................................
วันที่...................เดือน..................................................................พ.ศ. ........................................
จุดประสงค์        เพื่อให้นักเรียนได้สรุปวิธีการดูแลรักษากระดูกข้อและผิวหนัง
คำชี้แจง             ให้นักเรียนบอกวิธีดูแลรักษากระดูกข้อและผิวหนังให้ถูกต้องครบถ้วน
 (
ผิวหนัง
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.
) (
วิธีการดูแลรักษา
) (
กระดูกและข้อ
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………..
.............................................................................................
)






	




	                                                                     
 						ลงชื่อผู้ประเมิน..............................................................
· ครู  
· ผู้ประเมินพ่อแม่ / ผู้ปกครอง
แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้
คำชี้แจง          ให้ผู้ประเมิน  พิจารณาคุณภาพตามรายการที่ระบุได้และเขียนเครื่องหมาย   √  ลงใน
                       ช่วงระดับคะแนน  5  ด้าน
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม               3   =   ดี               2   =   พอใช้               1   =   ปรับปรุง
	ลำดับที่
	           พฤติกรรม / ระดับคะแนน
                        

ชื่อ – สกุล
	1
สรุปองค์ความรู้ได้ชัดเจน
	2
แสดงความคิดเห็นในระหว่างทำกิจกรรมกลุ่ม
	3
รับรู้และตอบสนองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
	4
สรุปใบงานได้ถูกต้อง
	5
มีภาวะผู้นำผู้ตามในโอกาสอันควร
	รวมคะแนน
	ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้
ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้          ในภาพรวม


	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	15
	

	1
2
3
4
5
6
7
	






	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อผู้ประเมิน................................................. 
· ครู
· ผู้ประเมินพ่อแม่/ผู้ปกครอง
