หน่วยที่ 4  วัฒนธรรมไทยสืบทอดได้ทั้งชาย หญิง      แผนฯ  เรื่องพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 
เวลา  50  นาที   ชั้น ป. 4 วันที่.........  เดือน............................. ปี ...........  ภาคเรียนที่ …. ปีการศึกษา ………
ผู้สอน  ..........................................................................
	สาระที่  2                ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน  พ  2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
ตัวชี้วัด                   1.  แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทย
                               2.  วิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ



จุดประสงค์การเรียนรู้  
1.  ระบุและแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทยได้ถูกต้องอย่างน้อย 80 %
2.  อธิบายวิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศได้อย่างน้อย 70 %
3.บอกคุณค่าของการมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทยได้ 2 ข้อ

สาระการเรียนรู้
          1.  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทย
          2.  วิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ

(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  บทที่ 4  หน้า 25 - 28)





กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	1.  ขั้นนำ  (5 – 10 นาที)
     1.1  สำรวจจำนวนนักเรียนโดยหัวหน้าห้อง

     1.2 ครูนำภาพบุคคลต่างๆ ที่แต่งกายล่อแหลมให้นักเรียนดู  จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็นโดยครูใช้คำถามดังนี้
     -บุคคลในภาพแต่งกายเป็นอย่างไร
     -บุคคลในภาพแต่งกายเหมาะสมหรือไม่
     -ถ้านักเรียนแต่งกายเหมือนในภาพจะเป็นอย่างไร
     1.3  ครูและนักเรียนสรุปผลที่เกิดจากการแต่งกายดังในภาพ  ครูตั้งคำถามให้นักเรียนบอกจุดประสงค์การเรียนในชั่วโมงนี้
	
-ออกคำสั่ง

-คำถาม
-อภิปราย




-คำถาม
-อภิปราย
	


-ภาพบุคคล





-กระดาน
	
-สังเกตและบันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม
-สังเกตความสนใจ
-การตอบคำถาม




-สังเกตความสนใจ

	2.  ขั้นสอนและกิจกรรม  (10 – 40  นาที)
     2.1  เปิดโอกาสให้นักเรียนระดมสมองและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยในด้านต่างๆ เช่น วัฒนธรรมในการอยู่ร่วมกันในครอบครัว วัฒนธรรมการแต่งกาย วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
     2.2 ครูอธิบายเพิ่มเติมเมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัย
 
    2.3 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มช่วยกันระดมสมองแบบกลุ่มย่อย กลุ่มละ 5 – 7 คน ช่วยกันคิดกิจกรรมที่ทำให้ทั้งชายหญิงมีพฤติกรรมทางเพศอย่างเหมาะสม
     2.4 อาสาสมัครนักเรียน 2 – 3 คน  สรุปพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของชายและหญิง  เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม


	
-อภิปราย



-อธิบาย
-คำถาม
-อภิปราย
-การเรียนรู้แบบร่วมมือ
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ
	
-แบบประเมิน





-ใบงานที่ 1


-แบบบันทึกพฤติกรรม
	
-สังเกตการแสดงความคิดเห็น
-บันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม
-สังเกตความสนใจ
การตอบคำถาม

-ตรวจสอบใบงานที่ 1
-สังเกตและบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้
-บันทึกพฤติกรรม

	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	     2.5  ครูนำบัตรคำเกี่ยวกับพฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศวางที่หน้าชั้นเรียน  จากนั้นให้ตัวแทนนักเรียนออกมาทีละคน  เลือกบัตรคำ 1 ใบ  แล้วอ่านให้เพื่อนฟังแล้วนำไปติดไว้ที่กระดานดำ เช่น  เดินในที่เปลี่ยวคนเดียว ใส่เสื้อสายเดี่ยวกระโปรงสั้นกลับบ้านมืดค่ำ ไปกับคนแปลกหน้า ถูกจับก้น หน้าอก อวัยวะเพศ
     2.6  นักเรียนในกลุ่มช่วยกันระดมสมอง สรุปและวิเคราะห์พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศและสิ่งที่ควรปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยง
	-นักเรียนลงมือปฏิบัติ





-นักเรียนลงมือปฏิบัติ
	-บัตรคำ
-กระดาน





-ใบงานที่ 2

	-สังเกตความสนใจ






-บันทึกพฤติกรรม
-ประเมินใบงานที่ 2

	3.  ขั้นสรุป  (5 นาที)
     3.1 ให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยและช่วยกันทบทวนบทเรียนเรื่องพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทย รวมทั้งการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ
     3.2 มอบหมายงานให้นักเรียนเขียนเรียงความเรื่อง  “สุภาพบุรุษและสุภาพสตรีในฝันของฉัน”  ส่งเป็นการบ้าน
	
-คำถาม
-อภิปราย


-ให้การบ้าน
-มอบหมายงาน
	




-สมุด
	
-สังเกตความสนใจ
-การตอบคำถาม



กิจกรรมเสนอแนะ
      	นักเรียนควรเห็นความสำคัญและแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย  เพศชายต้องให้เกียรติไม่เอาเปรียบ เสียสละ เพศหญิงต้องสุภาพเรียบร้อย โอบอ้อมอารี รักนวลสงวนตัว ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ทั้งชายหญิงและต้องรู้จักปกป้องตนเองไม่ให้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ




ใบงานที่  1
เรื่อง     วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
จุดประสงค์     เพื่อให้นักเรียนสรุปวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
คำชี้แจง     ให้นักเรียนอธิบายสรุปวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของชาย-หญิงที่ควรทำ

วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ


                สิ่งที่ผู้ชายควรทำ                                                                                 สิ่งที่ผู้หญิงควรทำ







                                         ชื่อ.............................................นามสกุล..........................................ห้อง...............
ลงชื่อผู้ประเมิน................................................. 
· ครู
· ผู้ประเมินพ่อแม่/ผู้ปกครอง

ใบงานที่  2
เรื่อง               วิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ
จุดประสงค์     เพื่อให้นักเรียนรู้จักการแสดงวิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ
คำชี้แจง          ให้นักเรียนอธิบายวิธีแสดงการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ
	พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ
	วิธีการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธ

	1.  เดินในที่เปลี่ยวคนเดียว

2.  กลับบ้านมืดค่ำ

3.  ถูกจับก้น  หน้าอก  อวัยวะเพศ
4.  ใส่เสื้อสายเดี่ยว[image: ANd9GcRadzS0PilU99ajh1EACkLB7AcmlZS_iN2InRUlLo1Bw4RknmVDEL1hkA] กระโปรงสั้น[image: ANd9GcQDluJIG8-54twtqhz-40D5kEJQVaNc4s6Ok-VtAB1G-Wk1g3_hbw]

5. คนแปลกหน้าชวนไปเที่ยว
	1.  ______________________________________
________________________________________
2.  ______________________________________
_________________________________________
3.  ______________________________________
________________________________________
4.  ______________________________________
________________________________________
5.  ______________________________________
________________________________________



ชื่อ.............................................นามสกุล..........................................ห้อง...............
ลงชื่อผู้ประเมิน................................................. 
· ครู
· ผู้ประเมินพ่อแม่/ผู้ปกครอง

แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้
คำชี้แจง          ให้ผู้ประเมิน  พิจารณาคุณภาพตามรายการที่ระบุได้และเขียนเครื่องหมาย  √  ลงใน
                       ช่วงระดับคะแนน  5  ด้าน
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม               3   =   ดี               2   =   พอใช้               1   =   ปรับปรุง
	ลำดับที่
	         พฤติกรรม/ระดับ คะแนน

ชื่อ – สกุล
	1
สรุปองค์ความรู้ได้ชัดเจน
	2
แสดงความคิดเห็นในระหว่างทำกิจกรรมกลุ่ม
	3
รับรู้และตอบสนองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
	4
สรุปใบงานได้ถูกต้อง
	5
มีภาวะผู้นำผู้ตามในโอกาสอันควร
	รวมคะแนน
	ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้
ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ในภาพรวม


	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	15
	

	1
2
3
4
5
6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ลงชื่อผู้ประเมิน................................................. 
· ครู
· ผู้ประเมินพ่อแม่/ผู้ปกครอง
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