หน่วยที่  5  ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการดำเนินชีวิต     แผนฯ  เรื่องการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน   เวลา 50 นาที  ชั้น ป.4  วันที่...................เดือน..........................ปี................ภาคเรียนที่…. ปีการศึกษา......... 
                     ผู้สอน.......................................................................................................

	
สาระที่  3         การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล

มาตรฐาน         พ  3.1  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด            ควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได้ทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่    
                        และใช้อุปกรณ์ประกอบ  




จุดประสงค์การเรียนรู้  
        1.  อธิบายวิธีควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่และแบบเคลื่อนที่ได้ถูกต้องอย่างน้อย 50 %
        2.  อธิบายวิธีควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ ได้ถูกต้องอย่างน้อย 50 %
3.  ปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ แบบเคลื่อนที่ และได้ถูกต้องแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ ได้ทุกขั้นตอน
4. อธิบายประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ แบบเคลื่อนที่ และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบได้อย่างน้อย 3 ข้อ

สาระการเรียนรู้
          การเคลื่อนไหวร่างกายเป็นทักษะที่ทุกคนควรได้รับการฝึกตั้งแต่เด็กให้ดีขึ้นเรื่อยๆ  เพื่อเป็นพื้นฐานในการทำกิจกรรมต่างๆ  ในชีวิตประจำวันรวมถึงการออกกำลังกาย  การเล่นกีฬาและกิจกรรมต่างๆ การเคลื่อนไหวร่างกายมี  3  แบบ  ดังนี้
          แบบที่  1  การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่  
          แบบที่  2  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  
          แบบที่  3  การเคลื่อนไหวแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ  

(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษา    ปีที่ 4  บทที่ 5  หน้า 29 - 33)


[bookmark: _GoBack]กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	1. ขั้นเตรียม  (5 -7 นาที  )
1. สำรวจนักเรียน
     1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวตอนตามกลุ่ม 6 กลุ่ม  โดยเข้าแถวเรียงตามเลขที่
     1.2 ตรวจสุขภาพ  (การเจ็บป่วย  เล็บ  ผม)
     1.3 ตรวจดูการแต่งกาย
2.บริหารร่างกาย
     2.1 ให้นักเรียนวิ่งช้าๆ รอบสนาม 1 รอบ
     2.2 ท่าบริหารคอ  ยืนตรงยืดหน้าอกขึ้น เงยศีรษะไปด้านหลัง ค่อยๆ ก้มศีรษะมาด้านหน้า ให้คางแตะหน้าอก แล้วหันไปแตะกระดูกไหปลาร้าขวา - ซ้ายสลับกัน 20 ครั้ง
     2.3  ท่าบริหารแขน  ยืนตรงเหยียดแขนออกข้างลำตัวให้ขนานกับพื้น  ฝ่ามือหงายขึ้น  เหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและเหวี่ยงแขนขึ้นข้างบนให้หมุนไปข้างหน้าและลงไปข้างล่างเป็นวงกลมปฏิบัติข้างละ 10  รอบ
     2.4  ท่าบริหารลำตัว นั่งเหยียดขาข้างหนึ่งออกไป  ข้างที่เหลือให้งอเข้าหาลำตัว ค่อยๆ ก้มมือจับข้อเท้า             ข้างที่เหยียดออกไปค้างไว้ประมาณ 30 วินาที สลับขาที่เหยียดออกแล้วงอเข้าหาลำตัว
     2.5  ท่าบริหารขา นั่งบนส้นเท้า ก้มตัว มือแตะพื้นด้านหน้า เหยียดเข่า ยกลำตัวขึ้น -  ลง  20 ครั้ง
	

-ออกคำสั่ง




-นักเรียนลงมือ ปฏิบัติ
-อธิบายและสาธิต

	

-บัญชีรายชื่อนักเรียน
-แบบประเมินพฤติกรรม
	

-ตรวจสอบจำนวนและสุขภาพนักเรียน



-สังเกตความถูกต้องครบถ้วนของการทำ             กายบริหารตามจำนวนครั้งที่กำหนด



	
2. ขั้นสอนและกิจกรรม  (5 - 8 นาที)
1. นักเรียนเข้าแถวตอนตามกลุ่ม กางแขนขยายแถวยืนห่างกันประมาณ 2 ช่วงแขน
2. ครูอธิบายวิธีการปฏิบัติและให้นักเรียนลองทำตาม  
     -  การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่
     -  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่
     -  การเคลื่อนไหวแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ

	
-ออกคำสั่ง

-อธิบายและสาธิต

	


-ลูกบอล
	


-สังเกตความสนใจในการ          ฟังและดูครูอธิบายและ
สาธิต


	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	3. นักเรียนทำท่าการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ตามครู
     -  ยืนก้มแตะปลายเท้า
     -  ส่ายสะโพกเป็นวงกลม
     -  เขย่งเท้าขึ้นลง
     -  บิดตัวไปทางซ้าย  -  ขวา
4. นักเรียนทำท่าการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ตามครู
     -  เดิน
     -  วิ่ง
     -  กระโดดเท้าคู่
     -  ควบม้า
5. ครูอธิบายท่าการเคลื่อนไหวแบบใช้อุปกรณ์ประกอบโดยเลือกนักเรียนออกมาเป็นผู้ช่วยสาธิต 1 คน
     -  ยืนรับ- ส่งบอลกับคู่
     -  โยน-รับลูกบอลคนเดียว
	-นักเรียนลงมือปฏิบัติ




	












-ลูกบอล

	

-สังเกตนักเรียนทุกคนว่าทำได้ถูกต้องหรือไม่



-สังเกตนักเรียนทุกคนว่าทำได้ถูกต้องหรือไม่



-สังเกตความสนใจในการฟังและดูครูอธิบายและสาธิต

	
3. ขั้นฝึกหัด  (20 - 25 นาที)
1. นักเรียนเข้าแถวตอนตามกลุ่มโดยแถวที่ 1 หันหน้าหาแถวที่ 2 แถวที่ 3 หันหน้าหาแถวที่ 4 และแถวที่ 5  หันหน้าหาแถวที่ 6  (ตามรูป)
  แถวที่ 1   แถวที่ 2   แถวที่ 3   แถวที่ 4   แถวที่ 5   แถวที่ 6
[image: untitled.bmp]




	
-ออกคำสั่ง
-สาธิต
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ








	
-ลูกบอล
	
-สังเกตนักเรียนทุกคนว่าทำได้ถูกต้องหรือไม่

	


	
	
	

	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	2. นักเรียนแถวที่  1, 3, 5  ถือลูกบอลเมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดให้ส่งรับบอลกับคู่ เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดแล้วหยุด
3. หัวแถวของแต่ละแถวถือบอลคนละ 1 ลูก เมื่อ         ได้ยินสัญญาณนกหวีดดัง คนแรกของแถวถือบอลเดินอ้อมหลักแล้วมาส่งต่อให้เพื่อนคนถัดไป แล้วไปต่อท้ายแถว  เมื่อหมดแถวเริ่มคนแรกด้วยการถือบอลวิ่งไปอ้อมหลักแล้วมาส่งบอลต่อให้เพื่อนคนถัดไปปฏิบัติจนหมดแถว

[image: 156.bmp]







            =  นักเรียน
            =  ครู
            =  กรวย
           =  ทิศทางการเดิน , วิ่ง


	-ออกคำสั่ง
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ
-ออกคำสั่ง
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ
	-ลูกบอล
-นกหวีด

-ลูกบอล
-กรวย
-นกหวีด

	-สังเกตนักเรียนทุกคนว่าทำได้ถูกต้องหรือไม่

-สังเกตนักเรียนทุกคนว่าทำได้ถูกต้องหรือไม่

	




	
	

	



	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	4. ขั้นใช้  (5 - 10 นาที)
 นักเรียนเข้าแถวตอนตามกลุ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดเริ่มการแข่งขันโดยคนแรกของแถวถือบอลกระโดดอยู่กับที่ 3 ครั้ง แล้วถือบอลวิ่งไปอ้อมหลักกลับมาส่งต่อให้เพื่อน แถวที่หมดก่อนเป็นผู้ชนะ (ตามรูป)









                 =  นักเรียน            =  ครู
                =  กรวย                =  กระโดด        ทิศทางการวิ่ง

	
-อธิบาย
-สาธิต
-ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ
-การเรียนรู้แบบร่วมมือ
	
-ลูกบอล
-กรวย
-นกหวีด
	
-สังเกตการให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำสั่ง การให้ความร่วมมือกับกลุ่มและการปฏิบัติตามกฎกติกา ความมีน้ำใจนักกีฬา

	5.  ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ  (5 - 7 นาที)
1. ครูเรียกรวมนักเรียนเข้าแถวตอนนั่งตามกลุ่ม
2. สรุปทั้งหมดที่เรียน  และมอบหมายงานทำใบงานส่งเป็นการบ้าน
3. ให้นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย ดื่มน้ำ ก่อนขึ้นห้องเรียน
4. นักเรียนยืนสั่งเลิกแถวปรบมือ 3 ครั้ง  ขอบคุณ                  ครับ - ค่ะคุณครู
	
-คำถาม
-คำถาม
-อภิปราย
-มอบหมายงาน
	
-ใบงาน
	
-สังเกตจากการตอบคำถาม




กิจกรรมเสนอแนะ  
นักเรียนใช้เวลาว่างในการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์อื่นๆ เช่น กระโดดเชือก  เล่นฮูล่าฮูป   เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์  อาจสอนและฝึกหัดการเคลื่อนไหวแต่ละแบบโดยจับคู่เพื่อให้นักเรียนได้ปฏิบัติทันที

ใบงาน
เรื่อง          การเคลื่อนไหวร่างกายแบบต่างๆ 

ชื่อ..................................................................................................ห้อง........................................

วันที่...................เดือน..................................................................พ.ศ.........................................
จุดประสงค์          เพื่อให้นักเรียนศึกษาและคิดค้นการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ ได้ด้วยตนเอง
คำชี้แจง                ให้นักเรียนระบุการเคลื่อนไหวร่างกายแบบต่างๆ มาแบบละ  5  ท่า

1.  การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่



2.  การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่



3.  การเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ
         


                                        ชื่อ.............................................นามสกุล..........................................ห้อง...............
ลงชื่อผู้ประเมิน..............................................................
· ครู  
· ผู้ประเมินพ่อแม่ / ผู้ปกครอง
                                                       วันที่......................เดือน......................................พ.ศ.................
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  “คุณมีน้ำใจนักกีฬาเพียงใด”
ชื่อ...................................................................................ห้องเรียน........................กลุ่ม.......
	คุณสมบัติ
	3
(มาก)
	2
(ปานกลาง)
	1
(น้อย)

	1. กล้าหาญ
	
	
	

	2. อดทน
	
	
	

	3. รู้แพ้
	
	
	

	4. รู้ชนะ
	
	
	

	5. รู้จักให้อภัย
	
	
	

	6. ไม่เอาเปรียบ
	
	
	

	7. สามัคคี
	
	
	

	8. ให้ความร่วมมือกลุ่ม
	
	
	

	9. ไม่เห็นแก่ตัว
	
	
	

	10. ให้ความช่วยเหลือผู้ด้อยกว่า
	
	
	

	11. ซื่อสัตย์สุจริต
	
	
	

	12. มีความมั่นคงทางอารมณ์
	
	
	

	13. เคารพสิทธิผู้อื่น
	
	
	

	14. มีความรับผิดชอบ
	
	
	

	15. เอื้ออาทรคนอื่น
	
	
	

	รวม
	
	
	


						
ผู้ประเมิน............................................
เกณฑ์	
1. ดีมาก  (มากกว่า 40 คะแนนขึ้นไป) 
1. ดี  (35 คะแนน -  39 คะแนน)
1. พอใช้  (30คะแนน- 34 คะแนน) 
1. ควรปรับปรุง  (ต่ำกว่า 30 คะแนน) 


หน่วยที่  5   ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการดำเนินชีวิต	    แผนฯ  เรื่องกิจกรรมยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน  
               เวลา  50  นาที   ชั้น ป. 4  วันที่.........เดือน................. ปี.................ภาคเรียนที่…. ปีการศึกษา……….
                     ผู้สอน.......................................................................................................
	
สาระที่  3               การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล

มาตรฐาน  พ 3.1   เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา

ตัวชี้วัด                  ควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได้ทั้งแบบอยู่กับที่
                              เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ




จุดประสงค์การเรียนรู้  
          1.  อธิบายการควบคุมท่าการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้กิจกรรมยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานได้ถูกต้อง 50 %
          2.  ปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้กิจกรรมยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานได้ถูกต้องตามขั้นตอน
          3. อธิบายประโยชน์ของการควบคุมท่าการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้กิจกรรมยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานในชีวิตประจำวันได้ 2 ข้อ

สาระการเรียนรู้
          กิจกรรมยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน  เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายที่ต้องอาศัยความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  ความอ่อนตัว  การยืดและหดตัวของกล้ามเนื้อ  เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ของอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย  เมื่อฝึกอย่างสม่ำเสมอจะช่วยให้ร่างกายแข็งแรงเคลื่อนไหวได้คล่องตัว มีบุคลิกภาพดี รูปร่างดี  และมีความมั่นใจในตนเอง  กิจกรรมที่นำไปฝึกดังนี้
          1.  การยืนกระโดด
          2.  การฝึกความอ่อนตัว
          3.  การฝึกความคล่องตัว
          4.  การเล่นปีนป่ายและห้อยโหน
          5.  ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน
(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 บทที่ 5   หน้า 33 -40)

กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	1. ขั้นเตรียม  (5 - 7 นาที)
1. สำรวจนักเรียนดังนี้
    1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวตอนตามกลุ่ม 6 กลุ่ม โดยเข้าแถวเรียงตามเลขที่
     1.2 ตรวจสุขภาพ  (การเจ็บป่วย, เล็บ, ผม)
     1.3  ตรวจดูการแต่งกาย
2. บริหารร่างกาย
     2.1 ให้นักเรียนวิ่งรอบสนาม  1  รอบ
     2.2 ท่าบริหารคอ  ยืนตรงยืดหน้าอกขึ้น เงยศีรษะ            ไปด้านหลัง  ก้มศีรษะลงช้าๆ มาด้านหน้าให้คางแตะหน้าอก แล้วหันไปแตะกระดูกไหปลาร้าขวา - ซ้ายสลับกัน 20 ครั้ง
     2.3  ท่าบริหารแขน  ยืนตรงเหยียดแขนออกข้างลำตัวให้ขนานกับพื้น ฝ่ามือหงายขึ้น เหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและเหวี่ยงแขนขึ้นข้างบนให้หมุนไปข้างหน้าและลงไปข่างล่างเป็นวงกลมปฏิบัติข้างละ 10 รอบ
     2.4  ท่าบริหารลำตัว  นั่งเหยียดขาข้างหนึ่งออกไป  ข้างที่เหลือให้งอเข้าหาลำตัว ก้มลงช้าๆ ให้มือจับข้อเท้าข้างที่เหยียดออกไปค้างไว้ประมาณ 30 วินาที สลับขาที่เหยียดออกแล้วงอเข้าหาลำตัว
     2.5  ท่าบริหารขา นั่งบนส้นเท้า ก้มตัว มือแตะ            พื้นด้านหน้า เหยียดเข่า ยกลำตัวขึ้น - ลง  20 ครั้ง

	

-ออกคำสั่ง




-อธิบายและสาธิต
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ

	

-บัญชีรายชื่อนักเรียน
-แบบประเมินพฤติกรรม
	
-ตรวจสอบจำนวนและสุขภาพนักเรียน





-สังเกตความถูกต้องครบถ้วนของการทำกายบริหารตามจำนวนครั้งที่กำหนด



	2. ขั้นสอนและกิจกรรม  (5 - 8 นาที)
1. นักเรียนเข้าแถวตอนตามกลุ่มนั่งตามแถวของตนเอง
2. ครูอธิบายพร้อมทั้งสาธิต
       2.1  การยืนกระโดด
             -กระโดดเท้าคู่
             -กระโดดตบมือ
             -กระโดดหมุนตัว
	
-ออกคำสั่ง

-อธิบายและสาธิต
	
	
-สังเกตความสนใจในการฟังและดูครูอธิบายและสาธิต

	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	     2.2  การฝึกความอ่อนตัว
          -  การยืนแยกเท้าก้มแตะปลายเท้า
          -  นั่งแยกเท้าแตะปลายเท้าสลับซ้าย  -  ขวา
     2.3  การฝึกความคล่องตัว
          -  วิ่งซิกแซ็กอ้อมหลัก
     2.4  การโหนราว
	
	
	

	3. ขั้นฝึกหัด  (20 - 25 นาที)
1. นักเรียนเข้าแถวตอนตามกลุ่มยืนห่างกัน 2 ช่วงแขน
2. ครูสาธิตท่าเคลื่อนไหวต่างๆ และให้นักเรียนปฏิบัติตามดังนี้
     2.1  การยืนกระโดด
 -  กระโดดเท้าคู่
 -  กระโดดตบมือ
 -  กระโดดหมุนตัว
     2.2  การฝึกความอ่อนตัว
-  การยืนแยกเท้าก้มแตะปลายเท้า
-  นั่งแยกเท้าแตะปลายเท้าสลับซ้าย - ขวา
     2.3  การฝึกความคล่องตัว
          -  วิ่งซิกแซ็กอ้อมหลัก (ทุกกลุ่มปฏิบัติ) พร้อมกันโดยแต่ละแถวปฏิบัติทีละคนดังรูป









	
-ออกคำสั่ง
-อธิบาย
-สาธิต
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ

	
-กรวยยาง
	
-สังเกตความสนใจของนักเรียน
-สังเกตการปฏิบัติของนักเรียนว่าถูกต้องหรือไม่

	                    นักเรียน                         กรวย
                 
                       ครู                                  ทิศทางการวิ่ง

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	3. ครูอธิบายสาธิตยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานโดยคัดเลือกนักเรียนออกมา 3 คน  เป็นผู้ช่วยสาธิต
     3.1 การทำหกกบ
     3.2 การม้วนหน้า
     3.3 การต่อตัว
4.  นักเรียนเข้าแถวตอนตามกลุ่มนั่งหลังเบาะดังรูป
[image: 156.bmp]


                              =  นักเรียน
                              =  ครู
                              =  เบาะยิมนาสติก             

5.  ครูสาธิตการทำท่าหกกบนักเรียนแต่ละแถวขึ้นเบาะปฏิบัติทีละคน แล้วไปต่อท้ายแถวทำจนครบทุกคน
6.  ครูอธิบายและเลือกนักเรียน 1 คน ออกมาเป็นผู้ช่วยสาธิตการทำท่าม้วนหน้า นักเรียนแต่ละแถวขึ้นเบาะปฏิบัติทีละคนแล้วไปต่อท้ายแถวทำจนครบทุกคน
7.  ครูอธิบายและเลือกนักเรียน 3 คน  ออกมาเป็นผู้ช่วยสาธิตการต่อตัวท่าเทพพนม, ยืนบนสะบัก,  คุกเข่าบน
หลังคู่ โดยให้นักเรียนในแถวจับกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน  ทำท่าต่างๆ โดยสลับสับเปลี่ยนกันเป็นฐานและเป็นยอด
ทำทีละท่าโดยเริ่มจากท่าแรก โดยให้ครูให้คำแนะนำดูแลอย่างใกล้ชิด (ถ้าเบาะพอต่อจำนวนนักเรียนให้ทำกลุ่มละ  1  เบาะ ถ้าไม่พอให้สลับกันทำ)
	




1.ออกคำสั่ง
2.อธิบาย
3.สาธิต













-อธิบายและสาธิต
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ

-อธิบายและสาธิต
	




1.เบาะยิมนาสติก















-เบาะยิมนาสติก
-นักเรียน
-นกหวีด

	




-สังเกตการปฏิบัติของนักเรียนว่าทำได้ถูกต้องหรือไม่













-สังเกตความสนใจในการฟังครูอธิบายและสาธิต


-สังเกตการปฏิบัติของนักเรียนว่าถูกต้องหรือไม่

	

	
	
	

	
	
	
	

	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	4. ขั้นใช้  (5 - 10 นาที)
1. ให้นักเรียนเข้าแถวตอนตามกลุ่มของตนเอง ทำการแข่งขัน เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดเริ่มให้คนแรกของแถวกระโดดเท้าคู่ไปอ้อมหลักกลับมาแตะมือเพื่อน แล้วตนเองไปต่อท้ายแถว แถวใดหมดก่อนเป็นผู้ชนะ
2. ให้นักเรียนเข้าแถวตอนตามกลุ่มของตนเองทำการแข่งขัน เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดเริ่มให้คนแรกวิ่ง              ซิกแซ็กอ้อมหลักไป – กลับ มาแตะมือเพื่อน แล้วตนเองไปต่อท้ายแถว แถวใดหมดก่อนเป็นผู้ชนะ
	
-อธิบายและสาธิต
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ

-การเรียนรู้แบบร่วมมือ

	
-กรวย
-นกหวีด
	
-สังเกตความสนใจในการฟังครูอธิบายและสาธิต
-สังเกตการณ์ให้ความร่วมมือของนักเรียนในการปฏิบัติตามคำสั่ง  การให้ความร่วมมือกับกลุ่ม  การปฏิบัติตาม          กฎกติกา  ความมีน้ำใจนักกีฬา

	5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ  (5 - 7 นาที)
1. ครูเรียกนักเรียนรวมและนั่งรวมกลุ่มเป็นแถวตอน
2. สรุปทั้งหมดที่เรียน (ทักษะ ความรู้ความเข้าใจ การแต่งกาย ความตั้งใจ)
3. สั่งให้นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย
4. ให้นักเรียนสั่งเลิกแถวโดยปรบมือ 3 ครั้ง ขอบคุณ     ครับ - ค่ะ
	
-ออกคำสั่ง
-คำถาม - คำตอบ
-อภิปราย
	
	
-ตั้งคำถามแล้วให้นักเรียนตอบอธิบายและสาธิต
-สังเกตพฤติกรรม



กิจกรรมเสนอแนะ   
นักเรียนควรฝึกซ้อมท่าการเคลื่อนไหวต่างๆอยู่เสมอเป็นทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬา    อาจสอนและฝึกหัดการเคลื่อนไหวแต่ละแบบ ทีละแบบได้ เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติทันที





แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์“คุณมีน้ำใจนักกีฬาเพียงใด”
ชื่อ...................................................................................ห้องเรียน........................กลุ่ม.......
	คุณสมบัติ
	3
(มาก)
	2
(ปานกลาง)
	1
(น้อย)

	1. กล้าหาญ
	
	
	

	2. อดทน
	
	
	

	3. รู้แพ้
	
	
	

	4. รู้ชนะ
	
	
	

	5. รู้จักให้อภัย
	
	
	

	6. ไม่เอาเปรียบ
	
	
	

	7. สามัคคี
	
	
	

	8. ให้ความร่วมมือกลุ่ม
	
	
	

	9. ไม่เห็นแก่ตัว
	
	
	

	10. ให้ความช่วยเหลือผู้ด้อยกว่า
	
	
	

	11. ซื่อสัตย์สุจริต
	
	
	

	12. มีความมั่นคงทางอารมณ์
	
	
	

	13. เคารพสิทธิผู้อื่น
	
	
	

	14. มีความรับผิดชอบ
	
	
	

	15. เอื้ออาทรคนอื่น
	
	
	

	รวม
	
	
	



ผู้ประเมิน............................................
เกณฑ์	
1. ดีมาก  (มากกว่า 40 คะแนนขึ้นไป) 
1. ดี   (35 คะแนน -  39 คะแนน)
1. พอใช้  (30คะแนน - 34 คะแนน) 
1. ควรปรับปรุง  (ต่ำกว่า 30 คะแนน) 
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