หน่วยที่  7   เล่นเกมแสนสนุก     แผนฯ  เรื่องเกมเลียนแบบ  
 เวลา  50  นาที   ชั้น ป. 4   วันที่.......เดือน.........................ปี................... ภาคเรียนที่......  ปีการศึกษา..........
                     ผู้สอน.......................................................................................................
	
สาระที่  3              การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล

มาตรฐาน พ  3.1  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกมและกีฬา
มาตรฐาน พ  3.2  รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
                                     และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด                 1.  เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด
                             2.  ออกกำลังกาย  เล่นเกมและกีฬาที่ตนเองชอบและมีความสามารถในการวิเคราะห์ผล                       
                                  พัฒนาการของตนเองตามตัวอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อื่น
                            3.  ปฏิบัติตามกฎกติกาการเล่นกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาที่เล่น




จุดประสงค์การเรียนรู้  
1.  อธิบายวิธีการเล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัดได้ถูกต้อง
2.  ปฏิบัติการเล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัดตามกฎกติกาการเล่นได้
	3. บอกประโยชน์ของการเล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัดตามกฎกติกาการเล่นได้ 2 ข้อ

สาระการเรียนรู้
          เกมเป็นการเล่นที่มีกฎกติกาง่ายๆ  การเล่นเกมจะช่วยพัฒนาร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  ตัวอย่างเกมที่มีความสนุกสนานน่าเล่นสำหรับนักเรียน  ได้แก่  เกมเบ็ดเตล็ดที่เป็นเกมเลียนแบบอาการท่าทางของคน  สัตว์  และเลียนแบบธรรมชาติ  ซึ่งนักเรียนสามารถร่วมกันเล่นได้ตามความสนใจ
(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4  บทที่ 7  หน้า 51 - 54)


กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	1.  ขั้นเตรียม  (5 – 7  นาที)
1. สำรวจนักเรียนดังนี้
     1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวตอนตามกลุ่ม 6 กลุ่ม  โดยเข้าแถวเรียงตามเลขที่
     1.2 ตรวจสุขภาพ  ( การเจ็บป่วย เล็บ  ผม )     
     1.3 ตรวจดูการแต่งกาย
2. บริหารร่างกาย
     2.1 ให้นักเรียนวิ่งรอบสนาม  1  รอบ แล้วให้ออกมาเป็นผู้นำบริหารร่างกายท่าละ 1 คน สลับกัน
     2.2  ท่าบริหารคอ  ยืนตรงยืดหน้าอกขึ้น  เงยศีรษะไปด้านหลัง  ค่อยๆ  ก้มศีรษะมาด้านหน้าให้คางแตะหน้าอก แล้วหันไปแตะกระดูกไหปลาร้าขวา – ซ้ายสลับกัน  20  ครั้ง
    2.3  ท่าบริหารแขน  ยืนตรง เหยียดแขนออกข้างลำตัวให้ขนานกับพื้น  ฝ่ามือหงายขึ้น  เหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและเหวี่ยงแขนขึ้นข้างบนให้หมุนไปข้างหน้าและลงไปข้างล่างเป็นวงกลมปฏิบัติข้างละ 10 รอบ
     2.4  ท่าบริหารลำตัว  นั่งเหยียดขาข้างหนึ่งออกไป  ข้างที่เหลือให้งอเข้าหาลำตัวค่อยๆ  ก้มมือจับข้อเท้าข้างที่เหยียดออกไปค้างไว้ประมาณ 30 วินาที สลับขาที่เหยียดออกแล้วงอเข้าหาลำตัว
     2.5  ท่าบริหารขา  นั่งบนส้นเท้า  ก้มตัว  มือแตะพื้นด้านหน้า  เหยียดเข่า  ยกลำตัวขึ้น  -  ลง  20 ครั้ง
	

-ออกคำสั่ง




-อธิบายและสาธิต
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ

	

-บัญชีรายชื่อนักเรียน
-แบบประเมินพฤติกรรม
	

-ตรวจสอบจำนวนและ
สุขภาพนักเรียน



-สังเกตความถูกต้องครบถ้วนของการทำกายบริหารตามจำนวนครั้งที่กำหนด


	2.  ขั้นสอนและกิจกรรม  (5 - 8 นาที)
1. นักเรียนเข้าแถวตอนตามกลุ่มกางแขนขยายแถวยืนห่างกันประมาณ  2  ช่วงแขน
2. ครูอธิบายพร้อมให้นักเรียนสาธิตเป็นตัวอย่าง  
       -การเล่นเกมเลียนแบบสัตว์และธรรมชาติ  ฝนตก  
ฟ้าร้อง น้ำขึ้น น้ำลง จระเข้ หมี นก ช้าง ม้า ฯลฯ
3. นักเรียนทำท่าเลียนแบบสัตว์และธรรมชาติตามครู
	
-ออกคำสั่ง

-อธิบายและสาธิต
-นักเรียนปฏิบัติ
	
	
-สังเกตความสนใจในการฟังและดูครูอธิบายและสาธิต
-สังเกตนักเรียนทุกคนว่าทำได้ถูกต้องหรือไม่

	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	3.  ขั้นฝึกหัด  (20 - 25 นาที)
1. นักเรียนเข้าแถวตอนตามกลุ่มนั่งตามกลุ่ม
2. ครูคัดเลือกนักเรียนออกมา  ๓  คนเป็นผู้ช่วยครูสาธิตการเล่น “เกมจระเข้หวงไข่”
วิธีเล่น
    1) ผู้เล่นประมาณ  3 - 8  คน
    2) สถานที่เล่นสนามพื้นเรียบ  ขีดเส้นเป็นวงกลมเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ  1.50 เมตร มีลูกปิงปอง 5 ลูก สมมติเป็นไข่จระเข้
    3) ผู้เล่น 1 คน เป็นจระเข้ทำหน้าที่รักษาไข่อยู่ในวงกลมห้ามออกนอกวงยืนทำท่าโก้งโค้งใช้มือสองข้างยันพื้น วิธีป้องกันใช้มือข้างหนึ่งแตะผู้ที่จะมาหยิบไข่ขณะที่แตะผู้อื่นเท่าทั้งสองข้างและมือข้างใดข้างหนึ่งต้องสัมผัสพื้น
   4) ผู้เล่นคนอื่นๆ ต้องพยายามเข้าไปหยิบไข่ออกมาจากวงให้ได้โดยใช้เวลาประมาณ 3 นาที ในขณะหยิบ ไข่ห้ามผู้เล่นถูกตัวจระเข้
   5) ผู้เล่นทุกคนสลับกันทำหน้าที่จระเข้หวงไข่ผู้ที่รักษาไข่ไว้ได้มากที่สุดจะเป็นผู้ชนะ
3. ครูให้นักเรียนแยกตามกลุ่มเล่นเกม
4. ผู้ดูแลให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด
5. ครูเรียกนักเรียนรวมนั่งเป็นแถวตอนตามกลุ่ม ครูอธิบายและสาธิตโดยเลือกนักเรียนออกมา  ๓  คนเป็นผู้ช่วยสาธิตเล่น “เกมทำท่าหมี”
[bookmark: _GoBack]วิธีเล่น
  1) ผู้เล่นยืนเป็นวงกลม ผู้เล่นคนหนึ่งทำหน้าที่เล่าเรื่อง “แม่หมีกับลูกหมี” 
  2) เมื่อเริ่มเล่น ให้ผู้เล่นทำหน้าที่เล่าเรื่อง “แม่หมีกับลูกหมี” เช่น “มีครอบครัวหมีครอบครัวหนึ่ง มีแม่หมีและลูกหมี แม่หมีขยันหาอาหารให้ลูกหมี........ 
	

-ออกคำสั่ง
-อธิบาย
และสาธิต
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ















-ออกคำสั่ง
-อธิบายและสาธิต
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ
	

-ลูกปิงปองหรือสิ่งของแทน
-หนังสือแบบเรียนฯ หน้า 52 - 53
	

-สังเกตนักเรียนทุกคนว่าทำได้ถูกต้องหรือไม่
-สังเกตการให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำสั่งการให้ความร่วมมือกับกลุ่มและการปฏิบัติตามกฎ กติกา ความมีน้ำใจนักกีฬา













-สังเกตนักเรียนทุกคนว่าทำได้ถูกต้องหรือไม่
-สังเกตการให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำสั่งการให้ความร่วมมือกับกลุ่มและการปฏิบัติตามกฎ กติกา ความมีน้ำใจนักกีฬา



	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ลูกหมีเป็นหมีที่น่ารัก เชื่อฟังแม่หมี ช่วยทำงานให้แม่หมี  หาน้ำให้แม่หมีกินเวลาแม่หมีเหนื่อย แม่หมีรักลูกหมีมาก .......”  ผู้เล่า เล่าเรื่องตามความคิดให้ยาวๆ โดยให้มีคำว่า           “แม่หมี”  “ลูกหมี”  หลายๆคำ ถ้าเล่าไม่ได้ให้ครูช่วยเล่าได้
3) ผู้เล่นที่ยืนเป็นวงกลม เมื่อเพื่อนเล่าว่า   “แม่หมี”  “ลูกหมี” ให้ย่อขาและยกมือทำท่าหมีทุกครั้ง ถ้าใครทำผิดหรือทำไม่ทันต้องออกจากวงกลม
4) ผู้เล่า เล่าเรื่องระยะหนึ่ง เมื่อหยุดเล่นหรือหยุดเล่าเรื่อง             ผู้เล่นที่เหลืออยู่ในวงกลมจะเป็นผู้ชนะ
5) สลับสับเปลี่ยนกันเป็นแม่หมี
	









	









	

	4.  ขั้นใช้  (5 - 10 นาที)
1. ครูเรียกนักเรียนรวมให้แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดค้นหาเกมเบ็ดเตล็ดที่เป็นเกมเลียนแบบอาการท่าทางของคน สัตว์ และเลียนแบบธรรมชาติเพิ่มเติมกลุ่มละ 1 เกม หรือเลียนแบบ             5 ท่าทาง
2. แต่ละกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียน
	
-ออกคำสั่ง
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ
-เรียนรู้แบบร่วมมือ
	
-ใบงาน

	

	5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ  (5 - 7 นาที)
1. ครูเรียกรวมนักเรียนเข้าแถวตอนนั่งตามกลุ่ม
2. สรุปทั้งหมดที่เรียน
3. นักเรียนทำความสะอาดร่างกายดื่มน้ำก่อนขึ้นห้องเรียน
4. นักเรียนยืน  สั่งเลิกแถว  ปรบมือ ๓ ครั้ง ขอบคุณ
ครับ-ค่ะ
	
-คำถามคำตอบ
-อภิปราย
	
	
-สังเกตจากการตอบคำถามและการปฏิบัติตามระเบียบ


กิจกรรมเสนอแนะ     
การเล่นเกมทำให้เกิดความสนุกสนาน ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง นักเรียนควรหาโอกาสเล่นเกมกับพ่อแม่ พี่น้อง ญาติ   
อาจสอนและจับคู่นักเรียนฝึกหัดเล่นเกมแต่ละเกม  เพื่อให้นักเรียนได้ปฏิบัติทันที 



 (
ใบงาน
)
เรื่อง                 เกมเลียนแบบ
จุดประสงค์      เพื่อให้นักเรียนได้ระดมสมองช่วยกันคิดท่าทางเลียนแบบคน สัตว์ ธรรมชาติ
คำชี้แจง           ให้นักเรียนช่วยกันคิดท่าทางเลียนแบบคนสัตว์  ธรรมชาติ กลุ่มละ 5 ชนิด 5 ท่า
	เลียนแบบคน/สัตว์/ธรรมชาติ
	ท่าทาง

	1. _______________________________________
_________________________________________
2.  _______________________________________
_________________________________________
3.  _______________________________________
_________________________________________
4.  _______________________________________
_________________________________________
5.  ______________________________________
_________________________________________
	_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________


ชื่อกลุ่มและรายชื่อ..............................................................................................................
ลงชื่อ .........................................................ผู้ประเมิน
 (
นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับผลงาน
 
ให้วงกลมล้อมรอบหน้า
)                                                                                                               
[image: http://3.bp.blogspot.com/_13TIX_DiYVQ/TI-7ZryvgzI/AAAAAAAACds/d_z9N1AOGjw/s1600/feelings.bmp]




แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์“คุณมีน้ำใจนักกีฬาเพียงใด”
ชื่อ...................................................................................ห้องเรียน........................กลุ่ม.......
	คุณสมบัติ
	3
(มาก)
	2
(ปานกลาง)
	1
(น้อย)

	1. กล้าหาญ
	
	
	

	2. อดทน
	
	
	

	3. รู้แพ้
	
	
	

	4. รู้ชนะ
	
	
	

	5. รู้จักให้อภัย
	
	
	

	6. ไม่เอาเปรียบ
	
	
	

	7. สามัคคี
	
	
	

	8. ให้ความร่วมมือกลุ่ม
	
	
	

	9. ไม่เห็นแก่ตัว
	
	
	

	10. ให้ความช่วยเหลือผู้ด้อยกว่า
	
	
	

	11. ซื่อสัตย์สุจริต
	
	
	

	12. มีความมั่นคงทางอารมณ์
	
	
	

	13. เคารพสิทธิผู้อื่น
	
	
	

	14. มีความรับผิดชอบ
	
	
	

	15. เอื้ออาทรคนอื่น
	
	
	

	รวม
	
	
	



ผู้ประเมิน............................................
เกณฑ์	
1. ดีมาก (มากกว่า 40 คะแนนขึ้นไป) 
1. ดี   (35 คะแนน -  39 คะแนน)
1. พอใช้  (30คะแนน - 34 คะแนน) 
1. ควรปรับปรุง (ต่ำกว่า 30 คะแนน) 


image2.jpeg
How do you feel?
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