หน่วยที่  9   กีฬาพื้นฐาน      แผนฯ  เรื่องแชร์บอล  
เวลา 100 - 150  นาที  ชั้น ป. 4 วันที่.......... เดือน..................ปี.............. ภาคเรียนที่….. ปีการศึกษา ………
                     ผู้สอน.......................................................................................................

	
สาระที่  1                 การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล

มาตรฐาน  พ  3.1    เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกมและกีฬา
มาตรฐาน  พ  3.2    รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
                                และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

ตัวชี้วัด                   1.  ออกกำลังกาย  เล่นเกมและกีฬาที่ตนเองชอบและมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อื่น
2.  ปฏิบัติตามกฎกติกาการเล่นกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาที่เล่น




จุดประสงค์การเรียนรู้  
1.  อธิบายวิธีการเล่นกีฬาแชร์บอลได้ถูกต้อง 60 %
2. ปฏิบัติทักษะการเล่นกีฬาแชร์บอลได้ถูกต้อง
3. บอกประโยชน์ของการเล่นกีฬาแชร์บอลได้ 2 ข้อ

สาระการเรียนรู้
กีฬาแชร์บอล เป็นกีฬาพื้นฐาน มุ่งเน้นให้นักเรียนมีทักษะการเคลื่อนไหว เพื่อให้มีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ
จุดมุ่งหมายของการเล่นกีฬาแชร์บอล คือ ผู้เล่นแต่ละฝ่ายต้องช่วยกันนำลูกบอลผ่านการสกัดกั้นของฝ่ายตรงข้าม เพื่อนำไปโยนลงในตะกร้าของฝ่ายตนเองที่ยืนรอรับอยู่บนเก้าอี้ด้านหลังของฝ่ายตรงข้าม                ฝ่ายใดโยนลูกบอลลงตะกร้าได้มากที่สุดเป็นฝ่ายชนะ
     
(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  บทที่ 9  หน้า 59  - 66)

กิจกรรมการเรียนรู้

	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	1. ขั้นเตรียม  (5 - 7 นาที)
1. สำรวจนักเรียนดังนี้
    1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวตอนตามกลุ่ม 6 กลุ่ม  โดยเข้าแถวเรียงตามเลขที่
     1.2 ตรวจสุขภาพ (การเจ็บป่วย  เล็บ  ผม)
     1.3 ตรวจดูการแต่งกาย
2.บริหารร่างกาย
     2.1 ให้นักเรียนวิ่งอยู่กับที่ติดต่อกัน ๑ นาที
     2.2 ท่าบริหารคอ  ยืนตรงยืดหน้าอกขึ้น  เงยศีรษะไปด้านหลัง  ค่อยๆ  ก้มศีรษะมาด้านหน้าให้คางแตะหน้าอกแล้วหันไปแตะกระดูกไหปลาร้าขวา – ซ้ายสลับกัน 20 ครั้ง
     2.3 ท่าบริหารแขน  ยืนตรงเหยียดแขนออกข้างลำตัวให้ขนานกับพื้น  ฝ่ามือหงายขึ้น  เหวี่ยงแขนไปข้างหน้าและเหวี่ยงแขนขึ้นข้างบนให้หมุนไปข้างหน้าและลงไปข้างล่างเป็นวงกลมปฏิบัติข้างละ 10  รอบ
[bookmark: _GoBack]     2.4  ท่าบริหารลำตัว  นั่งเหยียดขาข้างหนึ่งออกไป  ข้างที่เหลือให้งอเข้าหาลำตัวค่อยๆ  ก้มมือจับข้อเท้าข้างที่เหยียดออกไปค้างไว้ประมาณ  30  วินาที สลับขาที่เหยียดออกแล้วงอเข้าหาลำตัว
     2.5  ท่าบริหารขา  นั่งบนส้นเท้า ก้มตัว มือแตะพื้นด้านหน้า เหยียดเข่า  ยกลำตัวขึ้น - ลง  20 ครั้ง
	

-ออกคำสั่ง





-อธิบายและสาธิต
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ

	

-บัญชีรายชื่อนักเรียน
-แบบประเมินพฤติกรรม
	

-ตรวจสอบจำนวนและ
สุขภาพนักเรียน




-สังเกตความถูกต้องครบถ้วนของการทำกายบริหารตามจำนวนครั้งที่กำหนด


	2. ขั้นสอนและกิจกรรม  (5  - 8 นาที)
1. นักเรียนเข้าแถวตอนตามกลุ่มนั่งตามแถวของตนเอง
2. ครูอธิบายและสาธิตโดยคัดเลือกตัวแทนนักเรียนออกมาเป็นผู้ช่วย 2 คน  ดังนี้
	

	
-ออกคำสั่ง
-สาธิต
	
-ลูกบอล
-กรวย

	
-สังเกตความสนใจในการฟังและดูครูอธิบายและสาธิต

	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	          2.1 การจับลูกบอลสองมือ
          2.2 การจับลูกบอลมือเดียว
          2.3 การรับลูกบอลสองมือ
          2.4 การส่งลูกบอล
          2.5 การยิงประตู
(หนังสือเรียน ฯ ระดับชั้น ป.4  บทที่ 9  หน้า 59-66)
3. ให้นักเรียนเข้าแถวตอนตามกลุ่มยืนห่างกัน 1 ช่วงแขนปฏิบัติการส่ง – รับ จับบอล โดยบอลอยู่ที่คนแรกของแถวเมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มให้ส่งบอลต่อไปจนถึงคนสุดท้ายแล้วส่งกลับมาที่คนแรก
	

 
	

	



	3. ขั้นฝึกหัดและขั้นใช้  (20 – 25 นาที)
แบบฝึกที่ 1
1)  ผู้เล่นเข้าแถวตอนแถวละ 3 - 8 คน แต่ละคนยืนห่างกันประมาน 2 เมตร
2) เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่ม  คนแรกของแถวส่งลูกบอลให้คนที่สอง คนที่สองส่งให้คนที่สาม ส่งไปเรื่อยๆจนถึงคนสุดท้าย ทำซ้ำๆได้หลายรอบ โดยเปลี่ยนจากวิธีการส่ง-รับ-จับบอล
3) คนสุดท้าย ต้องโยนลูกให้ลงในตะกร้าที่วางไว้ตรงจุดเส้นชัย 
[image: 157.bmp]




                                                         
           [image: ko.jpg] [image: ko.jpg] [image: ko.jpg][image: ko.jpg][image: ko.jpg]    เส้นชัย



	
-ออกคำสั่ง
-อธิบาย
-สาธิต
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ
	
-ลูกบอล
-กรวย
-นกหวีด
	
-สังเกตนักเรียนทุกคนว่าทำได้ถูกต้องหรือไม่
-สังเกตการให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำสั่งการให้ความร่วมมือกับกลุ่มและการปฏิบัติตามกฎ กติกา ความมีน้ำใจนักกีฬา







	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	     หมายเหตุ               
                     =  นักเรียน
                     =  ครู
         [image: ko.jpg] =  ตะกร้า
                     =  ทิศทางการส่ง
	




	





	






	แบบฝึกที่ 2
1) ครูเรียกนักเรียนรวมเข้าแถวตอนนั่งลงตามกลุ่มของตน
2) หัวแถวของแต่ละทีมยืนห่างจากวงกลมซึ่งมีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาน 50 เซนติเมตร ห่างจากคน           หัวแถวประมาน 5 เมตร
3)  เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่ม ให้คนแรกวิ่งไปหยิบบอลในตะกร้าแล้วโยนลูกบอลลงตะกร้า วิ่งกลับมาแล้วแตะมือกับคนที่สองจากนั้นไปต่อท้ายแถว
๔)  คนที่สองวิ่งไปหยิบบอลแล้วแตะมือคนที่สามปฏิบัติเช่นเดียวกันจนครบทุกคน
๕)  แถวที่คนสุดท้ายวิ่งกลับมาแตะมือเพื่อนได้ก่อนจะเป็นทีมที่ชนะ
๖)  นักเรียนปฏิบัติตามสัญญาณนกหวีด
[image: ko.jpg]   [image: ko.jpg]
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หมายเหตุ
[image: ko.jpg]         =  ตะกร้า
                       =  นักเรียน
                       =  ครู
                       =  ทิศทางการวิ่ง
	-ออกคำสั่ง
-อธิบาย
-สาธิต
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ
	-บอลสีลูกเล็กหรือสิ่งแทน
-ตะกร้า
-นกหวีด
-หนังสือเรียน ฯระดับชั้น ป.๔





	-สังเกตนักเรียนทุกคนว่าทำได้ถูกต้องหรือไม่
-สังเกตการให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำสั่งการให้ความร่วมมือกับกลุ่มและการปฏิบัติตามกฎ กติกา ความมีน้ำใจนักกีฬา



	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	4. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ  (5 - 7 นาที)
1. ครูเรียกรวมนักเรียนเข้าแถวตอนนั่งตามกลุ่ม
2. สรุปทั้งหมดที่เรียน
3. นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย ดื่มน้ำก่อนขึ้นห้องเรียน
4. นักเรียนยืน  สั่งเลิกแถวปรบมือ 3ครั้ง  ขอบคุณครับ – ค่ะ
	
-อภิปราย
-การถามตอบ
	
	
-ตรวจสอบจากใบงาน
-สังเกตความสนใจในการถามตอบของนักเรียน



กิจกรรมเสนอแนะ     
นักเรียนควรใช้เวลาว่างฝึกหัดการจับ – รับ – ส่งบอลให้ชำนาญจะทำให้การเล่นทีมเกิดสนุกสนาน หากเล่นอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่องจะช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
ควรสอนและฝึกหัดคาบละ 1 - 2 ทักษะพื้นฐาน เพื่อให้นักเรียนได้เกิดทักษะพอเพียงต่อการนำไปเล่นทีม 


















แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ “คุณมีน้ำใจนักกีฬาเพียงใด”

ชื่อ...................................................................................ห้องเรียน........................กลุ่ม.......

	คุณสมบัติ
	3
(มาก)
	2
(ปานกลาง)
	1
(น้อย)

	1. กล้าหาญ
	
	
	

	2. อดทน
	
	
	

	3. รู้แพ้
	
	
	

	4. รู้ชนะ
	
	
	

	5. รู้จักให้อภัย
	
	
	

	6. ไม่เอาเปรียบ
	
	
	

	7. สามัคคี
	
	
	

	8. ให้ความร่วมมือกลุ่ม
	
	
	

	9. ไม่เห็นแก่ตัว
	
	
	

	10. ให้ความช่วยเหลือผู้ด้อยกว่า
	
	
	

	11. ซื่อสัตย์สุจริต
	
	
	

	12. มีความมั่นคงทางอารมณ์
	
	
	

	13. เคารพสิทธิผู้อื่น
	
	
	

	14. มีความรับผิดชอบ
	
	
	

	15. เอื้ออาทรคนอื่น
	
	
	

	รวม
	
	
	



								ผู้ประเมิน.............................................

เกณฑ์	
1. ดีมาก  (มากกว่า 40 คะแนนขึ้นไป) 
1. ดี  (35 คะแนน -  39 คะแนน)
1. พอใช้  (30คะแนน- 34 คะแนน) 
1. ควรปรับปรุง  (ต่ำกว่า 30 คะแนน) 
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