หน่วยฯ ที่ 2
ร่างกายของเรา





           จำนวน 30 ข้อ
จงกา ( ทับตัวอักษร ตรงกับตัวเลือกที่ต้องการลงในกระดาษคำตอบ

1.
การจับชีพจร เป็นการตรวจสอบการทำงาน
5.
เฮโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง ทำหน้าที่

ของอวัยวะในระบบใด


อะไร

ก.
ระบบสืบพันธุ์


ก.
ทำลายเชื้อโรค

ข.
ระบบขับถ่าย


ข.
ย่อยอาหาร

ค.
ระบบหายใจ


ค.
ลำเลียงก๊าซออกซิเจนไปเลี้ยงส่วนต่างๆ

ง.
ระบบหมุนเวียนโลหิต


ของร่างกาย
2.
ข้อใดจับคู่ไม่สัมพันธ์กัน

ง.
ช่วยทำให้ระบบขับถ่ายเป็นไปอย่างปกติ

ก.
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ – จมูก
6.
น้ำดีจากตับมีประโยชน์อย่างไร

ข.
เหงื่อ – ผิวหนัง


ก.
ย่อยอาหารประเภทโปรตีน

ค.
อุจจาระ – ทวารหนัก

ข.
ทำให้ไขมันแตกตัวเป็นเม็ดเล็กๆ

ง.
ปัสสาวะ – ไต


ค.
ทำให้ลำไส้ใหญ่กำจัดกากอาหารได้
3.





เร็วขึ้น






ง.
ทำให้ระบบหมุนเวียนโลหิตทำงาน






อย่างปกติ




7.
การเต้นของชีพจรเกี่ยวข้องกับสิ่งใด

อวัยวะ A คืออวัยวะในข้อใด

ก.
การบีบตัวของกระเพาะอาหาร

ก.
ไต
ข.   ปอด

ข.
การหดและขยายตัวของหลอดเลือด

ค.
กระเพาะอาหาร
ง.   ลำไส้ใหญ่


ตามการเต้นของหัวใจ
4.
หากต้องการจับชีพจร ควรจับที่บริเวณใด

ค.
การบีบตัวเพื่อย่อยอาหารของลำไส้เล็ก

ก.
นิ้วมือ


ง.
การบีบตัวของลำไส้ใหญ่เพื่อกำจัด

ข.
คาง



อาหาร

ค.
ลำคอ


ง.
จมูก

8.
การเป่าลมหายใจลงในน้ำปูนใส จะเกิดการ
12.
การไหลเวียนของเลือดในร่างกายมนุษย์

เปลี่ยนแปลงอย่างไร


มีลักษณะอย่างไร

ก.
น้ำปูนใสมีปริมาณลดลง

ก.
ไหลย้อนกลับไปมา

ข.
น้ำปูนใสเปลี่ยนเป็นสีดำ

ข.
ไหลเวียนไปทางเดียว

ค.
น้ำปูนใสมีปริมาณเพิ่มขึ้น

ค.
ไหลไปทางซ้ายแล้ววนกลับทางขวา

ง.
น้ำปูนใสขุ่น


ง.
ไหลไปทางขวาแล้ววนกลับทางซ้าย
9.
ใครควรมีอัตราการหายใจสูงกว่าผู้อื่น
13.
ขณะหายใจเข้า – ออก กะบังลมจะทำงาน

ก.
จิ๊บนั่งอ่านหนังสือเรียน

สัมพันธ์กับอวัยวะใด

ข.
ต้องเล่นเกมคอมพิวเตอร์

ก.
ปอด
ข.   
ถุงลม

ค.
กุ้งช่วยแม่จัดสวนหน้าบ้าน

ค.
หลอดลม
ง.   
กระดูกซี่โครง

ง.
โอ๋นอนหลับอยู่ในห้อง
14.
ข้อใดถูกต้อง
10.
การทำงานของหัวใจมีลักษณะคล้ายกับ

ก.
ใบกระท่อม : หลอนประสาท

เครื่องมือในข้อใด


ข.
สารระเหย : กดประสาท

ก.
เครื่องดูดฝุ่น


ค.
กัญชา : ออกฤทธิ์ผสมผสาน

ข.
เครื่องสูบน้ำ


ง.
มอร์ฟีน : กระตุ้นประสาท

ค.
เครื่องซักผ้า

15.
บุคคลในข้อใดน่าจะติดสารเสพติด

ง.
เครื่องตัดหญ้า


ก.
แจนมีรูปร่างอ้วนท้วนสมบูรณ์
11.

                           


ข.
โจ้ปล่อยตัวสกปรก บางครั้งซึมเศร้า
                                                                     

ค.
เก๋ตั้งใจเรียน และมักออกกำลังกายใน






เวลาว่าง
                                                 

ง.
แพท ร่าเริง แจ่มใส

จากแผนภูมิ เป็นแผนภูมิของระบบใด และ
16.
บุคคลที่สูบบุหรี่เป็นประจำจะส่งผลกระทบ


        คืออวัยวะใด


ต่ออวัยวะใด

ก.
ระบบย่อยอาหาร – หลอดอาหาร

ก.
ลำไส้


ข.
ระบบขับถ่าย – หลอดอาหาร

ข.
ตับ

ค.
ระบบลำเลียงเลือด – หลอดลม

ค.
ปอด

ง.
ระบบหายใจ - หลอดลม

ง.
กระเพาะอาหาร
17.
คนขับรถบรรทุกมักใช้สารเสพติดประเภทใด 
22.
สิ่งใดที่แสดงว่าร่างกายมีการเจริญเติบโต

เพื่อให้สามารถขับรถได้ระยะทางไกลๆ 

ก.
การขึ้นของฟันแท้

โดยที่ไม่ง่วงนอน


ข.
ลักษณะนิสัย

ก.
ประเภทกดประสาท

ค.
การมองเห็น

ข.
ประเภทหลอนประสาท

ง.
การกิน

ค.
ประเภทกระตุ้นประสาท
23.
หากต้องการลดน้ำหนักควรทำเช่นไร

ง.
ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน

ก.
ไม่รับประทานอาหารเช้า
18.
ข้อใดจัดเป็นสิ่งเสพติดทั้งหมด

ข.
รับประทานยาลดความอ้วน

ก.
น้ำอัดลม   ใบกระท่อม

ค.
ดื่มน้ำแทนการรับประทานอาหาร

ข.
กาแฟ   ลูกอม


ง.
ควบคุมอาหาร และออกกำลังกาย

ค.
บุหรี่   ทินเนอร์



สม่ำเสมอ

ง.
ชาเขียว   ยานอนหลับ
24.
ด.ญ. อลิสา อายุ 10 ปี สูง 130 เซนติเมตร
19.
หากเพื่อนนักเรียนติดสารเสพติด นักเรียน

น้ำหนัก 20 กิโลกรัม ด.ญ. อลิสา มีรูปร่าง

ควรทำอย่างไร


ในเกณฑ์ใด

ก.
แนะนำให้ไปรักษาตัว

ก.
อ้วน
ข.
ท้วม

ข.
ปกปิดไม่ให้คนอื่นรู้

ค.
ผอม
ง.
สมส่วน

ค.
เลิกคบกับเพื่อนคนนั้น
25.
การปฏิบัติตามข้อใดไม่ช่วยให้เรามีสุขภาพดี

ง.
ไม่สนใจเพราะไม่ใช่เรื่องของเรา

ก.
พักผ่อนให้เพียงพอ
20.
สารเสพติดในข้อใดที่ได้มาจากธรรมชาติ

ข.
ออกกำลังกายเป็นประจำ

ก.
ฝิ่น   ใบกระท่อม


ค.
ใช้สารเสพติดเพียงเล็กน้อย

ข.
กัญชา   กาว


ง.
รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่

ค.
สารระเหย   โคเคน

26.
สิ่งใดไม่ใช่การวัดการเจริญเติบโต

ง.
ยาบ้า   ฝิ่น


ก.
ความยาวของเส้นรอบเอว
21.
อาหารประเภทใดถ้าบริโภคมากเกินไป 

ข.
ความยาวของลำตัว

จะทำให้เกิดโรคอ้วน


ค.
การขึ้นของฟันแท้

ก.
ผักสด


ง.
ความยาวของเส้นรอบอก

ข.
เนื้อสัตว์

ค.
ผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว

ง.
แป้งและน้ำตาล

27.
การเจริญเติบโตของวัยใดที่กล้ามเนื้อยังมี
29.
อุปกรณ์ใดใช้วัดความเจริญเติบโตของ

น้อยและควบคุมการเคลื่อนไหวไม่ได้

ร่างกาย

ก.
เด็กวัยแรกเกิด


ก.
เทอร์มอมิเตอร์

ข.
เด็กก่อนวัยเรียน


ข.
เครื่องชั่งน้ำหนัก

ค.
เด็กวัยเรียน


ค.
ที่วัดส่วนสูง

ง.
เด็กวัยรุ่น


ง.
ถูกทั้งข้อ ข. และ ค.
28.
การติดตามการเจริญเติบโตโดยการชั่ง
30.
บุคคลในข้อใดดูแลตัวเองได้ดีที่สุด

น้ำหนักและวัดส่วนสูง ควรทำเมื่อใด

ก.
ต้นรับประทานผักผลไม้เป็นประจำ

ก.
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

ข.
ต้อยดื่มกาแฟ เพื่อไม่ให้ง่วงเวลา

ข.
อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง


อ่านหนังสือ

ค.
อาทิตย์ละ 1 ครั้ง


ค.
ตู๋นอนดึกเพราะเล่นเกมคอมพิวเตอร์

ง.
ทุกวัน


ง.
ตุ๊กไม่รับประทานข้าวเช้าเพราะรีบไป






โรงเรียน
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ลำไส้ใหญ่
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ลำไส้เล็ก
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กระเพาะอาหาร
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ระบบย่อยอาหาร		:   ลำไส้เล็ก


ระบบหมุนเวียนโลหิต	:   หัวใจ


ระบบหายใจ		:   A
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