
หน่วยที่ ๑  รู้จักร่างกายของเรา     แผนฯ  เรื่องระบบทางเดินอาหาร   
เวลา ๑ - ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้น  ป.๕  วันที่...... เดือน.......................ปี............... ภาคเรียนที่.... ปีการศึกษา........                                                                                     ผู้สอน................................................................................






































































จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ๑. อธิบายความสำคัญของระบบทางเดินอาหารที่มีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ได้อย่างถูกต้องอย่างน้อย ๕๐%

๒. จำแนกลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบทางเดินอาหารได้ถูกต้องอย่างน้อย ๖๐ %
๓. อธิบายวิธีดูแลระบบทางเดินอาหารให้ทำงานตามปกติได้ถูกต้องอย่างน้อย ๖ ข้อ

สาระการเรียนรู้


๑.  อวัยวะในระบบทางเดินอาหารประกอบด้วย  ปาก  คอหอยและหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก ลำไส้ใหญ่และลำไส้ตรง ทวารหนัก
๒. หน้าที่ของแต่ละอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร
๓. โรคในระบบทางเดินอาหาร
(รายละเอียดในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษา            ปีที่ ๕  บทที่ ๑  หน้า ๑-๕)



กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจ กรรม/ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นนำ  (๕ - ๑๐ นาที) 
 ๑.๑ สำรวจจำนวนนักเรียนโดยหัวหน้าห้อง
 ๑.๒ ครูสนทนากับนักเรียนว่ารู้จัก “ระบบทางเดินอาหารหรือไม่ และมีความสำคัญอย่างไรต่อนักเรียน” พร้อมให้ดูภาพ
    ๑.๓  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปสาระที่ได้ แล้วเขียนบนกระดาน
    ๑.๔ ตั้งคำถามให้นักเรียนบอกจุดประสงค์การเรียนรู้และเรื่องที่สอนในชั่วโมงนี้

	-ออกคำสั่ง
-ออกคำสั่ง
-คำถาม-คำตอบ
-คำถาม
-การนำความคิด
	-กระดาษ/สมุด
-แบบประเมิน   
  พฤติกรรม
-ภาพระบบ 
  ทางเดินอาหาร
	-สังเกตและบันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม
-สังเกตการปฏิบัติของทุกคน                                         -บันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม 

	ขั้นสอนและกิจกรรม  (๓๐ – ๔๐ นาที)
      ๒.๑ เปิดโอกาสให้นักเรียนระดมสมองและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะ หน้าที่ ตำแหน่งที่ตั้งของอวัยวะต่างๆในระบบทางเดิน-อาหาร

      ๒.๒ ให้นักเรียนดูภาพระบบทางเดินอาหาร (ใบความรู้ที่ ๑)
      ๒.๓ ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มช่วยกันระดมสมองแบบกลุ่มย่อย กลุ่มละ ๓ คน (buzz session) สรุปหน้าที่ของอวัยวะแต่ละอวัยวะในระบบทางเดินอาหารแล้วบันทึกลงในใบงานที่ ๑ 

       ๒.๔ ครูอธิบายเพิ่มเติมเมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัย
      ๒.๕ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอให้เพื่อนฟัง และนักเรียนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม

	-คำถาม
-อภิปราย
-อภิปราย
-การเรียนรู้แบบร่วมมือ
-อธิบาย
-ออกคำสั่ง


	-กระดาน
-ใบความรู้ที่ ๑
-แบบประเมินพฤติกรรม
-ใบงานที่ ๑

	-สังเกตการแสดงความคิดเห็น                                       -บันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม
-ตรวจสอบและประเมินตามใบงานที่ ๑ 
-สังเกตและบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้


	กิจ กรรม/ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นสรุป (๕ นาที)
     ๓.๑ ให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยและช่วยกันทบทวนบทเรียนเรื่องระบบทางเดินอาหาร
     ๓.๒ มอบหมายให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดตามใบงานที่ ๒ ให้สมบูรณ์และทบทวนตาม           ใบความรู้
     ๓.๓ ให้นักเรียนจดบันทึกการปฏิบัติตนในการดูแลรักษาระบบทางเดินอาหาร (ใบงานที่ ๒)
	-คำถาม
-ให้ผู้เรียนปฏิบัติ                      -การเรียนรู้แบบร่วมมือ
	-ใบงานที่ ๒

	-พฤติกรรมการรับรู้และตอบสนอง
-สังเกตความสนใจจากการซักถามและตอบคำถาม                                           -บันทึกการประเมิน                            


แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม
๑.  https://www.google.co.th/search ระบบทางเดินอาหาร
๒. ห้องสมุดหมู่บ้าน/ตำบล 
กิจกรรมเสนอแนะ  
นักเรียนควรสังเกตการทำงานของอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร เป็นระยะๆ แล้วจดบันทึกไว้เพื่อสังเกตว่าทำงานตามปกติหรือไม่
ใบความรู้ที่ ๑
เรื่อง  ระบบทางเดินอาหาร    
จุดประสงค์     เพื่อให้นักเรียนใช้ศึกษาลักษณะและหน้าที่ของระบบทางเดินอาหาร    
……………………………………………………………………………………………………………

[image: image1.jpg]



(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  บทที่ ๑  หน้า ๑-๕)

เรื่อง   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
วันที่..................เดือน............................พ.ศ. .............................
จุดประสงค์    เพื่อให้นักเรียน สรุปหน้าที่ของอวัยวะแต่ละอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร
 คำชี้แจง         ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มช่วยกันระดมสมองแบบกลุ่มย่อย กลุ่มละ ๓ คน (buzz session) สรุปหน้าที่ของอวัยวะแต่ละอวัยวะในระบบทางเดินอาหารแล้วบันทึกลงในใบงานที่ ๑ 








      ดีมาก                                            ดี                                  พอใช้

                                                                                          

เรื่อง   การดูแลรักษาระบบทางเดินอาหาร
จุดประสงค์   เพื่อให้นักเรียนจดบันทึกการปฏิบัติตนในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร
คำชี้แจง   ให้นักเรียนจดบันทึกการปฏิบัติตนในการดูแลรักษาอวัยวะระบบทางเดินอาหารเป็นรายบุคคล

                                           
[image: image2]
ชื่อ..........................................นามสกุล...............................................ห้อง..................

ผู้ประเมิน ลงชื่อ........................................................................        ครู








พ่อแม่/ ผู้ปกครอง

คำชี้แจง   
ให้ผู้ประเมิน พิจารณาคุณภาพตามรายการที่ระบุได้และเขียนเครื่องหมาย ( ลงใน 


ช่วงระดับคะแนน ๕ ด้าน
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม   
๓ = ดี
  
๒ = พอใช้
     ๑ = ปรับปรุง
	ลำดับที่
	                พฤติกรรม /            ระดับคะแนน
ชื่อ - สกุล
	๑
สรุป            องค์ความรู้ได้ชัดเจน
	๒
แสดงความคิดเห็นในระหว่างทำกิจกรรมกลุ่ม
	๓
รับรู้และตอบสนองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง


	๔
สรุปใบ
งานได้
ถูกต้อง
	๕
มีภาวะผู้นำ 
ผู้ตามในโอกาสอันควร
	รวมคะแนน

	ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้      ในภาพรวม

	
	
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑๕
	

	๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙
๑๐
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


การแปลงผลพฤติกรรม

   สูงกว่า  ๑๓ 
คะแนน
หมายถึง
ดีมาก

       ๑๐ - ๑๒
คะแนน
หมายถึง
ดี

       ๗ - ๙
คะแนน
หมายถึง
พอใช้

    ต่ำกว่า  ๗
คะแนน
หมายถึง
ควรปรับปรุง







ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา








สาระที่ ๑ 	  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์


มาตรฐาน  พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์


ตัวชี้วัด		   ๑. อธิบายความสำคัญของระบบย่อยอาหาร และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ  


การเจริญเติบโต  และพัฒนาการ


		๒. อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ	








กระเพาะอาหาร





ตับ





ลำไส้เล็ก





ลำไส้ใหญ่





หลอดอาหาร





ปาก





ใบงานที่ ๑





ปาก





     คอหอยและหลอดอาหาร











ทวารหนัก





ระบบทางเดินอาหาร





กระเพาะอาหาร








ลำไส้ใหญ่และลำไส้ตรง





ลำไส้เล็ก





ข้อเสนอแนะ.............................................................................................................................................


ลงชื่อ.......................................................................ประเมิน





ใบงานที่ ๒














ใบงานที่ ๒





……………………………………





……………………………………





……………………………………





……………………………………





……………………………………





…………………………………....








การดูแลรักษาอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร





แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้





                          O  นักเรียน                O  ครูผู้สอน








๓

