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 (
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา
)

หน่วยที่ ๓  จิตและกายคือสายสัมพันธ์    แผนฯ  เรื่องสนุกกับการเคลื่อนไหว    
เวลา ๑ ชั่วโมง  ระดับชั้น ป.๕  วันที่.... เดือน...........ปี............... ภาคเรียนที่..... ปีการศึกษา.........                                                                               ผู้สอน..................................................................................

 (
สาระที่ 
 
๓
 
            
การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
มาตรฐาน  พ ๓.๑ เข้าใจ มีทักษะในการการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา
ตัวชี้วัด 
๑.
 
จัดรูปแบบการเคลื่อนไหว  แบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการ
เคลื่อนไหวตามแบบที่กำหนด
  
๒. 
ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรง
 
และความสมดุล
แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา
มาตรฐาน  พ ๓.๒ รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด
๑. 
ออกกำลังกายอย่างมีรูปแบบ  เล่นเกมที่ใช้ทักษะการคิดและตัดสินใจ
๒. 
ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  ตามชนิดกีฬาที่เล่น
๓. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง  ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่นและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม และกีฬาไทย  กีฬาสากล
)																											














จุดประสงค์การเรียนรู้ 	
	๑. บอกถึงหลักการเคลื่อนไหวได้ถูกต้องทุกขั้นตอน
		๒. เคลื่อนไหวแบบผสมผสาน และควบคุมตนเองได้ตามแบบที่กำหนด ๖๐%
๓. นำทักษะการเคลื่อนไหวไปใช้ในการเล่นเกมได้อย่างน้อย ๕๐%
๔. เล่นและฝึกตามแบบฝึกอย่างสนุกสนานพร้อมแสดงมารยาทของการเล่นตามกฎระเบียบที่กำหนดไว้ทุกแบบฝึก
๕. บริหารร่างกายและสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ถูกต้องทุกท่า

สาระการเรียนรู้	
	๑. ความสำคัญของพลศึกษาที่มีต่อการดำรงชีวิต
	๒. กลไกการเคลื่อนไหวร่างกาย และหลักการเคลื่อนไหวร่างกาย
	๓. รูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกาย
(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  บทที่ ๓  หน้า ๖๗ - ๘๑)
กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นเตรียม (๕ - ๗ นาที)
๑. สำรวจนักเรียน ดังนี้  
   ๑.๑ ให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่ม ๔ กลุ่ม ตรวจนับจำนวนนักเรียนโดยใช้ระบบการติดหมายเลขประจำตัวตามสีของกลุ่ม (กลุ่มละ ๑๐ คน ๑. แดง/            ๒. เหลือง/ ๓. น้ำเงิน / ๔. ม่วง)
   ๑.๒ ตรวจสุขภาพ(เล็บ การเจ็บป่วย)
   ๑.๓ ตรวจดูการแต่งกายและอุปกรณ์ประกอบการเรียน
๒. บริหารร่างกาย 
     ครูให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน และยืนห่างกันสองช่วงแขน
   ๒.๑ ทำท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อ-ข้อต่อส่วนต่างๆของร่างกายตั้งแต่ศีรษะถึงเท้า (ความอ่อนตัว)
   ๒.๒ กระโดดเขย่งพร้อมกับตบมือ ๑๐ ครั้ง (ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อขาและแขน ความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อไหล่)
   ๒.๓ วิ่งอยู่กับที่พร้อมกับการหมุนแขนแบบกระโดดเชือก ๑ นาที (ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ความอ่อนตัวของไหล่ ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อขา)
   ๒.๔ กระโดดเข่าแตะอก ๑๐ ครั้งติดต่อกัน (ความแข็งแรง-อดทนของกล้ามเนื้อขา พลังกล้ามเนื้อขา)
   ๒.๕ ฝ่ามือประกบกันแล้วดันข้อมือเข้าหากันนับ           ๑ – ๘ จำนวน ๕ ครั้ง/เซต (ความแข็งแรง-อดทนของกล้ามเนื้อแขน) 
   ๒.๖ ลุก-นั่งเข่างอ  ๒๐ ครั้ง (ความแข็งแรง-อดทนของกล้ามเนื้อหน้าท้อง)
 ๒.๗ ดันพื้น ๑๕ ครั้ง (ความแข็งแรง-อดทนของกล้ามเนื้อแขนและหน้าอก)


	


-ออกคำสั่ง
-บรรยาย 









-ออกคำสั่ง
-อธิบายและสาธิต
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ
	


-แบบประเมินพฤติกรรม
-บัญชีรายชื่อนักเรียน


	


-สังเกตดูหมายเลขประจำตัวของนักเรียนพร้อมทั้งบันทึก
-ถามว่ามีใครเจ็บป่วยหรือไม่
-สังเกตการแต่งกาย
-สังเกตจำนวนและความถูกต้องของการบริหารร่างกาย


	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นสอน (๕ - ๘ นาที)
๑. สั่งให้นักเรียนทุกกลุ่มอยู่ในรูปแบบครึ่งวงกลมดังต่อไปนี้
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈ          ⓈⓈⓈⓈ

              Ⓣ         ๑ เมตร
     Ⓣ = ครู
   Ⓢ = นักเรียน
๒. ครูอธิบายกลไกและหลักการเคลื่อนไหวพร้อมให้ดูภาพประกอบ(ใบความรู้) และซักถาม
๓. ให้นักเรียนยืนขึ้นในลักษณะดังนี้
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
Ⓣ
๔. ครูอธิบายและให้นักเรียนช่วยสาธิตการเคลื่อนไหวแบบต่างๆและบอกถึงประโยชน์ในการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันและการเล่นกีฬา
	
-ออกคำสั่ง









-อธิบายและสาธิต
-คำถาม-คำตอบ







-อธิบายและสาธิต



                   

	











-ภาพแสดงกลไกและหลักการเคลื่อนไหว
-ใบความรู้










	
-สังเกตการให้ความร่วมมือของนักเรียนในการปฏิบัติตามคำสั่ง








-สังเกตความสนใจในการฟังและดูการอธิบายและสาธิต








-สังเกตการปฏิบัติของนักเรียนว่าทำได้ถูกต้อง ๖๐% ของนักเรียนทั้งหมด

	ขั้นฝึกหัด (๒๐-๒๕ นาที)
๑. ให้นักเรียนลองการเคลื่อนไหวแบบต่างๆในที่ว่าง    อย่างอิสระโดยจะต้องไม่ไปกระทบกระแทกเพื่อน         ครูเดินดูความถูกต้องไปรอบๆ พร้อมช่วยแก้ไข
	
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ
	




	
-สังเกตการเคลื่อนไหวที่ถูกและปลอดภัย

	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	๒. ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ ๑ “ชวนกันคิด ช่วยกันทำ” โดยแบ่งกลุ่มๆละ ๓ - ๔ คน กระจายออกไปตามที่ว่างๆ จะใช้อุปกรณ์หรือไม่ก็ได้

ขั้นใช้ (๕-๑๐ นาที)
๑. ให้นักเรียนเข้าแถวตอนตามกลุ่มของตนเอง  และทำการแข่งขันกันเมื่อได้ยินสัญญาณเริ่ม กติกา คือ 
๑.๑ นักเรียนต้องกระโดดสองเท้าสลับกับการกระโดดเขย่ง หากทุกคนถึงเส้นชัยก่อนให้นั่งลง และจะเป็นผู้ชนะ ทุกกลุ่มทำพร้อมกันหลังครูให้สัญญาณนกหวีด
ⓈⓈⓈⓈ  .................................
ⓈⓈⓈⓈ .................................
ⓈⓈⓈⓈ .................................
ⓈⓈⓈⓈ .................................
๑.๒ นักเรียนวิ่งไปข้างหน้าถึงเส้นชัย แล้ววิ่งกลับมาโดยหันหลังวิ่ง กติกาเหมือนข้อ ๑.๑
ⓈⓈⓈⓈ  .................................
ⓈⓈⓈⓈ .................................
ⓈⓈⓈⓈ .................................
ⓈⓈⓈⓈ .................................

ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (๕-๗ นาที)
๑. ครูเรียกรวมนักเรียนและให้นั่งในรูปแบบดังนี้
Ⓣ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ




	
	-ใบงานที่ ๑
-แร็กเกตต่างๆ

	-สังเกตความร่วมมือ พฤติกรรม
การทำงานกลุ่ม







-สังเกตการให้ความร่วมมือของในการปฏิบัติตามคำสั่ง 
-การให้ความร่วมมือกับกลุ่ม              -ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์


	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	๒. สรุปทั้งหมดที่เรียน (ทักษะ ความรู้ความเข้าใจ การแต่งกาย ความตั้งใจ กฎระเบียบ)

๓. อบรมและสั่งงาน คือให้ไปทำใบงานที่ ๒ และส่งในการเรียนคราวต่อไป
๔. สั่งให้นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย 
๕. ให้นักเรียนยืนและสั่งเลิกแถว โดยการปรบมือ ๓ ครั้ง แล้วร้อง “สนุกจัง สนุกจัง สนุกจัง”
	-คำถาม-คำตอบ 


-ให้การบ้าน

-ออกคำสั่ง
	




-ใบงานที่ ๒
	



-สังเกตการปฏิบัติตามระเบียบและคำสั่ง



ใบความรู้

เรื่อง  กลไกและหลักการเคลื่อนไหวร่างกาย

จุดประสงค์     เพื่อให้นักเรียนใช้ศึกษาพร้อมการอธิบายของครูและใช้ทบทวนหลักการเคลื่อนไหวร่างกาย


กลไกการเคลื่อนไหวร่างกายและทำอย่างไรจึงจะเคลื่อนไหวร่างกายได้ดี

[image: http://www.thaigoodview.com/files/u51971/K02.jpg][image: http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/nerve/nerve9.jpg][image: http://kroomook.myreadyweb.com/storage_upload/10/47203/uploads/images/V2003_L_the-human-musculature-front.jpg]
	
๑. หลักการรับแรง
๒. หลักการใช้แรง
๓. หลักความสมดุล

(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ บทที่ ๓ หน้า ๖๙ - ๗๑)

 (
ใบงานที่ ๑
)

เรื่อง   ชวนกันคิด ช่วยกันทำ

 ชื่อ.........................................................................  ชั้น......................................

วันที่..................เดือน............................พ.ศ. .............................

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียนได้ช่วยกันคิดและลองปฏิบัติการเคลื่อนไหวแบบต่างๆด้วยตนเอง

คำชี้แจง    	แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๓ คน ให้นักเรียนช่วยกันคิด สร้างสรรค์ และหาวิธี รูปแบบการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ  โดยตอบโจทย์ ดังนี้
	๑. ลองคิดว่ากิจกรรมการเคลื่อนไหวที่แนะนำไว้ ท่าใดเหมาะสมกับการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
	๒. เมื่อเคลื่อนไหวในการปฏิบัติกิจกรรมประจำวัน  ควรคำนึงถึงหลักการเคลื่อนไหวตามที่ได้เรียนรู้อย่างไรบ้าง

 (
ครู  
นักเรียน  
พ่อแม่  ผู้ปกครอง
)เกณฑ์การประเมิน				ลงชื่อผู้ประเมิน.........................................................
· ดีมาก	= ๕ คะแนน
· ดี		= ๔ คะแนน
· พอใช้	= ๓ คะแนน
· ควรปรับปรุง  = ๒ คะแนน			














 (
ใบงานที่ ๒
)

เรื่อง   ลองคิด ลองทำ

 ชื่อ.........................................................................  ชั้น......................................

วันที่..................เดือน............................พ.ศ. .............................

จุดประสงค์   เพื่อให้นักเรียนคิดและลองปฏิบัติการเคลื่อนไหวแบบต่างๆด้วยตนเองที่บ้าน

คำชี้แจง    	นักเรียนคิด สร้างสรรค์ และหาวิธี รูปแบบการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ และจดบันทึกไว้ โดยต้อง
ปฏิบัติ ดังนี้
๑. เมื่อเคลื่อนไหวในการปฏิบัติกิจกรรมประจำวัน ต้องคำนึงถึงหลักความปลอดภัยตามหลักการเคลื่อนไหวที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว 
๒. ใช้เวลาว่างหลังจากทำการบ้าน ประมาณ ๓๐ นาที ฝึกการเคลื่อนไหวตามหลักการเคลื่อนไหว 

 (
นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับผลงาน ให้วงกลมล้อมรอบหน้า
)
[image: http://3.bp.blogspot.com/_13TIX_DiYVQ/TI-7ZryvgzI/AAAAAAAACds/d_z9N1AOGjw/s1600/feelings.bmp]	                                                                  






 (
ครู  
นักเรียน  
พ่อแม่ 
/
 ผู้ปกครอง
)ลงชื่อผู้ประเมิน.........................................................
	








แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  “คุณมีน้ำใจนักกีฬาเพียงใด”

ชื่อ...................................................................................ห้องเรียน........................กลุ่ม.......

	คุณสมบัติ
	๓
(มาก)
	๒
(ปานกลาง)
	๑
(น้อย)

	๑.กล้าหาญ
	
	
	

	๒.อดทน
	
	
	

	๓.รู้แพ้
	
	
	

	๔.รู้ชนะ
	
	
	

	๕.รู้จักให้อภัย
	
	
	

	๖.ไม่เอาเปรียบ
	
	
	

	๗.สามัคคี
	
	
	

	๘.ให้ความร่วมมือกลุ่ม
	
	
	

	๙.ไม่เห็นแก่ตัว
	
	
	

	๑๐.ให้ความช่วยเหลือผู้ด้อยกว่า
	
	
	

	๑๑.ซื่อสัตย์สุจริต
	
	
	

	๑๒.มีความมั่นคงทางอารมณ์
	
	
	

	๑๓.เคารพสิทธิผู้อื่น
	
	
	

	๑๔.มีความรับผิดชอบ
	
	
	

	๑๕.เอื้ออาทรคนอื่น
	
	
	

	รวม
	
	
	



เกณฑ์							ผู้ประเมิน........................................................
1. ดีมาก (มากกว่า ๔๐ คะแนนขึ้นไป) 
1. ดี   (๓๕ คะแนน -  ๓๙ คะแนน)
1. พอใช้ (๓๐คะแนน - ๓๔ คะแนน) 
1. ควรปรับปรุง (ต่ำกว่า ๓๐ คะแนน) 




หน่วยที่ ๓   จิตและกายคือสายสัมพันธ์         แผนฯ  เรื่อง เกมสนุกเพื่อสุขภาพ  
เวลา ๑ ชั่วโมง ระดับชั้น ป.๕ วันที่ .... เดือน...........ปี............... ภาคเรียนที่ ...........  ปีการศึกษา ....................                                                                               ผู้สอน..................................................................................
 (
สาระที่ ๓
 
   
การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
มาตรฐาน  พ ๓.๑
 
 
เข้าใจ มีทักษะในการการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา
ตัวชี้วัด 
๑. 
เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัดควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรง
 
และความสมดุล
๒. 
แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา
มาตรฐาน  พ ๓.๒ 
รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ
สิทธิ กฎ กติกา 
 
มีน้ำใจนักกีฬา 
 
มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด 
๑.
 
ออกกำลังกายอย่างมีรูปแบบ  เล่นเกมที่ใช้ทักษะการคิดและตัดสินใจ
๒. ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  ตามชนิดกีฬาที่เล่น
๓. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง  ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่นและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม และกีฬาไทย  กีฬาสากล
)
																																																																				









จุดประสงค์การเรียนรู้  
	๑. บอกความหมายและหลักการเล่นเกมเลียนแบบได้ถูกต้อง ๘๐ %
๒. นำทักษะการเคลื่อนไหวไปใช้ในการเล่นเกมได้อย่างน้อย ๕๐%
๓. เล่นเกมอย่างสนุกสนานพร้อมแสดงมารยาทของการเล่นตามกฎระเบียบที่กำหนดไว้ทุกครั้ง
๔. บริหารร่างกายและสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ถูกต้องทุกท่า

สาระการเรียนรู้	 (เกมเลียนแบบ)
	๑. ความหมายของเกมเลียนแบบ
	๒. ประโยชน์ของการเล่นเกม
	๓. เกมเลียนแบบ เช่น เกมโรคติดต่อ เกมชนไก่
	 
(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ บทที่ ๓  หน้า ๘๒ – ๘๙)


กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นเตรียม (๕-๗ นาที)
๑. สำรวจนักเรียน ดังนี้  
   ๑.๑ ให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่ม ๔ กลุ่ม ตรวจนับจำนวนนักเรียนโดยใช้ระบบการติดหมายเลขประจำตัวตามสีของกลุ่ม (กลุ่มละ ๑๐ คน ๑.แดง/ ๒. เหลือง/      ๓.น้ำเงิน / ๔.ม่วง)
   ๑.๒ ตรวจสุขภาพ(เล็บ การเจ็บป่วย)
   ๑.๓ ตรวจดูการแต่งกายและอุปกรณ์ประกอบการเรียน
๒. บริหารร่างกาย 
     ครูให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน และยืนห่างกันสองช่วงแขน
   ๒.๑ ทำท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อ-ข้อต่อส่วนต่างๆของร่างกายตั้งแต่ศีรษะถึงเท้า (ความอ่อนตัว)
   ๒.๒ กระโดดเขย่งพร้อมกับตบมือ ๑๐ ครั้ง (ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อขาและแขน ความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อไหล่)
   ๒.๓ วิ่งอยู่กับที่พร้อมกับการหมุนแขนแบบกระโดดเชือก ๑ นาที (ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ความอ่อนตัวของไหล่ ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อขา)
   ๒.๔ กระโดดเข่าแตะอก ๑๐ ครั้งติดต่อกัน (ความแข็งแรง-อดทนของกล้ามเนื้อขา พลังกล้ามเนื้อขา)
   ๒.๕ ฝ่ามือประกบกันแล้วดันข้อมือเข้าหากันนับ           ๑ – ๘ จำนวน ๕ ครั้ง/เซต (ความแข็งแรง-อดทนของกล้ามเนื้อแขน) 
   ๒.๖ ลุก-นั่งเข่างอ  ๒๐ ครั้ง (ความแข็งแรง-อดทนของกล้ามเนื้อหน้าท้อง)
 ๒.๗ ดันพื้น ๑๕ ครั้ง (ความแข็งแรง-อดทนของกล้ามเนื้อแขนและหน้าอก)


	


-ออกคำสั่ง
-บรรยาย 









-ออกคำสั่ง
-อธิบายและสาธิต
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ
	


-แบบประเมินพฤติกรรม
-บัญชีรายชื่อนักเรียน


	


-สังเกตดูหมายเลขประจำตัวของนักเรียนพร้อมทั้งบันทึก
-ถามว่ามีใครเจ็บป่วยหรือไม่
-สังเกตการแต่งกาย
-สังเกตจำนวนและความถูกต้องของการบริหารร่างกาย


	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นสอน (๕-๘ นาที)
๑. สั่งให้นักเรียนอยู่ในรูปแบบดังต่อไปนี้ทุกกลุ่ม

ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈ          ⓈⓈⓈⓈ

              Ⓣ         ๑ เมตร
     Ⓣ = ครู
   Ⓢ = นักเรียน
๒. ครูอธิบายความหมายของเกมเลียนแบบ และยกตัวอย่าง โดยสาธิตให้นักเรียนดู หรือสุ่มให้นักเรียนลองแสดงท่าทางเลียนแบบสัตว์ต่างๆ นักเรียนซักถาม
๓. ครูแจกใบความรู้เรื่องเกมเลียนแบบ (เกมโรคติดต่อ เกมชนไก่ )ให้นักเรียนทุกคน  
๔. ให้นักเรียนเลือกว่ากันว่าอยากเล่นเกมใดก่อน-หลัง
เมื่อเลือกได้แล้ว ให้นักเรียนยืนขึ้นในลักษณะดังนี้
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
Ⓣ
๕. ครูอธิบายและให้นักเรียนช่วยสาธิตวิธีการเล่นและบอกถึงประโยชน์ในการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันและการเล่นกีฬา (เกมโรคติดต่อ เกมชนไก่ )
	
-ออกคำสั่ง











-อธิบายและสาธิต
               
 
 
-ออกคำสั่ง





-อธิบายและสาธิต

	













-ใบความรู้









	

-สังเกตการให้ความร่วมมือของนักเรียนในการปฏิบัติตามคำสั่ง





-สังเกตความสนใจในการฟังและดูการอธิบายและสาธิต





-ถามความเข้าใจของนักเรียน

	ขั้นฝึกหัดและนำไปใช้ (๒๐-๒๕ นาที)
๑. ให้นักเรียนเล่น เกมโรคติดต่อ โดยซักซ้อมกติกาการเล่นให้เข้าใจ  ครูเป็นผู้ตัดสิน (ใช้เวลา ๑๐ นาที) นักเรียนเล่นซ้ำได้มากกว่า ๑ รอบ (รายละเอียดของอุปกรณ์ สถานที่ และวิธีเล่นอยู่ในหนังสือหน้า ๘๘)
Ⓢ       Ⓢ      Ⓢ     Ⓢ
Ⓢ                                      Ⓢ
 (
เชื้อโรค
)                              Ⓢ                      [image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSjgwtzAV7NMgVZ66WTKpARnWabEw5j_A0qyzaz1vb-5GBGZcD0]        Ⓢ
Ⓢ  ⓈⓈ     Ⓢ     Ⓢ    Ⓢ
	

-นักเรียนลงมือปฏิบัติ
	

-ถังน้ำพลาสติก ลังกระดาษ หรือ กระป๋อง





	

-สังเกตการเคลื่อนไหวที่ถูกและปลอดภัย
-สังเกตความร่วมมือ กับกลุ่ม -ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์



	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	๒.ให้นักเรียนเล่น เกมชนไก่ โดยซักซ้อมกติกาการเล่นให้เข้าใจ  ครูเป็นผู้ตัดสิน(ใช้เวลา ๑๐ นาที)นักเรียนเล่นซ้ำได้มากกว่า ๑ รอบ (รายละเอียดของอุปกรณ์ สถานที่ และวิธีเล่นอยู่ในหนังสือหน้า ๘๙)
Ⓢ     Ⓢ      Ⓢ    Ⓢ
   Ⓢ                                      Ⓢ
                               Ⓢ               ⓈⓈ              Ⓢ 
  Ⓢ                                    Ⓢ   
                                      Ⓢ   Ⓢ     Ⓢ   Ⓢ

	
	

	
-สังเกตว่านักเรียนมีความสุข สนใจในการเรียนหรือไม่

	ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (๕-๗ นาที)
๑. ครูเรียกรวมนักเรียนและให้นั่งที่ว่างๆตรงไหนก็ได้ แต่ต้องได้ยินและเห็นครูชัดเจน
Ⓣ
                                                    Ⓢ
Ⓢ     ⓈⓈ    ⓈⓈ
ⓈⓈ            ⓈⓈ            ⓈⓈ  Ⓢ
Ⓢ                   Ⓢ  ⓈⓈ
Ⓢ        Ⓢ          ⓈⓈ            ⓈⓈ            ⓈⓈ           ⓈⓈⓈ
ⓈⓈ   Ⓢ            Ⓢ          Ⓢ   ⓈⓈ       ⓈⓈⓈⓈⓈ
๒. สรุปทั้งหมดที่เรียน (ทักษะ ความรู้ความเข้าใจ การแต่งกาย ความตั้งใจ กฎระเบียบ)
๓. อบรมและสั่งงาน คือให้ไปทำใบงานที่ ๑ และส่งในการเรียนคราวต่อไป
๔. สั่งให้นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย 
๕. ให้นักเรียนยืนและสั่งเลิกแถวโดยการให้ปรบมือ      ๓ ครั้ง แล้วร้อง “เอก อี เอ๊ก เอ๊ก...สนุกจังเลย” 

	




-ถาม-ตอบ
-ให้การบ้าน

-ออกคำสั่ง
	



-ใบงานที่ ๑
	










-สังเกตการปฏิบัติตามระเบียบและคำสั่ง














ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง  เกมเลียนแบบ (เกมโรคติดต่อ เกมชนไก่)
จุดประสงค์     เพื่อให้นักเรียนใช้ศึกษาและทำความเข้าใจก่อนครูอธิบายและสาธิต

เกมโรคติดต่อ เกมชนไก่

(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ บทที่ ๓ จิตและกายคือสายสัมพันธ์ ตอนที่ ๒ เกมสนุกเพื่อสุขภาพ หน้า ๘๗ - ๘๙)

 (
ใบงานที่ ๑
)


เรื่อง   เกมเลียนแบบที่หนู/ผมชอบ
 ชื่อ.........................................................................  ชั้น......................................
วันที่..................เดือน............................พ.ศ. .............................
จุดประสงค์    เพื่อให้นักเรียนคิดสร้างสรรค์เกมเลียนแบบตามจินตนาการ
คำชี้แจง    ให้นักเรียนคิดสร้างสรรค์เกมเลียนแบบตามจินตนาการของนักเรียน ๒ เกม
 (
ชื่อเกม..................
) (
ชื่อเกม..................
)
 (
อุปกรณ์..................
) (
อุปกรณ์..................
)


 (
วิธีเล่น....................
) (
วิธีเล่น..................
)




 (
ครู  
นักเรียน  
พ่อแม่  ผู้ปกครอง
)เกณฑ์การประเมิน				ลงชื่อผู้ประเมิน.........................................................
· ดีมาก	= ๕ คะแนน
· ดี		= ๔ คะแนน
· พอใช้	= ๒ คะแนน			


แบบประเมินทัศนคตินักเรียน

นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับการเรียนวันนี้  ให้ขีดทำวงกลมล้อมรอบ 
· มีความสุข   	[image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/happy.jpg]
· เร้าใจ    		 [image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/grateful.jpg]
· ตลก   		 [image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/funny.jpg]
· ประหลาดใจ	[image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/surprised.jpg]
· เสียใจ		[image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/sad.jpg]
· โกรธ		[image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/angry.jpg]
ลงชื่อนักเรียน...................................................................เลขที่........................................................















แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ “คุณมีน้ำใจนักกีฬาเพียงใด”
ชื่อ...................................................................................ห้องเรียน........................กลุ่ม.......
	คุณสมบัติ
	๓
(มาก)
	๒
(ปานกลาง)
	๑
(น้อย)

	๑.กล้าหาญ
	
	
	

	๒.อดทน
	
	
	

	๓.รู้แพ้
	
	
	

	๔.รู้ชนะ
	
	
	

	๕.รู้จักให้อภัย
	
	
	

	๖.ไม่เอาเปรียบ
	
	
	

	๗.สามัคคี
	
	
	

	๘.ให้ความร่วมมือกลุ่ม
	
	
	

	๙.ไม่เห็นแก่ตัว
	
	
	

	๑๐.ให้ความช่วยเหลือผู้ด้อยกว่า
	
	
	

	๑๑.ซื่อสัตย์สุจริต
	
	
	

	๑๒.มีความมั่นคงทางอารมณ์
	
	
	

	๑๓.เคารพสิทธิผู้อื่น
	
	
	

	๑๔.มีความรับผิดชอบ
	
	
	

	๑๕.เอื้ออาทรคนอื่น
	
	
	

	รวม
	
	
	



เกณฑ์							ผู้ประเมิน.......................................
1. ดีมาก  (มากกว่า ๔๐ คะแนนขึ้นไป) 
1. ดี   (๓๕ คะแนน -  ๓๙ คะแนน)
1. พอใช้  (๓๐คะแนน - ๓๔ คะแนน) 
1. ควรปรับปรุง  (ต่ำกว่า ๓๐ คะแนน) 



หน่วยที่ ๓  จิตและกายคือสายสัมพันธ์       แผนฯ  เรื่องเกมสนุกเพื่อสุขภาพ
 เวลา ๑ ชั่วโมง  ระดับชั้น ป.๕  วันที่ .... เดือน...........ปี............... ภาคเรียนที่....  ปีการศึกษา .....                                                                               ผู้สอน..................................................................................
 (
สาระที่ ๓
 
   
การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
มาตรฐาน  พ ๓.๑
 
 
เข้าใจ มีทักษะในการการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา
ตัวชี้วัด 
๑. 
เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัดควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรง
 
และความสมดุล
๒. 
แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา
มาตรฐาน  พ ๓.๒ 
รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ
สิทธิ กฎ กติกา 
 
มีน้ำใจนักกีฬา 
 
มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด 
๑.
 
ออกกำลังกายอย่างมีรูปแบบ  เล่นเกมที่ใช้ทักษะการคิดและตัดสินใจ
๒. ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  ตามชนิดกีฬาที่เล่น
๓. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง  ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่นและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม และกีฬาไทย  กีฬาสากล
)																																																																				








จุดประสงค์การเรียนรู้  
	๑. บอกถึงความหมายของเกมได้ถูกต้อง ๖๐%
		๒. บอกประโยชน์ของการเล่นเกมได้อย่างน้อย ๕ใน ๙ ข้อ
๓. นำทักษะการเคลื่อนไหวไปใช้ในการเล่นเกมได้อย่างน้อย ๕๐%
๔. เล่นเกมอย่างสนุกสนานพร้อมแสดงมารยาทของการเล่นตามกฎระเบียบที่กำหนดไว้ทุกครั้ง
๕. บริหารร่างกายและสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ถูกต้องทุกท่า

สาระการเรียนรู้	
	๑. ความหมายของเกม
	๒. ประโยชน์ของการเล่นเกม
	๓. เกมเบ็ดเตล็ด เช่น เกมคนที่ ๓ หนี เกมทำตามรหัส
	๔. เกมเลียนแบบ เช่น เกมโรคติดต่อ เกมชนไก่
	๕. เกมนำ เช่น เกมลิงชิงบอล เกมโยนให้คนหลังรับ เกมรับบอลให้ทัน เกมส่ง-รับบอลเคลื่อนที่  (รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ บทที่ ๓  หน้า ๘๒ - ๙๔)


กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นเตรียม (๕-๗ นาที)
๑. สำรวจนักเรียน ดังนี้  
   ๑.๑ ให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่ม ๔ กลุ่ม ตรวจนับจำนวนนักเรียนโดยใช้ระบบการติดหมายเลขประจำตัวตามสีของกลุ่ม (กลุ่มละ ๑๐ คน ๑. แดง/ ๒. เหลือง/                   ๓. น้ำเงิน / ๔. ม่วง)
   ๑.๒ ตรวจสุขภาพ(เล็บ การเจ็บป่วย)
   ๑.๓ ตรวจดูการแต่งกายและอุปกรณ์ประกอบการเรียน
๒. บริหารร่างกาย 
     ครูให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน และยืนห่างกันสองช่วงแขน
   ๒.๑ ทำท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อ-ข้อต่อส่วนต่างๆของร่างกายตั้งแต่ศีรษะถึงเท้า (ความอ่อนตัว)
   ๒.๒ กระโดดเขย่งพร้อมกับตบมือ ๑๐ ครั้ง (ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อขาและแขน ความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อไหล่)
   ๒.๓ วิ่งอยู่กับที่พร้อมกับการหมุนแขนแบบกระโดดเชือก ๑ นาที (ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ความอ่อนตัวของไหล่ ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อขา)
   ๒.๔ กระโดดเข่าแตะอก ๑๐ ครั้งติดต่อกัน (ความแข็งแรง-อดทนของกล้ามเนื้อขา พลังกล้ามเนื้อขา)
   ๒.๕ ฝ่ามือประกบกันแล้วดันข้อมือเข้าหากันนับ           ๑ – ๘ จำนวน ๕ ครั้ง/เซต (ความแข็งแรง-อดทนของกล้ามเนื้อแขน) 
  ๒.๖ ลุก-นั่งเข่างอ  ๒๐ ครั้ง (ความแข็งแรง-อดทนของกล้ามเนื้อหน้าท้อง)
๒.๗ ดันพื้น ๑๕ ครั้ง (ความแข็งแรง-อดทนของกล้ามเนื้อแขนและหน้าอก)


	


-ออกคำสั่ง
-บรรยาย 









-ออกคำสั่ง
-อธิบายและสาธิต
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ
	


-แบบประเมินพฤติกรรม
-บัญชีรายชื่อนักเรียน


	


-สังเกตดูหมายเลขประจำตัวของนักเรียนพร้อมทั้งบันทึก
-ถามว่ามีใครเจ็บป่วยหรือไม่
-สังเกตการแต่งกาย
-สังเกตจำนวนและความถูกต้องของการบริหารร่างกาย


	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นฝึกหัดและนำไปใช้ (๒๐-๒๕ นาที)
๑. ให้นักเรียนเล่น เกมคนที่ ๓ หนี โดยซักซ้อมกติกาการเล่นให้เข้าใจ  ครูเป็นผู้ตัดสิน (ใช้เวลา ๑๐ นาที)นักเรียนเล่นซ้ำได้มากกว่า ๑ รอบ (รายละเอียดของอุปกรณ์ สถานที่ และวิธีเล่นอยู่ในหนังสือหน้า ๘๕)
ⓈⓈ      ⓈⓈ
ⓈⓈ                                    ⓈⓈ
                       ⓈⓈ            [image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTzaEfJweoDJObcA3nvov_T5dYXJKm69ZsZcuC8W-xB5uIf0B39C2OA6w]          ⓈⓈ
ⓈⓈ                        ⓈⓈ
ⓈⓈ     ⓈⓈ
	

-นักเรียนลงมือปฏิบัติ

	












	

-สังเกตการเคลื่อนไหวที่ถูกและปลอดภัย
-สังเกตความร่วมมือกับกลุ่ม       -การปฏิบัติตามกติกา

	
๒. ให้นักเรียนเล่น เกมทำตามรหัส โดยซักซ้อมกติกาการเล่นให้เข้าใจ  ครูเป็นผู้ตัดสิน (ใช้เวลา ๑๐ นาที)นักเรียนเล่นซ้ำได้มากกว่า ๑ รอบ (รายละเอียดของอุปกรณ์ สถานที่ และวิธีเล่นอยู่ในหนังสือหน้า ๘๖)
[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQianX5EIypB8mubd19czTS0wwI20rKAiMnpqI0iuEK40v0vne0]

	
	
-เก้าอี้เท่าจำนวนผู้เล่นแต่ละรอบ
	
-สังเกตว่านักเรียนมีความสุขในการเรียนหรือไม่
-ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (๕-๗ นาที)
๑. ครูเรียกรวมนักเรียนและให้นั่งในรูปแบบดังนี้
Ⓣ

ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
๒. สรุปทั้งหมดที่เรียน (ทักษะ ความรู้ความเข้าใจ การแต่งกาย ความตั้งใจ กฎระเบียบ)
๓. อบรมและสั่งงาน คือให้ไปทำใบงานที่ ๑ และส่งในการเรียนคราวต่อไป
๔. สั่งให้นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย 
๕. ให้นักเรียนยืนและสั่งเลิกแถวโดยการให้ปรบมือ            ๓ ครั้ง แล้วร้อง “ สนุกจัง สนุกจริง”
	



-คำถาม-คำตอบ
 
-ให้การบ้าน

-ออกคำสั่ง
	




-ใบงานที่ ๑

	










-สังเกตการปฏิบัติตามระเบียบและคำสั่ง



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง  เกมเบ็ดเตล็ด (เกมคนที่ ๓ หนีและ เกมทำตามรหัส)

จุดประสงค์     เพื่อให้นักเรียนใช้ศึกษาและทำความเข้าใจพร้อมการอธิบายและสาธิตของครู

เกมคนที่ ๓ หนี และ เกมทำตามรหัส

(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ บทที่ ๓ จิตและกายคือสายสัมพันธ์ ตอนที่ ๒ เกมสนุกเพื่อสุขภาพ หน้า ๘๒ - ๘๖)

 (
ใ
บงานที่ ๑
)


เรื่อง   ประโยชน์ของการเล่นเกม
 ชื่อ.........................................................................  ชั้น......................................
วันที่..................เดือน............................พ.ศ. .............................
จุดประสงค์    เพื่อให้นักเรียนสรุปประโยชน์ของการเล่นเกม
คำชี้แจง    ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของการเล่นเกมอย่างน้อย ๖ ข้อ โดยทำเป็นแผนภูมิปัญญา


 (
ประโยชน์ของการเล่นเกม
)







เกณฑ์การประเมิน				ลงชื่อผู้ประเมิน.........................................................
·  (
ครู  
นักเรียน  
พ่อแม่  ผู้ปกครอง
)ดีมาก	= ๕ คะแนน
· ดี		= ๔ คะแนน
· พอใช้	= ๒ คะแนน			

แบบประเมินทัศนคตินักเรียน

นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับการเรียนวันนี้  ให้ทำวงกลมล้อมรอบหรือระบายสีหน้า
· มีความสุข   	[image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/happy.jpg]
· เร้าใจ    		 [image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/grateful.jpg]
· ตลก   		 [image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/funny.jpg]
· ประหลาดใจ	[image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/surprised.jpg]
· เสียใจ		[image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/sad.jpg]
· โกรธ		[image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/angry.jpg]
ลงชื่อนักเรียน...................................................................เลขที่........................................................

















แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  “คุณมีน้ำใจนักกีฬาเพียงใด”

ชื่อ...................................................................................ห้องเรียน........................กลุ่ม.......

	คุณสมบัติ
	๓
(มาก)
	๒
(ปานกลาง)
	๑
(น้อย)

	๑.กล้าหาญ
	
	
	

	๒.อดทน
	
	
	

	๓.รู้แพ้
	
	
	

	๔.รู้ชนะ
	
	
	

	๕.รู้จักให้อภัย
	
	
	

	๖.ไม่เอาเปรียบ
	
	
	

	๗.สามัคคี
	
	
	

	๘.ให้ความร่วมมือกลุ่ม
	
	
	

	๙.ไม่เห็นแก่ตัว
	
	
	

	๑๐.ให้ความช่วยเหลือผู้ด้อยกว่า
	
	
	

	๑๑.ซื่อสัตย์สุจริต
	
	
	

	๑๒.มีความมั่นคงทางอารมณ์
	
	
	

	๑๓.เคารพสิทธิผู้อื่น
	
	
	

	๑๔.มีความรับผิดชอบ
	
	
	

	๑๕.เอื้ออาทรคนอื่น
	
	
	

	รวม
	
	
	



เกณฑ์							ผู้ประเมิน.......................................
1. ดีมาก  (มากกว่า ๔๐ คะแนนขึ้นไป) 
1. ดี   (๓๕ คะแนน -  ๓๙ คะแนน)
1. พอใช้  (๓๐คะแนน - ๓๔ คะแนน) 
1. ควรปรับปรุง  (ต่ำกว่า ๓๐ คะแนน) 

หน่วยที่ ๓   จิตและกายคือสายสัมพันธ์         แผนฯ  เรื่องกีฬาเป็นยาวิเศษ
เวลา ๑ - ๓ ชั่วโมง ระดับชั้น ป.๕  วันที่ .... เดือน...........ปี............... ภาคเรียนที่ ...........  ปีการศึกษา ....................                                                                               ผู้สอน..................................................................................

 (
สาระที่ ๓
 
การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
มาตรฐาน  พ ๓.๑ 
เข้าใจ มีทักษะในการการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา
ตัวชี้วัด 
๑. 
เล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 
๑
 ชนิด
๒.
 
แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา
มาตรฐาน  พ ๓.๒ 
รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย
 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
ตัวชี้วัด 
๑.
 
ออกกำลังกายอย่างมีรูปแบบ  เล่นเกมที่ใช้ทักษะการคิดและตัดสินใจ
๒. ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  ตามชนิดกีฬาที่เล่น
๓. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง  ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่นและยอมรับในความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลในการเล่นเกม และกีฬาไทย  กีฬาสากล
)																																																																				











จุดประสงค์การเรียนรู้  
	๑. อธิบายลักษณะการวิ่งได้ถูกต้อง ๖๐ %
๒. วิ่งได้ถูกต้องตามหลักการเคลื่อนไหวอย่างสนุกสนานได้อย่างน้อย ๘๐%
๓. เล่นอย่างสนุกสนานพร้อมแสดงการปฏิบัติตามกฎระเบียบที่กำหนดไว้ทุกครั้ง
๔. บริหารร่างกายและสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ถูกต้องทุกท่า

สาระการเรียนรู้	 (กรีฑา-การวิ่งระยะสั้น)
	๑. ความหมายและประโยชน์ของกรีฑา
	๒. การวิ่งระยะสั้น
		๒.๑ การเริ่มต้นวิ่ง
		๒.๒ ท่าทางการวิ่ง
		๒.๓ การวิ่งเข้าเส้นชัย		 
(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  บทที่ ๓  หน้า ๑๒๒ - ๑๒๔)
กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นเตรียม (๕ - ๗ นาที)
๑. สำรวจนักเรียน ดังนี้  
   ๑.๑ ให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่ม ๔ กลุ่ม ตรวจนับจำนวนนักเรียนโดยใช้ระบบการติดหมายเลขประจำตัวตามสีของกลุ่ม (กลุ่มละ ๑๐ คน ๑.แดง/ ๒.เหลือง/              ๓.น้ำเงิน / ๔.ม่วง)
   ๑.๒ ตรวจสุขภาพ(เล็บ การเจ็บป่วย)
   ๑.๓ ตรวจดูการแต่งกายและอุปกรณ์ประกอบการเรียน
๒. บริหารร่างกาย 
     ครูให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน และยืนห่างกันสองช่วงแขน
   ๒.๑ ทำท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อ-ข้อต่อส่วนต่างๆของร่างกายตั้งแต่ศีรษะถึงเท้า (ความอ่อนตัว)
   ๒.๒ กระโดดเขย่งพร้อมกับตบมือ ๑๐ ครั้ง (ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อขาและแขน ความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อไหล่)
   ๒.๓ วิ่งอยู่กับที่พร้อมกับการหมุนแขนแบบกระโดดเชือก ๑ นาที (ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ความอ่อนตัวของไหล่ ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อขา)
   ๒.๔ กระโดดเข่าแตะอก ๑๐ ครั้งติดต่อกัน (ความแข็งแรง-อดทนของกล้ามเนื้อขา พลังกล้ามเนื้อขา)
   ๒.๕ ฝ่ามือประกบกันแล้วดันข้อมือเข้าหากันนับ           ๑ – ๘ จำนวน ๕ ครั้ง/เซต (ความแข็งแรง-อดทนของกล้ามเนื้อแขน) 
   ๒.๖ ลุก-นั่งเข่างอ  ๒๐ ครั้ง (ความแข็งแรง-อดทนของกล้ามเนื้อหน้าท้อง)
 ๒.๗ ดันพื้น ๑๕ ครั้ง (ความแข็งแรง-อดทนของกล้ามเนื้อแขนและหน้าอก)


	


-ออกคำสั่ง
-บรรยาย 









-ออกคำสั่ง
-อธิบายและสาธิต
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ

	


-แบบประเมินพฤติกรรม
-บัญชีรายชื่อนักเรียน


	


-สังเกตดูหมายเลขประจำตัวของนักเรียนพร้อมทั้งบันทึก
-ถามว่ามีใครเจ็บป่วยหรือไม่
-สังเกตการแต่งกาย
-สังเกตจำนวนและความถูกต้องของการบริหารร่างกาย


	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นสอน (๕ - ๘ นาที)
๑. สั่งให้นักเรียนอยู่ในรูปแบบดังต่อไปนี้ทุกกลุ่ม

ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈ          ⓈⓈⓈⓈ

              Ⓣ         ๑ เมตร
     Ⓣ = ครู
   Ⓢ = นักเรียน
๒. ครูอธิบายความหมายและประโยชน์ของกรีฑาโดยยกตัวอย่างการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน และให้นักเรียนซักถาม
๓. ครูแจกใบความรู้เรื่องการวิ่งระยะสั้น เกี่ยวกับความหมายและประโยชน์ของกรีฑา การวิ่งระยะสั้น
การเริ่มต้นวิ่งท่าทางการวิ่ง การวิ่งเข้าเส้นชัยให้นักเรียนทุกคนศึกษา ประกอบการอธิบายของครู 
๔. เมื่อเลือกได้แล้ว ให้นักเรียนยืนขึ้นในลักษณะดังนี้
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ  ..................................
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ .....................................
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ ..................................
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ ..................................
Ⓣ
๕. ครูอธิบายและสาธิตลักษณะการวิ่งและบอกถึงประโยชน์ในการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันและการเล่นกีฬา  และให้นักเรียนลองปฏิบัติทีละคน พร้อมแก้ไขข้อบกพร่อง









	
-ออกคำสั่ง











-อธิบาย
               
 
-อธิบาย
    

             
-ออกคำสั่ง




-อธิบายและสาธิต
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ


	














-ใบความรู้ 








	
-สังเกตการให้ความร่วมมือของนักเรียนในการปฏิบัติตามคำสั่ง





-สังเกตความสนใจในการฟังและดูการอธิบายและสาธิต
-ถามความเข้าใจของนักเรียน

	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นฝึกหัด (๒๐ - ๒๕ นาที)
๑.ให้นักเรียนฝึกการออกวิ่งหรือเริ่มต้นวิ่ง นักเรียนปฏิบัติซ้ำได้หลายรอบ(รายละเอียดในหนังสือหน้า ๑๒๒)
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ

	

-นักเรียนลงมือปฏิบัติ

	

 


	

-สังเกตการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องตามหลักการอย่างปลอดภัย

	๒. ให้นักเรียนฝึกท่าทางการวิ่ง นักเรียนปฏิบัติซ้ำได้หลายรอบ(รายละเอียดในหนังสือหน้า ๑๒๓) โดยให้ไปฝึกในที่ว่างโดยอิสระกลุ่มละ ๓-๔ คน และช่วยกันแก้ไขให้เพื่อน ระมัดระวังไม่ให้ชนกัน (ใบงานที่ ๑)
 
Ⓢ Ⓢ Ⓢ            ⓈⓈⓈ              Ⓢ ⓈⓈ


              ⓈⓈⓈⓈ                  ⓈⓈⓈⓈ    
                                      

	-การเรียนรู้แบบร่วมมือ
	-ใบงานที่ ๑
	-สังเกตว่านักเรียนมีความสุข สนใจในการเรียนหรือไม่
-สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ
-สังเกตความร่วมมือ พฤติกรรมการทำงานกลุ่ม               -การปฏิบัติตามข้อตกลง

	ขั้นใช้ (๑๐ - ๑๒ นาที)
๑. ครูเรียกรวมนักเรียนและให้นั่งที่ว่างๆตรงไหนก็ได้ แต่ต้องได้ยินและเห็นครูชัดเจน
Ⓣ
                                                    Ⓢ
Ⓢ     ⓈⓈ    ⓈⓈ
ⓈⓈ            ⓈⓈ            ⓈⓈ  Ⓢ
Ⓢ                   Ⓢ  ⓈⓈ
Ⓢ        Ⓢ          ⓈⓈ            ⓈⓈ            ⓈⓈ           ⓈⓈⓈ
ⓈⓈ   Ⓢ            Ⓢ          Ⓢ   ⓈⓈ       ⓈⓈⓈⓈⓈ
๒. ครูอธิบายกติกาการแข่งขันวิ่งพร้อมการสาธิต และให้นักเรียนทุกกลุ่ม(กลุ่มเดิ)ฝึกตามรูปแบบดังนี้


ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
	




-อธิบายและสาธิต 
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ
	




	











-สังเกตการปฏิบัติตามระเบียบและคำสั่ง และกฎกติกา
-ประเมินคุณลักษณะอัน            พึงประสงค์



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง  	การวิ่งระยะสั้น 
จุดประสงค์     เพื่อให้นักเรียนใช้ศึกษาและทำความเข้าใจก่อนครูอธิบายและสาธิต

การวิ่งระยะสั้น
	
๑. ความหมายและประโยชน์ของกรีฑา
๒. การวิ่งระยะสั้น
		๒.๑ การเริ่มต้นวิ่ง
		๒.๒ ท่าทางการวิ่ง
		๒.๓ การวิ่งเข้าเส้นชัย
(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  บทที่ ๓ จิตและกายคือสายสัมพันธ์  ตอนที่ ๒ เกมสนุกเพื่อสุขภาพ หน้า ๑๒๒ - ๑๒๔)































 (
ใบงานที่ ๑
)


เรื่อง   ท่าทางการวิ่ง
 ชื่อ.........................................................................  ชั้น......................................
วันที่..................เดือน............................พ.ศ. .............................
จุดประสงค์    เพื่อให้นักเรียนฝึกท่าทางการวิ่ง และช่วยเพื่อนแก้ไขข้อบกพร่อง
คำชี้แจง    	ให้นักเรียนฝึกท่าทางการวิ่ง นักเรียนปฏิบัติซ้ำได้หลายรอบโดยให้ไปฝึกในที่ว่างโดยอิสระกลุ่มละ ๓-๔ คน และช่วยกันแก้ไขให้เพื่อน ระมัดระวังไม่ให้ชนกัน

[image: http://www.thaigoodview.com/files/u3208/5.jpg][image: http://www.thaigoodview.com/files/u3208/5.jpg][image: http://www.thaigoodview.com/files/u3208/5.jpg]
[image: http://www.thaigoodview.com/files/u3208/5.jpg][image: http://www.thaigoodview.com/files/u3208/5.jpg][image: http://www.thaigoodview.com/files/u3208/5.jpg]
[image: http://www.thaigoodview.com/files/u3208/5.jpg][image: http://www.thaigoodview.com/files/u3208/5.jpg][image: http://www.thaigoodview.com/files/u3208/5.jpg][image: http://www.thaigoodview.com/files/u3208/5.jpg]
[image: http://www.thaigoodview.com/files/u3208/5.jpg][image: http://www.thaigoodview.com/files/u3208/5.jpg][image: http://www.thaigoodview.com/files/u3208/5.jpg]



เกณฑ์การประเมิน				ลงชื่อผู้ประเมิน.........................................................
·  (
ครู  
นักเรียน  
พ่อแม่  ผู้ปกครอง
)ดีมาก	= ๕ คะแนน
· ดี		= ๔ คะแนน
· พอใช้	= ๒ คะแนน			







แบบประเมินทัศนคตินักเรียน

นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับการเรียนวันนี้  ให้ขีดทำวงกลมล้อมรอบ 
· มีความสุข   	[image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/happy.jpg]
· เร้าใจ    		 [image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/grateful.jpg]
· ตลก   		 [image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/funny.jpg]
· ประหลาดใจ	[image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/surprised.jpg]
· เสียใจ		[image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/sad.jpg]
· โกรธ		[image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/angry.jpg]
ลงชื่อนักเรียน...................................................................เลขที่........................................................
















แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ “คุณมีน้ำใจนักกีฬาเพียงใด”

ชื่อ...................................................................................ห้องเรียน........................กลุ่ม.......
	คุณสมบัติ
	๓
(มาก)
	๒
(ปานกลาง)
	๑
(น้อย)

	๑.กล้าหาญ
	
	
	

	๒.อดทน
	
	
	

	๓.รู้แพ้
	
	
	

	๔.รู้ชนะ
	
	
	

	๕.รู้จักให้อภัย
	
	
	

	๖.ไม่เอาเปรียบ
	
	
	

	๗.สามัคคี
	
	
	

	๘.ให้ความร่วมมือกลุ่ม
	
	
	

	๙.ไม่เห็นแก่ตัว
	
	
	

	๑๐.ให้ความช่วยเหลือผู้ด้อยกว่า
	
	
	

	๑๑.ซื่อสัตย์สุจริต
	
	
	

	๑๒.มีความมั่นคงทางอารมณ์
	
	
	

	๑๓.เคารพสิทธิผู้อื่น
	
	
	

	๑๔.มีความรับผิดชอบ
	
	
	

	๑๕.เอื้ออาทรคนอื่น
	
	
	

	รวม
	
	
	


เกณฑ์							ผู้ประเมิน.......................................
1. ดีมาก (มากกว่า ๔๐ คะแนนขึ้นไป) 
1. ดี   (๓๕ คะแนน -  ๓๙ คะแนน)
1. พอใช้ (๓๐คะแนน - ๓๔ คะแนน) 
1. ควรปรับปรุง (ต่ำกว่า ๓๐ คะแนน) 


หน่วยที่ ๓  จิตและกายคือสายสัมพันธ์     แผนฯ  เรื่องสมรรถภาพทางกาย   
เวลา ๑ - ๓ ชั่วโมง ระดับชั้น ป.๕ วันที่ .... เดือน...........ปี............... ภาคเรียนที่ ...........  ปีการศึกษา ....................                                                                               ผู้สอน..................................................................................
 (
สาระที่ 
๔
 
   
  
การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ 
๔
.
๑
 
 
  
เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค
 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
ตัวชี้วัด 
  
ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
)																																																																				



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
	๑. บอกความหมายของสมรรถภาพทางกายได้ถูกต้อง ๖๐ %
๒. บอกคุณค่าของสมรรถภาพทางกายที่มีต่อสุขภาพ ได้อย่างน้อย ๒ ข้อ
๓. แสดงการปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามกฎระเบียบที่กำหนดไว้ถูกต้องทุกครั้ง
๔. บอกส่วนประกอบของสมรรถภาพทางกายได้ถูกต้องทุกท่า
๕.แสดงท่ากายบริหารเพื่อสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายได้อย่างน้อย ๓ ท่า

สาระการเรียนรู้	
	๑.ความหมายของสมรรถภาพทางกาย
	๒.องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย
	๓.การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ บทที่ ๓  หน้า ๑๓๙ - ๑๕๑)









กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นเตรียม (๕ - ๗ นาที)
๑. สำรวจนักเรียน ดังนี้  
   ๑.๑ ให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่ม ๔ กลุ่ม ตรวจนับจำนวนนักเรียนโดยใช้ระบบการติดหมายเลขประจำตัวตามสีของกลุ่ม (กลุ่มละ ๑๐ คน ๑.แดง/ ๒. เหลือง/              ๓.น้ำเงิน / ๔.ม่วง)
   ๑.๒ ตรวจสุขภาพ(เล็บ การเจ็บป่วย)
   ๑.๓ ตรวจดูการแต่งกายและอุปกรณ์ประกอบการเรียน
๒. บริหารร่างกาย 
    ทำท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อ-ข้อต่อส่วนต่างๆของร่างกายตั้งแต่ศีรษะถึงเท้า (ภาพประกอบอยู่ในหนังสือ)
	


-ออกคำสั่ง
-บรรยาย 

	


-แบบประเมินพฤติกรรม
-บัญชีรายชื่อนักเรียน


	


-สังเกตดูหมายเลขประจำตัวของนักเรียนพร้อมทั้งบันทึก
-ถามว่ามีใครเจ็บป่วยหรือไม่
-สังเกตการแต่งกาย
-สังเกตจำนวนและความถูกต้องของการบริหารร่างกาย

	ขั้นสอน (๑๐ - ๑๒ นาที)
๑. สั่งให้นักเรียนอยู่ในรูปแบบดังต่อไปนี้ทุกกลุ่ม

ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈⓈ
ⓈⓈⓈⓈ          ⓈⓈⓈⓈ

              Ⓣ         ๑ เมตร
     Ⓣ = ครู
   Ⓢ = นักเรียน
๒. ครูอธิบายความหมายและประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย และให้นักเรียนซักถาม
๓. ครูแจกใบความรู้เรื่องสมรรถภาพทางกาย เกี่ยวกับความหมายของสมรรถภาพทางกาย องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย และการสร้างเสริมสมรรถภาพ             ทางกาย ให้นักเรียนทุกคนศึกษา และซักถาม

	
-ออกคำสั่ง









-อธิบาย

-คำถาม-คำตอบ
   
            
        
	











-ใบความรู้ 




	

-สังเกตการให้ความร่วมมือของนักเรียนในการปฏิบัติตามคำสั่ง





-สังเกตความสนใจในการฟังและดูการอธิบายและสาธิตของครู








	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	[bookmark: _GoBack]ขั้นฝึกหัดและขั้นนำไปใช้ (๒๕ - ๓๐ นาที)
๑.ให้นักเรียนลองทำท่าการบริหารร่างกายตามใบความรู้ นักเรียนปฏิบัติซ้ำได้หลายครั้ง โดยแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ             ๓ - ๔ คน (รายละเอียดในหนังสือหน้า ๑๔๓)
 
Ⓢ Ⓢ Ⓢ            ⓈⓈⓈ              Ⓢ ⓈⓈ


              ⓈⓈⓈⓈ                  ⓈⓈⓈⓈ    
                                      


๒.ให้นักเรียนเข้าทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ  Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ
Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ
Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ
Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ Ⓢ
  ดังนี้ จับชีพจร- นั่งรูปตัววี (V)- ก้มแตะ –ยืนขาเดียวหลับตากางแขน- ยืนกระโดดไกล -เดินวิ่ง ๑๐ นาที
	
-การเรียนรู้แบบร่วมมือ










-อธิบายและสาธิต
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ

	
-ใบงานที่ ๑











-ใบงานที่ ๒
	
-สังเกตว่านักเรียนมีความสุข สนใจในการเรียนหรือไม่
-สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ
-สังเกตความร่วมมือกับกลุ่ม               -การปฏิบัติตามข้อตกลง

-สังเกตการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องตามหลักการอย่างปลอดภัย


	ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (๕-๗ นาที)
๑. ครูเรียกรวมนักเรียนและให้นั่งที่ว่างตรงไหนก็ได้ แต่ต้องได้ยินและเห็นครูชัดเจน
Ⓣ
                                                    Ⓢ
Ⓢ     ⓈⓈ    ⓈⓈ
ⓈⓈ            ⓈⓈ            ⓈⓈ  Ⓢ
Ⓢ                   Ⓢ  ⓈⓈ
Ⓢ        Ⓢ          ⓈⓈ            ⓈⓈ            ⓈⓈ           ⓈⓈⓈ
ⓈⓈ   Ⓢ            Ⓢ          Ⓢ   ⓈⓈ       ⓈⓈⓈⓈⓈ
๒. สรุปทั้งหมดที่เรียน (ทักษะ ความรู้ความเข้าใจ การแต่งกาย ความตั้งใจ กฎระเบียบ)
๓. อบรมและสั่งงาน คือให้ไปสรุปความรู้ (ใบงานที่ ๓)
๔. สั่งให้นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย 
๕. ให้นักเรียนยืนและสั่งเลิกแถวโดยการให้ปรบมือ ๓ ครั้ง แล้วร้อง “ไชโย” 
	







-คำถาม-คำตอบ
 -ให้การบ้าน
-ออกคำสั่ง
	







-ใบงานที่ ๓
	











-สังเกตการปฏิบัติตามระเบียบและคำสั่ง




ใบความรู้ที่ ๑
เรื่อง  สมรรถภาพทางกาย

จุดประสงค์     เพื่อให้นักเรียนใช้ศึกษาและทำความเข้าใจพร้อมการครูอธิบายและสาธิต

สมรรถภาพทางกาย
	๑. สมรรถภาพทางกายคืออะไร
	๒. สมรรถภาพทางกายประกอบด้วยอะไรบ้าง
	๓. เราจะสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้อย่างไร 
(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ บทที่ ๓ จิตและกายคือสายสัมพันธ์ ตอนที่ ๖ สมรรถภาพทางกาย หน้า ๑๓๙-๑๕๑)

 (
ใบงานที่ ๑
)


 เรื่อง   ท่าทางการวิ่ง
 ชื่อ.........................................................................  ชั้น......................................
วันที่..................เดือน............................พ.ศ. .............................
จุดประสงค์    เพื่อให้นักเรียนฝึกบริหารร่างกายและช่วยเพื่อนแก้ไขข้อบกพร่อง
คำชี้แจง    ให้นักเรียนลองทำท่าการบริหารร่างกายตามใบความรู้ นักเรียนปฏิบัติซ้ำได้หลายครั้งโดยให้ไปฝึกในที่ว่างโดยอิสระกลุ่มละ ๓ - ๔ คน และช่วยกันแก้ไขให้เพื่อน ระมัดระวังไม่ให้ชนกัน
[image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRnUdZXl_ODkp0yxYYWrhXajKoQDqXPYhb3eYMJ8uDRffDgifHz]	[image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRnUdZXl_ODkp0yxYYWrhXajKoQDqXPYhb3eYMJ8uDRffDgifHz][image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRnUdZXl_ODkp0yxYYWrhXajKoQDqXPYhb3eYMJ8uDRffDgifHz]			[image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRnUdZXl_ODkp0yxYYWrhXajKoQDqXPYhb3eYMJ8uDRffDgifHz][image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRnUdZXl_ODkp0yxYYWrhXajKoQDqXPYhb3eYMJ8uDRffDgifHz]
[image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRnUdZXl_ODkp0yxYYWrhXajKoQDqXPYhb3eYMJ8uDRffDgifHz]   [image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRnUdZXl_ODkp0yxYYWrhXajKoQDqXPYhb3eYMJ8uDRffDgifHz][image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRnUdZXl_ODkp0yxYYWrhXajKoQDqXPYhb3eYMJ8uDRffDgifHz]
				
 (
ครู  
นักเรียน  
พ่อแม่  ผู้ปกครอง
)เกณฑ์การประเมิน				ลงชื่อผู้ประเมิน.........................................................
· ดีมาก	= ๕ คะแนน
· ดี		= ๔ คะแนน
· พอใช้	= ๒ คะแนน			

 (
ใบงานที่ ๒
)


เรื่อง   การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
 ชื่อ.........................................................................  ชั้น......................................
วันที่..................เดือน............................พ.ศ. .............................
จุดประสงค์    เพื่อให้นักเรียนรู้ถึงระดับสมรรถภาพทางกายของตนเอง
คำชี้แจง    ให้นักเรียนเข้าทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นรายบุคคล แล้วบันทึกผลไว้
	รายการทดสอบ
	เกณฑ์ปกติ
	ผลการทดสอบของนักเรียน

	๑.การจับชีพจร
	· ชาย ๗๐-๗๕ ครั้ง/นาที
· หญิง ๗๔-๗๘ ครั้ง/นาที
	

	๒.นั่งรูปตัววี (V)
	· นั่งได้นาน ๑๕ วินาที
	

	๓.ก้มแตะ
	· ชาย ปลายนิ้วมือห่างนิ้วเท้าประมาณ ๑ นิ้ว
· หญิง นิ้วมือแตะปลายนิ้วเท้าได้
	

	๔.ยืนขาเดียว หลับตากางแขน
	· ยืนทรงตัวอยู่ได้นาน ๑๐ วินาที
	

	๕.ยืนกระโดดไกล
	· ชาย ระยะทางเท่าความสูงของตนเอง
· หญิง ระยะทางน้อยกว่าความสูงของตนเอง ๒๐ซม.
	

	๖.เดินวิ่ง ๑๐ นาที
	· ชาย ไม่น้อยกว่า ๑,๕๐๐ เมตร
· หญิง ไม่น้อยกว่า ๑,๒๐๐ เมตร
	



 (
ครู  
นักเรียน  
พ่อแม่  ผู้ปกครอง
)ลงชื่อผู้ประเมิน.........................................................









 (
ใบงานที่ ๓
)


เรื่อง  สมรรถภาพทางกาย 
 ชื่อ.........................................................................  ชั้น......................................
วันที่..................เดือน............................พ.ศ. .............................
จุดประสงค์    เพื่อให้นักเรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย
คำชี้แจง    ให้นักเรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายโดยทำแผนภูมิปัญญาตามรูปแบบที่นักเรียนชอบ



 (
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย
)

 (
ความหมายของสมรรถภาพทางกาย
)




 (
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
)







 (
ครู  
นักเรียน  
พ่อแม่  ผู้ปกครอง
)เกณฑ์การประเมิน				ลงชื่อผู้ประเมิน.........................................................
· ดีมาก	= ๕ คะแนน
· ดี		= ๔ คะแนน
· พอใช้	= ๒ คะแนน			

แบบประเมินทัศนคตินักเรียน

นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับการเรียนวันนี้  ให้ขีดทำวงกลมล้อมรอบ 
· มีความสุข   	[image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/happy.jpg]
· เร้าใจ    		 [image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/grateful.jpg]
· ตลก   		 [image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/funny.jpg]
· ประหลาดใจ	[image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/surprised.jpg]
· เสียใจ		[image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/sad.jpg]
· โกรธ		[image: http://nation-static.s3.amazonaws.com/emo/set1/angry.jpg]
ลงชื่อนักเรียน...................................................................เลขที่........................................................
















แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  “คุณมีน้ำใจนักกีฬาเพียงใด”
ชื่อ...................................................................................ห้องเรียน........................กลุ่ม.......
	คุณสมบัติ
	๓
(มาก)
	๒
(ปานกลาง)
	๑
(น้อย)

	๑.กล้าหาญ
	
	
	

	๒.อดทน
	
	
	

	๓.รู้แพ้
	
	
	

	๔.รู้ชนะ
	
	
	

	๕.รู้จักให้อภัย
	
	
	

	๖.ไม่เอาเปรียบ
	
	
	

	๗.สามัคคี
	
	
	

	๘.ให้ความร่วมมือกลุ่ม
	
	
	

	๙.ไม่เห็นแก่ตัว
	
	
	

	๑๐.ให้ความช่วยเหลือผู้ด้อยกว่า
	
	
	

	๑๑.ซื่อสัตย์สุจริต
	
	
	

	๑๒.มีความมั่นคงทางอารมณ์
	
	
	

	๑๓.เคารพสิทธิผู้อื่น
	
	
	

	๑๔.มีความรับผิดชอบ
	
	
	

	๑๕.เอื้ออาทรคนอื่น
	
	
	

	รวม
	
	
	



เกณฑ์							           ผู้ประเมิน.......................................
1. ดีมาก  (มากกว่า ๔๐ คะแนนขึ้นไป) 
1. ดี   (๓๕ คะแนน -  ๓๙ คะแนน)
1. พอใช้  (๓๐คะแนน - ๓๔ คะแนน) 
1. ควรปรับปรุง  (ต่ำกว่า ๓๐ คะแนน) 



๓๗

image3.jpeg
snnlszam





image4.jpeg




image5.jpeg
How do you feel?

)

)

re

fa

n
v




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg
KA




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image2.jpeg




