สารบัญ   หน่วยที่ 4
เรื่อง







หน้า
แผนที่ ๑ 
การเคลื่อนไหวตามจังหวะประกอบเพลง
 
   ๒
แผนที่ ๒
ออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ    ๑๐
แผนที่ ๓ 
การเคลื่อนไหวร่างกายดีมีประโยชน์ 
 ๑๗
แผนที่ ๔
ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
 ๒๕
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หน่วยที่  ๔ พาเพลินกิจกรรม    แผนฯ เรื่องการเคลื่อนไหวตามจังหวะประกอบเพลง
เวลา ๒ คาบ  ระดับชั้น ป.๒     วันที่ .... เดือน...........ปี............... ภาคเรียนที่ .....  ปีการศึกษา ...........                                                                                ผู้สอน..................................................................................
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จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้เรียนสามารถ
 
1. ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายเข้ากับจังหวะเพลงได้ถูกต้อง ๖๐ %

2. บอกประโยชน์ของการเคลื่อนไหวให้เข้ากับจังหวะเพลงได้อย่างน้อย ๒ ข้อ
3. ปฏิบัติกิจกรรมการออกกำลังกายให้เข้ากับจังหวะเพลงได้อย่างสนุกสนาน
4. บริหารร่างกายและสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ถูกต้องทุกท่า
สาระการเรียนรู้


การเคลื่อนไหวตามจังหวะประกอบเพลง
๑. เพลงจับปูดำ
๒. เพลงออกกำลังกาย
๓. เพลงพรวนดิน
(รายละเอียดอยู่ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                        ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ บทที่ ๔ พาเพลินกิจกรรม หน้า ๕๐-๕๔)
กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นเตรียม (๕-๗ นาที)

    ๑. สำรวจนักเรียน ดังนี้  
       ๑.๑ สำรวจจำนวน และแบ่งนักเรียนออกเป็น ๔ แถวตอน 
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       ๑.๒ ตรวจสอบรายชื่อนักเรียน สุขภาพนักเรียนและการแต่งกาย

	· ออกคำสั่ง
· บรรยาย
	- แบบประเมินพฤติกรรม
- บัญชีรายชื่อนักเรียน

	- สังเกตดูความพร้อมของนักเรียนระเบียบวินัย การจัดแถว เข้าแถว
- ครูสอบถามนักเรียนว่ามีใครเจ็บป่วยหรือไม่ มีโรคประจำตัวอะไรบ้าง
- สังเกตการแต่งกายของนักเรียน ความสะอาด เครื่องแบบ


	๒. บริหารร่างกาย 
         ทำท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อ-ข้อต่อส่วนต่างๆ ของร่างกายตั้งแต่ศีรษะถึงเท้า (ครูสามารถเปลี่ยนท่าบริหารร่างกายได้ หรือให้นักเรียนเป็นผู้นำบริหารร่างกายสัปดาห์ละ 5 คน              ตามความเหมาะสม)
        ท่าที่ ๑ วิ่งเหยาะๆ 10 วินาที (ความแข็งแรงและความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต)
        ท่าที่ ๒ กระโดดปรบมือเหนือศีรษะ  (สร้างความแข็งแรง ความอดทน)
       ท่าที่ ๓ ก้ม – เงยศีรษะ (บริหารคอ)
       ท่าที่ ๔ หมุนแขนไปด้านหน้า  และหลังเป็นวงกลม   (บริหารข้อต่อและหัวไหล่)
      ท่าที่ ๕  ดึงเข่าทีละข้างเข้าชิดอก  (บริหารข้อเข่า และขา)

ขั้นสอน (๕-๘ นาที)
         ๑. ครูอธิบายและสาธิตท่าการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะทีละเพลง และให้นักเรียนศึกษาเนื้อเพลงและวิธีเต้นจากหนังสือเรียนฯ หน้า ๕๐-๕๔)
- เพลงจับปูดำ  
      - เพลงออกกำลังกาย 
      - เพลงพรวนดิน
      ๒. นักเรียนฝึกร้องเพลง และลองทำตาม ๑ รอบ                        ของแต่ละเพลง

ขั้นฝึกหัดและขั้นใช้ (๒๕-๓๐ นาที)
๑. ให้นักเรียนจัดแถวเป็นวงกลมวงเดียวหันหน้าตามเข็มนาฬิกา 


๒. ให้นักเรียนปฏิบัติท่าการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะทีละเพลง พร้อมร้องเพลงไปด้วย แล้วทำซ้ำเพลงละ ๒-๓ รอบ  โดยครูให้สัญญาณประกอบด้วยเครื่องประกอบจังหวะ
๓. ให้นักเรียนจัดแถวเป็นวงกลมหันหน้าตามเข็มนาฬิกาแล้วฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 

	- อธิบายและสาธิต
- นักเรียนลงมือปฏิบัติ
- อธิบายและสาธิต
- นักเรียนฝึกปฏิบัติ
- ออกคำสั่ง
- อธิบายและสาธิต
- นักเรียนลงมือปฏิบัติ

	- เครื่องประกอบจังหวะ เช่น ไม้เคาะ กลอง ฯ
- กรวยสี
- รูปภาพการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
- หนังสือเรียนฯ ชั้น ป.๒
- เครื่องเล่นเพลง 
แผ่น CD เพลง และแทมมารีน
- เนื้อเพลง
	- สังเกตความถูกต้องครบถ้วนของการทำกายบริหารและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายตามจำนวนครั้งที่กำหนด
- สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ 
- สังเกตการให้ความร่วมมือของนักเรียนในการปฏิบัติตามคำสั่ง

-สังเกตความสนใจในการฟังและดูครูอธิบายและสาธิต

- สังเกตนักเรียน
ทุกคนว่าทำได้ถูกต้องหรือไม่
-สังเกตความสนใจในการฟังและดูครูอธิบายและสาธิต

- สังเกตการปฏิบัติของนักเรียนว่าทำได้ถูกต้อง๖๐% ของนักเรียนทั้งหมด

	ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (๗-๑๐ นาที)
๑. ให้นักเรียนเข้าแถวตามรูป

๒. ครูให้นักเรียนวาดภาพการเต้นรำเพลงที่นักเรียนชอบมากที่สุด
๓. ครูสรุปถึงผลการเรียน ชี้แจงข้อบกพร่อง ให้ข้อแนะนำ และข้อแก้ไข ให้นักเรียนนำใบงานที่ ๑ กลับไปทำต่อเป็นการบ้านรวมทั้งใบงานที่ ๒ เพื่อส่งในชั่วโมงหน้า
๔. ครูสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม เรื่อง ความกตัญญูและเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย
๕. ครูเน้นในสุขปฏิบัติให้นักเรียนทำความสะอาดด้วยการ           ล้างมือ ล้างหน้า ก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป และระเบียบวินัยในการเดินแถวเข้าชั้นเรียน
	-ออกคำสั่ง 
-อภิปราย
-ให้การบ้าน
	-แบบประเมินพฤติกรรม
-ใบงานที่ ๑
-ใบงานที่ ๒
	- สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเรียน
-สังเกตความสนใจและพฤติกรรมการเรียน
-การตรวจใบงานที่ ๑และ ๒


กิจกรรมเสนอแนะ  

นักเรียนควรฝึกการเคลื่อนไหวตามท่าทางและจังหวะของเพลงแต่ละเพลงที่บ้าน จะได้ทำได้คล่องแคล่วและจดจำได้ และยังช่วยให้ร่างกายแข็งแรง ช่วยพัฒนาสมองได้อีกด้วย
แหล่งอ้างอิง  
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ บทที่ ๔ พาเพลินกิจกรรม,  website ต่างๆ

เรื่อง   การเคลื่อนไหวตามจังหวะประกอบเพลง
 ชื่อ.........................................................................  ชั้น......................................
วันที่..................เดือน............................พ.ศ. .............................
จุดประสงค์ 
เพื่อให้นักเรียนบอกวิธีการปฏิบัติท่าการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
คำชี้แจง      
ให้นักเรียนวาดภาพท่าทางและวิธีปฏิบัติท่าการเคลื่อนไหวร่างกายตามเพลงที่นักเรียนชอบมาก

ที่สุด พร้อมระบายสีให้สวยงาม พร้อมเขียนอธิบายวิธีเต้นด้วย 
๑. ชื่อเพลงที่หนูชอบ.............................................................................................................................................
๒. วาดภาพแสดงรายละเอียดของการเต้นตามเพลงที่หนูชอบ
๓.
การประเมิน


เรื่อง   
ประโยชน์จากการฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวตามจังหวะประกอบเพลง
จุดประสงค์   
เพื่อให้นักเรียนบอกประโยชน์ของการฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวตามจังหวะประกอบเพลง
คำชี้แจง   
ให้นักเรียนเขียนประโยชน์ของการฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวตามจังหวะประกอบเพลง
ชื่อ.........................................................................  ชั้น...................................... เลขที่ ..............









ลงชื่อผู้ประเมิน......................................                    ครู        พ่อแม่/ ผู้ปกครอง

คำชี้แจง   
ให้ผู้ประเมิน พิจารณาคุณภาพตามรายการที่ระบุได้และเขียนเครื่องหมาย ( ลงใน 


ช่วงระดับคะแนน ๕ ด้าน
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม   
๓  = ดี
  
๒ = พอใช้
     ๑ = ปรับปรุง
	ลำดับที่
	                  พฤติกรรม/                ระดับคะแนน
ชื่อ - สกุล
	๑
สรุปองค์ความรู้ได้ชัดเจน
	๒
แสดงความคิดเห็นในระหว่างการเรียน
	๓
รับรู้และตอบสนองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง


	๔
สรุปใบ
งานได้
ถูกต้อง
	๕
มีภาวะผู้นำ 
ผู้ตามในโอกาสอันควร
	รวมคะแนน

	ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ในภาพรวม

	
	
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑๕
	

	๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙
๑๐
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


การแปลงคะแนนพฤติกรรม

   สูงกว่า    ๑๓ 
คะแนน
หมายถึง
ดีมาก

   ระหว่าง   ๑๐-๑๒
คะแนน
หมายถึง
ดี

   ระหว่าง   ๗-๙                คะแนน
หมายถึง
พอใช้

   ต่ำกว่า       ๗
                 คะแนน
หมายถึง
ควรปรับปรุง






ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน







         นักเรียน                     ครูผู้สอน
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ “คุณมีน้ำใจนักกีฬาเพียงใด”
ชื่อ...................................................................................ห้องเรียน........................กลุ่ม.......
	คุณสมบัติ
	๓
(มาก)
	๒
(ปานกลาง)
	๑
(น้อย)

	๑.กล้าหาญ
	
	
	

	๒.อดทน
	
	
	

	๓.รู้แพ้
	
	
	

	๔.รู้ชนะ
	
	
	

	๕.รู้จักให้อภัย
	
	
	

	๖.ไม่เอาเปรียบ
	
	
	

	๗.สามัคคี
	
	
	

	๘.ให้ความร่วมมือกลุ่ม
	
	
	

	๙.ไม่เห็นแก่ตัว
	
	
	

	๑๐.ให้ความช่วยเหลือผู้ด้อยกว่า
	
	
	

	๑๑.ซื่อสัตย์สุจริต
	
	
	

	๑๒.มีความมั่นคงทางอารมณ์
	
	
	

	๑๓.เคารพสิทธิผู้อื่น
	
	
	

	๑๔.มีความรับผิดชอบ
	
	
	

	๑๕.เอื้ออาทรคนอื่น
	
	
	

	รวม
	
	
	


เกณฑ์






ผู้ประเมิน.......................................
· ดีมาก (มากกว่า ๔๐ คะแนนขึ้นไป) 
· ดี   (๓๕ คะแนน -  ๓๙ คะแนน)

· พอใช้ (๓๐คะแนน - ๓๔ คะแนน) 
· ควรปรับปรุง (ต่ำกว่า ๓๐ คะแนน) 

หน่วยที่  ๔ พาเพลินกิจกรรม  แผนฯ เรื่องออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ   
เวลา ๒-๓ คาบ  ระดับชั้น  ป.๒     วันที่ .... เดือน...........ปี............... ภาคเรียนที่ .....  ปีการศึกษา ..............                                                                            ผู้สอน..................................................................................






































































จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้เรียนสามารถ
 
1. บอกเป้าหมายของการออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างสุขภาพได้อย่างน้อย ๓ ข้อ
2. ออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างสุขภาพได้ถูกวิธีและตรงตามเป้าหมาย
3. บอกประโยชน์ของการออกกำลังกายได้อย่างน้อย ๒ ข้อ
4. บอกลักษณะของผู้มีสุขภาพดีด้วยการออกกำลังกายได้
สาระการเรียนรู้



เป้าหมายของการออกกำลังกาย

๑. การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อ

๒. การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความว่องไว

๓. การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความอ่อนตัว

๔. การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างการทรงตัว

๕. การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความอดทน/ทนทาน
(รายละเอียดอยู่ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                          ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒  บทที่ ๔ พาเพลินกิจกรรม  หน้า ๕๔-๖๒)
กิจกรรมการเรียนรู้

	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	 ขั้นเตรียม (๕-๗ นาที)

๑. สำรวจนักเรียน ดังนี้  
     ๑.๑ สำรวจจำนวนนักเรียน แล้วแบ่งนักเรียนออกเป็น ๔ แถวตอน 
 



  ๑.๒ ตรวจสอบรายชื่อนักเรียน สุขภาพนักเรียนและการแต่งกาย

	- ออกคำสั่ง
- บรรยาย    

	- แบบประเมินพฤติกรรม
- บัญชีรายชื่อนักเรียน

	- สังเกตดูความพร้อม ของนักเรียนระเบียบวินัย การจัดแถว เข้าแถว
- ครูสอบถามนักเรียนว่า
มีใครเจ็บป่วยหรือไม่           มีโรคประจำตัวอะไรบ้าง
- สังเกตการแต่งกายของนักเรียน ความสะอาด เครื่องแบบ


	๒. บริหารร่างกาย 
     ทำท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อ-ข้อต่อส่วนต่างๆของร่างกายตั้งแต่ศีรษะถึงเท้า (ครูสามารถเปลี่ยนท่าบริหารร่างกายได้ หรือให้นักเรียนเป็นผู้นำบริหารร่างกายสัปดาห์ละ ๕ คน ตามความเหมาะสม)
๑.๑ ชูแขนทั้งสองข้างเหยียดตึงมือประสานกันในแนวดิ่ง ยืนบนปลายเท้าทั้งสองข้าง ค้างไว้ ๑๐ วินาที
๑.๒ แขนเหยียดตึงเหนือศีรษะพร้อมกับเอียงลำตัวด้านข้างซ้ายและขวา
๑.๓ ยืนไขว้ขาก้มแตะปลายเท้า ๑๐ วินาที
๑.๔ พับขาด้านหลังใช้มือจับปลายเท้า ทำค้างไว้ ข้างละ ๑๐ วินาที
๑.๕ ก้มแตะสลับปลายเท้า ๕ ครั้ง

	- อธิบายและสาธิต
- นักเรียนลงมือปฏิบัติ

	- สนามกีฬา 
- กรวยสี

	- สังเกตความถูกต้องครบถ้วนของการทำ กายบริหารและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายตามจำนวนครั้งที่กำหนด


	ขั้นสอน (๕-๘ นาที)
๑. ครูถามนักเรียนว่าหากต้องการให้ร่างกายแข็งแรง นักเรียนต้องทำอย่างไรบ้าง 
๒. ครูบอกประโยชน์ของการออกกำลังกายที่มีต่อสุขภาพ นักเรียนซักถามเพิ่มเติม
๓. ครูอธิบายและสาธิต พร้อมให้นักเรียนปฏิบัติตาม ดังนี้ 
     - การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อ
    - การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความว่องไว
   - การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความอ่อนตัว
    - การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างการทรงตัว
    - การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความอดทน  (ศึกษาวิธีปฏิบัติได้จากหนังสือเรียนฯ ประถมศึกษาปีที่ ๒ หน้า ๕๔-๖๒)
	- คำถาม-คำตอบ
- อธิบาย        
- อธิบายและสาธิต

	- หนังสือเรียนฯ ชั้น ป.๒
 
	- สังเกตความตั้งใจสนใจของนักเรียนในการฟังและดูครูอธิบายและสาธิต 
- สังเกตการให้ความร่วมมือของนักเรียนในการปฏิบัติตามคำสั่ง
- สังเกตความสนใจ   การซักถาม

	ขั้นฝึกหัดและขั้นใช้ (๓๐-๓๕ นาที)
๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มจำนวนกลุ่มละเท่าๆ กัน ตามความเหมาะสม
๒. ให้นักเรียนแยกย้ายกันไปฝึกออกกำลังกายด้วยกิจกรรมที่ครูสอนไป ประกอบกับการดูในหนังสือเรียนฯประถมศึกษา            ปีที่ ๒ หน้า ๕๔-๖๒ แต่ละคนจดบันทึกผลไว้ เพื่อนๆในกลุ่มช่วยกันแนะนำ


๓. ครูเดินดูไปรอบๆ พร้อมให้คำชี้แนะ แก้ไขให้ทั่วถึง

	- นักเรียนลงมือปฏิบัติ
- การเรียนรู้แบบร่วมมือ
	 - หนังสือเรียนฯประถมศึกษาปีที่ ๒
- ใบงานที่ ๑
	- สังเกตการปฏิบัติของนักเรียนว่าทำได้ถูกต้อง๖๐% ของนักเรียนทั้งหมด

	ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (๕-๗ นาที)
๑. ให้นักเรียนเข้าแถวตามรูป

๒. ครูถามความรู้สึกของนักเรียนในการเรียนวันนี้
๓. ครูสรุปถึงผลการเรียนในวันนี้ ชี้แจงข้อบกพร่อง ชมเชย             ผู้ที่ตั้งใจเรียน และสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  เรื่องความมีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น มีเมตตากรุณา

๔. ครูสอบถามถึงสุขภาพของนักเรียนและเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย
๕. ครูให้นักเรียนทำความสะอาดด้วยการล้างมือ ล้างหน้าก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป และให้เดินแถวเข้าชั้นเรียน
	- ออกคำสั่ง
- คำถาม-คำตอบ
- อธิบาย 
- ออกคำสั่ง

	- แบบประเมินพฤติกรรม

	- สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 


กิจกรรมเสนอแนะ  
นักเรียนสามารถออกกำลังกายได้ทุกวัน หลังจากทำการบ้าน หรือช่วยพ่อแม่ทำงานบ้านเสร็จแล้ว 
และควรทำอย่างต่อเนื่อง พร้อมกับการบันทึกผลไว้ด้วยทุกครั้ง
แหล่งอ้างอิง  
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ บทที่ ๔ พาเพลินกิจกรรม หน้า ๕๔-๖๒ และ website ต่าง ๆ

เรื่อง   ออกกำลังกาย 
 ชื่อ.........................................................................  ชั้น......................................
วันที่..................เดือน............................พ.ศ. .............................
จุดประสงค์   นักเรียนจดบันทึกผลการออกกำลังกายตามเป้าหมาย
คำชี้แจง        ให้นักเรียนทดลองปฏิบัติดังตารางตามคำแนะนำของครู พ่อแม่ และบันทึกผลไว้
	เป้าหมาย
	ท่าการออกกำลังกาย
	ผลการปฏิบัติ

	
	
	ทำได้
	ทำไม่ได้


	เพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อ

	- ยืนเตะเท้า
- ย่อนั่งช้าๆ
- ดันพื้น
- ลุกนั่ง
- ดึงข้อ
	
	

	เพื่อเสริมสร้างความว่องไว
	- กระโดดแยกเท้า
- วิ่งรอบรูปสี่เหลี่ยม
- วิ่งสลับฟันปลา
	
	

	เพื่อเสริมสร้างความอ่อนตัว

	- นั่งแตะปลายเท้า
- ก้มตัวไปข้างหน้าแล้วหมุน
	
	

	เพื่อเสริมสร้างการทรงตัว

	- ยืนจับขาขวา ย่อเข่าลงแตะพื้น
- กระโดดเปลี่ยนเท้า
	
	

	เพื่อเสริมสร้างความอดทน/ทนทาน

	- กระโดดอยู่กับที่
- วิ่งระยะทางไกล
	
	


ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ผู้ประเมิน................................................................



ผลการประเมิน
· ครู







ดีมาก
· นักเรียน







ดี
· พ่อแม่







พอใช้










คำชี้แจง   
ให้ผู้ประเมิน พิจารณาคุณภาพตามรายการที่ระบุได้และเขียนเครื่องหมาย ( ลงใน 


ช่วงระดับคะแนน ๕ ด้าน
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม   
๓  = ดี
  
๒ = พอใช้
     ๑ = ปรับปรุง
	ลำดับที่
	                  พฤติกรรม/                ระดับคะแนน
ชื่อ - สกุล
	๑
สรุปองค์ความรู้ได้ชัดเจน
	๒
แสดงความคิดเห็นในระหว่างการเรียน
	๓
รับรู้และตอบสนองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง


	๔
สรุปใบ
งานได้
ถูกต้อง
	๕
มีภาวะผู้นำ 
ผู้ตามในโอกาสอันควร
	รวมคะแนน

	ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ในภาพรวม

	
	
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑๕
	

	๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


การแปลงคะแนนพฤติกรรม

   สูงกว่า    ๑๓ 
คะแนน
หมายถึง
ดีมาก

   ระหว่าง   ๑๐-๑๒
คะแนน
หมายถึง
ดี

   ระหว่าง   ๗-๙           คะแนน
หมายถึง
พอใช้

   ต่ำกว่า  ๗
              คะแนน
หมายถึง
ควรปรับปรุง






ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน







         นักเรียน                     ครูผู้สอน

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์   “คุณมีน้ำใจนักกีฬาเพียงใด”
ชื่อ...................................................................................ห้องเรียน........................กลุ่ม.......
	คุณสมบัติ
	๓
(มาก)
	๒
(ปานกลาง)
	๑
(น้อย)

	๑. กล้าหาญ
	
	
	

	๒. อดทน
	
	
	

	๓. รู้แพ้
	
	
	

	๔. รู้ชนะ
	
	
	

	๕. รู้จักให้อภัย
	
	
	

	๖. ไม่เอาเปรียบ
	
	
	

	๗. สามัคคี
	
	
	

	๘. ให้ความร่วมมือกลุ่ม
	
	
	

	๙. ไม่เห็นแก่ตัว
	
	
	

	๑๐.ให้ความช่วยเหลือผู้ด้อยกว่า
	
	
	

	๑๑. ซื่อสัตย์สุจริต
	
	
	

	๑๒. มีความมั่นคงทางอารมณ์
	
	
	

	๑๓.เคารพสิทธิผู้อื่น
	
	
	

	๑๔.มีความรับผิดชอบ
	
	
	

	๑๕.เอื้ออาทรคนอื่น
	
	
	

	รวม
	
	
	


เกณฑ์






ผู้ประเมิน.......................................
· ดีมาก  (มากกว่า ๔๐ คะแนนขึ้นไป) 
· ดี  (๓๕ คะแนน - ๓๙ คะแนน) 
· พอใช้  (๓๐ คะแนน – ๓๔ คะแนน) 
· ควรปรับปรุง  (ต่ำกว่า ๓๐ คะแนน) 

หน่วยที่  3  พาเพลินกิจกรรม    แผนฯ เรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายดีมีประโยชน์   
เวลา ๒ คาบ  ระดับชั้น  ป.๒       วันที่ .... เดือน...........ปี............... ภาคเรียนที่ .....  ปีการศึกษา ...........                                                                                ผู้สอน..................................................................................






































































จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้เรียนสามารถ
 
1. ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะเคลื่อนที่ให้เข้ากับจังหวะได้ถูกต้อง ๖๐ %
2. เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงตามคำแนะนำได้ถูกต้อง ๖๐ %
3. บอกประโยชน์ของการเคลื่อนไหวให้เข้ากับจังหวะเพลงได้อย่างน้อย ๒ ข้อ
4. ปฏิบัติกิจกรรมการออกกำลังกายได้อย่างสนุกสนาน
5. บริหารร่างกายและสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ถูกต้องทุกท่า
สาระการเรียนรู้


การเคลื่อนไหวตามจังหวะ
๑. การเคลื่อนไหวตามจังหวะอยู่กับที่ ประกอบด้วยตบมือ  ตบมือ-ผงกศีรษะ  กระทืบเท้า-ยืน-บิดตัว ยืน- นั่ง- กระโดด
๒. การเคลื่อนไหวตามจังหวะเคลื่อนที่ ประกอบด้วย เดินย่ำเท้าตามจังหวะ วิ่งตามจังหวะ วิ่งท่าม้าย่อง กระโดดตามจังหวะ
(รายละเอียดอยู่ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                          ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒  บทที่ ๔  พาเพลินกิจกรรม  หน้า ๔๕-๔๙)
กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นเตรียม (๕-๗ นาที)

    ๑.สำรวจนักเรียน ดังนี้  
        ๑.๑ สำรวจจำนวน และแบ่งนักเรียนออกเป็น  ๔ แถวตอน 
                                                                                                        


      ๑.๒ ตรวจสอบรายชื่อนักเรียน สุขภาพนักเรียนและการแต่งกาย
	- ออกคำสั่ง
- บรรยาย    

	- แบบประเมินพฤติกรรม
- บัญชีรายชื่อนักเรียน

	- สังเกตดูความพร้อมของนักเรียนระเบียบวินัย การจัดแถว เข้าแถว
- ครูสอบถามนักเรียนว่ามีใครเจ็บป่วยหรือไม่ มีโรคประจำตัวอะไรบ้าง
- สังเกตการแต่งกายของนักเรียน ความสะอาด เครื่องแบบ


	  ๒. บริหารร่างกาย 
     ทำท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อ-ข้อต่อส่วนต่างๆของร่างกายตั้งแต่ศีรษะถึงเท้า (ครูสามารถเปลี่ยนท่าบริหารร่างกายได้ หรือให้นักเรียนเป็นผู้นำบริหารร่างกายสัปดาห์ละ 5 คนตามความเหมาะสม)
ท่าที่ ๑ วิ่งเหยาะ ๆ 10 วินาที (ความแข็งแรงและความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต)
ท่าที่ ๒ กระโดดปรบมือเหนือศีรษะ (สร้างความแข็งแรง ความอดทน)
ท่าที่ ๓ ก้ม – เงยศีรษะ (บริหารคอ)
ท่าที่ ๔ หมุนแขนไปด้านหน้า  และหลังเป็นวงกลม   (บริหารข้อต่อและหัวไหล่)
ท่าที่ ๕  ดึงเข่าทีละข้างเข้าชิดอก  (บริหารข้อเข่าและขา)

ขั้นสอน (๕-๘ นาที)
     ๑. ครูอธิบายและสาธิตท่าการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะดังนี้ (นักเรียนสามารถศึกษาได้จากหนังสือเรียนฯ หน้า ๔๕-๔๙)
แบบอยู่กับที่
 - ตบมือ  
       - ตบมือ-ผงกศีรษะ 
        - กระทืบเท้า-ยืน-บิดตัว
        - ยืน-นั่ง-กระโดด
    ๒. ครูอธิบายและสาธิตท่าการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะดังนี้ (นักเรียนสามารถศึกษาได้จากหนังสือเรียนฯ หน้า ๔๕-๔๙)
แบบเคลื่อนที่
- การเดินย่ำเท้าตามจังหวะ
- วิ่งตามจังหวะ 
- วิ่งท่าม้าย่อง 
- กระโดดตามจังหวะ

ขั้นฝึกหัด (๒๐-๒๕ นาที)
  ๑. ให้นักเรียนจัดแถวเป็นวงกลมวงเดียว ยืนหันหน้าตามเข็มนาฬิกาห่างกันหนึ่งช่วงแขน 


   ๒. ให้นักเรียนปฏิบัติตามครูด้วยท่าการเคลื่อนไหวเบื้องต้น หลายรอบ รอบละหนึ่งลักษณะการเคลื่อนไหว  เริ่มจากช้า-เร็ว โดยครูให้สัญญาณด้วยเครื่องประกอบจังหวะ ประกอบไปด้วย
  ๓. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเอง อาจใช้การตบมือประกอบบ้างก็ได้
  ๔. ให้นักเรียนจัดแถวเป็นวงกลมหันหน้าตามเข็มนาฬิกาแล้วฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
	- อธิบายและสาธิต
- นักเรียน             ลงมือปฏิบัติ
- อธิบายและสาธิต
- นักเรียนฝึกปฏิบัติ
- ออกคำสั่ง
- อธิบายและสาธิต                 
- นักเรียน            ลงมือปฏิบัติ
- นักเรียน             ลงมือปฏิบัติ
	- เครื่องประกอบจังหวะ เช่น       ไม้เคาะ กลอง ฯ
- กรวยสี
- รูปภาพการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ   -หนังสือเรียนฯ ชั้น ป.๒
- หนังสือเรียนฯหน้า ๔๕-๔๙
- เครื่องประกอบจังหวะต่างๆ เช่น       ไม้เคาะ กลอง ฯ

	- สังเกตความถูกต้องครบถ้วนของการทำ กายบริหารและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายตามจำนวนครั้งที่กำหนด
- สังเกตความถูกต้องของการปฏิบัติ 
- สังเกตการให้ความร่วมมือของนักเรียนในการปฏิบัติตามคำสั่ง

- สังเกตความสนใจในการฟังและดูครูอธิบายและสาธิต

- สังเกตนักเรียน
ทุกคนว่าทำได้ถูกต้องหรือไม่
- สังเกตความสนใจในการฟังและดูครูอธิบายและสาธิต

- สังเกตการปฏิบัติของนักเรียนว่าทำได้ถูกต้อง๖๐% ของนักเรียนทั้งหมด
- สังเกตพฤติกรรมการเรียน

	ขั้นใช้ (๕-๑๐ นาที)
   ๑. ครูให้นักเรียนฟังเพลง ปรบมือให้เข้ากับจังหวะเพลง ตามที่ผู้สอนเตรียมมา 
   ๒. ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 4 แถว ระยะห่าง 2 ช่วงแขน ฝึกปฏิบัติให้เข้ากับจังหวะเพลงเมื่อนักเรียนทำได้คล่องแล้วให้ฝึกเป็นกลุ่ม (วงกลมหันหน้าตามเข็มนาฬิกา)
    ๓. ให้นักเรียนทั้งหมดเข้าแถววงกลมวงเดียว และหันหน้าตามเข็มนาฬิกา ฝึกเต้นเพลง Too Much So Much Very Much ครูเปิด
เพลงและสังเกตการเต้นของนักเรียนว่าถูกต้องหรือไม่ พร้อมให้คำแนะนำ
	- นักเรียน         ลงมือปฏิบัติ
-อธิบายและสาธิต
- บรรยาย
- อธิบาย               

	- เครื่องเล่นเพลง 
แผ่น CD เพลง และ แทมมารีน
	- สังเกตการปฏิบัติของนักเรียนว่าทำได้ถูกต้องประมาณ ๖๐% ของนักเรียนทั้งหมด
- สังเกตและบันทึกการปฏิบัติตามข้อตกลง


	ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (๕-๗ นาที)
    ๑. ให้นักเรียนเข้าแถวตามรูป

   ๒. ครูสรุปถึงผลการเรียนในวันนี้ ชี้แจงท่าเต้นที่นักเรียนทำผิดและข้อแก้ไข ให้นักเรียนนำใบงานที่ ๑-๒ กลับไปทำเป็นการบ้านเพื่อส่งในชั่วโมงหน้า
  ๓. ครูสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม เรื่อง ความกตัญญู

  ๔. ครูสอบถามถึงสุขภาพของนักเรียนและเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย
  ๕. นัดหมายการเรียนพลศึกษาชั่วโมงต่อไป
  ๖. ครูเน้นในสุขปฏิบัติให้นักเรียนทำความสะอาดด้วยการล้างมือ ล้างหน้า ก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป และระเบียบวินัยในการเดินแถวเข้าชั้นเรียน
	- ออกคำสั่ง
- อธิบายและสาธิต
- คำถาม-คำตอบ 
- อภิปราย
- ให้การบ้าน
	- แบบประเมินพฤติกรรม

	- สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเรียน



กิจกรรมเสนอแนะ  

นักเรียนสามารถฝึกการเต้นรำประกอบเพลง  และหาเพลงที่ได้รับความนิยมใหม่ๆ เป็นการบ้านพร้อมคิดท่าทางประกอบ   อาจเป็นท่ากายบริหารหรือท่าแม่ไม้มวยไทย   โดยนำท่าการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่เรียนมาประกอบการเต้นประกอบเพลง  (ศึกษาได้จากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้          สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒  บทที่ ๔  พาเพลินกิจกรรม  หน้า ๔๕-๔๙)
แหล่งอ้างอิง  

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 
บทที่ ๔ พาเพลินกิจกรรม,  และ website เกี่ยวกับกิจกรรมเข้าจังหวะ

เรื่อง   การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
 ชื่อ.........................................................................  ชั้น......................................
วันที่..................เดือน............................พ.ศ. .............................
จุดประสงค์
 เพื่อให้นักเรียนบอกวิธีการปฏิบัติท่าการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะได้
คำชี้แจง      
 ให้นักเรียนวาดภาพท่าทางและวิธีปฏิบัติท่าการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ พร้อมอธิบาย
๑. 

๒.

๓.

๔.
การประเมิน

เรื่อง   
ประโยชน์จากการฝึกปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ
จุดประสงค์   เพื่อให้นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการฝึกปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะได้
คำชี้แจง   
ให้นักเรียนเขียนประโยชน์ของการฝึกปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ
ชื่อ.........................................................................  ชั้น...................................... เลขที่ ..............

ลงชื่อผู้ประเมิน......................................                    ครู        พ่อแม่/ ผู้ปกครอง

คำชี้แจง   
ให้ผู้ประเมิน พิจารณาคุณภาพตามรายการที่ระบุได้และเขียนเครื่องหมาย ( ลงใน 


ช่วงระดับคะแนน ๕ ด้าน
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม   
๓  = ดี
  
๒ = พอใช้
     ๑ = ปรับปรุง
	ลำดับที่
	                  พฤติกรรม/                ระดับคะแนน
ชื่อ - สกุล
	๑
สรุปองค์ความรู้ได้ชัดเจน
	๒
แสดงความคิดเห็นในระหว่างการเรียน
	๓
รับรู้และตอบสนองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง


	๔
สรุปใบ
งานได้
ถูกต้อง
	๕
มีภาวะผู้นำ 
ผู้ตามในโอกาสอันควร
	รวมคะแนน

	ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ในภาพรวม

	
	
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑๕
	

	๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙
๑๐
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


การแปลงคะแนนพฤติกรรม

   สูงกว่า     ๑๓ 
คะแนน
หมายถึง
ดีมาก

    ระหว่าง   ๑๐-๑๒
คะแนน
หมายถึง
ดี

    ระหว่าง   ๗-๙                คะแนน
หมายถึง
พอใช้

    ต่ำกว่า     ๗
                  คะแนน
หมายถึง
ควรปรับปรุง






ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน







         นักเรียน                     ครูผู้สอน
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ “คุณมีน้ำใจนักกีฬาเพียงใด”
ชื่อ...................................................................................ห้องเรียน........................กลุ่ม.......
	คุณสมบัติ
	๓
(มาก)
	๒
(ปานกลาง)
	๑
(น้อย)

	๑. กล้าหาญ
	
	
	

	๒. อดทน
	
	
	

	๓. รู้แพ้
	
	
	

	๔. รู้ชนะ
	
	
	

	๕. รู้จักให้อภัย
	
	
	

	๖. ไม่เอาเปรียบ
	
	
	

	๗. สามัคคี
	
	
	

	๘. ให้ความร่วมมือกลุ่ม
	
	
	

	๙.ไม่เห็นแก่ตัว
	
	
	

	๑๐.ให้ความช่วยเหลือผู้ด้อยกว่า
	
	
	

	๑๑. ซื่อสัตย์สุจริต
	
	
	

	๑๒. มีความมั่นคงทางอารมณ์
	
	
	

	๑๓. เคารพสิทธิผู้อื่น
	
	
	

	๑๔. มีความรับผิดชอบ
	
	
	

	๑๕. เอื้ออาทรคนอื่น
	
	
	

	รวม
	
	
	


เกณฑ์






ผู้ประเมิน.......................................
· ดีมาก (มากกว่า ๔๐ คะแนนขึ้นไป) 
· ดี   (๓๕ คะแนน -  ๓๙ คะแนน)
· พอใช้ (๓๐คะแนน - ๓๔ คะแนน) 
· ควรปรับปรุง (ต่ำกว่า ๓๐ คะแนน) 

หน่วยที่  ๔ พาเพลินกิจกรรม    แผนฯ เรื่องออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ   
เวลา ๒-๓ คาบ  ระดับชั้น  ป.๒     วันที่ .... เดือน...........ปี............... ภาคเรียนที่ .....  ปีการศึกษา ..............                                                                            ผู้สอน..................................................................................






































































จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้เรียนสามารถ
 
1. บอกเป้าหมายของการออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างสุขภาพได้อย่างน้อย ๓ ข้อ
2. ออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างสุขภาพได้ถูกวิธีและตรงตามเป้าหมาย
3. บอกประโยชน์ของการออกกำลังกายได้อย่างน้อย ๒ ข้อ
4. บอกลักษณะของผู้มีสุขภาพดีด้วยการออกกำลังกายได้
สาระการเรียนรู้



เป้าหมายของการออกกำลังกาย

๑. การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อ

๒. การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความว่องไว

๓. การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความอ่อนตัว

๔. การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างการทรงตัว

๕.การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความอดทน/ทนทาน
(รายละเอียดอยู่ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                          ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ บทที่ ๔ พาเพลินกิจกรรม หน้า ๕๔-๖๒)
กิจกรรมการเรียนรู้

	กิจกรรม
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นเตรียม (๕-๗ นาที)

๑. สำรวจนักเรียน ดังนี้  
     ๑.๑ สำรวจจำนวนนักเรียน แล้วแบ่งนักเรียนออกเป็น                 ๔ แถวตอน 
 



 ๑.๒ ตรวจสอบรายชื่อนักเรียน สุขภาพนักเรียนและการ แต่งกาย

	- ออกคำสั่ง
- บรรยาย    

	- แบบประเมินพฤติกรรม
- บัญชีรายชื่อนักเรียน

	- สังเกตดูความพร้อม ของนักเรียนระเบียบวินัย การจัดแถว เข้าแถว
- ครูสอบถามนักเรียนว่ามีใครเจ็บป่วยหรือไม่ มีโรคประจำตัวอะไรบ้าง
- สังเกตการแต่งกายของนักเรียน ความสะอาด เครื่องแบบ


	๒. บริหารร่างกาย 
     ทำท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อ-ข้อต่อส่วนต่างๆของร่างกายตั้งแต่ศีรษะถึงเท้า (ครูสามารถเปลี่ยนท่าบริหารร่างกายได้ หรือให้นักเรียนเป็นผู้นำบริหารร่างกายสัปดาห์ละ ๕ คน ตามความเหมาะสม)
       ๑.๑ ชูแขนทั้งสองข้างเหยียดตึงมือประสานกันในแนวดิ่ง ยืนบนปลายเท้าทั้งสองข้าง ค้างไว้ ๑๐ วินาที
      ๑.๒ แขนเหยียดตึงเหนือศีรษะพร้อมกับเอียงลำตัวด้านข้างซ้ายและขวา
      ๑.๓ ยืนไขว้ขาก้มแตะปลายเท้า ๑๐ วินาที
      ๑.๔ พับขาด้านหลังใช้มือจับปลายเท้า ทำค้างไว้  ข้างละ ๑๐ วินาที
     ๑.๕ ก้มแตะสลับปลายเท้า ๕ ครั้ง

	- อธิบายและสาธิต
- นักเรียนลงมือปฏิบัติ

	- สนามกีฬา 
- กรวยสี

	- สังเกตความถูกต้องครบถ้วนของการทำกายบริหารและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายตามจำนวนครั้งที่กำหนด


	ขั้นสอน (๕-๘ นาที)
๑. ครูถามนักเรียนว่าหากต้องการให้ร่างกายแข็งแรง นักเรียนต้องทำอย่างไรบ้าง 
๒. ครูบอกประโยชน์ของการออกกำลังกายที่มีต่อสุขภาพ นักเรียนซักถามเพิ่มเติม
๓. ครูอธิบายและสาธิต พร้อมให้นักเรียนปฏิบัติตาม ดังนี้ 
     - การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อ
     - การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความว่องไว
     - การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความอ่อนตัว
     - การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างการทรงตัว
     - การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความอดทน/ทนทาน
 (ศึกษาวิธีปฏิบัติได้จากหนังสือเรียน ฯ ประถมศึกษาปีที่ ๒ หน้า ๕๔-๖๒)
	- คำถาม-คำตอบ
- อธิบาย               - อธิบายและสาธิต

	-หนังสือเรียนฯ ชั้น ป.๒
 
	- สังเกตความตั้งใจสนใจของนักเรียนในการฟังและดูครูอธิบายและสาธิต 
- สังเกตการให้ความร่วมมือของนักเรียนในการปฏิบัติตามคำสั่ง
- สังเกตความสนใจ   การซักถาม

	ขั้นฝึกหัดและขั้นใช้ (๓๐-๓๕ นาที)
๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มจำนวนกลุ่มละเท่าๆ กัน ตามความเหมาะสม
๒. ให้นักเรียนแยกย้ายกันไปฝึกออกกำลังกายด้วยกิจกรรมที่ครูสอนไป ประกอบกับการดูในหนังสือเรียนฯประถมศึกษา             ปีที่ ๒ หน้า ๕๔-๖๒ แต่ละคนจดบันทึกผลไว้ เพื่อนๆ ในกลุ่มช่วยกันแนะนำ


๓. ครูเดินดูไปรอบๆ พร้อมให้คำชี้แนะ แก้ไขให้ทั่วถึง

	- นักเรียนลงมือปฏิบัติ
- การเรียนรู้แบบร่วมมือ
	 - หนังสือเรียนฯประถมศึกษาปีที่ ๒
- ใบงานที่ ๑
	- สังเกตการปฏิบัติของนักเรียนว่าทำได้ถูกต้อง๖๐% ของนักเรียนทั้งหมด

	ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (๕-๗ นาที)
๑. ให้นักเรียนเข้าแถวตามรูป

๒. ครูถามความรู้สึกของนักเรียนในการเรียนวันนี้
๓. ครูสรุปถึงผลการเรียนในวันนี้ ชี้แจงข้อบกพร่อง ชมเชย            ผู้ที่ตั้งใจเรียน และสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม เรื่อง ความมีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น มีเมตตากรุณา

๔. ครูสอบถามถึงสุขภาพของนักเรียนและเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย
๕. ครูให้นักเรียนทำความสะอาดด้วยการล้างมือ ล้างหน้าก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป และให้เดินแถวเข้าชั้นเรียน
	- ออกคำสั่ง
- คำถาม-คำตอบ
- อธิบาย 
- ออกคำสั่ง

	- แบบประเมินพฤติกรรม

	- สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 


กิจกรรมเสนอแนะ  
นักเรียนสามารถออกกำลังกายได้ทุกวัน หลังจากทำการบ้าน หรือช่วยพ่อแม่ทำงานบ้านเสร็จแล้ว 
และควรทำอย่างต่อเนื่อง พร้อมกับการบันทึกผลไว้ด้วยทุกครั้ง
แหล่งอ้างอิง  
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ บทที่ ๔  พาเพลินกิจกรรม  หน้า ๕๔-๖๒  และ website ต่าง ๆ

เรื่อง   การออกกำลังกาย
 ชื่อ.........................................................................  ชั้น......................................
วันที่..................เดือน............................พ.ศ. .............................
จุดประสงค์ 
นักเรียนจดบันทึกผลการออกกำลังกายตามเป้าหมาย
คำชี้แจง      
ให้นักเรียนทดลองปฏิบัติดังตารางตามคำแนะนำของครู พ่อแม่ และบันทึกผลไว้
	เป้าหมาย
	ท่าการออกกำลังกาย
	ผลการปฏิบัติ

	
	
	ทำได้
	ทำไม่ได้

	เพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อ

	- ยืนเตะเท้า
- ย่อนั่งช้าๆ
- ดันพื้น
- ลุกนั่ง
- ดึงข้อ
	
	

	เพื่อเสริมสร้างความว่องไว
	- กระโดดแยกเท้า
- วิ่งรอบรูปสี่เหลี่ยม
- วิ่งสลับฟันปลา
	
	

	เพื่อเสริมสร้างความอ่อนตัว

	- นั่งแตะปลายเท้า
- ก้มตัวไปข้างหน้าแล้วหมุน
	
	

	เพื่อเสริมสร้างการทรงตัว

	- ยืนจับขาขวา ย่อเข่าลงแตะพื้น
- กระโดดเปลี่ยนเท้า
	
	

	เพื่อเสริมสร้างความอดทน/ทนทาน

	- กระโดดอยู่กับที่
- วิ่งระยะทางไกล
	
	


ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
ผู้ประเมิน................................................................



ผลการประเมิน
· ครู







ดีมาก
· นักเรียน







ดี
· พ่อแม่







พอใช้










คำชี้แจง   
ให้ผู้ประเมิน พิจารณาคุณภาพตามรายการที่ระบุได้และเขียนเครื่องหมาย ( ลงใน 


ช่วงระดับคะแนน ๕ ด้าน
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม   
๓  = ดี
  
๒ = พอใช้
     ๑ = ปรับปรุง
	ลำดับที่
	                  พฤติกรรม/                ระดับคะแนน
ชื่อ - สกุล
	๑
สรุปองค์ความรู้ได้ชัดเจน
	๒
แสดงความคิดเห็นในระหว่างการเรียน
	๓
รับรู้และตอบสนองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง


	๔
สรุปใบ
งานได้
ถูกต้อง
	๕
มีภาวะผู้นำ 
ผู้ตามในโอกาสอันควร
	รวมคะแนน

	ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ในภาพรวม

	
	
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑๕
	

	๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


การแปลงคะแนนพฤติกรรม

   สูงกว่า    ๑๓ 
คะแนน
หมายถึง
ดีมาก

   ระหว่าง   ๑๐-๑๒
คะแนน
หมายถึง
ดี

   ระหว่าง   ๗-๙           คะแนน
หมายถึง
พอใช้

   ต่ำกว่า  ๗
              คะแนน
หมายถึง
ควรปรับปรุง






ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน







         นักเรียน                     ครูผู้สอน

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์   “คุณมีน้ำใจนักกีฬาเพียงใด”
ชื่อ...................................................................................ห้องเรียน........................กลุ่ม.......
	คุณสมบัติ
	๓
(มาก)
	๒
(ปานกลาง)
	๑
(น้อย)

	๑. กล้าหาญ
	
	
	

	๒. อดทน
	
	
	

	๓. รู้แพ้
	
	
	

	๔. รู้ชนะ
	
	
	

	๕. รู้จักให้อภัย
	
	
	

	๖. ไม่เอาเปรียบ
	
	
	

	๗. สามัคคี
	
	
	

	๘. ให้ความร่วมมือกลุ่ม
	
	
	

	๙. ไม่เห็นแก่ตัว
	
	
	

	๑๐.ให้ความช่วยเหลือผู้ด้อยกว่า
	
	
	

	๑๑. ซื่อสัตย์สุจริต
	
	
	

	๑๒. มีความมั่นคงทางอารมณ์
	
	
	

	๑๓.เคารพสิทธิผู้อื่น
	
	
	

	๑๔.มีความรับผิดชอบ
	
	
	

	๑๕.เอื้ออาทรคนอื่น
	
	
	

	รวม
	
	
	


เกณฑ์






ผู้ประเมิน.......................................
· ดีมาก (มากกว่า ๔๐ คะแนนขึ้นไป) 
· ดี (๓๕ คะแนน - ๓๙ คะแนน) 
· พอใช้ (๓๐ คะแนน – ๓๔ คะแนน) 
· ควรปรับปรุง (ต่ำกว่า ๓๐ คะแนน) 
[image: image1.emf] 


แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา








สาระที่ ๓ 	การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล


มาตรฐาน  พ ๓.๑ 	เข้าใจ มีทักษะในการการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา


เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา


ตัวชี้วัด 	ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย  ขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ





มาตรฐาน พ ๓.๒   	รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  


มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชม ในสุนทรียภาพของการกีฬา


ตัวชี้วัด	๑. ออกกำลังกาย และเล่นเกม  ได้ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน





= ครู


= นักเรียน





= ครู





= นักเรียน





= ครู


= นักเรียน





ใบงานที่ ๑





ให้หนูอธิบายวิธีเต้น.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





         ดีมาก                                       ดี                               พอใช้


                                  


       ข้อเสนอแนะ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                  


                       ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


       ลงชื่อ....................................ผู้ประเมิน  


                                                                                                       	                                ครูผู้สอน


 พ่อแม่/ผู้ปกครอง





ใบงานที่ ๒








ประโยชน์








ข้อควรปรับปรุง


...........................................................................................................................................................................








ผลการประเมิน


......ดีมาก


......ดี


......พอใช้





แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้





แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา








สาระที่ ๓     	  การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล


มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  มีวินัย  


		เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นในสุนทรียภาพ


		ของการกีฬา


ตัวชี้วัด	ออกกำลังกาย และเล่นเกม  ได้ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน





สาระที่ ๔    	การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค


มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ


ตัวชี้วัด	บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี








=  ครู


=  นักเรียน





= ครู


= นักเรียน





ใบงานที่ ๑





แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้





แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา








สาระที่ ๓ 	การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล


มาตรฐาน  พ ๓.๑ 	เข้าใจ มีทักษะในการการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา


	เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพ  


   	ของการกีฬา


ตัวชี้วัด 	ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย  ขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ





มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  


	มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา


ตัวชี้วัด	  ออกกำลังกาย และเล่นเกม  ได้ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน





= ครู


= นักเรียน





= ครู





= นักเรียน





= ครู


= นักเรียน





ใบงานที่ ๑





ตบมือ





วิธีปฏิบัติ





ยืน-นั่ง-กระโดด





วิ่งท่าม้าย่อง





วิ่งซิกแซก





         ดีมาก                                       ดี                               พอใช้


  ข้อเสนอแนะ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                  


                       --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


ลงชื่อ....................................ผู้ประเมิน       	                                                                                                                                               


      ครูผู้สอน


    พ่อแม่/ผู้ปกครอง





ใบงานที่ ๒





ประโยชน์ของการฝึกปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ





..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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ข้อควรปรับปรุง


...........................................................................................................................................................................................................................








ผลการประเมิน


......ดีมาก


......ดี


......พอใช้





แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้





แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา








สาระที่ ๓     	การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล


มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  มีวินัย   เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นในสุนทรียภาพ


 ของการกีฬา


ตัวชี้วัด	ออกกำลังกาย และเล่นเกม  ได้ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน





สาระที่ ๔    	การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค


มาตรฐาน พ ๔.๑    	เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ


ตัวชี้วัด	บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี








=  ครู


=  นักเรียน





= ครู


= นักเรียน





ใบงานที่ ๑





แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้
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