
หน่วยที่  ๔ รู้ตัวป้องกันโรค    แผนฯ เรื่อง  การป้องกันโรคติดต่อ    
เวลา ๑ คาบ  ระดับชั้น  ป.๓  วันที่ .... เดือน...........ปี............... ภาคเรียนที่.......   ปีการศึกษา .......                                                                               ผู้สอน..................................................................................






































































จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้เรียนสามารถ

 ๑.   อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรคได้ถูกต้องทุกข้อ
๒.   บอกประโยชน์ของการป้องกันโรคได้อย่างน้อย ๒ ข้อ


๓.   ดูแลและปฏิบัติตนเพื่อการป้องกันโรคได้ตามสุขบัญญัติ ๑๐ ประการ
สาระการเรียนรู้


 รู้ตัวป้องกันโรค
๑.  การติดต่อของโรค ทางจมูก ปาก ผิวหนัง จากแม่สู่ลูก 
๒.  การป้องกันโรค
(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ รักสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ บทที่ หน้า ๖๑-๖๕)
กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม/ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	๑.   ขั้นนำ  (๕-๑๐ นาที) 
  ๑.๑  สำรวจจำนวนนักเรียนโดยหัวหน้าห้อง
  ๑.๒  นักเรียนและครูสนทนากันถึงโรคติดต่อมีอะไรบ้าง แล้วจดบันทึกไว้เป็นแผนภูมิปัญญา
       ๑.๓  ครูให้นักเรียนดูภาพผู้ป่วยด้วยโรคติดต่อต่างๆ และช่วยกันแสดงความคิดเห็นจากประสบการณ์
	-ออกคำสั่ง
-อภิปราย
-คำถาม
-การนำความคิด

	-บัญชีรายชื่อ
-กระดาษ/สมุด
-ภาพผู้ป่วย
โรคติดต่อ
-แบบประเมินพฤติกรรม
	-สังเกตการแสดงความคิดเห็นและบันทึก
 -สังเกตการมีส่วนร่วม ในการตอบคำถามทุกคน                                          

	๒.  ขั้นสอนและกิจกรรม (๓๐-๔๐ นาที)
       ๒.๑ แบ่งกลุ่มนักเรียนตามความสมัครใจเป็นกลุ่ม แล้วจับฉลากให้ศึกษาโรคและการติดต่อของโรค (ใบความรู้) 
       ๒.๒ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาสรุปโรคและการติดต่อของโรคให้เพื่อนฟังหน้าชั้นทีละกลุ่ม               (ใบงานที่ ๑)    
       ๒.๓ สุ่มนักเรียนให้ออกมาสรุปข้อควรปฏิบัติในการป้องกันโรค ให้เพื่อนฟังหน้าชั้น (ใบงานที่ ๒)
       ๒.๔ ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม
	-การเรียนรู้แบบร่วมมือ
-ออกคำสั่ง
-อภิปราย
	-ใบความรู้
-ใบงานที่ ๑
-ใบงานที่ ๒

	-สังเกตการแสดงความคิดเห็น                                       -บันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม
-ประเมินตามใบงานที่ ๑ และ ๒


	๓.  ขั้นสรุป (๕-๑๐ นาที)
      ๓.๑ ให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยและช่วยกันทบทวนบทเรียน
      ๓.๒ ให้นักเรียนจดบันทึกการปฏิบัติตนตาม สุขบัญญัติทุกวันลงในสมุดบันทึก โดยขอคำแนะนำจากผู้ใหญ่ในบ้านและให้ครูตรวจทุกสัปดาห์ 
	-คำถาม
-ให้ผู้เรียนปฏิบัติ                      

-ให้การบ้าน
-มอบหมายงาน
	-สมุดบันทึก

	 -สังเกตความสนใจจากการซักถามและตอบคำถาม                                           -บันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้


แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม
ห้องสมุดโรงเรียน หมู่บ้าน/ตำบล  โรงพยาบาลประจำตำบล/อำเภอ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ญาติผู้ใหญ่
กิจกรรมเสนอแนะ  
นักเรียนควรปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติอย่างเคร่งครัด
ใบความรู้
เรื่อง  
การติดต่อของโรคและการป้องกันโรค
จุดประสงค์   
เพื่อให้นักเรียนใช้ศึกษาและทำกิจกรรมในใบงาน

เชื้อโรคที่ทำให้เกิดอาการเจ็บป่วย เข้าสู่ร่างกายได้หลายทาง

๑. เข้าทางจมูก

๒. เข้าทางปาก

๓. เข้าทางผิวหนัง

๔. จากแม่สู่ลูก
(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ รักสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ บทที่ หน้า ๖๑-๖๕)

เรื่อง   
การติดต่อของโรค
จุดประสงค์    
เพื่อให้นักเรียนศึกษา อภิปรายและสรุปตามหัวข้อที่จับฉลากได้ และออกมานำเสนอหน้าชั้น
คำชี้แจง    
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงถึงการติดต่อของโรค ด้วยวิธีการต่างๆ ตามแต่นักเรียนจะเลือก เช่น บทบาทสมมติ ภาพวาด แผนภูมิปัญญา
๑. โรค.............................................................................
๒.ลักษณะการนำเสนองาน...............................................
รายชื่อสมาชิกกลุ่ม




ผลและระดับการประเมิน
๑...................................................


ดีมาก  
=
มากกว่า ๘ คะแนน


๒..................................................


ดี
=
๕-๗ คะแนน
๓..................................................


พอใช้
=
น้อยกว่า ๕ คะแนน
๔..................................................
        ลงชื่อผู้ประเมิน.........................................................
· ครู
· นักเรียน
· พ่อแม่ ผู้ปกครอง

เรื่อง   
การป้องกันโรค
จุดประสงค์    
เพื่อให้นักเรียนสรุปข้อควรปฏิบัติในการป้องกันโรค และออกมานำเสนอหน้าชั้น
คำชี้แจง    
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาสรุปข้อควรปฏิบัติในการป้องกันโรค ให้เพื่อนฟังหน้าชั้น โดยการสุ่มของครู 

๑.....................................................................................................................................................................๒....................................................................................................................................................................๓....................................................................................................................................................................๔....................................................................................................................................................................๕....................................................................................................................................................................
รายชื่อสมาชิกกลุ่ม




ระดับการประเมิน
๑...................................................


ดีมาก  
=
มากกว่า ๘ คะแนน

๒..................................................


ดี
=
๕-๗ คะแนน
๓..................................................


พอใช้
=
น้อยกว่า ๕คะแนน
๔..................................................
ลงชื่อผู้ประเมิน.........................................................
· ครู
· นักเรียน
· พ่อแม่ ผู้ปกครอง
 
คำชี้แจง   ให้ผู้ประเมิน พิจารณาคุณภาพตามรายการที่ระบุได้และเขียนเครื่องหมาย ( ลงใน 


ช่วงระดับคะแนน ๕ ด้าน
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม   
๓  =  ดี
  
๒  =  พอใช้
     ๑  =  ปรับปรุง
	ลำดับที่
	                    พฤติกรรม/                ระดับคะแนน
ชื่อ - สกุล
	๑
สรุปองค์ความรู้ได้ชัดเจน
	๒
แสดงความคิดเห็นในระหว่างทำกิจกรรมกลุ่ม
	๓
รับรู้และตอบสนองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง


	๔
สรุปใบ
งานได้
ถูกต้อง
	๕
มีภาวะผู้นำ 
ผู้ตามในโอกาสอันควร
	รวมคะแนน

	ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ในภาพรวม

	
	
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑
	๒
	๓
	๑๕
	

	๑
๒
๓
๔
๕
๖

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


การแปลงผลพฤติกรรม

   สูงกว่า  ๑๓ 
คะแนน
หมายถึง
ดีมาก

๑๐ - ๑๒
คะแนน
หมายถึง
ดี

   ๗ - ๙

คะแนน
หมายถึง
พอใช้

ต่ำกว่า  ๗
คะแนน
หมายถึง
ควรปรับปรุง







ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน







         นักเรียน                     ครูผู้สอน
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา








สาระที่ ๔    	การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ และการป้องกันโรค


มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ


ตัวชี้วัด	อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค





การติดต่อของโรค





ใบงานที่ ๑





ใบงานที่ ๒





การป้องกันโรค





แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้








๑
๖

