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หน่วยที่ ๖ เฝ้าดูแลเรื่องฟัน     แผน เรื่อง  มาแปรงฟันกันเถอะ    
เวลา ๑ คาบ    ระดับชั้น  ป.๓   วันที่ .... เดือน...........ปี............... ภาคเรียนที่.... ปีการศึกษา.......                                                                                     ผู้สอน..................................................................................





































































จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้เรียนสามารถ
1. บอกประโยชน์ของการแปรงฟันได้อย่างน้อย ๒ ข้อ
2. บอกวิธีแปรงฟันที่ถูกวิธีได้ครบถ้วน
3. แสดงการแปรงฟันที่ถูกวิธีได้
สาระการเรียนรู้


เฝ้าดูแลเรื่องฟัน
๑. ประโยชน์ของการแปรงฟัน
๒. การแปรงฟันถูกวิธี
               ๓.การแปรงขอบเหงือกและคอฟัน

(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ บทที่ ๖ หน้า ๗๗-๘๑)
กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม/ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	ขั้นนำ  (๕-๑๐ นาที)
 ๑.  สำรวจจำนวนนักเรียนโดยหัวหน้าห้อง
    ๒. ครูสั่งให้นักเรียนจับคู่แล้วยิ้มให้เพื่อนดู                        (ยิ้มเห็นฟัน)
   ๓. ครูถามนักเรียนว่า เพื่อนยิ้มสวยหรือไม่ เพราะอะไร
   ๔.  ให้นักเรียนช่วยกันสรุปจุดประสงค์ของการเรียนวันนี้      
	-ออกคำสั่ง
-คำถาม
-ออกคำสั่ง
	-สมุดรายชื่อนักเรียน

	-สังเกตและบันทึกลงในสมุดรายชื่อนักเรียน
-สังเกตความตั้งใจ ความสนใจ และการตอบคำถามและทำกิจกรรม            
 

	ขั้นสอนและกิจกรรม (๓๐-๔๐ นาที)
           ๑. ครูเรียกนักเรียนอาสาสมัครออกมาแสดงการแปรงฟันให้เพื่อนๆดู         
         ๒. ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า เพื่อนที่ออกไปแสดงการแปรงฟัน ปฏิบัติได้
ถูกต้องหรือไม่
         ๓. ครูให้นักเรียนอ่านใบความรู้ เรื่องการแปรงฟันถูกวิธี (หนังสือเรียน ฯ ระดับชั้น ป.๓ หน้า ๗๗-๗๘)
         ๔. ครูให้นักเรียนทุกคนแสดงการแปรงฟัน-บริเวณขอบเหงือกและคอฟัน โดยใช้แปรงที่ครูสั่งให้นำมาจากบ้าน (หนังสือเรียน ฯ ระดับชั้น ป.๓ หน้า ๗๘-๗๙)
         ๕. ครูเดินดูนักเรียนให้ทั่วถึง พร้อมให้คำแนะนำ

	-นักเรียนปฏิบัติ
 -อภิปราย
-ออกคำสั่ง
-นักเรียนลงมือปฏิบัติ

	-ใบความรู้
-หนังสือเรียน ฯ ระดับชั้น ป.๓ 
-ภาพประกอบ
-แปรงสีฟัน
-แบบประเมิน พฤติกรรรม
	-สังเกตความสนใจ
-ตรวจสอบและประเมินการแปรงฟัน
-สังเกตความสนใจ

	ขั้นสรุป (๕-๑๐ นาที)
          ๑. ให้นักเรียนอ่านนิทานเรื่อง  “บทเรียนของ           น้องหมู” (หนังสือเรียน ฯ ระดับชั้น ป.๓ หน้า ๘๐-๘๑)
          ๒. ครูถามนักเรียนว่า จากการอ่านนิทาน หากไม่แปรงฟันจะเกิดผลเสียอย่างไร
                  ๓. ให้นักเรียนตอบคำถามจากการอ่านนิทานเป็นการบ้าน 
	-ออกคำสั่ง
-คำถาม
- ให้การบ้าน
	-หนังสือเรียนฯ                                  ชั้น ป. ๓
-ใบงาน
-สมุด

	 -สังเกตความสนใจจากการซักถามและตอบคำถาม                                    -บันทึกการประเมินพฤติกรรม                            


แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม
ห้องสมุดโรงเรียน หมู่บ้าน/ตำบล ศูนย์อนามัย โรงพยาบาล  ข่าวหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์   เว็บไซด์ ร้านขายยา ภูมิปัญญาท้องถิ่น
กิจกรรมเสนอแนะ  
นักเรียนควรระมัดระวังตนเองและแปรงฟันให้ถูกวิธีทุกครั้ง ทั้งเช้าและเย็น

เรื่อง  
การแปรงฟันถูกวิธี
จุดประสงค์   
เพื่อให้นักเรียนศึกษาและใช้ประกอบการปฏิบัติการแปรงฟันในห้องเรียน
คำชี้แจง 
ให้นักเรียนศึกษาเพื่อนำไปปฏิบัติการแปรงฟันในห้องเรียนให้ถูกวิธี
การแปรงฟันถูกวิธี

๑. ประโยชน์ของการแปรงฟันถูกวิธี

๒. การแปรงฟัน ขอบเหงือก และคอฟัน
(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ บทที่ ๖ หน้า ๗๗-๘๑)

เรื่อง   
นิทานเรื่อง  “บทเรียนของน้องหมู”
จุดประสงค์    
เพื่อให้นักเรียนตอบคำถามจากการอ่านนิทาน
คำชี้แจง   
หลังจากการอ่านนิทานแล้ว ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้
ชื่อกลุ่ม รายชื่อ..........................นามสกุล............................ เลขที่...............................
	คำถาม
	คำตอบ

	๑.ฟันของน้องหมูหายไปไหน
	.................................................................................
................................................................................

	๒.ทำไมน้องหมูจึงปวดฟัน
	.................................................................................
................................................................................

	๓.ถ้านักเรียนเป็นน้องหมู จะป้องกันการปวดฟันอย่างไร
	.................................................................................
................................................................................

	๔.นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากนิทานเรื่องนี้
	.................................................................................
................................................................................



                           
 
     ลงชื่อ.................................... ผู้ประเมิน

ครู

พ่อแม่

นักเรียน
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา





สาระที่ ๔   	  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค


มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ


ตัวชี้วัด	 แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี





ใบความรู้





ใบงาน





รู้สึกอย่างไรกับผลงาน ให้วงกลมล้อมรอบหน้า
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