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หน่วยที่ ๗   ฉลาดกิน   แผนฯ เรื่อง กินอยู่อย่างฉลาด   
เวลา ๑-๒ คาบ  ระดับชั้น  ป.๒   วันที่ .... เดือน...........ปี............... ภาคเรียนที่ ........ ปีการศึกษา .............                                                                                ผู้สอน..................................................................................
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จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้เรียนสามารถ
1. อธิบายความสำคัญของอาหารได้อย่างน้อย ๒ ข้อ
2. บอกลักษณะของอาหารแต่ละหมู่ได้ถูกต้องอย่างน้อยหมู่ละ ๒ ชนิด
๓.  บอกลักษณะของอาหารที่มีประโยชน์กับอาหารที่ไม่มีประโยชน์ได้ถูกต้องอย่างน้อย ๒ ข้อ
สาระการเรียนรู้ 
ฉลาดกิน
· ความสำคัญของอาหาร
· ลักษณะของอาหาร ๕ หมู่
· ลักษณะของอาหารที่มีประโยชน์กับอาหารที่ไม่มีประโยชน์
(รายละเอียดอยู่ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                          ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒  บทที่ ๗  ฉลาดกิน หน้า ๘๗-๙๒)
กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม/ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	๑.  ขั้นนำ  (๕-๑๐ นาที) 
   ๑.๑  สำรวจจำนวน และสุขภาพนักเรียน
   ๑.๒  ครูทักทายนักเรียน และ ถามนักเรียนว่า
                - เมื่อเช้ากินอะไรมาบ้าง
                - คิดว่าอาหารที่กินเมื่อเช้ามีประโยชน์หรือไม่ เพราะอะไร
      ๑.๓ ครูและนักเรียนสนทนากันถึงความสำคัญของอาหารที่มีต่อการดำรงชีวิต            
	- ออกคำสั่ง
- คำถาม
- อภิปราย
	- กระดาษ/สมุด
- แบบประเมินพฤติกรรม
- หนังสือเรียน ฯ ระดับชั้น ป.๒

	- สังเกตและบันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม
- ตรวจสอบความถูกต้อง
จากการตอบคำถามของนักเรียน 


	๒. ขั้นสอนและกิจกรรม  (๓๐-๔๐ นาที)
      ๒.๑ ครูนำภาพอาหารแต่ละชนิดมาให้นักเรียนดู 
      ๒.๒ ครูสุ่มเรียกนักเรียนออกมาเลือกภาพอาหารแต่ละชนิดมาไว้ในถาดหมู่อาหาร ๕ หมู่ 
      ๒.๓ ครูและนักเรียนช่วยกันตรวจสอบว่าถูกต้องหรือไม่ โดยครูอธิบายเพิ่มเติม
      ๒.๔ ครูถามนักเรียนแต่ละคนว่าอาหารที่มีประโยชน์กับอาหารไม่มีประโยชน์มีลักษณะอย่างไร โดยให้ดูภาพและคำอธิบายในหนังสือเรียน ฯ ระดับชั้น ป.๒ หน้า ๙๐
     ๒.๕ ให้นักเรียนทำกิจกรรมตามใบงานที่ ๒ (หนังสือเรียน ฯ ระดับชั้น ป.๒ หน้า ๙๑) 
	- อภิปราย
 - อภิปราย
- คำถาม
- นักเรียนปฏิบัติ

	- กระดานดำ
- ภาพอาหารแต่ละหมู่
- ใบงานที่ ๑
- หนังสือเรียนฯ ระดับชั้น ป.๒
- สมุดจด
	- แบบประเมินพฤติกรรม
- การตอบคำถาม
- การทำงานกลุ่ม
- สังเกตความสนใจ
- สังเกตการแสดงความคิดเห็น                                       - บันทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรม
- สังเกตและบันทึกการประเมินพฤติกรรมกลุ่ม
- การตรวจสมุดบันทึก

	๓.  ขั้นสรุป (๕ นาที)
      ๓.๑ ครูสรุป เรื่อง อาหารที่มีประโยชน์และการฉลาดกิน และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเพิ่มเติม
      ๓.๒ ให้หัวหน้าห้องรวบรวมสมุดบันทึก เรียงลำดับตามเลขที่ส่งคืนครูเพื่อนำไปตรวจ
	- อธิบาย
- คำถาม-คำตอบ
	
	- การตอบคำถาม
 - แบบสังเกตพฤติกรรม


แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม
1. Website http://th.wikipedia.org/wiki /อาหาร ๕ หมู่
2. ห้องสมุดโรงเรียน/มุมรักการอ่าน
3. ข่าวจากหนังสือพิมพ์/ทีวี/ อินเทอร์เน็ต 
ใบงานที่ ๑
เรื่อง 
อาหาร ๕ หมู่
จุดประสงค์ 
เพื่อให้นักเรียนรู้จักอาหารแต่ละชนิดและแต่ละหมู่
คำชี้แจง 
ครูสุ่มเรียกนักเรียนออกมาเลือกภาพอาหารแต่ละชนิดมาไว้ในถาดหมู่อาหาร ๕ หมู่ 
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ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน







            ครูผู้สอน








………/……../……….

ใบงานที่ ๒
เรื่อง     
อาหารที่ไม่ควรกิน
จุดประสงค์      เพื่อให้นักเรียนรู้จักการเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์
คำชี้แจง      
ครูให้นักเรียนจับคู่ข้อความและประโยค ที่บอกเหตุผลของการไม่ควรกินอาหารนั้น ด้วยการโยงเส้น
	อาหารที่ไม่ควรกิน
	เหตุผล

	๑. ขนมสีฉูดฉาด
	ก. มีส่วนผสมของน้ำตาลและแก็ส ทำให้เกิดโรคอ้วน โรคกระเพาะอาหาร

	๒. ลูกอม ลูกกวาด
	ข. ทำจากแป้ง น้ำตาล น้ำมัน เกลือ กินมากๆอาจทำให้เกิดโรคอ้วน

	๓. น้ำอัดลม
	ค. มีสีสวยสด ทำจากน้ำตาล เป็นสาเหตุของการเกิดโรคฟันผุ

	๔. ขนมกรุบกรอบ
	ง. ส่วนใหญ่ใส่สีสังเคราะห์ มีสารพิษ ทำให้คลื่นไส้ อาเจียน เป็นอันตรายต่อสุขภาพ


ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน







                                 ครูผู้สอน








………/……../……….
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา








สาระที่ ๔   	 การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค


มาตรฐาน พ ๔.๑   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค   และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ


 ตัวชี้วัด	 เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์





หมู่ที่ ๓





หมู่ที่ ๑





หมู่ที่ ๒





หมู่ที่ ๔





หมู่ที่ ๕





เกณฑ์การประเมิน	


� ดีมาก		


� ดี		


� พอใช้


		





	


		





เกณฑ์การประเมิน	


� ถูก ๔ ข้อ	=	ดีมาก		


� ถูก ๓ ข้อ	=	ดี	


� ถูก ๒ ข้อ	=	พอใช้


� ถูก ๑ ข้อ	=	ควรปรับปรุง		





	


		








๔

