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หน่วยที่ ๘ ฉลาดใช้  แผนฯ เรื่อง เลือกใช้ของอย่างฉลาด   
เวลา ๑-๒ คาบ  ระดับชั้น  ป.๒   วันที่ .... เดือน...........ปี............... ภาคเรียนที่ ........ ปีการศึกษา .............                                                                                ผู้สอน..................................................................................
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จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้เรียนสามารถ
1. อธิบายความสำคัญของการเลือกของใช้และของเล่นที่ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายได้ ๒ ข้อ
2. บอกลักษณะของของใช้ที่ทำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้อย่างน้อย ๒ ชนิด
3. บอกลักษณะของของเล่นที่ทำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้อย่างน้อย ๒ ชนิด
สาระการเรียนรู้ 

ฉลาดใช้

- ความสำคัญของการเลือกของใช้และของเล่นที่ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายลักษณะของอาหาร ๕ หมู่

- ลักษณะของของใช้ที่ทำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ

- ลักษณะของของเล่นที่ทำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ
(รายละเอียดอยู่ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                          ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ บทที่ ๘ ฉลาดใช้ หน้า ๙๓-๙๖)
กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม/ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ/อุปกรณ์
	การประเมินผล

	๑.   ขั้นนำ  (๕-๑๐ นาที) 

    ๑.๑  สำรวจจำนวน และสุขภาพนักเรียน
    ๑.๒  ครูทักทายนักเรียน และ ถามนักเรียนว่า
                - ของใช้ในบ้านนักเรียนมีอะไรบ้าง
                - นักเรียนมีของเล่นอะไรบ้าง
     ๑.๓ ครูและนักเรียนสนทนากันถึงของใช้และของเล่นที่เป็นอันตราย
	- ออกคำสั่ง
- คำถาม
- อภิปราย
	- กระดาษ/สมุด
- แบบประเมินพฤติกรรม
- หนังสือเรียน ฯ ระดับชั้น ป.๒
	- สังเกตและบันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม
- ตรวจสอบความ ถูกต้องจากการตอบคำถามของนักเรียน

	๒.  ขั้นสอนและกิจกรรม (๓๐-๔๐ นาที)
       ๒.๑ ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ ๑ ของใช้ที่ทำให้เกิดอันตราย โดยให้ เขียนบอกชนิด หรือวาดภาพ
       ๒.๒ ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ ๒ ของเล่นที่ทำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ โดยให้ เขียนบอกชนิด หรือวาดภาพ
       ๒.๓ ครูและนักเรียนช่วยกันตรวจสอบว่าถูกต้องหรือไม่ โดยครูอธิบายเพิ่มเติม
 (หนังสือเรียน ฯ ระดับชั้น ป.๒ หน้า ๙๓-๙๖) 
	- นักเรียนปฏิบัติ
- อภิปราย

	- ใบงานที่ ๑
- ใบงานที่ ๒
- หนังสือเรียนฯ ระดับชั้น ป.๒
- สมุดจด

	- การตอบคำถาม
- สังเกตความสนใจ
- สังเกตการแสดงความคิดเห็น                                       
- การตรวจสมุด


	๓.  ขั้นสรุป (๕ นาที)
        ๓.๑ ครูสรุป เรื่อง การใช้ของใช้และการเล่นของเล่นอย่างฉลาด และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเพิ่มเติม
      ๓.๒ ให้นักเรียนคิดเพิ่มเติมว่ามีของใช้และของเล่นอะไรบ้างที่ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ      
	- อธิบาย
- คำถาม
	
	- การตอบคำถาม
 


	แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม


1. ห้องสมุดโรงเรียน/มุมรักการอ่าน
2. ข่าวจากหนังสือพิมพ์/ทีวี/ อินเทอร์เน็ต 
	กิจกรรมเสนอแนะ



ให้นักเรียนช่วยกันสำรวจของใช้และของเล่นทั้งที่บ้านและที่โรงเรียนว่ามีอะไรบ้างที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ โดยจดบันทึกไว้ แล้วแจ้งให้ครูและผู้ใหญ่ทราบ
ใบงานที่ ๑
เรื่อง 
ของใช้อันตราย
จุดประสงค์
เพื่อให้นักเรียนระบุชนิดของใช้ที่ทำให้เกิดอันตราย
คำชี้แจง      
ให้นักเรียนเขียนบอกชนิด หรือวาดภาพของใช้ที่ทำให้เกิดอันตราย
	ประเภทของใช้ที่เป็นอันตราย
	ตัวอย่างของใช้ที่เป็นอันตราย

	· ของใช้ที่แหลมคม
	.......................................................................................................
......................................................................................................

	· ของใช้ที่ที่ทำจากพลาสติก
	.......................................................................................................
......................................................................................................

	· ของใช้ไฟฟ้า
	.......................................................................................................
......................................................................................................

	· ของใช้ที่เป็นสารเคมี
	.......................................................................................................
......................................................................................................



ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน
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            ครูผู้สอน
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………/……../……….

ใบงานที่ ๒
เรื่อง ของเล่นอันตราย
จุดประสงค์ เพื่อให้นักเรียนระบุชนิดของเล่นที่ทำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ
คำชี้แจง      ให้นักเรียนเขียนบอกชนิด หรือวาดภาพของเล่นที่มีผลให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพมา ๕ ชนิด
	ของเล่นที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ
	ผลที่มีต่อสุขภาพ

	· ............................................
	.......................................................................................................
......................................................................................................

	· ............................................
	.......................................................................................................
......................................................................................................

	· ............................................
	.......................................................................................................
......................................................................................................

	· ............................................
	.......................................................................................................
......................................................................................................

	· ............................................
	.......................................................................................................
......................................................................................................


ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน
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            ครูผู้สอน
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………/……../……….
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา








สาระที่ ๔    	การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค


มาตรฐาน พ ๔.๑     เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ


 ตัวชี้วัด	ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ





เกณฑ์การประเมิน	


� ดีมาก		


� ดี		


� พอใช้
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