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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 

       หนังสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน  พระพุทธศาสนา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 

ผูเรียบเรียง  :  นางปรดีา  วิทยากุล 
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ตารางกําหนดการจัดการเรียนรู 

รายวิชาพระพุทธศาสนา 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 

หนวย 

การเรียนรูท่ี 
ชื่อหนวยการเรียนรู/สาระการเรียนรู จํานวนชั่วโมง 

1 

 

 

 

 

 

 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ 

   1.1  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ  เชน   เปนเอกลักษณ

ของชาติ  เปนรากฐานและมรดกทางวัฒนธรรมไทย  เปนศูนยรวมจิตใจ  

และเปนหลักในการพัฒนาชาติไทย 

   1.2  ศาสนิกชนตัวอยาง  :  พอขุนรามคําแหงมหาราช 

   1.3  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับสถานที่ตาง ๆ  ภายในวัด  เชน  เขต

พุทธาวาส  เขตสังฆาวาส 

2 

2 พระสัมมาสัมพุทธเจา 

   2.1  สรุปพุทธประวัติตอนปลงอายุสังขาร  ปจฉิมสาวก  ปรินิพพาน  

การถวายพระเพลิง  การแจกพระบรมสารีริกธาตุ  สังเวชนียสถาน 4 

   2.2  ชาดก  :  ทีฆีติโกสลชาดก 

   2.3  ศาสนิกชนตัวอยาง  :  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระปรมา-     

นุชิตชิโนรส 
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พุทธธรรมคํ้าจุนโลก 

   3.1  พุทธธรรมกับสันติภาพโลก 

         -  พระรัตนตรัย 

         -  ไตรสิกขา 

         -  โอวาท 3 

   3.2  พุทธธรรมกับความเช่ือ 

         -  พระรัตนตรัย  :  ศรัทธา 4 

         -  พระพุทธ  :  พุทธกิจ 5 

         -  พระธรรม  :  อริยสัจ 4  หลักกรรรม 

   3.3  พุทธธรรมกับความประพฤติ 

         -  ไตรสิกขา  :  ศีล  สมาธิ  ปญญา 

         -  โอวาท 3  :  เบญจศีล  เบญจธรรม  อกุศลมูล 3   

                           ทําความดี  พละ 4  คารวะ 6  กุศลมูล 3 
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         -  มงคล 38  

   3.4  พุทธธรรมกับการศึกษา (การพัฒนา) 

         -  ไตรสิกขา  :  ศีล  สมาธิ  ปญญา 

   3.5  พุทธธรรมคํ้าจุนโลก 

         -  พระรัตนตรัย  :  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 

         -  โอวาท 3  :  เบญจศีล  เบญจธรรม  อบายมุข 6  พละ 4      

                          อกุศลมูล 3  กุศลมูล 3 

         -  พุทธสาวก  พุทธสาวิกา  :  พระราธะ 

         -  ชาดก  :  สัพพทาฐิชาดก 

   3.6  หลักธรรมสําคัญของศาสนาตาง ๆ 

         -  ศาสนาอิสลาม  :  หลักศรัทธา  หลักปฏิบัติ  หลักจริยธรรม 

         -  ศาสนาคริสต  :  บทบัญญัติ 10 ประการ 

         -  ศาสนาพราหมณ-ฮินดู  :  หลักความเช่ือและหลักปฏิบัติ 

พัฒนาจิตเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม 

   4.1  เรียนรูเรื่องใจกับกาย 

         -  การเช่ือมโยงอายตนะภายนอก-ใน 

         -  การบริหารจิตและเจริญปญญา 

   4.2  ฝกปฏิบัติธรรมแลวไดอะไร 

         -  สวดมนตไหวพระ  สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย  และแผเมตตา 

         -  ฝกการยืน  การเดิน  การน่ัง  และการนอนอยางมีสติ 

         -  ฝกการกําหนดรูความรูสึกทางอายตนะ 6 

         -  ฝกสัมปชัญญะ 

วิถีพุทธ 

   5.1  การแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

   5.2  การอาราธนาศีล  อาราธนาธรรม 

   5.3  พิธีทอดกฐิน  พิธีทอดผาปา   

   5.4  ระเบียบพิธีในการทําบุญงานอวมงคล 

   5.5  การปฏิบัติตนที่ถูกตองในศาสนพิธี  พิธีกรรม  และวันสําคัญ 

         ทางศาสนา 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1 

 

เร่ือง  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ                         จํานวน  2  ชั่วโมง 

 

สาระศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม               รายวิชาพระพุทธศาสนา              ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 

 

มาตรฐาน  ส 1.1  รูและเขาใจประวัติ  ความสําคัญ  ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ 

ตนนับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาที่ถูกตอง  ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข   

มาตรฐาน ส 1.2  เขาใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนที่ดี  และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือ 

  

 1.  ความคิดรวบยอด   

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย  เปนเอกลักษณ  รากฐานและมรดกทางวัฒนธรรมเปน

ศูนยรวมจิตใจและเปนหลักในการพัฒนาชาติไทย 

 

 2.  ตัวชี้วัด   

2.1  วิเคราะหความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนาประจําชาติ  หรือความสําคัญของ             

ศาสนาที่ตนนับถือ 

2.2  อธิบายความรูเกี่ยวกับสถานที่ตาง ๆ  ในศาสนสถานและปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม 

 

 3.  จุดประสงคการเรียนรู 

3.1  วิเคราะหความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะที่เปนศาสนาประจําชาติไทยได 

3.2  บอกวิธีการมีสวนรวมในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาไวเปนศาสนาประจําชาติตลอดไปได 

3.3  บอกความภาคภูมิใจและวิถีชีวิตของชาวพุทธและวิถีชีวิตของคนที่นับถือศาสนาตาง ๆ  

ในสังคมไทยได 

3.4  ยกตัวอยางบุคคลสําคัญ  สถานที่สําคัญของชาติไทยที่มีความสําคัญตอความมั่นคงของ                

พระพุทธศาสนาในสังคมไทยได 

 

 4.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน   

          4.1  มีความสามารถในการสื่อสาร 

          4.2  มีความสามารถในการคิด 

          4.3  มีความสามารถในการแกปญหา 
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 5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

5.1  มีระเบียบวินัย 

5.2  ใฝเรียนรู 

5.3  มีความรับผิดชอบ 

 

 6.  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 หนวยการเรียนรูท่ี  1  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ 

1.1  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ  เชน  เปนเอกลักษณของชาติ  เปนรากฐานและมรดก 

ทางวัฒนธรรมไทย  เปนศูนยรวมจิตใจและเปนหลักในการพัฒนาชาติไทย 

1.2  ศาสนิกชนตัวอยาง  :  พอขุนรามคําแหงมหาราช 

1.3  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับสถานที่ตาง ๆ  ภายในวัด  เชน  เขตพุทธาวาส  สังฆาวาส 

 

 7.  ชิ้นงาน/หลักฐานรองรอยแสดงความรู 

7.1  ใบงานที่  1.1  จัดทําแผนผังความคิด (Mind Mapping) เรื่องพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจํา  

ชาติไทย 

7.2  ใบงานที่  1.2  จับคูภาพกับขอความเรื่องความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนา   

ประจําชาติไทย 

7.3  ใบงานที่  1.3  ทําเครื่องหมายถูก (√) หรือผิด (×) หนาขอความเกี่ยวกับความรู  ความเขาใจ 

เรื่องพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย 

7.4  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่  1 

 

 8.  กิจกรรมการเรียนรู 

ชั่วโมงท่ี 1    

1)  ครูสรางความเปนกันเองกับนักเรียน  โดยกลาวแนะนําตนเอง  บอกช่ือจริง-นามสกุล  ช่ือเลน     

และประวัติความเปนมาของตนเองสั้น ๆ  บอกศาสนาที่ตนเองนับถือ  พรอมทั้งใหนักเรียน แนะนําตนเองและ

บอกศาสนาที่นักเรียนนับถือดวย 

2)  ครูสุมนักเรียนประมาณ  2-3  คน  เลาประสบการณที่นักเรียนเคยประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับศาสนา 

ที่นักเรียนนับถือ  รวมทั้งการมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาของตนเอง 

3)  นักเรียนชวยกันสรุปถึงเรื่องศาสนาประจําชาติไทยวาคือศาสนาใด 

4)  นักเรียนจับคูตามความพึงพอใจ  และให นักเรียนอานหนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  

พระพุทธศาสนา   สํานักพิมพองคการคาของ  สกสค. หนา  1-12  พรอมทั้งใหชวยกันสรุปในใบงานที่  1.1  

จัดทําแผนผังความคิด (Mind Mapping) เรื่องพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย 

5)  ครูสุมใหนักเรียน  2-3 คน อานสิ่งที่ตนเองศึกษาและไดขอสรุปในแผนผังความคิดใหเพื่อน ๆ  ฟง 
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6)  ครูสรุปความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติใหนักเรียนฟงอยางสั้น ๆ 

ชั่วโมงท่ี 2 

1)  ครูสอบถามนักเรียนเรื่องสถานที่สําคัญที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา  วานักเรียนเคยไปที่ใดมา

บาง  แลวมีความรูสึกอยางไรตอสถานที่น้ัน ๆ  โดยวิธีการสุมนักเรียนประมาณ  2-3  คน ผลัดเปลี่ยนกัน

ออกมาเลาใหเพื่อน ๆ  ฟง 

2)  ใหนักเรียนดูภาพวัด  เจดีย  วิหารที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา  เชน  วัดพระศรีรัตนศาสดาราม              

วัดมหาธาตุ  วัดพระศรีสรรเพชญ  พรอมทั้งใหนักเรียนชวยกันตอบวาสถานที่เหลาน้ันช่ือออะไร  อยูที่ไหน  

ใครเคยไปชมมาบางแลว  ใครทราบความสําคัญและความเปนมาของสถานที่เหลาน้ันบาง   เปนตน 

3)  ครูสุมใหนักเรียนที่ยกมือ  3-4  คน  ออกมาอธิบายสถานที่และความสําคัญของสถานที่ตามภาพ

ใหเพื่อน ๆ  ฟง  พรอมทั้งใหนักเรียนคนอื่น ๆ  ชวยกันอธิบายเพิ่มเติม 

4)  ครูอธิบายสรุปความสําคัญของวัดในเขตพระราชฐาน  และการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาขององค

พระมหากษัตริยไทยในสมัยตาง ๆ 

5)  ใหนักเรียนทําใบงานที่  1.2-1.3   เรื่องความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนา                           

ประจําชาติไทย  และรวมกันเฉลยใบงาน 

6)  นักเรียนสรุปบทเรียนเรื่องพระพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนาประจําชาติไทยอยางสั้น ๆ  ลงใน 

สมุดจดงานของตนเอง 

          7)  นักเรียนทําแบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่  1  พรอมตรวจเฉลย 

 

 9.  สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

9.1  สื่อการเรียนรู 

1)  หนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6   สํานักพิมพองคการคา

ของ สกสค. 

2)  ภาพวัด  วิหาร  เจดีย  สถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาสมัยตาง ๆ 

9.2 แหลงการเรียนรู 

1)  หองสมุดของโรงเรียน 

2)  หองปฏิบัติธรรมในโรงเรียน 

3)  วัดในเขตชุมชนใกลบานและโรงเรียน 
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10. การวัดและประเมินผล 

 

11 . เกณฑการวัดและประเมินผล 

11.1  เกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุม 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ  ให  3  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้  ให  2  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

 

รายการประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  ดานความรูความเขาใจ 1.  สังเกต 

2.  ซักถาม 

3.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

4.  ตรวจใบงาน 

5.  ตรวจแบบฝกหัดประจําหนวย  

    การเรียนรู 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3.  ใบงาน 

4.  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรู 

     ที่  1 

2.  ดานคุณลักษณะอันพึง 

   ประสงค 

 

1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3. ดานทักษะกระบวนการคิด 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 
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      11.2  เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ           ให  3  คะแนน 

  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้  ให  2  คะแนน 

  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

        11.3  การประเมินผล 

1)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําใบงานไดคะแนนสงูกวารอยละ  60 

2)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําแบบฝกหัดประจําหนวยไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

3)  ผานเกณฑการประเมินพฤติกรรมและการนําเสนอผลงานไดระดับคุณภาพต้ังแตระดับพอใช   

               ข้ึนไป 

 

12. กิจกรรมเสนอแนะ 

12.1  มอบหมายใหนักเรียนศึกษาความรูเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูอื่น ๆ  เชน  การคนหาขอมูลทาง    

Internet 

12.2  ใหนักเรียนศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากหองปฏิบัติธรรมในโรงเรียน  หองสมุดโรงเรียน   และ 

แหลงเรียนรูในชุมชน  เปนตน 

12.3  ครูจัดหา VCD หรือ DVD เรื่องศาสนาพุทธและศาสนาตาง ๆ  ในสังคมไทย  เปดใหนักเรียนชม  

ชวงพักกลางวัน 
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บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู 

สรุปผลการเรียนรู 

1.  ดานเน้ือหาสาระ 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................... 

2.  ดานสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................... 

3.  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

4.  อื่น ๆ 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................... 

แนวทางการแกไขและพัฒนา 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

 

 

                  ลงช่ือ.............................................ผูสอน 

                                 (............................................) 
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ใบงานท่ี  1.1 

เร่ือง  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) สรุปความสําคัญของพระพุทธศาสนา  

             ในฐานะเปนศาสนาประจําชาติไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             เรืÉอง 

................................................................

. 
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ใบงานท่ี  1.2 

เร่ือง  ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนาประจําชาติไทย 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนโยงขอความกับภาพที่มีความสัมพันธกัน 

1. วัดอรุณราชวราราม                                                                      

2. วัดมหาธาตุ                                                                          

3. วัดพุทธรังษี                                                                     

  

4. วัดพระศรีสรรเพชญ                                                             

 

5. วัดพระศรีรัตนศาสดาราม                                                        
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ใบงานท่ี  1.3 

เร่ือง  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย 

 

คําชี้แจง  จงเขียนเครื่องหมาย (√)  หนาขอความที่ถูกและเครื่องหมาย (×)  หนาขอความที่ผิด 

.......... 1.  คนไทยเปนศาสนิกชนที่ดีทั่วกัน  สวนใหญนับถือพระพุทธศาสนาอันเปนศาสนาประจําชาติ 

.......... 2.  วัดอรุณราชวรารามเปนวัดที่สมเด็จพระเจาตากสินมหาราชทรงทํานุบํารุง 

.......... 3.  วัดมหาธาตุเปนวัดในเขตพระราชฐานเชนเดียวกับวัดชางลอมของสุโขทัย 

.......... 4.  พระแทนที่พระมหากษัตริยสุโขทัยใชประทับวาราชการและในวันธรรมสวนะโปรดใหพระสงฆ 

             แสดงธรรมช่ือวาพระแทนมนังคศิลาบาตร 

.......... 5.  เขตจําวัดของพระสงฆเรียกวาเขตสังฆาวาส 

.......... 6.  สิ่งที่แสดงวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติคือพระมหากษัตริยไทยทุกพระองคทรงเปน 

            พุทธมามกะ 

.......... 7.  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทยเปนแหลงกําเนิดของศาสนาอื่น ๆ  ในสังคมไทย 

.......... 8.  คนไทยมีนิสัยโอบออมอารี  มีจิตใจดี  เมตตากรุณาตอผูอื่น  ลักษณะนิสัยดังกลาวไดรับการขัดเกลา 

             มาจากหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

......... 9.  พอขุนศรีอินทราทิตยปฐมกษัตริยแหงกรุงสุโขทัย  ทรงนําพระพุทธศาสนามาเผยแผในสังคมไทย 

            จนเปนที่ยอมรับนับถือมาจนถึงปจจุบัน 

.........10.  พระมหากษัตริยแหงกรุงสุโขทัยที่มีบทบาทสําคัญในการวางรากฐานพระพุทธศาสนาใหมี 

             ความมั่นคงในราชอาณาจักรไทยคือพอขุนรามคําแหงมหาราช 
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แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี 1 

เร่ือง  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมายวงกลม (O) ลอมรอบคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

 1.  ศาสนาประจําชาติไทยคือศาสนาใด 

1  ศาสนาคริสต     2  ศาสนาอิสลาม   

3  ศาสนาพุทธ     4  ศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

 

 2.  วัดใดเปนวัดที่พระเจาตากสินมหาราชทรงทํานุบํารุง 

1  วัดพระศรีรัตนศาสดาราม   2  วัดสุทัศเทพวราราม    

3  วัดอรุณราชวราราม    4  วัดเบญจมบพิธสถิตมหาสีมาราม 

 

 3.  วัดใดตอไปน้ีไมใชวัดที่สรางในเขตพระราชฐาน 

1  วัดมหาธาตุ     2  วัดพระศรีรัตนศาสดาราม  

 3  วัดพระศรีสรรเพชญ    4  วัดราชนัดดาราม 

 

 4.  เพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาจึงเปนที่เลื่อมใสศรัทธาของศาสนิกชนมาชานาน 

1  เปนศาสนาที่นําสันติสุขสูสังคม      

2  พระมหากษัตริยทรงเปนองคอัครศาสนูปถัมภก   

          3  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ          

4  ประชาชนสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา 

 

5.  องคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ ไดประกาศใหวันใดเปนวันสําคัญทางศาสนา           

     ในระดับสากล 

1  วันมาฆบูชา     2  วันวิสาขบูชา     

3  วันอาสาฬหบูชา    4  วันธรรมสวนะ 

 

 6.  พระมหากษัตริยพระองคใด  ทรงปรารภวาจะทรงกูชาติเพื่อถวายเปนพุทธบูชา 

1  สมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช          2  สมเด็จพระปยมหาราช  

3  สมเด็จพระนเรศวรมหาราช           4  สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 
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7.  พระพุทธศาสนามีความสําคัญตอชาวไทยในเรื่องใดมากที่สุด 

          1  การนําหลักธรรมไปใชแกปญหาในการดํารงชีวิต 

          2  การคนหาที่พึ่งทางใจในยามที่มีความทุกข 

          3  การกอสรางสถาปตยกรรรมและศิลปกรรรม 

          4  การประพฤติปฏิบัติตนดวยความสันโดษ 

 

 8.  บริเวณใดหมายถึงที่พํานักของพระสงฆ 

1  เขตพุทธาวาส     2  เขตสังฆาวาส   

3  เขตเสมา     4  เขตอรัญวาสี 

 

 9.  พระมหากษัตริยไทยพระองคใดทรงสรางวัดอรัญญิก 

1  สมเด็จพระเจากรุงธนบุรี   

2  สมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก 

 3  สมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย   

4  สมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว 

 

10.  วัดใดถือเปนวัดที่แสดงถึงความรุงเรืองของพระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัย 

          1  วัดมงคลบพิตร    3  วัดพระพุทธชินราช 

          2  วัดมหาธาตุ    4  วัดอรัญญิก 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

              คําชี้แจง  ผูสอนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

การ

แสดงออก 

การตอบ

คําถาม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 

             คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

แบงงานกัน

อยาง

เหมาะสม 

การมี 

สวนรวม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานกลุม 

               คําชี้แจง  ผูสอนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกบัระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

            ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 
การใชภาษา 

การมีสวน

รวมของ

สมาชิก 

ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานรายบคุคล 

                คําชี้แจง  ผูสอนตรวจผลงานของนักเรียน  แลวทําเครือ่งหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

              ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติดีมาก ให  3  คะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติปานกลาง ให  2  คะแนน 

 ผลงานปฏิบัติผานเกณฑ ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 

การเขียน

แสดงความ

คิดเหน็ 

ความ

สวยงาม 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2 

 

เร่ือง  พระสัมมาสัมพุทธเจา                  จํานวน  4  ชั่วโมง 

 

สาระศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม            รายวิชาพระพุทธศาสนา                 ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 

 

มาตรฐาน  ส 1.1  รูและเขาใจประวัติ  ความสําคัญ  ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ 

ตนนับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาที่ถูกตอง  ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข   

 

1.  ความคิดรวบยอด 

การเรียนรูพุทธประวัติต้ังแตประสูติ  ตรัสรู  ปฐมเทศนา  ปลงอายุสังขาร  ปรินิพพาน  สังเวชนีย-

สถาน 4  ทําใหเขาใจความเปนมาของศาสดาของศาสนาพุทธ หรือศาสนาอื่น ๆ  ที่ตนนับถือ  สงผลใหเกิด

ความศรัทธา  พรอมที่จะปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา  รวมทั้งการเรียนรูที่เขาใจหลักธรรมของศาสนา

อื่น ๆ  ในสังคม  ทําใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปอยางเขาใจซึ่งกันและกัน  เกิดสันติสุขในสังคม 

 

 2. ตัวชี้วัด 

2.1  สรุปพุทธประวัติต้ังแตปลงอายุสังขาร  จนถึงสังเวชนียสถาน  ประวัติศาสดาที่ตนนับถือตาม 

กําหนด 

2.2  เห็นคุณคาและประพฤติตนตามแบบอยางการดําเนินชีวิต  และขอคิดจากประวัติสาวก  ชาดก  

เรื่องเลาและศาสนิกชนตัวอยางตามที่กําหนด 

 

 3.  จุดประสงคการเรียนรู 

3.1  อธิบายพุทธประวัติเกี่ยวกับการปลงอายุสังขาร  ปจฉิมกาล  ปรินิพพาน  และการถวายพระ- 

เพลิงได 

3.2  วิเคราะหหลักธรรมที่เกี่ยวของกับเหตุการณปลงอายุสังขาร  ปจฉิมกาล  ปรินิพพาน  และการ 

ถวายพระเพลิงได 

3.3  สรุปความสําคัญของสังเวชนียสถาน  4  ได 

3.4  อธิบายการปฏิบัติตนตามแบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจากประวัติสาวก  ชาดก  เรื่องเลา    

และศาสนิกชนตัวอยางตามที่กําหนดได 

 

 4.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

4.1  มีความสามารถในการสื่อสาร 

4.2  มีความสามารถในการคิด 
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4.3  มีความสามารถในการแกปญหา 

 

 5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

          5.1  มีวินัย 

          5.2  ใฝเรียนรู 

          5.3  มีจิตสาธารณะ 

 

 6.  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 หนวยการเรียนรูท่ี  2  พระสัมมาสัมพุทธเจา 

2.1  สรุปพุทธประวัติตอนปลงอายุสังขาร  ปจฉิมสาวก  ปรินิพพาน  การถวายพระเพลิง  การแจก 

พระบรมสารีริกธาตุ  สังเวชนียสถาน 4 

2.2  ชาดก  :  ทีฆีติโกสลชาดก 

2.3  ศาสนิกชนตัวอยาง  :  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 

 

 7.  ชิ้นงาน/หลักฐานรองรอยแสดงความรู 

7.1  ใบงานที่  2.1  เรื่องพระสัมมาสัมพุทธเจาตอนปลงอายุสังขาร  ปรินิพพาน  การถวายพระเพลิง  

การแจกพระบรมสารีริกธาตุ 

7.2  ใบงานที่  2.2  เรื่องสังเวชนียสถาน 4 

7.3  ใบงานที่  2.3  เรื่องอภิปรายกลุมยอย  เรื่องทีฆีติโกสลชาดก 

7.4  แผนพับเรื่องพระประวัติของสมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 

7.5  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่  2 

 

 8.  กิจกรรมการเรียนรู 

ชั่วโมงท่ี 1  

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและฝกทําสมาธิแบบอานาปานสติ อันเปนสมาธิเบื้องตนดวยการ 

พิจารณาลมหายใจเขาออก 

2)  ครูใหนักเรียนดูภาพพุทธประวัติจากสมุดภาพ หรือวีดิทัศนที่ครูสามารถจัดหาได 

3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

4)  ครูเลาใหนักเรียนฟงเรื่องพุทธประวัติตอนปลงอายุสังขาร  ปจฉิมสาวก  ปรินิพพาน  การถวาย 

พระเพลิงและสังเวชนียสถาน  4  อยางสั้น ๆ  เนนใหเห็นวาชีวิตไมจีรังย่ังยืน 

5)  ใหนักเรียนอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับเรื่องคุณคาของการศึกษาพุทธประวัติและแบบอยางที่ไดรับ 

ในการดําเนินชีวิต  โดยเนนการไมประมาทในการดํารงตน 
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6)  ใหนักเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติม  โดยครูจัดเตรียมหนังสือเรียนของสํานักพิมพตาง ๆ  ไวให  

นักเรียนไดศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมเรื่องพุทธประวัติ  โดยใหนักเรียนจับคูเพื่อนสนิทรวมคิด  รวมทําตาม

สมัครใจ  จัดทําใบงานที่  2.1  เรื่องพระสัมมาสัมพุทธเจาตอนปลงอายุสังขาร  ปรินิพพาน  การถวายพระ

เพลิง  การแจกพระบรมสารีริกธาตุ 

7)  ครูสุมใหนักเรียน 2-3 คู เฉลยคําตอบใหเพื่อน ๆ  ในช้ันฟง 

8)  นักเรียนรวมกันสรุปเรื่องความเปนมา  คุณคาและหลักธรรรมที่ไดรับจากการศึกษาพุทธประวัติ 

         ชั่วโมงท่ี 2 

1)  ครูใหนักเรียนสวดมนตไหวพระและฝกทําสมาธิตามรูปแบบประมาณ  5  นาที 

2)  ใหนักเรียนดูภาพสังเวชนียสถาน  4  ซึ่งประกอบดวยสถานที่ประสูติ  ตรัสรู  ปฐมเทศนา  และ   

ปรินิพพาน 

3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

4)  ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและวิเคราะหรวมกัน เรื่องคุณคาของสังเวชนียสถาน 4  ที่สัมพันธกับ 

ชีวิตที่มีการเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  พรอมทั้งรวมกันสรุปทบทวนคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาตามพุทธ

ประวัติที่สอดคลองกับสังเวชนียสถาน  4 

5)  นักเรียนทําใบงานที่  2.2  เรื่องสังเวชนียสถาน  4  โดยใหศึกษาคนควาจากหนังสือเรียน 

พระพุทธศาสนา  สํานักพิมพองคการคาของ สกสค. และสํานักพิมพอื่น ๆ 

6)  นักเรียนรวมกันเฉลยใบงานที่  2.2  

7)  นักเรียนสรุปสิ่งที่ไดรับจากการเรียน 

8)  ครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจที่ถูกตองชัดเจนมากย่ิงข้ึน 

9)  นักเรียนบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูลงในสมุดจดงาน 

         ชั่วโมงท่ี 3  

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและทําสมาธิแบบอานาปานสติ 

2)  ใหนักเรียนดูภาพจิตรกรรมฝาผนังเกี่ยวกับชาดกเรื่องตาง ๆ  พรอมทั้งสนทนากับนักเรียนเรื่อง  

ความรูความเขาใจของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องชาดก  ซึ่งหมายถึงเรื่องราวตามคําสอนของพระพุทธองคตอน

เสวยพระชาติตาง ๆ 

3)  นักเรียนจับฉลากหมายเลข  ใครไดหมายเลขเดียวกันอยูกลุมเดียวกัน  กลุมละ  5  คน  รวมกัน  

อภิปรายกลุมยอยเรื่องทีฆีติโกสลชาดก ตามประเด็นที่กําหนดในใบงานที่  2.3  บันทึกผลการดําเนินกิจกรรม

ในแบบบันทึกการอภิปรายกลุมยอยใบงาน  2.3 

4)  นักเรียนตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานตอเพื่อนหนาช้ันเรียน 

5)  นักเรียนสรุปเรื่องทีฆีติโกสลชาดก  พรอมทั้งชวยกันแสดงความคิดเห็นในสวนที่เพื่อนยังไมได                  

นําเสนอ 

          6)  นักเรียนสรุปสิ่งที่ไดรับจากการเรียนบันทึกลงในสมุดจดงาน 
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7)  ครูมอบหมายงานเพิ่มเติมใหนักเรียนศึกษาคนควาเรื่องพระประวัติของสมเด็จพระมหาสมณเจา  

กรมพระปรมานุชิตชิโนรส  และใหนําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาเรียนรูรวมกันในช่ัวโมงตอไป 

ชั่วโมงท่ี 4  

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิตามรูปแบบประมาณ 5 นาที 

2)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

3)  ใหนักเรียนจับฉลากเขากลุม ๆ  ละ 3-5 คน  รวมกันทําแผนพับพระประวัติของสมเด็จพระมหา-  

สมณเจา  กรมพระปรมานุชิตชิโนรส  โดยใหนักเรียนนําขอมูลที่ไดศึกษาคนความาใชประกอบ  นอกจากน้ีครู

ใหศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากหนังสือที่ครูจัดเตรียมไวให  ทั้งน้ีครูเสนอแนะใหมีการตกแตงแผนพับใหสวยงาม  

เนนความคิดสรางสรรคและชวนอาน  

 4)  นักเรียนนําเสนอผลงานที่ไดจากการศึกษาและจัดทําแผนพับเผยแพรความรู  ตามประเด็นตาง ๆ   

               เชน   

-  พระประวัติ 

-  ผลงานดานวรรณกรรม 

   -  แบบอยางในการดําเนินชีวิต 

   -  ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 

          5)  นักเรียนสรุปรวมกันถึงสิ่งที่ไดรับที่เปนประโยชนจากการเรียน 

          6)  นักเรียนทําแบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่ 2 

 

 9.  สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

 9.1  สื่อการเรียนรู 

1)  ภาพพุทธประวัติสังเวชนียสถาน  4 

2)  ใบงานที่  2.1  เรื่องพระสัมมาสัมพุทธเจาตอนปลงอายุสังขาร ปรินิพพาน การถวายพระเพลิง 

การแจกพระบรมสารีริกธาตุ 

3)  ใบงานที่  2.2 เรื่องสังเวชนียสถาน  4 

4)  ใบงานที่  2.3 เรื่องอภิปรายกลุมยอยเรื่องทีฆีติโกสลชาดก 

5)  เอกสารแผนพับเรื่องพระประวัติของสมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 

6)  หนังสือสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สํานักพิมพองคการคา

ของ สกสค. 

     9.2  แหลงการเรียนรู 

1)  หองสมุดโรงเรียน 

2)  วัดใกลโรงเรียน 

           3)  ขอมูลสารสนเทศจาก Internet 
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10. การวัดและประเมินผล 

 

 

11 . เกณฑการวัดและประเมินผล 

11.1  เกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุม 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ  ให  3  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้  ให  2  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

รายการประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  ดานความรูความเขาใจ 1.  สังเกต 

2.  ซักถาม 

3.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

4.  ตรวจใบงาน 

5.  ตรวจแบบฝกหัดประจําหนวย  

    การเรียนรู 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3.  ใบงาน 

4.  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรู 

     ที่  2 

2.  ดานคุณลักษณะอันพึง 

   ประสงค 

 

1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3. ดานทักษะกระบวนการคิด 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 
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           11.2  เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

     ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ   ให  3  คะแนน 

      ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  ให  2  คะแนน 

      ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

        11.3  การประเมินผล 

1)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําใบงานไดคะแนนสงูกวารอยละ  60 

2)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําแบบฝกหัดประจําหนวยไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

3)  ผานเกณฑการประเมินพฤติกรรมและการนําเสนอผลงานไดระดับคุณภาพต้ังแตระดับพอใช   

               ข้ึนไป 

 

12.  กิจกรรมเสนอแนะ 

12.1  ครูมอบหมายงานใหนักเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมเรื่องตาง ๆ ตามหัวขอที่กําหนด   กลุมละ 1  

เรื่อง  พรอมทั้งใหนําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาจัดทํางานรวมกันในการเรียนครั้งตอไป 

   -  หลักธรรมสําคัญของพระพุทธศาสนาตามหัวขอที่กําหนด 

-  หลักธรรมสําคัญของศาสนาที่นักเรียนนับถือ 

-  หลักธรรมสําคัญของศาสนาตาง ๆ  ที่สําคัญในสังคมไทย 

-  ประวัติพุทธสาวก  :  พระราธะ 

-  ชาดก  :  สัพพทาฐิชาดก 

12.2  ครูใหนักเรียนเลือกศึกษาโดยการจับฉลากแบงกลุม ๆ  ละ 1 เรื่อง 
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บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู 

สรุปผลการเรียนรู 

1.  ดานเน้ือหาสาระ 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

2.  ดานสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

3.  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

4.  อื่น ๆ 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

แนวทางการแกไขและพัฒนา 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

 

 

                       ลงช่ือ.............................................ผูสอน 

                                     (..............................................) 
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ใบงานท่ี  2.1 

เร่ือง  พระสัมมาสัมพุทธเจาตอนปลงอายุสังขาร  ปรินิพพาน   

การถวายพระเพลิง  การแจกพระบรมสารีริกธาตุ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนจับคูกับเพื่อนโดยสมัครใจ  ศึกษาเรื่องพระสัมมาสัมพุทธเจาตอนปลงอายุสังขาร  

ปรินิพพาน  การถวายพระเพลิง   การแจกพระบรมสารีริกธาตุ  จากหนังสือเรียนพระพุทธศาสนา  สํานักพิมพ

องคการคาของ สกสค. จัดทําผังมโนทัศน (Mind  Mapping)  ตามประเด็นตอไปน้ี 

 

1.  การปลงอายุสังขาร 

2.  ปจฉิมสาวก 

3.  ปรินิพพาน 

4.  การถวายพระเพลิง 

5.  การแจกพระบรมสารีริกธาตุ 

6.  คุณธรรมที่ไดจากการศึกษาเรื่องน้ี (คุณธรรมที่ไดจากการศึกษาขอ 1-5) 
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แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม  ใบงานท่ี  2.1 

ผังมโนทัศน (Mind  mapping) 

 

เร่ือง  พระสัมมาสัมพุทธเจาตอนปลงอายุสังขาร  ปรินิพพาน  การถวายพระเพลิง  การแจกพระบรม-  

สารีริกธาตุ 

 

 

 

 

             

 

 

 

            

          

         

 

 

 

 

 

 

 

พุทธประวัติตอนปจฉิมกาล 
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ใบงานท่ี  2.2 

เร่ือง  สังเวชนียสถาน  4 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอธิบายภาพตอไปน้ีอยางสั้น ๆ  ใหไดใจความที่ถูกตองสมบูรณ 

 

 

                          

 

 
 

 

 

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

............................................................. 

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................ 

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................ 
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ใบงานท่ี  2.3 

เร่ือง  อภิปรายกลุมยอยเร่ืองทีฆีติโกสลชาดก 

 

คําชี้แจง 

1.  นักเรียนเขากลุม ๆ  ละหน่ึงคนโดยการจับฉลากตามหมายเลข  ใครจับไดหมายเลขเดียวกันใหน่ังกลุม 

เดียวกัน     

2.  ครูใหหมายเลขประจํากลุม 

3.  นักเรียนอภิปรายกลุมยอยเรื่องทีฆีติโกสลชาดก (เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร) ตามประเด็นดังน้ี 

-  สรุปเรื่องสั้น ๆ  ไดใจความ 

-  การไมพยาบาทจองเวรมีผลดีอยางไร 

-  ยกกรณีตัวอยางนักเรียนทะเลาะวิวาทในปจจุบันสาเหตุจากเรื่องใด  พรอมเสนอแนะแนวทางแกไข    

4.  นักเรียนมีวิธีการหลีกเลี่ยงเรื่องความขัดแยงกับเพื่อน/คนอื่น ๆ  ไดอยางไร 

5.  นําเสนอผลการอภิปรายกลุมยอยหนาช้ันเรียน 
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แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม  ใบงานท่ี  2.3 

เร่ือง  อภิปรายกลุมยอยเร่ืองทีฆีติโกสลชาดก 

 

กลุมที่......................ช่ือกลุม.................................................................................................................................. 

สมาชิกกลุม 

1....................................................................................................................................เลขที.่............. (ประธาน) 

2....................................................................................................................................เลขที.่............... (สมาชิก) 

3....................................................................................................................................เลขที.่............... (สมาชิก) 

4....................................................................................................................................เลขที.่............... (สมาชิก) 

5....................................................................................................................................เลขที่.......... (เลขานุการ) 

 

สรุปสาระจากการอภิปรายกลุมยอย 

1.  สรุปเรื่องทีฆีติโกสลชาดก 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2.  คติธรรมที่ไดจากชาดกเรื่องน้ี 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3.  ผลดีของการไมพยาบาทจองเวร   

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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4.  กรณีตัวอยางเรื่องนักเรียนทะเลาะวิวาทในปจจุบัน 

ปญหา.................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

สาเหตุ ................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

เสนอแนะแนวทางแกไขปญหา………………………………………………………………………………………………………………. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

5.  นักเรียนมีวิธีการหลีกเลี่ยงเรื่องความขัดแยงกับเพื่อน/คนอื่น ๆ  ไดอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  

...............................................................ผูบันทึก 
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แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี  2 

เร่ือง  พระสัมมาสัมพุทธเจา 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมายวงกลม (O) ลอมรอบคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

 

  1.  แควนใดเปนตนกําเนิดของพระพุทธประวัติ 

1  แควนมัลละ         2  แควนมคธ                                                   

3  แควนสักกะ    4  แควนพาราณสี 

 

 2  เจาชายสิทธัตถะทรงเห็นวาการจะหาทางพนทุกขไดน้ันจะตองมีสถานะใด 

1  พราหมณ         2  แพศย                                                         

3  สมณะ    4  กษัตริย 

 

 

 3.  เจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวชดวยเหตุผลตามขอใด 

          1  อบายมุข  4            2  เทวทูต  4                               

          3  อิทธิบาท  4  4  สังคหวัตถุ  4 

 

 4  พระสิทธัตถะไดกระทําความเพียรนานเทาใดจึงตรัสรูธรรม 

1   4  ป     2  5  ป                            

3   6  ป     4   7  ป 

 

 5.  พระพุทธเจาไดแสดงธรรมโปรดกลุมใดเปนกลุมแรก 

          1  พระยศและเพื่อน                       2  ปญจวัคคียทั้ง  5                     

          3  พระมหากัสสปะและบริวาร   4  พระราชบิดาและพระประยูรญาติ 

 

 6.  เพราะเหตุใดสุภัททะปริพาชกจึงตองขอเขาเฝาพระพุทธเจาทั้ง ๆ ที่ทราบวาทรงพระประชวรหนัก 

1  ตองการใหพระพุทธเจาบวชใหดวยตนเอง 

 2   กลัววาพระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพานไปเสียกอน 

 3   ตองการจะเปนพระภิกษุองคสุดทายของพระพุทธศาสนา 

 4   เกรงวาจะไมมีผูใดตอบคําถามใหหายสงสัยไดเหมือนพระพุทธองค 
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 7.  เหตุผลใดพระพุทธเจาทรงปลงอายุสังขาร 

 1  ทรงเผยแผพระพุทธศาสนานานถึง  45  ป 

 2  มีพุทธบริษัทที่ปฏิบัติตามคําสั่งสอนมั่นคงดีแลว 

 3  สังขารไมเที่ยงแทแนนอนมีเสื่อมตามธรรมดาโลก 

 4  ทรงมีพระสุขภาพพลานามัยที่ไมแข็งแรงที่จะอยูตอไปได 

 

 8.  พระรูปใดเปนประธานถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ 

          1  พระอานนท 

          2  พระสารีบุตร 

          3  พระมหากัสสปะ 

          4  พระโมคคัลลานะ 

 

 9. ขอใดถูกตองตรงกับสถานที่และวันปรินิพพานของพระพุทธเจา 

 1  วันเพ็ญเดือน  6  ที่กุสินารา 

 2  วันเพ็ญเดือน  6  ที่พุทธคยา 

 3  วันเพ็ญเดือน  6  ที่พาราณสี 

 4  วันเพ็ญเดือน  6  ที่สารนาถ 

 

10.  วันใดหมายถึงวันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ 

 1  วันวิสาขบูชา 

 2  วันมาฆบูชา 

 3  วันอาสาฬหบูชา 

 4  วันอัฏฐมีบูชา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

              คําชี้แจง  ผูสอนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

การ

แสดงออก 

การตอบ

คําถาม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 

              คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกบัระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

แบงงานกัน

อยาง

เหมาะสม 

การมี 

สวนรวม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานกลุม 

              คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกบัระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

            ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 
การใชภาษา 

การมีสวน

รวมของ

สมาชิก 

ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานรายบคุคล 

                  คําชี้แจง  ผูสอนตรวจผลงานของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

           ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติดีมาก ให  3  คะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติปานกลาง ให  2  คะแนน 

 ผลงานปฏิบัติผานเกณฑ ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 

การเขียน

แสดงความ

คิดเหน็ 

ความ

สวยงาม 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  3 

 

เร่ือง  พุทธธรรมคํ้าจุนโลก                                                      จํานวน  6  ชั่วโมง 

 

สาระศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม              รายวิชาพระพุทธศาสนา               ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 

 

มาตรฐาน  ส 1.1  รูและเขาใจประวัติ  ความสําคัญ  ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ 

ตนนับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาที่ถูกตอง  ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข   

มาตรฐาน ส 1.2  เขาใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนที่ดี  และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือ 

 

 1.  ความคิดรวบยอด 

การศึกษาหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  สงผลใหผูศึกษามีความรู  ความเขาใจที่ชัดเจน   

สามารถปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือและอยูรวมกันในสังคมไทย 

อยางเขาใจซึ่งกันและกันนําสันติสุขสูสังคม 

 

 2.  ตัวชี้วัด 

2.1  วิเคราะหความสําคัญและเคารพพระรัตนตรัย  ปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท 3 

ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด 

2.2  อธิบายหลักธรรมสําคัญของศาสนาอื่น ๆ  โดยสังเขป 

2.3  อธิบายลักษณะสําคัญของศาสนพิธี  พิธีกรรมของศาสนาอื่นและปฏิบัติตนไดอยาง 

เหมาะสมเมื่อตองเขารวมพิธี 

 

 3.   จุดประสงคการเรียนรู 

3.1  อธิบายความหมายและหลักธรรมสําคัญของพระพุทธศาสนา  เชน  หลักศรัทธา 4  โอวาท 3    

ไตรสิกขาหรือหลักธรรมสําคัญของศาสนาที่ตนนับถือได 

3.2  วิเคราะหคุณคาของหลักธรรมตาง ๆ  ทางพระพุทธศาสนาพรอมทั้งเสนอแนวทางการนํา 

หลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

3.3  อภิปรายรวมกันเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ  และหลักธรรม 

สําคัญของศาสนาอื่น ๆ  ในสังคมไทยได 

3.4  เสนอแนะแนวทางการปฏิบัติตนของตนเองและผูอื่นในการใชหลักธรรมเพื่อการอยูรวมกันใน 

สังคมอยางสันติสุขได 
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 4.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

4.1  ความสามารถในการสื่อสาร 

4.2  ความสามารถในการคิด 

4.3  ความสามารถในการแกปญหา 

4.4  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

4.5  ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

 5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

5.1  ซื่อสัตยสุจริต 

5.2  มีวินัย 

5.3  ใฝเรียนรู 

5.4  รักความเปนไทย 

5.5  มีจิตสาธารณะ 

 

 6.  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 หนวยการเรียนรูท่ี  3  พุทธธรรมคํ้าจุนโลก 

3.1  พุทธธรรมกับสันติภาพโลก 

-  พระรัตนตรัย 

-  ไตรสิกขา 

-  โอวาท  3 

3.2  พุทธธรรมกับความเช่ือ 

-  พระรัตนตรัย  :  ศรัทธา  4 

-  พระพุทธ  :  พุทธกิจ  5 

-  พระธรรม  :  อริยสัจ  4  หลักกรรม 

3.3  พุทธธรรมกับความประพฤติ 

-  ไตรสิกขา  :  ศีล  สมาธิ  ปญญา 

-  โอวาท  3  :  เบญจศีล  เบญจธรรม  อกุศลมูล  3  พละ  4  คารวะ  6  กุศลมูล  3 

-  มงคล  38 

3.4  พุทธธรรมกับการศึกษา (การพัฒนา) 

-  ไตรสิกขา  :  ศีล  สมาธิ  ปญญา 

3.5  พุทธธรรมคํ้าจุนโลก 

-  พระรัตนตรัย  :  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 

-  โอวาท  3  :  เบญจศีล  เบญจธรรม  อบายมุข  6  พละ  4  อกุศลมูล  3  กุศลมูล  3 
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  -  พุทธสาวก  พุทธสาวิกา :  พระราธะ 

  -  ชาดก  :  สัพพทาฐิชาดก 

 3.6  หลักธรรมสําคัญของศาสนาตาง ๆ   

-  ศาสนาอิสลาม  :  หลักศรัทธา  หลักปฏิบัติ  หลักจริยธรรม 

-  ศาสนาคริสต  :  บทบัญญัติ 10 ประการ 

-  ศาสนาพราหมณ-ฮินดู  :  หลักความเช่ือและหลักปฏิบัติ 

 

 7.  ชิ้นงาน/หลักฐานรองรอยแสดงความรู 

 7.1  ใบงานที่  3.1  กิจกรรมการเรียนรูหลักธรรมสําคัญทางศาสนา 

 7.2  ใบงานที่  3.2  เลากรณีตัวอยาง  เรื่องตัวอยางการประพฤติดีตามหลักธรรมทาง   

พระพุทธศาสนา 

 7.3  ใบงานที่  3.3  เรื่องกิจกรรมคนดีตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ 

 7.4  ใบงานที่  3.4  เรื่องประวัติสาวก  ชาดก  หลักธรรมของศาสนาตาง ๆ  ในสังคมไทย 

 7.5  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่  3 

 

 8. กิจกรรมการเรียนรู 

ชั่วโมงท่ี 1  

          1)  ใหนักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิตามรูปแบบ (แบบอานาปานสติ)  

 2)  ครูทบทวนเรื่องที่ไดมอบหมายงานลวงหนา  โดยใหนักเรียนศึกษาหลักธรรมสําคัญของ 

พระพุทธศาสนาและศาสนาที่นักเรียนนับถือ  วาใครเตรียมรายละเอียดที่ไดจากการศึกษาคนควาหลักธรรมใด

มาบาง 

 3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

4)  ครูใหนักเรียนเขาประจํากลุมตามที่ไดจับฉลากไวในช่ัวโมงที่ผานมา  พรอมทั้งใหนักเรียนรับใบงาน

ที่  3.1  กิจกรรมการเรียนรูหลักธรรมสําคัญทางศาสนา  และเอกสารที่ครูจัดเตรียมไวใหนักเรียนศึกษาคนควา

เพิ่มเติม  เชน  หนังสือเรียนพระพุทธศาสนา  สํานักพิมพองคการคาของ สกสค.  และสํานักพิมพอื่น ๆ  โดย

ครูใหเวลานักเรียนจัดทํางานกลุมประมาณ 30 นาที (หากดําเนินการไมเสร็จครูมอบหมายใหไปประชุมกลุมตอ

หลังเลิกเรียน) 

5)  ตัวแทนกลุมจับฉลากการนําเสนอขอมูลผลงานการดําเนินงานของกลุมตอเพื่อนรวมช้ัน  โดยครู  

ใหเวลาเตรียมตัวและนําเสนอผลงานในการเรียนครั้งตอไป 

6)  ระหวางนักเรียนเขาประจํากลุมครูเดินตรวจสอบและอธิบายเพิ่มเติมในสวนการดําเนินกิจกรรม 

ที่นักเรียนไมเขาใจ  เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจตรงกันในการปฏิบัติงานตามคําสั่งในใบงาน 

7)  ครูสุมใหนักเรียน 3-4 คน  กลาวสรุปผลการดําเนินงานในวันน้ีวาไดปฏิบัติอะไรบาง  ผลเปน  

อยางไร 
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          8)  ครูสรางความเขาใจ  โดยการอธิบายเพิ่มเติมในการใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองในครั้งน้ี 

ชั่วโมงท่ี 2-3 

1)  ใหนักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิไมเปนรูปแบบ  ใชวิธีการใหอานเอกสารที่ครูแจกให 

เรื่องเกิดมาทําไม  เขียนโดยอาจารยสมทรง  บุญฤทธ์ิ 

2)  ครูอธิบายการทําสมาธิวาสามารถทําไดหลากหลายวิธี  การอานก็เปนการทําสมาธิอีกแบบหน่ึงที่   

เกิดสมาธิไดเมื่อเราจดจอในสิ่งที่เราอาน 

3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

4)  ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานที่ไดจากการศึกษาและจัดทํากิจกรรมกลุม ๆ  ละ  

ประมาณ 10-15 นาที  โดยนักเรียนกลุมอื่น ๆ  สรุปบันทึกสิ่งที่ไดรับ  ใหบันทึกลงในแบบบันทึกการปฏิบัติ

กิจกรรมใบงานที่  3.1 

 5)  คาบที่ 2  และ 3  เมื่อการนําเสนองานเสร็จครูสุมใหตัวแทนนักเรียนกลุมอื่น ๆ  สรุปสิ่งที่ไดจาก  

การเรียนใหเพื่อน ๆ  ฟง  รวมทั้งใหขอคิดเห็นที่เปนขอดีขอบกพรองรวมทั้งขอเสนอแนะในเชิงสรางสรรค 

6)  นักเรียนสรุปสิ่งที่ไดรับจากการเรียน 

 7)  ครูสรุปผลการการเรียนรู อธิบายเพิ่มเติม  และใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมในการเรียนโดยการนําเสนอ 

ผลงาน 

  ชั่วโมงท่ี 4 

 1)  ใหนักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิไมเปนรูปแบบ  ใชวิธีการใหอานเอกสารที่ครูแจกให   

เรื่องการทํางานคือการปฏิบัติธรรม  เขียนโดยอาจารยสมทรง  บุญฤทธ์ิ 

          2)  ครูทบทวนเน้ือหาเรื่องพุทธธรรมคํ้าจุนโลกที่นักเรียนไดเรียนมาในช่ัวโมงที่ผานมา  พรอมทั้งให   

นักเรียนดูภาพการพัฒนาสถานที่ตาง ๆ  ของชุมชน  และภาพการทะเลาะวิวาทของกลุมวัยรุน และใหนักเรียน

รวมกันวิเคราะหวาภาพเหตุการณตาง ๆ  ทั้งสองภาพเกิดจากการมีหลักธรรมใดและขาดหลักธรรมใด  โดยครู

สุมใหนักเรียนอภิปรายรวมกัน  4-5  คน  ครูกลาวสรุปถึงหลักธรรมสั้น ๆ 

 3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูและอธิบายเพิ่มเติมเรื่องการปฏิบัติตามหลักธรรมดานความประพฤติ 

ดีตามหลักอกุศลมูล  3  พละ  4  คารวะ  6  กุศลมูล  3  และมงคล  38 ประการ 

 4)  ครูใหนักเรียนเขากลุม ๆ  ละ 3 คน  วางแผนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานที่  3.2  เลากรณี 

ตัวอยางเรื่องตัวอยางการประพฤติดีตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่กําหนด 

 5)  นักเรียนดําเนินการประชุมกลุม  รับหนังสือพิมพรายวันหรือรายสัปดาหที่ครูจัดเตรียมไวให 

6)  นักเรียนนําเสนอผลงาน  ทั้งน้ีใหนําเสนอเฉพาะกลุมที่ครูสุม กลุมอื่น ๆ  ใหนําผลงานไปติดไวที่   

ปายนิเทศหนาช้ันเรียน 

 7)  ครูและนักเรียนสรุปรวมกันเรื่องการทําความดีตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

8)  นักเรียนจดบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูลงในสมุดจดงาน 

9)  ครูแจกใบงานที่  3.3  เรื่องกิจกรรมคนดีตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ  เพื่อนําไป  

สัมภาษณบุคคลในครอบครัว/ชุมชน  และนํากลับมาในการเรียนครั้งตอไป 
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  ชั่วโมงท่ี 5 

 1)  ใหนักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิไมเปนรูปแบบ ใชวิธีการใหอานเอกสารที่ครูแจกให   

เรื่องมองตัวเองบาง  เขียนโดยอาจารยสมทรง  บุญฤทธ์ิ 

2)  ครูทบทวนเน้ือหาเรื่องพุทธธรรมคํ้าจุนโลกที่นักเรียนไดเรียนมาในช่ัวโมงที่ผานมา  พรอมทั้งให    

นักเรียนดูภาพบุคคลที่ประสบความสําเร็จ  เชน  ภาพการรับพระราชทานปริญญาบัตร  ภาพบุคคลที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพตาง ๆ  ภาพคนถูกฆาตกรรม   ภาพการทะเลาะวิวาท  เปนตน  พรอมทั้งใหนักเรียน

อภิปรายและใหเหตุผลประกอบเรื่องการนําหลักธรรมไปใชหรือไมใชอยางไร 

 3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูและอธิบายเพิ่มเติมเรื่องการปฏิบัติตามหลักธรรมดานความ  

ประพฤติช่ัว  ตนเหตุการทําช่ัวตาง ๆ  หลักธรรม  เรื่อง  เบญจศีล  อบายมุข  6  อกุศลมูล  3  

 4)  ครูสุมใหนักเรียนประมาณ  4-5 คน  เลาประสบการณจากการสัมภาษณบุคคลในสังคมดานการ 

ประพฤติดี-ช่ัวที่ตนเองสัมภาษณมานําเสนอหนาช้ันเรียน 

 5)  ใหนักเรียนอภิปรายรวมกันถึงประสบการณที่ไดจากการสัมภาษณบุคคลในครอบครัว/ชุมชน 

วาดีหรือไมดีอยางไร  คุณธรรมที่ไดจากการศึกษามีอะไรบาง 

 6)  นักเรียนและครูรวมกันสรุปความหมาย  ประเภท  หลักธรรมที่ทําใหไมประพฤติช่ัว ตามหลัก   

เบญจศีล  อบายมุข 6  อกุศลมูล 3 

 7)  นักเรียนบันทึกสิ่งที่ไดรับจากการเรียนลงในสมุดจดงาน 

  ชั่วโมงท่ี 6 

 1)  ใหนักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิไมเปนรูปแบบ  ใชวิธีการใหนักเรียนรองเพลง 

ตนไมของพอ  ของนายธงไชย  แมคอินไตย  โดยครูเปดทํานองคลอไปเบา ๆ 

 2)  ครูใหนักเรียนดูตัวอยางกิจกรรมการทําความดีรูปแบบตาง ๆ  ของบุคคลในสังคม  โดยใหดู 

ตัวอยางหนังสั้น หรือ DVD  ครูบรรยายสั้น ๆ  เรื่องการปฏิบัติตนตามหลักธรรมของบุคคลในศาสนาตาง ๆ 

 3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูขอที่ 3.3  อภิปรายรวมกันเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ 

ศาสนาที่ตนนับถือและหลักธรรมสําคัญของศาสนาอื่น ๆ  ในสังคมไทยได  และขอที่ 3.4  เสนอแนะแนวทาง

การปฏิบัติตนของตนเองและผูอื่นในการใชหลักธรรมเพื่อการอยูรวมกันในสังคม                

 4)  นักเรียนจับฉลากหมายเลข แบงกลุม ๆ  ละ 5 คน  รับใบงานที่ 3.4  เรื่องประวัติสาวก  ชาดก   

หลักธรรมของศาสนาตาง ๆ  ในสังคมไทย  โดยจัดทํากิจกรรมตามใบงาน   

 5)  นักเรียนนําเสนอผลงาน   นักเรียนกลุมอื่นที่ไมไดนําเสนอ  วิจารณการทํางานและใหขอคิดเห็น 

เพิ่มเติม 

 6)  ครูและนักเรียนสรุปรวมกันเรื่องหลักธรรมของศาสนาตาง ๆ 

 7)  นักเรียนทําแบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่ 3  พรอมรวมกันตรวจเฉลย 
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 9.  สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

 9.1  สื่อการเรียนรู 

 1)  หนังสือสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  สํานักพิมพองคการคา

ของ  สกสค. 

 2 )  ใบงานที่  3.1  กิจกรรมการเรียนรูหลักธรรมสําคัญทางศาสนา   

3)  ใบงานที่  3.2  เลากรณีตัวอยาง เรื่องตัวอยางการประพฤติดีตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

4)  ใบงานที่  3.3  เรื่องกิจกรรมคนดีตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ 

5)  ใบงานที่  3.4  เรื่องประวัติสาวก  ชาดก  หลักธรรมของศาสนาตาง ๆ  ในสังคมไทย 

6)  หนังสือชีวิตงาม  เลมที่ 4  กองทุนศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนาวัดชลประทานรังสฤษฏ 

 9.2  แหลงการเรียนรู 

          1)  หองสมุดโรงเรียน 

          2)  วัดใกลโรงเรียน 

          3)  ขอมูลสารสนเทศจาก Internet 

10. การวัดและประเมินผล 

 

รายการประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  ดานความรูความเขาใจ 1.  สังเกต 

2.  ซักถาม 

3.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

4.  ตรวจใบงาน 

5.  ตรวจแบบฝกหัดประจําหนวย  

    การเรียนรู 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3.  ใบงาน 

4.  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรู 

     ที่  3 

2.  ดานคุณลักษณะอันพึง 

   ประสงค 

 

1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3. ดานทักษะกระบวนการคิด 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 
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11 . เกณฑการวัดและประเมินผล 

11.1  เกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุม 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ  ให  3  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้  ให  2  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

            11.2  เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

       ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ   ให  3  คะแนน 

        ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง             ให  2  คะแนน 

        ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครัง้             ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

           11.3  การประเมินผล 

1)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําใบงานไดคะแนนสงูกวารอยละ  60 

2)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําแบบฝกหัดประจําหนวยไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

3)  ผานเกณฑการประเมินพฤติกรรมและการนําเสนอผลงานไดระดับคุณภาพต้ังแตระดับ  

    พอใชข้ึนไป 
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บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู 

สรุปผลการเรียนรู 

1.  ดานเน้ือหาสาระ 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

2.  ดานสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

3.  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

4.  อื่น ๆ 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

แนวทางการแกไขและพัฒนา 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

 

 

                  ลงช่ือ.............................................ผูสอน 

                                (..............................................) 
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เอกสารประกอบบทเรียนหนวยการเรียนรูท่ี  3 

เร่ือง  เกิดมาทําไม 

รายวิชาพระพุทธศาสนา  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 

 

เกิดมาทําไม 

 

  ขอเพื่อนไทยวางภารกิจ 

หยุดคิดสักนิด เกิดมาทําไม 

ถาเพื่อกิน นอน กาม กลัวภัย 

สัตวทั้งหลายมันก็ทําเปน 

  เกิดมาทําไม 

เพื่อเลื่อนจิตใจใหสูงสงบเย็น 

จิตมุงสวนรวม ทําดีไมเวน 

น่ันแหละจะเปนผูควรบูชา 

  สํารวจตัวเองวาเปนฉันใด 

คูควรกันไหม ที่ไดเกิดมา 

อยูในรมเงาพระพุทธศาสนา 

คิดทุกเวลาเกิดมาทําไม 

 

 
 

 

แหลงท่ีมาขอมูล  :  หนังสือชีวิตงามเลมที่ 4   หนา 8    

ผูประพันธ  :  อาจารยสมทรง  บุญฤทธ์ิ      
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ใบงานท่ี  3.1 

เร่ือง  กิจกรรมการเรียนรูหลักธรรมสาํคัญทางศาสนา 

 

คําชี้แจง 

1.  ใหนักเรียนเขากลุม ๆ  ละ 5 คน  โดยการจับฉลากหมายเลข  ใครไดหมายเลขใดเขากลุมน้ัน 

2.  รับแบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมใบงานที่  3.1  และปฏิบัติดังน้ี 

  2.1  ต้ังช่ือกลุม 

2.2  จัดตําแหนงหนาที่ในกลุม 

             1)  ประธานกลุม 

2)-4)  สมาชิก  

5)  เลขานุการ 

ตามลําดับ  โดยไมใชเวลาในการจัดตําแหนงในกลุมนานเกินไป 

  2.3  ปฏิบัติงานตามหัวขอเรื่องที่ไดรับ  โดยกลุมใดไดรับหัวเรื่องตามหมายเลขใดใหรับเอกสารและ 

                แบงงานศึกษาตามหัวเรื่องน้ัน  พรอมทั้งสรุปสาระสําคัญที่ไดจากเรื่องที่ศึกษา   คิดวิธีการ   

                นําเสนองานในรูปแบบตาง ๆ  เชน  ละครสั้น  บทบาทสมมมติ  เลานิทาน  ตอบปญหา  โตวาที   

                กิจกรรมเกมสโชว  หรืออื่น ๆ  ตามที่นักเรียนสนใจ  กลุมละ  1  กิจกรรม  โดยจัดกิจกรรมใหได 

                สาระครอบคลุมตามหัวเรื่องที่กลุมไดรับมอบหมาย  ดังน้ี 

   1)  หลักความเช่ือ (ศรัทธา 4  พุทธกิจ 5) 

2)  หลักความเช่ือ (อริยสัจ 4  หลักกรรม) 

3)  หลักการศึกษา (ไตรสิกขา) 

4)  หลักความประพฤติ (โอวาท 3) 

5)  ไมทําช่ัว (เบญจศีล) 

6)  ไมทําช่ัว (อกุศลมูล 3) 

   7)  ไมทําช่ัว (อบายมุข 6) 

8)  ทําความดี (เบญจธรรม  กุศลมูล 3) 

9)  ทําความดี (พละ 4  คารวะ 6) 

10)  กตัญูกตเวที 

   2.4  นําเสนอผลงานในการเรียนครั้งตอไป  โดยเตรียมตัวใหพรอม  ครูใหจับฉลากการนําเสนอผลงาน 

                อีกครั้งในการเรียนครั้งตอไป 
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แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมใบงานท่ี  3.1 

เร่ือง  กิจกรรมการเรียนรูหลักธรรมสาํคัญทางศาสนา 

 

กลุมที่.......................ช่ือกลุม................................................................................................................................. 

สมาชิกกลุม 

1).................................................................................................................................เลขที.่................(ประธาน) 

2).................................................................................................................................เลขที.่..................(สมาชิก) 

3).................................................................................................................................เลขที.่..................(สมาชิก) 

4).................................................................................................................................เลขที.่..................(สมาชิก) 

5)................................................................................................................................เลขที่..............(เลขานุการ) 

 

สรุปผลการดําเนินงาน 

1.  หัวเรื่องที่ศึกษา............................................................................................................................................... 

2.  สาระสําคัญ/ขอสรปุที่ไดจากการศึกษารวมกัน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3.  รูปแบบการนําเสนอผลงาน/วิธีการดําเนินงาน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4.  ผลการดําเนินงาน

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 

                                                                       .............................................................ผูจดบันทึก 
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ใบงานท่ี  3.2 

เร่ือง  เลากรณีตัวอยาง 

เร่ืองตัวอยางการประพฤติดีตามหลักธรรมทางพรุทธศาสนา 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนหาภาพขาวการทําดีตามหลักธรรมทางศาสนา  และการทําช่ัวที่ผิดหลักธรรมทางศาสนา  

 (จากหนังสือพิมพ) พรอมวิเคราะหประเด็นใหถูกตองตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ  และบอกที่มาของ

แหลงขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือภาพ………………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 

คําบรรยายภาพ..................................................................................................................................................... 

หลักธรรมที่เกี่ยวของ  

O  สอดคลองกับหลกัธรรม................................................................................................................................... 

เรื่อง...................................................................................................................................................................... 

O ขัดแยงกับหลักธรรม…………………………………………………………………………………………………………………………. 

เรื่อง...................................................................................................................................................................... 

แนวทางการนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต................................................................................................... 

แหลงที่มาของภาพ................................................................................................................................................ 



50 
 

ใบงานท่ี  3.3 

เร่ือง  กิจกรรมคนดีตามหลักธรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนสัมภาษณบุคคลในครอบครัว/ชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู   ตามกรอบประเด็นที่กําหนด

และบันทึกขอมูลในแบบบันทึกน้ีอยางละเอียดชัดเจน 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 

1.  เพศ     O ชาย     O หญิง     อายุ...............ป     อาชีพ................................ศาสนาที่นับถือ...................... 

2.  สถานภาพ     O  โสด     O  สมรส 

ตอนท่ี  2  ขอมูลการประพฤติดี-ไมดี 

3.  ความดีที่เคยประพฤติปฏิบัติ  

     ...................................................................................................................................................................... 

     ......................................................................................................................................................................         

     3.1  สอดคลองกบัหลักธรรม...................................................เรื่อง............................................................... 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     3.2  ผลจากการกระทํา 

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4.  สิ่งไมดีที่เคยประพฤติปฏิบัติ 

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

    4.1  ประพฤติผิดหลกัธรรม......................................................เรื่อง................................................................ 

     …………………………………………………………………………………………………………………………………………………….     

    4.2  ผลที่ไดรับจากการกระทํา 

    ....................................................................................................................................................................... 

    ....................................................................................................................................................................... 

    4.3  วิธีการแกไข 

     ......................................................................................................................................................................         

     ...................................................................................................................................................................... 

     4.4  ผลที่ไดรับจากการแกไข  

     ...................................................................................................................................................................... 

     ...................................................................................................................................................................... 

           

ลงช่ือนักเรียนผูสัมภาษณ ดช./ด.ญ.......................................................................เลขที่...............ช้ัน ป.6/.......... 
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ใบงานท่ี 3.4 

เร่ือง  ประวัติสาวก ชาดก และหลักธรรมของศาสนาตาง ๆ  ในสังคมไทย 

 

คําชี้แจง 

1.  นักเรียนจับฉลากเขากลุม ๆ  ละ 5 คน  ใครไดหมายเลขใดเขาประจํากลุมน้ัน 

2.  นักเรียนศึกษาขอมูลตามหัวเรื่องที่ไดรับมอบหมายตามหมายเลข  ดังน้ี 

-  กลุมที่ 1  เรื่องพระราธะ 

-  กลุมที่ 2  เรื่องสัพพทาฐิชาดก 

-  กลุมที่ 3  และ 4  เรื่องศาสนาอิสลาม 

-  กลุมที่ 5  และ 6  เรื่องศาสนาคริสต 

-  กลุมที่ 7  และ 8  เรื่องศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

3.  สรุปสาระสําคัญตามเรื่องที่ศึกษาในประเด็นที่กําหนดให  

4.  นําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน 

5.  ครูใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมวิจารณการนําเสนอโดยกลาวขอดีและขอที่ควรแกไข 

6.  นักเรียนและครูรวมกันสรุปสิ่งที่ไดรับจากการเรียน  พรอมทั้งใหนักเรียนจดบันทึกสาระสําคัญที่ไดจาก 

    การเรียน 

7.  นักเรียนทําแบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่  3  พรอมตรวจเฉลย 
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แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี  3 

เร่ือง  พุทธธรรมคํ้าจุนโลก 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมายวงกลม (O) ลอมรอบคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

 1.  ไตรสิกขาประกอบดวยธรรมตามขอใด 

1  กาย  วาจา  ใจ 

2  ศีล  สมาธิ  ปญญา 

3  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ 

4  โลภะ  โทสะ  โมหะ 

 

 2.  ขอใดจัดเปนผลดีของไตรสิกขาในดานการเรียนรู 

1  การสํารวมกาย  วาจา  รักษาศีลทําใหจิตเปนสมาธิมีพลังรับรูไดงายทําใหเกิดปญญา 

2  การไมมีความโลภ  โกรธ  หลง  เปนที่มาของการเรียนรูที่เกิดความรูไดงายที่สุด 

3  การเรียนรูที่ดีตองสํารวมกาย  วาจา  ใจ  ไมละเมิดบุคคลอื่น 

4  การเรียนรูที่จะใหบังเกิดผลดีมากที่สุดตองมีสมาธิเบื้องตน 

 

 3.  การที่นักเรียนสอบไมผานเกณฑของโรงเรียนทําใหเปนทุกข  ควรแกไขอยางไรจึงจะตรงกับเหตุ 

1  การไมสงงานทําใหไมมีคะแนนเก็บ 

2  ไมอานหนังสือขาดความต้ังใจในการเรียน 

3  คุยกับเพื่อนในหองเรียนเสมอทําใหเรียนไมรูเรื่อง 

4  สํารวจตนเองวาบกพรองในเรื่องใดเลิกทําสิ่งน้ันแกไขใหตรงกับเหตุ 

 

 4.  งานขอใดจัดเปนงานไมมีโทษ 

1  การประกอบอาชีพทุกอาชีพ 

2  การทํางานหาเลี้ยงสมาชิกในคครอบครัว 

3  งานที่ไมผิดศีลธรรมประเพณีและกฎหมาย 

4  การบวชเพื่อทดแทนพระคุณบิดามารดา 

 

5.  ขอใดปนอโลภะในหลักธรรมกุศลมูล 3 

1  กานดาเช่ือและทํางานตามที่ครูมอบหมาย 

2  รัชนีชวยรณรงคขอรับบริจาคเงินชวยผูประสบภัยภิบัติ 

3  สมศรีรวมรองเพลงเพื่อสรางช่ือเสียงใหกับโรงเรียน 

  4  สุนียไปเปนกําลังใจใหเด็กที่ถูกลอลวงถูกทําอนาจาร 
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 6.  การทํางานใหประสบความสําเร็จไดควรเริ่มตนดวยการมีคุณธรรมตามขอใด 

1  ฉันทะ 

2  วิริยะ 

3  จิตตะ 

4  วิมังสา 

 

 7.  การคบคนช่ัวเปนมิตรเกิดผลเสียในขอใดมากที่สุด 

1  พอแมเสียใจ 

2  เปนคนช่ัวไปดวย 

3  ผูคนรังเกียจ 

4  เสื่อมเสียช่ือเสียง 

 

 8. คุณธรรมสําคัญเรื่องใดที่ชวยรักษาใหบุคคลมีวินัยไวได 

1  ศีล 

2  ฉันทะ 

3  ปญญา 

4  สติ 

 

 9. โยคะ 3  คือหลักปฏิบัติของศาสนาใด 

1  ศาสนาคริสต 

2  ศาสนาอิสลาม 

3  ศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

4  ศาสนาเชน 

 

10.  เพราะเหตุใดจีงกลาววาศีลเปนทางรอดของมนุษย 

1  ศีลทําใหบุคคลยุติการเบียดเบียนบุคคลอื่น 

2  ศีลทําใหมีสติควบคุมตนไมทําใหบุคคลอื่นเดือดรอน 

3  ศีลเปนที่มาของการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

4  ศีลเปนสิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

              คําชี้แจง  ผูสอนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

การ

แสดงออก 

การตอบ

คําถาม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 

               คําชี้แจง  ผูสอนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกบัระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

แบงงานกัน

อยาง

เหมาะสม 

การมี 

สวนรวม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานกลุม 

             คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

            ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 
การใชภาษา 

การมีสวน

รวมของ

สมาชิก 

ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานรายบคุคล 

                 คําชี้แจง  ผูสอนตรวจผลงานของนักเรียน  แลวทําเครือ่งหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

           ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติดีมาก ให  3  คะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติปานกลาง ให  2  คะแนน 

 ผลงานปฏิบัติผานเกณฑ ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 

การเขียน

แสดงความ

คิดเหน็ 

ความ

สวยงาม 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินการนําเสนอผลงานกลุม 

กิจกรรม  เรื่อง.......................................................................................................................กลุมที่..................... 

 

            คําชี้แจง  ผูสอนและนักเรียนประเมินผลการดําเนินงานของนักเรียนแลวทําเครื่องหมายถูก (√) ลงในชองที่ตรง     

                         กับระดับคะแนน 

           ผูประเมิน     O  ครู     O  นักเรียน 

 

                                                                          ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

                            ............../.................../.............. 

 

เกณฑการใหคะแนน ปฏิบัติ/ดําเนินงานไดยอดเย่ียม   ให  5  คะแนน 

   ปฏิบัติ/ดําเนินการไดถูกตองตรงประเด็น  ให  4  คะแนน 

   ปฏิบัติ/ดําเนินงานไดปานกลาง    ให  3  คะแนน 

   ปฏิบัติ/ดําเนินงานไดพอใช    ให  2  คะแนน 

   ปฏิบัติ/ดําเนินงานไดบาง    ให  1  คะแนน 

   ปฏิบัติ/ดําเนินงานไมดีไมตรงประเด็น   ให  0  คะแนน  

 

 

 

 

 

 

เลขที่ ช่ือ-ช่ือสกุล 

ประเด็นการประเมิน 

กา
รว

าง
แผ

น 

กา
รนํ

าเ
สน

อ 

เนื้
อห

าส
าร

ะ 

คิด
สร

าง
สร

รค
 

คะ
แน

นร
วม

 

5 5 5 5 20 

       

       

       

       

       

       

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

16 – 20 ดี 

8 – 15 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

 

เร่ือง  พัฒนาจิตเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม                                             จํานวน  4  ชั่วโมง 

 

สาระศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม             รายวิชาพระพุทธศาสนา             ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 

มาตรฐาน  ส 1.1  รูและเขาใจประวัติ  ความสําคัญ  ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ 

ตนนับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาที่ถูกตอง  ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข   

มาตรฐาน ส 1.2  เขาใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนที่ดี  และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือ 

 

 1.  ความคิดรวบยอด 

การพัฒนาจิตเปนการปฏิบัติตนของชาวพุทธที่แสดงถึงความต้ังมั่นของจิตที่จะคิดจดจอในเรื่องใด  

เรื่องหน่ึงเปนเวลานาน  ยังประโยชนใหผูประพฤติปฏิบัติไมฟุงซาน  ทํากิจตาง ๆ  ไดอยางเรียบรอยมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในเกณฑดี 

 

 2.  ตัวชี้วัด 

              2.1  เห็นคุณคาและสวดมนต  แผเมตตา  มีสติเปนพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนาหรือการ

พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด 

 

 3.  จุดประสงคการเรียนรู 

 3.1  บอกความหมายและประโยชนของสมาธิได 

 3.2  ปฏิบัติตามข้ันตอนในการฝกสมาธิเบื้องตนตามหลักอานาปานสติ  และสมาธิเบื้องตนโดยไมมี 

รูปแบบได 

 3.3  วิเคราะหการฝกตนใหมีสติเกิดปญญาตามหลักไตรสิกขาได 

 

 4.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

 4.1  มีความสามารถในการคิด 

4.2  มีความสามารถในการแกปญหา 

 

 5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 5.1  มีวินัย 

          5.2  ใฝเรียนรู 
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          5.3  มุงมั่นในการทํางาน 

 

6.  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 หนวยการเรียนรูท่ี  4  พัฒนาจิตเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม 

 4.1  เรียนรูเรื่องใจกับกาย 

-  การเช่ือมโยงอายตนะภายนอก-ใน 

-  การบริหารจิตและเจริญปญญา 

 4.2  ฝกปฏิบัติธรรมแลวไดอะไร 

-  สวดมนตไหวพระ  สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย  และแผเมตตา 

-  ฝกการยืน  การเดิน  การน่ัง  และการนอนอยางมีสติ 

-  ฝกการกําหนดรูความรูสึกทางอายตนะ 6 

-  ฝกสัมปชัญญะ 

 

7.  ชิ้นงาน/หลักฐานรองรอยแสดงความรู 

7.1  ใบงานที่  4.1  เรื่องการบริหารจิตเจริญปญญาดวยการฝกสมาธิเบื้องตนตามหลักอานาปานสติ      

7.2  ใบงานที่  4.2  เรื่องการบริหารจิตเจริญปญญาดวยการฝกสมาธิเบื้องตนตามหลักอานาปานสติ 

7.3  ใบงานที่  4.3  เรื่องกิจกรรมเสริมสรางสมาธิ 

7.4  ใบงานที่  4.4  เรื่องการเสริมสรางปญญาในตนตามหลักสุตมยปญญา  จินตามยปญญา  และ  

ภาวนามยปญญา   

7.5  ใบงานที่  4.5  การเขียนเรียงความสรุปสาระที่ไดจากการอานจากพระบรมราโชวาท 

7.6  ใบงานที่  4.6  เรื่องวิเคาระหการปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับการบริหารจิตและการเจริญปญญา 

7.7  ใบงานที่  4.7  เรื่องการวิเคราะหการกระทําตามหลักสุตมยปญญา  จินตามยปญญา  และ 

ภาวนามยปญญา 

 7.8  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่  4   

 

8. กิจกรรมการเรียนรู 

ชั่วโมงท่ี 1   

1)  ครูใหนักเรียนดูภาพยนตรสั้น  เรื่องการบริหารจิตเจริญปญญา  โดยใหศึกษาอิริยาบถตาง ๆ  ทั้ง   

ทาน่ัง  ข้ันตอนการปฏิบัติ  การกําหนดลมหายใจ 

 2)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

3)  ครูสุมนักเรียนตัวแทนประมาณ 2-3 คน  เลาประสบการณที่เคยฝกสมาธิและแนะนําการปฏิบัติ 

สมาธิแกเพื่อน 
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  4)  ครูอธิบายความหมายของสมาธิ  แนะนําข้ันตอนการฝก  โดยใหเริ่มจากสมาธิไมเปนรูปแบบที่ใช  

การอานบทกลอนสั้น ๆ  ประมาณ 2-3 นาที  และการปฏิบัติสมาธิตามรูปแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออกแบบ

อานาปานสติ 

 5)  นักเรียนฝกสมาธิตามข้ันตอนที่ถูกตอง 

6)  ครูทดสอบอารมณ  โดยใหนักเรียนเลาความรูสึกที่เกิดข้ึนขณะปฏิบัติสมาธิ  วานักเรียนมี 

ความรูสึกอยางไร  มีปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง  และใหนักเรียนคนอื่น ๆ ชวยกันกลาวเพิ่มเติม 

  7)  นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมใบความรูที่  4.1  เรื่องการบริหารจิตเจริญปญญาดวยการฝกสมาธิเบื้องตน 

ตามหลักอานาปานสติ  และทําใบงานที่ 4.1  และ  4.2 

 8)  ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบงาน 

 9)  ครูมอบหมายงานเพิ่มเติมใหนักเรียนหาขาวหรือเหตุการณตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนในสังคมเปนการบาน 

ชั่วโมงท่ี 2 

1)  ครูสุมนักเรียนประมาณ 3-4 คน  อานขาวหรือเหตุการณที่ไดมอบหมายใหไปศึกษาในคาบเรียนที่   

ผานมา  นักเรียนคนอื่นรวมกันฟงและวิจารณขาวรวมกัน 

 2)  ครูกลาวสรุปเรื่องสมาธิที่ไดจากการมีจิตจดจอในสิ่งใดสิ่งหน่ึง  การฟงขาวจากเพื่อน  การอานขาว   

ใหเพื่อนฟง 

 3)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิตามรูปแบบประมาณ 5 นาที 

4)  ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ  ละ 3-5 คน  โดยวิธีการจับฉลากหมายเลข  ใครไดหมายเลขใดใหเขารวม 

ทํางานกับกลุมน้ัน  เลือกประธาน  เลขานุการ  ที่เหลือเปนสมาชิก รับใบงานที่ 4.3  เรื่องกิจกรรมเสริมสราง

สมาธิมอบหมายงานใหทุกกลุมปฏิบัติกิจกรรม  ดังน้ี 

   -  คิดกิจกรรมที่ทําใหเกิดสมาธิ 

   -  เตรียมฝกซอมกิจกรรมดังกลาว 

-  สมาธิที่เกิดจากการทํากิจกรรมดังกลาว  บอกผลดีที่เกิดข้ึนกับตนเองและบุคคลอื่น ๆ 

 5)  นักเรียนนําเสนอกิจกรรมตามใบงานที่  4.3   

6)  นักเรียนกลุมอื่น ๆ  ใหขอคิดเห็นที่ไดจากการศึกษา 

7)  ครูใหขอคิดเห็นเพิ่มเติม  พรอมทั้งสรุปเรื่องการเสริมสรางสมาธิดวยการทํากิจกรรมที่มีประโยชน 

ตอตนเองและสังคม 

 8)  นักเรียนทําแบบใบงานที่  4.4  เรื่องการเสริมสรางปญญาในตนตามหลักสุตมยปญญา จินตามย-

ปญญา  และภาวนามยปญญา   

9)  นักเรียนและครูรวมกันเฉลยใบงาน 

ชั่วโมงท่ี 3 

 1)  ใหนักเรียนสวดมนตไหวพระและทําสมาธิตามรูปแบบ 5 นาที 

2)  แจงจุดประสงคการเรียนรู 

3)  ใหนักเรียนอานเน้ือหาในหนังสือเรียนโดยไมกําหนดบรรทัด   
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4)  โดยครูใหอานตอกันไปเรื่อย ๆ  คนละ  2 บรรทัดบาง  3 บรรทัดบาง  4 บรรทัดบาง เพื่อทดสอบ 

วานักเรียนมีสมาธิจากการฟงหรือไม  โดยใหอานอยางตอเน่ืองกันไป  กลาวคือถานักเรียนมีสมาธิก็จะทราบวา

ใครอาน ๆ  ถึงเรื่องใดตอนใดแลว  เปนตน 

5)  ใหนักเรียนเขากลุมโดยใชกลุมเดิมที่เรียนในช่ัวโมงที่ผานมา  รวมกันอานพระบรมราโชวาทที่ครู

แจกใหในใบงานที่  4.5 

 6)  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมตามใบงานที่  4.5  เรื่องการเขียนเรียงความสรุปสาระที่ไดจากการ

อานพระบรมราโชวาท 

7)  ครูสุมตัวแทนกลุม 3-4 กลุม  นําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน  โดยจะเรียกกลุมที่ไมซ้ํากับที่เคยเรียก  

ในช่ัวโมงที่ผานมา 

 8)  นักเรียนและครูรวมกันสรุปการเจริญปญญาที่เกิดจากการฝกฝนการอาน  การฟง  การคิด การ 

ถามและการเขียน 

9)  นักเรียนจดบันทึกสิ่งที่ไดจากการเรียนโดยใหบันทึกในสมุดจดงานของตนเอง 

ชั่วโมงท่ี 4 

 1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิกอนเรียน 5 นาที 

2)  ทบทวนการฝกสมาธิจากการอาน  การฟง  การเขียน   

3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

4)  นักเรียนทําใบงานที่  4.6  เรื่องวิเคราะหการปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับการบริหารจิตและเจริญปญญา 

โดยใหนักเรียนทําใบงานดวยตนเอง  และสามารถสอบถามเพื่อนไดกรณีที่ไมเขาใจแบบเพื่อนชวยเพื่อน  และ

ใบงานที่ 4.7  เรื่องการวิเคราะหการกระทําตามหลักสุตมยปญญา  จินตามยปญญา  และภาวนามยปญญา  

และรวมกันเฉลยใบงาน 

5)  นักเรียนทําแบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่  4  และรวมกันตรวจเฉลย 

6)  นักเรียนและครูสรุปสิ่งที่ไดรับจากการเรียน  ใหโอกาสนักเรียนซักถาม  เสนอแนะวิธีการเรียน 

และใหจดบันทึกสิ่งที่ไดรับสั้น ๆ  ลงในสมุดจดงานของตนเอง 

 

 9.  สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

9.1  สื่อการเรียนรู 

1)  หนังสือเรียนพระพุทธศาสนา  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

2)  ใบความรูที่ 4.1 การบริหารจิตเจริญปญญาดวยการฝกสมาธิเบื้องตนตามหลักอานาปานสติ 

3)  ใบความรูเรื่องพระบรมราโชวาท 

9.2  แหลงการเรียนรู 

1)  หองสมุดโรงเรียน 

2)  หองปฏิบัติธรรม 

3)  วัดในชุมชน 
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4)  แหลงขอมูลสารสนเทศจาก  Internet 

10. การวัดและประเมินผล 

 

11 . เกณฑการวัดและประเมินผล 

11.1  เกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุม 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ  ให  3  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้  ให  2  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 
 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

           

รายการประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  ดานความรูความเขาใจ 1.  สังเกต 

2.  ซักถาม 

3.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

4.  ตรวจใบงาน 

5.  ตรวจแบบฝกหัดประจําหนวย  

    การเรียนรู 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3.  ใบงาน 

4.  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรู 

     ที่  4 

2.  ดานคุณลักษณะอันพึง 

   ประสงค 

 

1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3. ดานทักษะกระบวนการคิด 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 
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11.2  เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ   ให  3  คะแนน 

  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้   ให  2  คะแนน 

  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง   ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

11.3  การประเมินผล 

1)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําใบงานไดคะแนนสงูกวารอยละ  60 

2)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําแบบฝกหัดประจําหนวยไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

3)  ผานเกณฑการประเมินพฤติกรรมและการนําเสนอผลงานไดระดับคุณภาพต้ังแตระดับพอใช   

               ข้ึนไป 

 

12.  กิจกรรมเสนอแนะ 

 12.1  ครูมอบหมายงานใหนักเรียนปฏิบัติสมาธิที่บาน  แลวบันทึกผลการปฏิบัติทุกวัน  นําบันทึกสง 

ครูสัปดาหละ  1  ครั้ง 

 12.2  ใหนักเรียนทําสมุดบันทึกความดี  บันทึกกิจกรรมดี ๆ  ที่ปฏิบัติทุกวันนําสงครูสัปดาหละครั้ง 
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บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู 

สรุปผลการเรียนรู 

1.  ดานเน้ือหาสาระ 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

2.  ดานสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

3.  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

4.  อื่น ๆ 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

แนวทางการแกไขและพัฒนา 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

                   

                                                                                       ลงช่ือ.............................................ผูสอน 

                                      (..............................................) 

 

 

 

 

 

 



66 
 

ใบความรูท่ี  4.1 

เร่ือง  การบริหารจิตเจริญปญญาดวยการฝกสมาธิเบ้ืองตนตามหลักอานาปานสติ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานใบความรูที่ 4.1 พรอมทั้งจัดทําใบงานที่ 4.1  และ  4.2   

 

การบริหารจิตเจริญปญญาดวยการฝกสมาธิเบ้ืองตนตามหลักอานาปานสติ   

           ความหมาย  สมาธิความต้ังมั่นของจิตอยูในอารมณเดียว หมายถึงการที่จิตสามารถคิดในเรื่องใดเรื่อง

หน่ึงเปนเวลานาน ๆ 

 

ประโยชนของสมาธิ 

 1. ประโยชนในดานการศึกษาเลาเรียน  ทําใหผูเรียนมีจิตใจไมวอกแวก  ไมฟุงซาน  เรียนหนังสือ 

ไดเขาใจชัดเจน 

2.  ประโยชนในการทํางาน  ทําใหสามารถทํางานไดดี  รูจักการจัดลําดับข้ันตอนการทํางานกอนหลัง 

สามารถทํางานไดดี  ไมสับสนวุนวาย 

 

ขั้นตอนการฝกสมาธิตามหลักอานาปานสติ 

สมาธิมีหลายรูปแบบ  แบบหน่ึงที่เหมาะกับนักเรียนในวัยเรียนคือสมาธิแบบอานาปานสติ  แบบ

กําหนดลมหายใจเขาออก  มีข้ันตอนดังน้ี 

 ขั้นเตรียม 

 1)  เลือกสถานที่สงบ  ไมมีสิ่งรบกวน 

2)  กําหนดเวลา  ชวงเวลาในการปฏิบัติ  ชวงเวลาที่ไมเหมาะสม  เชน  หลังรับประทานอาหารใหม ๆ     

หรือหลังการทํางานที่ยุงยากวุนวาย  และไมควรปฏิบัตินานจนเกินไป 

3)  เริ่มตนดวยการสวดมนต  สมาทานศีล  อันจะทําใหจิตใจแนวแนมั่นคงไดงาย 

4)  กลาวนมัสการพระรัตนตรัย  สวดบูชาพระพุทธคุณ  พระธรรม และพระสงฆ 

5)  แผเมตตา  สงความปรารถนาดีไปยังสรรพสัตวทั้งหลาย 

6)  ตัดกังวล  ตัดหวงทุกอยางใหหมดสิ้น  อยาคิดเรื่องเรียน  เรื่องงานหรือเรื่องอื่นใด 

ขั้นปฏิบัติ 

1)  กําหนดทาน่ัง  น่ังสมาธิแบบราบ  มือซายหงายข้ึนมือขวาวางทับบนมือซาย 

2)  กําหนดลมหายใจเขาออก  โดยใชวิธีการนับเปนคู ๆ  เชน 

-  หายใจเขานับ 1  หายใจออกนับ 1 

-  หายใจเขานับ 2  หายใจออกนับ 2 

-  หายใจเขานับ 3  หายใจออกนับ 3 

-  หายใจเขานับ 4  หายใจออกนับ 4 
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  -  หายใจเขานับ 5  หายใจออกนับ 5 

-  นับไปเรื่อย ๆ  เปนคู ๆ  ไมควรเกิน 10  เมื่อครบแลวกลับมานับ 1 ใหม 

-  กําหนดการภาวนาในใจ  เชน  หายใจเขาภาวนาพุท  หายใจออกภาวนาโธ 

  -  หรือกําหนดเฉย ๆ  โดยไมนับ  แตพิจารณาจากลมหายใจที่สัมผัสไดที่ปลายจมูก 

 

การฝกใหเกิดปญญา    

ปญญา  หมายถึง  ความรอบรู   ไดแกความรอบรูสิ่งที่ควร  สิ่งที่มีประโยชน  อันเปนจุดเนนที่สําคัญ

ทางพระพุทธศาสนาที่มุงสอนคนใหเกิดปญญา  เน่ืองจากคนที่มีปญญาจะสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยาง

ถูกตองตรงตามความเปนจริงและมีความสุขในการดําเนินชีวิต 

 การฝกใหเกิดปญญาสามารถทําได  3  ทาง 

1)  สุตมยปญญา  ปญญาเกิดจาการฟง 

2)  จินตามยปญญา  ปญญาเกิดจากความคิด 

3)  ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการอบรมการปฏิบัติ 
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ใบงานท่ี 4.1 

เร่ือง  การบริหารจิตเจริญปญญาดวยการฝกสมาธิเบ้ืองตนตามหลักอานาปานสติ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนวงกลม (O) ลอมรอบหมายเลขที่ตรงกับขอความที่ถูกตอง 

 

                                                        1                            2                          3 

                                                        

 

 

 

                               

                                                        1                              2                           3                  

                                       

 

 

 

  

                                                         1                             2                            3 

 

 

                      1                                          

 

 

                                                         1                            2                            3 

 

 

 

 

                                                         

                                                          1                           2                            3 

 

 

 

1.  ความหมาย       

ของสมาธิ 

2.  ประโยชน

ของการทําสมาธิ 

3.  สมาธิแบบ    

อานาปานสติ 

4.  ข้ันตอนแรก

การฝกสมาธิ 

5.  ปญหาภายใน

การทําสมาธิ 

       

จิตบริสุทธิ ์
 

 

 

 

จิตตั้งม่ัน จิตวาง 

ฐานะม่ันคง       มีคนรักมากมาย สติสัมปชัญญะ 

พิจารณากาย กําหนดลมหายใจ กําหนดจติ 

          บูชาพระรัตนตรัย แผเมตตา สมาทานศีล 

เสียงดัง เม่ือย 

 

ฟุงซาน 

 



69 
 

ใบงานท่ี  4.2 

เร่ือง  การบริหารจิตเจริญปญญาดวยการฝกสมาธิเบ้ืองตนตามหลักอานาปานสติ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนสรุปเรื่องที่ไดศึกษาดวยตนเองจากใบความรูที่ 4.1  โดยจัดทําเปนผังมโนทัศน (Mind     

mapping) ครอบคลุมสาระสําคัญ  ใหทําตามความถนัดและความสนใจของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การบริหารจิต 

เจริญปญญา 
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ใบงานท่ี  4.3 

เร่ือง  กิจกรรมเสริมสรางสมาธ ิ

 

คําชี้แจง  นักเรียนเขากลุมดวยวิธีการจับฉลากหมายเลข  ใครไดหมายเลขใดใหรวมทํางานกลุมเดียวกัน  กลุม 

ละ  3-5 คน  ปฏิบัติกิจกรรมดังน้ี 

1.  รวมกันคิดกิจกรรมสรางสมาธิแบบตาง ๆ  กลุมละ 1  กิจกรรม  เชน  กิจกรรมสนเข็ม   กรอกนํ้าใสขวด       

เลานิทาน  วาดภาพ  เปนตน 

2.  บันทึกผลที่ไดจากการปฏิบัติ  นําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน 

 

แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานท่ี  4.2  เร่ือง  กิจกรรมเสริมสรางสมาธิ 

กลุมที่.......................ช่ือกลุม................................................................................................................................ 

สมาชิกกลุม 

1)........................................................................................................เลขที่...............ช้ัน......................(ประธาน) 

2)........................................................................................................เลขที่...............ช้ัน........................(สมาชิก) 

3)........................................................................................................เลขที่...............ช้ัน........................(สมาชิก) 

4)........................................................................................................เลขที่...............ช้ัน........................(สมาชิก) 

5)........................................................................................................เลขที่...............ช้ัน...................(เลขานุการ) 

การดําเนินงาน 

1.  ช่ือกิจกรรมทีจ่ัดทํา......................................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2.  ข้ันตอนการปฏิบัติ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3.  ผลที่ไดรับจากการปฏิบัติ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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ใบงานท่ี  4.4 

เร่ือง  การเสริมสรางปญญาในตนตามหลักสุตมยปญญา  จินตามยปญญา  และภาวนามยปญญา 

 

คําชี้แจง   

1.  ใหนักเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมเรื่องการฝกตนใหเกิดปญญาตามหลักสุตมยปญญา  จินตามยปญญา  และ 

ภาวนามยปญญา  โดยการศึกษาคนควาจากหนังสือเรียนสํานักพิมพตาง ๆ  

2.  ใหยกตัวอยางการกระทําของตนเองหรือผูอื่นที่แสดงใหเห็นวาเปนผูมีปญญาตามหลักธรรมทางศาสนา 

 

ขอที่ การกระทํา ตรงตามหลักปญญาเร่ือง ผลที่ไดรับ 
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ใบงานท่ี  4.5 

เร่ือง  การเขียนเรียงความสรุปสาระท่ีไดจากการอานพระบรมราโชวาท 

 

คําชี้แจง    

1.  ใหนักเรียนอานพระบรมราโชวาท  แลวจับประเด็นสาระสําคัญที่ไดจากการอาน  เขียนสรุปเปน 

เรียงความ  โดยการต้ังช่ือเรื่องตามความคิดของตนเอง 

2.  นําเสนอเรียงความที่เขียนตอเพื่อนหนาช้ันเรียน 

 

พระบรมราโชวาท  ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแกบัณฑิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

วันท่ี  5 มิถุนายน  2523 

 

“การศึกษาน้ันไมวาจะศึกษาเพื่อตน   หรือจะใหแกผูอื่น  สําคัญอยางย่ิงที่จะตองทําใหตรงตาม

วัตถุประสงคจึงจะไดผลเปนคุณเปนประโยชน  มิฉะน้ันจะตองมีการผิดพลาดเสียหายเกิดข้ึนทําใหเสียเวลาและ

เสียประโยชนไปเปลา ๆ  วัตถุประสงคของการศึกษาน้ันคืออยางไร   กลาวโดยความคิดรวบยอดก็คือการทําให

บุคคลมีปจจัยหรือมีอุปกรณสําหรับชีวิตอยางครบถวนเพียงพอ  ทั้งในสวนวิชาความรู   สวนความคิดวินิจฉัย 

สวนจิตใจและคุณธรรม  ความประพฤติ  สวนความขยันอดทนและความสามารถ  ในอันที่จะนําความรู

ความคิดไปใชปฏิบัติงานของตนเองใหไดจริง ๆ  เพื่อสามารถดํารงชีพอยูไดดวยความสุขความเจริญมั่นคงและ

สรางสรรคประโยชนใหแกสังคมและบานเมืองไดตามควรแกฐานะดวย” 
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ใบงานท่ี 4.6 

เร่ือง วิเคราะหการปฏิบัติตนท่ีเก่ียวกับการบริหารจิตและการเจริญปญญา 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําสมาธิแลวต้ังใจทํางานที่ไดรับมอบหมาย  โดยการวิเคราะหสถานการณที่กําหนดให 

 

1.  วิเคราะหสถานการณ 

 

ขอ สถานการณ ถูก (√) ผิด (×) 

1. ขับรถเกิดอุบัติเหตุตกทางดวนเพราะความประมาท   

2. สํานึกผิดไดแลวรูจักขอโทษทุกครั้ง   

3. ดูรายการที่มีผูประสบปญหาชีวิตแลวโทรรวมบริจาคเงิน

ชวยเหลือ 

  

4. วิธีคลายเครียดเมื่อมีทุกขคือการพิจารณาเรื่องน้ันโดยการคิด 

มาก ๆ 

  

5. การทะเลาะวิวาทของนักเรียนตางโรงเรียนเพราะขาดสติ   

 

2.  ใหนักเรียนเลาประสบการณของตนเองเกี่ยวกับการมีสติสัมปชัญญะซึ่งกอใหเกิดประโยชนแกตนเองและ 

    บุคคลในสังคม 

    2.1  ตัวอยางการกระทํา

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

    2.2  ประโยชนของการมสีติตอตนเองและสงัคม

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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ใบงานท่ี 4.7 

เร่ือง  การวิเคราะหการกระทําตามหลักสุตมยปญญา  จินตามยปญญา  และภาวนามยปญญา 

 

คําชี้แจง 

1.  ใหนักเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมเรื่องการฝกตนใหเกิดปญญาตามหลักสุตมยปญญา  จินตามยปญญาและ  

ภาวนามยปญญา  จากหนังสือเรียนสํานักพิมพตาง ๆ  

2.  ใหนักเรียนนําหมายเลขหนาขอความดานบนไปใสในชองที่ตรงกับกลุมการเกิดปญญาในตารางดานลาง 

1)  สมคิดเปนนักกีฬาที่ใชสมองจึงชนะทุกครั้งในการแขงขัน 

2)  รวยรื่นสอบไดเกรด 3  และ 4 ทุกวิชา  เพราะขยันอานหนังสือ 

3)  ดอกบัวทราบเรื่องใดมักเลาใหเพื่อนๆ  ไดฟงดวยเสมอ 

4)  นักรบบอกใหเพื่อน ๆ  ทราบถึงโทษของการติดยาบาวามีอันตรายตอตนเองและสังคมมากที่สุด 

5)  สมฤทัยสอบเขาเรียนตอในระดับอุดมศึกษาไมไดเพราะความข้ีเกียจของตนเอง 

6)  นํ้าฟาบอกใหเพื่อทราบวาการทานกาแฟบอย ๆ  มีโทษตอรางกายควรจะหลีกเลี่ยง 

7)  ขจิตสามารถทองบทประพันธประเภทบทกลอนที่ไพเราะไดหลายบท 

8)  จงรักรูขาววามีการรักษาโรคมะเร็งไดดวยการรับประทานอาหารประเภทชีวจิต 

9)  สมโชคขอใหคุณครูอธิบายขยายความเรื่องการแกสมการทางคณิตศาสตร 

10)  มนชัยตฝกสมาธิสม่ําเสมอจนกลายเปนผูมีอารมณเยือกเย็น 

 

สุตมยปญญา จินตามยปญญา ภาวนามยปญญา 
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แบบฝดหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี  4 

เร่ือง  การพัฒนาจิตเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม 

                                                         

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมายวงกลม (O) ลอมรอบคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

 

1.  ขอใดหมายถึงการฝกสมาธิโดยการกําหนดลมหายใจเขา-ออก 

1  พุทธานุสติ     2  อานาปานสติ     

3  โยนิโสมนสิการ    4  เทวตาสติ 

 

2.  ขอใดหมายถึงสมาธิ 

1  ความสงบทางใจ    2  ความสงบเงียบ    

3  ความต้ังมั่นแหงจิต    4  ความสดช่ืนทางอารมณ 

 

3.  ขอใดไมใชประโยชนที่ไดรับจากการทําสมาธิ 

1  ผูปฎิบัติมีอารมณเยือกเย็น   2  ผูปฏิบัติมีโชคลาภ  

3  ผูปฏิบัติมีสติปญญาดี    4  ผูปฏิบัติมีความสุข 

 

4.  การที่ครูใหนักเรียนปฏิบัติสมาธิกอนเรียนทุกครั้งเปนการเสริมสรางปญญาดวยวิธีการใด 

1  จินตามยปญญา               2  สุตมยปญญา   

3  ภาวนามยปญญา    4  พุทธมยปญญา 

 

5.  ถานักเรียนเปนคนที่มีสมาธิจะสังเกตจากการทํางานไดอยางไร 

1  ทํางานสําเร็จอยางรวดเร็ว   

2  ทํางานชาแตงานมีสัมฤทธิผลดีเย่ียม  

3  ทํางานไดสะดวกเพราะไมวุนวายกับใคร 

4  ทํางานไดผลดีงานมีคุณภาพ 

 

6.  ขอใดจัดเปนการคิดรอบคอบไมหลงลืมสิ่งใด ๆ 

1  มีสมาธิ     2  มีศีล      

3  มีปญญา                                   4  มีสติ 
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7.  ขอใดจัดเปนจุดมุงหมายสําคัญของการฝกอบรมจิต 

1  เพื่อใหมีความจําที่แมนยํา   

2  เพื่อการเรียนหนังสือเกง   

3  เพื่อการมีจิตใจแนวแนมั่นคง  

4  เพื่อการมีสุขภาพกายใจที่ดี 

   

 8.  การปฏิบัติของบุคคลใดจัดเปนลักษณะของผูมีสมาธิ 

1  รัชนียาจําช่ือคุณตาไมได 

2  สมพลประนมมืออยูแมจะสวดมนตไหวพระเสร็จแลว 

3  สายสมรหาสมุดจดงานไมเจอบอยครั้ง 

4  นิรามัยคิดเลขไดเร็วและถูกตองเสมอ 

 

 9.  เหตุใดจึงกลาววาปญญาเกิดจากการมีสมาธิ 

1  การมีสมาธิทําใหมีจิตใจที่มั่นคง 

2  การมีสมาธิทําใหจิตสงบคิดหาเหตุผลได 

3  การมีสมาธิทําใหมีจิตบริสุทธ์ิ 

4  การมีสมาธิทําใหเห็นตามความจริง 

 

10.  ขอใดไมใชประโยชนจากการบริหารจิต 

1  การมีจิตเปนกุศล 

2  ละความช่ัวไปจากตนเองได 

3  มีอิทธิปาฎิหาริยมองเห็นนิมิตตาง ๆ 

4  สุขภาพกายใจดีไมเครียด 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

              คําชี้แจง  ผูสอนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

การ

แสดงออก 

การตอบ

คําถาม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 



78 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 

              คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกบัระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

แบงงานกัน

อยาง

เหมาะสม 

การมี 

สวนรวม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลกลุม 

             คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

            ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 
การใชภาษา 

การมีสวน

รวมของ

สมาชิก 

ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานรายบคุคล 

                คําชี้แจง  ผูสอนตรวจผลงานของนักเรียน  แลวทําเครือ่งหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

           ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติดีมาก ให  3  คะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติปานกลาง ให  2  คะแนน 

 ผลงานปฏิบัติผานเกณฑ ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 

การเขียน

แสดงความ

คิดเหน็ 

ความ

สวยงาม 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  5 

 

เร่ือง  วิถีพุทธ                                                                 จํานวน  4  ชั่วโมง 

 

สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม              รายวิชาพระพุทธศาสนา              ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 

 

มาตรฐาน ส 1.2  เขาใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนที่ดี  และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือ 

 

 1.  ความคิดรวบยอด 

พระพุทธศาสนามุงสอนใหพุทธศาสนิกชนไดเรียนรูกิจกรรมทางศาสนา  การสวดมนตไหวพระ    

พิธีกรรมระเบียบพิธีตาง ๆ  รวมทั้งมรรยาทชาวพุทธ  เพื่อใหพุทธศาสนิกชนผูยึดมั่นในพระพุทธศาสนา 

ไดปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทั้งทางกาย  วาจา  ใจ  

 

 2.  ตัวชี้วัด 

2.1  ช่ืนชมการทําความดีของบุคคลในประเทศตามหลักศาสนา  พรอมทั้งบอกแนวปฏิบัติในการ 

ดําเนินชีวิต 

2.2  มีมรรยาทของความเปนศาสนิกชนที่ดีตามที่กําหนด 

2.3  อธิบายประโยชนของการเขารวมในศาสนพิธี  พิธีกรรม  และกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา 

ตามที่กําหนดและปฏิบัติตนไดถูกตอง 

2.4  แสดงตนเปนพุทธมามกะหรือแสดงตนเปนศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถือ 

 

 3.  จุดประสงคการเรียนรู 

3.1  อธิบายการปฏิบัติตามหลักมรรยาทชาวพุทธ  พิธีกรรม  ศาสนพิธีตาง ๆ  และกิจกรรมสําคัญทาง 

พระพุทธศาสนาได 

3.2  วิเคราะหความสําคัญของมรรยาทชาวพุทธที่เปนเอกลักษณไทยได 

3.3  อธิบายประโยชนของการเขารวมในศาสนพิธี  พิธีกรรม และกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา 

ตามที่กําหนดและปฏิบัติตนไดถูกตอง 

3.4  แสดงตนเปนพุทธมามกะหรือแสดงตนเปนศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถือได 

 

4.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

4.1  ความสามารถในการสื่อสาร 

4.2  ความสามารถในการคิดแกปญหา 
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 5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

5.1  รักความเปนไทย 

5.2  มีจิตสาธารณะ 

 

 6.  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 หนวยการเรียนรูท่ี  5  วิถีพุทธ 

5.1  การแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

5.2  การอาราธนาศีล  อาราธนาธรรม 

5.3  พิธีทอดกฐิน  พิธีทอดผาปา 

5.4  ระเบียบพิธีในการทําบุญงานอวมงคล 

5.5  การปฏิบัติตนที่ถูกตองในศาสนพิธี  พิธีกรรม  และวันสําคัญทางศาสนา 

 

 7.  ชิ้นงาน/หลักฐานรองรอยแสดงความรู 

7.1  ใบงานหนาเดียวสรุปการเขาคายคุณธรรมและการแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

7.2  หนังสือเลมเล็ก (ผลงานนักเรียน) 

 

8.  กิจกรรมการเรียนรู 

ชั่วโมงท่ี 1 

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิตามรูปแบบที่ถูกตอง 

2)  ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องกิจกรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา  เชน การแสดงตนเปนพุทธมามกะ  

การบรรพชา  การอุปสมบท  การเขาคายคุณธรรม  เปนตน 

3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

4)  นักเรียนและครูรวมกันจัดทําโครงการเขาคายคุณธรรมและการแสดงตนเปนพุทธมามกะ  โดย

กําหนดจัดกิจกรรมแบบคายกลางวัน  ที่วัดใกลโรงเรียน  ไมพักคางคืน  ฝกใหนักเรียนรวมประสานงาน  โดย

มอบหมายหนาที่แตละดาน  ดังน้ี 

-  ฝายประสานงานพระภิกษุสงฆ 

-  ฝายสถานที่ 

-  ฝายประชาสัมพันธ 

-  ฝายพิธีการ 

-  ฝายสวัสดิการ 

-  ฝายอาหาร 

โดยครูรับอาสาสมัครแตละหนาที่เปนกลุม ๆ  ละประมาณ 7-8 คน  ใหนักเรียนเลือกเขากลุมตาม  

ความถนัดของตนเองรวมทั้งกําหนดวันเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 
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5)  ครูอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติตน  นัดหมายการแตงกาย  การเสียคาใชจายเปนคาอาหาร    ทําบุญ 

ถวายปจจัยกับทางวัดและพระภิกษุสงฆ  รวมทั้งการนําหนังสือแจงผูปกครองและใบตอบรับอนุญาตเขารวม

โครงการ   

6)  ครูมอบหมายงานลวงหนาในการจัดทําเอกสารหนาเดียวสรุปสิ่งที่ไดรับจากการเขาคาย  โดยแจก   

คนละ  1  ใบ 

7)  ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนการปฏิบัติตนในการรวมกิจกรรมคายคุณธรรมและการแสดงตน 

เปนพุทธมามกะ  อันเปนการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง 

ชั่วโมงท่ี 2 

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิตามรูปแบบที่ถูกตอง 

2)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

3)  ครูกลาวทบทวนเรื่องกิจกรรมเขาคายคุณธรรมและการแสดงตนเปนพุทธมามกะ  พรอมแบงกลุม

ยอยรวมกันฝกซอมกิจกรรมตาง ๆ  ดังน้ี 

-  การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ 

-  การยืน  การเดิน  การน่ังที่ถูกตองตามมรรยาทชาวพุทธ 

-  การเคารพพระสงฆขณะยืน  เดิน  น่ังกับพื้น 

-  การถวายของพระสงฆ 

              ทั้งน้ีการฝกซอมใหนักเรียนฝกเปนกลุมยอย  โดยมีนักเรียนที่ครูฝกซอมไวแลวเปนผูชวยครู          

ในการฝก  เพื่อใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปอยางมีระเบียบ  ถูกตองสวยงาม 

4)  ครูทดสอบการปฏิบัติของนักเรียนพรอมใหคะแนนภาคปฏิบัติ 

5)  นักเรียนสรุปจดบันทึกสิ่งที่ไดรับจากการเรียนในวันน้ี 

ชั่วโมงท่ี 3 

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิตามรูปแบบที่ถูกตอง 

2)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

3)  ครูกลาวทบทวนคุณคาและประโยชนที่นักเรียนจะไดรับในการเขารวมกิจกรรมคายคุณธรรมและ 

การแสดงตนเปนพุทธมามกะอันเปนการเขาถึงพระรัตนตรัย  ไดสรางกุศลทางใจจะไดเปนที่ยอมรับในกลุม

บุคคลที่นับถือพระพุทธศาสนา 

4)  นักเรียนรับใบความรูที่ 5.1  เรื่องคําบูชาพระรัตนตรัย  รับไตรสรณคมน  รับศีล  การแสดงตน   

เปนพุทธมามกะ  และใหนักเรียนฝกซอมเพื่อเตรียมการใชในพิธีจริงตามวันเวลาที่กําหนดนัดหมาย 

5)  ครูทดสอบโดยใหนักเรียนปฏิบัติจริง  ต้ังแตเริ่มตนจนจบกิจกรรม  โดยครูสังเกตพฤติกรรมของ 

นักเรียนอยางใกลชิด  แยกคนที่ปฏิบัติไมไดมาซอมเสริมเพื่อใหปฏิบัติไดถูกตองครบทุกคน 

6)  ครูแจงผลการปฏิบัติของนักเรียนโดยกลาวชมเชยคนที่ปฏิบัติไดดี  และใหกําลังใจคนที่ปฏิบัติไมได   

นัดหมายไปฝกซอมกับครูใหมนอกเวลาเรียน 

7)  นักเรียนสรุปบันทึกผลจากการเรียนภาคปฏิบัติลงในสมุดจดงานของตนเอง 



84 
 

ชั่วโมงท่ี 4 

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิตามรูปแบบที่ถูกตอง 

2)  ครูนําสนทนาเรื่องสิ่งที่นักเรียนเคยปฏิบัติเกี่ยวกับศาสนพิธี  วานักเรียนเคยไปรวมกิจกรรมใดที่วัด    

หรือศานสถานตามศาสนาที่ตนนับถือบาง  ใหนักเรียนเลาประสบการณที่เคยปฏิบัติสั้น ๆ 

3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูเรื่อง  ศาสนพิธี  พิธีทอดกฐิน  พิธีทอดผาปา  ระเบียบพิธีในการ   

ทําบุญงานมงคล  อวมงคล  รวมทั้งการปฏิบัตติตนที่ถูกตองในศาสนพิธี  พิธีกรรมและวันสําคัญทางศาสนา 

4)  ครูใหนักเรียนชม VCD หรือ DVD  เรื่องพิธีกรรมทางศาสนา  พิธีทอดผาปา  ทอดกฐิน  ระเบียบ 

พิธีทําบุญในงานอวมงคล ตลอดจนการปฏิบัติตนที่ถูกตองในงานศาสนพิธี  พิธีกรรม  และวันสําคัญทางศาสนา 

5) นักเรียนเขากลุม ๆ  ละ 3-5 คน  โดยสมัครใจ  รวมกันจัดทําหนังสือเลมเล็ก   โดยใหเลือกจัดทํา   

กลุมละ 1 เลม  โดยใหเลือกจากหัวขอตอไปน้ี 

-  พิธีทอดกฐิน 

-  พิธีทอดผาปา 

-  ระเบียบพิธีในการทําบุญงานอวมงคล 

-  การปฏิบัติตนที่ถูกตองในศาสนพิธี พิธีกรรม วันสําคัญทางศาสนาเลือกเพียงกลุมละ 1 วัน   

                        เชน วันวิสาขบูชา  วันมาฆบูชา  วันอาสาฬหบูชา  วันเขาพรรษา  วันออกพรรษา  เปนตน 

-  การปฏิบัติที่ถูกตองตามศาสนพิธีของศาสนาตาง ๆ  ในสังคมไทย 

               อน่ึงในการดําเนินการครูใหนักเรียนเลือกหัวขอโดยสมัครใจ  พรอมกําหนดวันนําสง 

6)  ครูและนักเรียนสรุปรวมกันเรื่องพิธีกรรมทางศาสนา  พิธีทอดผาปา  ทอดกฐิน  ระเบียบพิธีทําบุญ 

ในงานอวมงคล ตลอดจนการปฏิบัติตนที่ถูกตองในงานศาสนพิธี  พิธีกรรม  และวันสําคัญทางศาสนา 

7)  ครูใหขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

8)  ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่ 5 

 

 9.  สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

9.1  สื่อการเรียนรู 

1)  ใบความรูที่ 5.1  เรื่องคําบูชาพระรัตนตรัย รับไตรสรณคมน  รับศีล  การแสดงตนเปนพุทธมามกะ   

          2)  VCD หรือ DVD เรื่องพิธีกรรมทางศาสนา  พิธีทอดผาปา  ทอดกฐิน  ระเบียบพิธีทําบุญในงาน            

              อวมงคล  ตลอดจนการปฏิบัติตนที่ถูกตองในงานศาสนพิธี  พิธีกรรม  และวันสําคัญทางศาสนา 

3)  หนังสือเรียนพระพุทธศาสนา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6   

4)  หนังสือเลมเล็กที่นักเรียนรวมกันจัดทํา 

9.2  แหลงการเรียนรู 

1)  หองสมุดโรงเรียน 

2)  หองจริยธรรม 

3)  วัดในชุมชน 
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4)  ขอมูลสารสนเทศจาก  Internet 

10. การวัดและประเมินผล 

 

11 . เกณฑการวัดและประเมินผล 

11.1  เกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุม 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ  ให  3  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้  ให  2  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

รายการประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  ดานความรูความเขาใจ 1.  สังเกต 

2.  ซักถาม 

3.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

4.  ตรวจใบงาน 

5.  ตรวจแบบฝกหัดประจําหนวย  

    การเรียนรู 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3.  ใบงาน 

4.  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรู 

     ที่  5 

2.  ดานคุณลักษณะอันพึง 

   ประสงค 

 

1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3. ดานทักษะกระบวนการคิด 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 
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      11.2  เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ   ให  3  คะแนน 

  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้   ให  2  คะแนน 

  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง   ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

        11.3  การประเมินผล 

1)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําใบงานไดคะแนนสงูกวารอยละ  60 

2)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําแบบฝกหัดประจําหนวยไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

3)  ผานเกณฑการประเมินพฤติกรรมและการนําเสนอผลงานไดระดับคุณภาพต้ังแตระดับพอใช   

               ข้ึนไป 

 

12.  กิจกรรมเสนอแนะ 

12.1  จัดพิธีทอดผาปาโรงเรียน  โดยใหนักเรียนแตละหองเปนเจาภาพผาปาหองละ 1 ตน 

12.2  นักเรียนที่นับถือศาสนาอื่นจัดปายนิเทศเผยแพรความรูกิจกรรมทางศาสนาของตนเอง 
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บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู 

สรุปผลการเรียนรู 

1.  ดานเน้ือหาสาระ 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

2.  ดานสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

3.  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

4.  อื่น ๆ 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................... 

แนวทางการแกไขและพัฒนา 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

 

 

                       ลงช่ือ.............................................ผูสอน 

                                   (..............................................) 
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ใบความรูท่ี 5.1 

เร่ือง คําบูชาพระรัตนตรัย รับไตรสรณคมน รับศีล การแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

 

เริ่มพิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะ  โดยนักเรียนตัวแทนผูแสดงตนเปนพุทธมามกะจุดธูปเทียนบูชาพระ-

รัตนตรัย  ขณะเริ่มจุดธูปเทียนนักเรียนทุกคนน่ังทาเทพบุตร  ทาเทพธิดา  ประนมมือระหวางอก 

นักเรียนตัวแทนผูแสดงตนเปนพุทธมามกะกลับมาน่ังที่เดิมแลวนํากลาวคําบูชาวา 

 

อิมินา  สักกาเรนะ  พุทธัง  ปูเชมะ 

ขาพเจาทัง้หลายขอบูชาพระพุทธเจา  ดวยเครื่องสักการะน้ี (กราบ) 

อิมินา  สักกาเรนะ  ธัมมัง  ปูเชมะ 

ขาพเจาทัง้หลายขอบูชาพระธรรม  ดวยเครื่องสักการะน้ี (กราบ) 

อิมินา  สักกาเรนะ  สงัฆัง  ปูเชมะ 

ขาพเจาทัง้หลายขอบูชาพระสงฆ  ดวยเครื่องสกัการะน้ี (กราบ) 

 

จากน้ัน  ครูซึ่งเปนพิธีกรแจงใหนักเรียนตัวแทนผูแสดงตนเปนพุทธมามกะถวายพานเครื่องสักการะแด

พระภิกษุสงฆ  กราบ  ๓  ครั้ง  แลวน่ังคุกเขากลาวคําปฏิญาณทั้งคําบาลีและคําแปล  เปนตอนๆ  โดยเริ่มจาก

คํานมัสการพระพุทธเจาพรอมกันดังน้ี 

 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมา  สมัพุทธัสสะ 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสมัพุทธเจาพระองคน้ัน 
 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมา  สมัพุทธัสสะ 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสมัพุทธเจาพระองคน้ัน 
 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมา  สมัพุทธัสสะ 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสมัพุทธเจาพระองคน้ัน 

 

(หัวหนาข้ึนนํา) เอเต  มะยงั  ภันเต (หญงิเปลี่ยนเปน เอตา  มะยัง  ภันเต) สุจิระปรินิพพุตัมป  ตัง  

ภะคะ-วันตัง  สะระณัง  คัจฉามะ  ธัมมญัจะ  สงัฆัญจะ  พุทธะมามะกาติ  โน  สังโฆ  ธาเรตุฯ 
 

ขาแตพระสงฆผูเจรญิ  ขาพเจาทัง้หลาย  ถึงพระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน   แมเสด็จปรินิพพานนาน

แลว กับทั้งพระธรรมและพระสงฆเปนสรณะ  ขอพระสงฆจงจําขาพเจาทัง้หลายวาเปนพทุธมามกะ 

 

เมื่อกลาวคําปฏิญาณจบแลว พระภิกษุสงฆประนมมือรับ “สาธุ” พรอมกัน ครูใหนักเรียนน่ังราบแบบ

พับเพียบกับพื้นแลวใหประนมมือรับฟงโอวาทตอไป 
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นักเรียนทุกคนฟงโอวาทจากพระอาจารยดวยความต้ังใจ  ต้ังแตตนจนจบแลวรับคําวา “สาธุ” แลว

น่ังคุกเขาประนมมือนอมตัวลงเล็กนอย  กลาวคําอาราธนาศีลและสมาทานศีล  ตามที่พระภิกษุสงฆใหทั้งคํา

บาลีและคําแปล ดังน้ี 

 

คําอาราธนาศีล 

(ผูปฏิญาณวา) 

มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ 

ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ สลีานิ ยาจามะ 

ขาแตพระสงฆผูเจรญิ ขาพเจาทั้งหลาย ขอศีล ๕ ประการพรอมดวยไตรสรณคมน  

เพื่อตองการรักษาเปนขอๆ 
 

ทุติยัมป มะยงั ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ 

ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ สลีานิ ยาจามะ 

แมครั้งทีส่อง ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาทั้งหลาย ขอศีล ๕ ประการพรอมดวยไตรสรณคมน  

เพื่อตองการรักษาเปนขอๆ 
 

ตะติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสงุ รักขะณัตถายะ 

ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ สลีานิ ยาจามะ 

แมครั้งทีส่าม ขาแตพระสงฆผูเจรญิ ขาพเจาทัง้หลาย ขอศีล ๕ ประการพรอมดวยไตรสรณคมน  

เพื่อตองการรักษาเปนขอๆ 

 

เมื่อผูแสดงตนกลาวคําอาราธนาศีลจบแลว   พระอาจารยจึงใหศีลโดยกลาวนํา    ผูแสดงตนเปนพุทธ-

มามกะกลาวตาม ดังน้ี 

 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

ขอนอมนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสมัพุทธเจาพระองคน้ัน 
 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

ขอนอมนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสมัพุทธเจาพระองคน้ัน 
 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

ขอนอมนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสมัพุทธเจาพระองคน้ัน 
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พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ

ขาพเจาขอถึงพระพทุธเจาวาเปนที่พึง่ทีร่ะลกึ 
 

ธัมมัง สะระณงั คัจฉาม ิ

ขาพเจาขอถึงพระธรรมวาเปนที่พึง่ทีร่ะลกึ 
 

สังฆัง สะระณงั คัจฉาม ิ

ขาพเจาขอถึงพระสงฆวาเปนที่พึ่งที่ระลึก 
 

ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ

แมครั้งทีส่องขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาวาเปนที่พึ่งที่ระลึก 
 

ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ

แมครั้งทีส่องขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาวาเปนที่พึ่งที่ระลึก 
 

ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

แมครั้งทีส่องขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาวาเปนที่พึ่งที่ระลึก 
 

ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ

แมครั้งทีส่ามขาพเจาขอถึงพระพทุธเจาวาเปนที่พึง่ทีร่ะลึก 
 

ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ

แมครั้งทีส่ามขาพเจาขอถึงพระพทุธเจาวาเปนที่พึง่ทีร่ะลึก 
 

ตะติยัมป สังฆัง สะระณงั คัจฉาม ิ

แมครั้งทีส่ามขาพเจาขอถึงพระพทุธเจาวาเปนที่พึง่ทีร่ะลึก 

 

ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม ิ

ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ  เจตนางดเวนจากการฆาสตัว 
 

อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม ิ

ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ  เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให 
 

กาเมสุ มิจฉาจารา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม ิ

ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ  เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามทัง้หลาย 
 

มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม ิ

ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
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สุราเมระยะมชัชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม ิ

ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ  เจตนางดเวนจากสรุาเมรยั 

และสิง่มึนเมาอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 

 

อิมานิ ปญจะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยาม ิ

ขาพเจาสมาทานสิกขาบท ๕ ประการเหลาน้ี 
 

อิมานิ ปญจะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยาม ิ

ขาพเจาสมาทานสิกขาบท ๕ ประการเหลาน้ี 
 

อิมานิ ปญจะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยาม ิ

ขาพเจาสมาทานสิกขาบท ๕ ประการเหลาน้ี 

 

เมื่อรับไตรสรณคมนและรับศีลหาเสร็จ  นักเรียนทุกคนกราบ ๓ ครั้ง  และชวยกันถวายเครื่องไทยธรรม

แลวกรวดนํ้า  เมื่อพระภิกษุสงฆอนุโมทนาใหพรแลว  ทุกคนคุกเขากราบพระภิกษุสงฆ ๓ ครั้ง เปนเสร็จพิธี 

 

ขอปฏิบัติของผูแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

๑. มีความเคารพในพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ไมกลาวติเตียนพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 

๒. มีศีลธรรมสมกับเปนผูนับถือพระพุทธศาสนา 

๓. มีความประพฤติสุจริต ทางกาย วาจา ใจ เปนแบบอยางแกผูอื่นได 

๔. ไมเกี่ยวของกับอบายมุข และสิ่งเสพติดใหโทษทุกชนิด 

๕. บําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม และมีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
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แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี  5 

เร่ือง  วิถีพุทธ 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมายวงกลม (O) ลอมรอบคําตอบที่ถูกตองที่สุด 
 

 1.  กิจกรรมใดปฏิบัติหลังการเคารพธงชาติประจําวันของนักเรียนในโรงเรียน 

1  การปฏิญาณตน 

2  ฟงการอบรมและประกาศของครู 

3  สวดมนตไหวพระ 

4  ออกกําลังกาย 

  

 2.  ขอใดเปนมรรยาทชาวพุทธในขณะฟงธรรมที่วัด 

1  ฟงตามสบายไมตองประนมมือ 

2  น่ังพับเพียบประนมมือต้ังใจฟงอยางสงบ 

3  พูดคุยสนทนาไดแตอยาดังเกินไป 

4  ขยับตัวและลุกเดินไดบาง 

 

 3.  ขอใดถูกตองในการเคารพแบบเบญจางคประดิษฐ 

1  เขา 2  ศอก 2  ศีรษะ 1 

2  มือ 2  ศอก 2  ลําตัว 1 

3  สนเทา 2  มือ 2  ศีรษะ 1 

4  เขา 2  มือ 2  หนาผาก 1 

 

 4.  ขอใดหมายถึงการประเคน 

1  การถวายสายสิญจในงานพิธีสงฆ 

2  การถวายสิ่งของแดพระภิกษุสงฆในระยะ 1 ศอก 

3  การถวายของพระภิกษุสงฆผูที่มีอาวุโสมาก ๆ 

4  การสงของถวายพระภิกษุโดยการนอมใหทั้งทางกาย  วาจา  ใจ 

 

 5.  กอนการฟงธรรมในวันพระ (วันธรรมสวนะ) ผูนําจะตองกลาวคําอาราธนาตามขอใด 

1  อาราธนาศีล 

2  อาราธนาธรรม 

3  อาราธนาพระปริตร 

4  อาราธนาพระพุทธมนต 
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6.  ขอใดหมายถึงการทําบุญงานอวมงคล 

           1  งานทอดผาปา 

           2  งานวันเขาพรรษา 

           3  งานเกี่ยวกับการตาย 

           4  งานเกี่ยวกับการทําบุญอายุ 

 

 7.  ขอใดหมายถึงสิ่งจําเปนในการทอดผาปา 

          1  ผาไตรจีวร 

          2  ชุดสังฆทาน 

          3  ผาบังสุกุลจีวร 

          4  เครื่องไทยธรรม 

 

 8.  การแสดงตนเปนพุทธมามกะสงผลดีอยางไร 

          1  ไดรับการยอมรับจากสังคม 

          2  ไดรูจักทําความคุนเคยกับพระภิกษุสงฆ 

          3  ไดเรียนรูและเขาใจพุทธประวัติมากย่ิงข้ึน 

          4  มีศรัทธาในพระพุทธศาสนามากย่ิงข้ึน 

 

 9.  ขอใดคือจุดประสงคสําคัญในการแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

          1  บุคคลในสังคมยอมรับนับถือ 

          2  พอแมมีความปลาบปลื้มยินดี 

          3  มีจิตต้ังมั่นในพระพุทธศาสนา 

          4  เปนการปฏิบัติตามประเพณีทางพระพุทธศาสนา 

 

10.  ปจจัยสําคัญขอใดทําใหพระพุทธศาสนามั่นคงอยูไดมาจนถึงปจจุบัน 

          1  มีศาสนาอื่น ๆ  เขามาเผยแผในประเทศนอย 

          2  พระพุทธศาสนาเขามาในประเทศยาวนาน 

          3  ความดีงามของหลักธรรมทางศาสนา 

          4  พระมหากษัตริยทรงเปนพุทธมามกะ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

               คําชี้แจง  ผูสอนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกบัระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

การ

แสดงออก 

การตอบ

คําถาม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 

              คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกบัระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

แบงงานกัน

อยาง

เหมาะสม 

การมี 

สวนรวม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานกลุม 

             คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

            ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 
การใชภาษา 

การมีสวน

รวมของ

สมาชิก 

ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานรายบคุคล 

                คําชี้แจง  ผูสอนตรวจผลงานของนักเรียน  แลวทําเครือ่งหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

           ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติดีมาก ให  3  คะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติปานกลาง ให  2  คะแนน 

 ผลงานปฏิบัติผานเกณฑ ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 

การเขียน

แสดงความ

คิดเหน็ 

ความ

สวยงาม 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 



98 
 

 เฉลย  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1 

ใบงานท่ี  1.1     คําตอบเปนการสรุปสาระสําคัญ   อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 

 

ใบงานท่ี  1.2     เรื่อง ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติไทย 

 

1.  วัดอรุณราชวราราม                                                                             

2.  วัดมหาธาตุ                                                                              

3.  วัดพุทธรังษี                                                                                      

 

4.  วัดพระศรีสรรเพชญ                                                                    

5.  วัดพระศรีรัตนศาสดาราม                                                                
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ใบงานท่ี  1.3     

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 ขอ 10 

√ √ × √ √ √ × √ × √ 

 

แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี  1 

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 ขอ 10 

3 3 4 3 2 4 1 2 1 2 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2 

แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี  2 

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 ขอ 10 

3 3 2 3 2 4 2 3 1 4 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  3 

แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี  3 

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 ขอ 10 

2 1 4 3 2 1 3 4 3 2 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4 

แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี  4  

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 ขอ 10 

2 3 2 3 4 4 3 4 2 3 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  5 

แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี  5 

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 ขอ 10 

3 2 4 2 2 3 3 4 3 3 

 

 

หมายเหตุ  :  ใบงานอื่น ๆ  การตรวจเฉลยใหอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 
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