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 โรคออทิสติกเปนโรคที่เกิดจากความผิดปกติของสมองที่ทําใหเกิด
ความบกพรองทางพัฒนาการดานสังคมและดานภาษา และเกิดพฤติกรรมซ้ําๆ
หรือความสนใจซํ้าจํากัดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของ
เด็กออทิสติก ในปจจุบันการชวยเหลือเด็กออทิสติกไดมีการพัฒนารุดหนาไป
อยางมาก การดูแลชวยเหลือ ไดแก การดูแลจากทีมแพทย การฝกกระตุน
พัฒนาการดานที่บกพรอง เชน การฝกพูด การฝกทักษะทางสังคม การปรับลด
พฤติกรรมท่ีเปนปญหา และการฟนฟูทางการศึกษา ปญหาในการดูแลชวยเหลือ
เด็กออทิสติกสวนหนึ่งเกิดจากการขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคออทิสติก
และการชวยเหลือดูแลที่ถูกตอง
 ดังนั้นคูมือเลมนี้จึงเปนการรวบรวมความรูทั้งจากตําราและจากขอมูล
ที่ไดจากการสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณระหวางผูปกครอง ครูและ
ครูการศึกษาพิเศษท่ีมปีระสบการณกบัเด็กออทิสตกิ โดยรวบรวมลักษณะอาการ
และปญหาพฤติกรรมที่พบบอยในแตละวัยและวิธีการแกไขพฤติกรรม รวมถึง
แนวทางการดแูลชวยเหลอืทางการศกึษาและเทคนคิการสอนเดก็ออทสิติกตางๆ
ทีง่ายตอการทีค่ณุครจูะนาํไปปฏบิตัจิรงิ คณะผูจดัทาํหวงัวาคูมอืเลมนีน้าจะเปน
ตัวชวยที่ดีในการชวยคุณครูในการดูแลเด็กออทิสติกตอไป

                      คณะผูจัดทํา

คํานํา
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สารบัญ

รูจักและเขาใจเด็กออทิสติก 7
 พฤติกรรมนาสงสัยวาเด็กอาจจะเปนโรคออทิสติก 8
 โรคออทิสติกพบบอยแคไหน  11
 โรคออทิสติกเกิดจากอะไร 12
 โรคออทิสติกรักษาหายหรือไม 13
 ใครสามารถชวยเหลือเด็กออทิสติกไดและชวยอยางไร 17 
การชวยเหลือเด็กออทิสติก 18
 ปญหาการเรียนรูของเด็กออทิสติก 20
 ความพรอมหรือทักษะพ้ืนฐานที่ตองเตรียมกอนเขาเรียน 21
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติก 22
 หลักสูตรสําหรับเด็กออทิสติก 22
 แนวทางการจัดการเรียนการสอนและ
 การปรับหลักสูตรสําหรับเด็กออทิสติก 24
 การเรียนรวมของเด็กออทิสติก 26
 เทคนิคการสอน 28

4 เด็กออทิสติก คูมือสําหรับครู



5เด็กออทิสติก คูมือสําหรับครู

สารบัญ

การจัดการกับพฤติกรรมที่ ไมเหมาะสม 40
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 44
การมีสวนรวมของผูปกครอง 44
เอกสารอางอิง  45
ภาคผนวก   47

(ตอ)
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คูมือสําหรับครู
เด็กออทิสติก
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 โรคออทิสติก (Autistic Disorder) หรือออทิสซึม เปนความผิดปกติ
ของสมองแบบหน่ึงท่ีเกิดข้ึนในวัยเด็ก โดยจะแสดงอาการผิดปกติออกมา
ใน 3 ดานใหญๆ ไดแก
 1. ความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอื่น
 2. ความผิดปกติทางภาษาและการส่ือสาร
 3. ความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรม

เด็กออทิสติก

รูจักและเขาใจเด็กออทิสติก

าการผดปกตออกมา

อื่น
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พฤติกรรมนาสงสัยวาเด็กๆ 
อาจจะเปนโรคออทิสติก
 สามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมตอไปนี้
 
 ในเด็กเล็ก
 ความผิดปกติทางสังคมและ
 ปฏิสัมพันธกับผูอื่น
 • ไมตอบสนองตอผูอื่น 
  เชน เรียกชื่อแลวไมหัน 
  ไมสนใจฟงเวลาพูดดวย
 • ไมมองหนาไมสบตา
  เวลาคนพูดดวย 
  หรืออาจมองหนาสบตานอยมาก
 • ชอบเลนกับสิ่งของ สนใจส่ิงของมากกวาคน
 • ไมเขามาหาเพ่ือใหกอด ไมเขามาคลุกคลีกับผูใหญ
 • ชอบเลนคนเดยีว ไมทาํอะไรรวมกบัคนอืน่ เชน เลนหรอืฟงนทิาน 
  รวมกับเด็กคนอื่น
 • ไมรูจักหนาที่ของส่ิงของ เชน เอาของเลนมาดมแทนท่ีจะเลน
  เหมือนเด็กทั่วไป
 • ไมเลนสมมุติ เชน เลนขายของ 
  เลนปอนขาวตุกตา หรือทําทาทาง
  เลียนแบบผูใหญ
 • ไมยิ้มให
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 ความผิดปกติทางภาษาและการส่ือสาร
 • ทําตาลอยหรือมองอยางไรจุดหมาย
 • พูดชาหรือไมพูดเลย
 • มีภาษาแปลก ๆ ที่คนอื่นฟงไมเขาใจ
 • ชอบพูดทวนคําหรือประโยคที่คุณครูพูดไป
 • ไมชี้นิ้วบอกเวลาอยากไดอะไร แตจะรองไหหรือดึงมือผูใหญ
  ไปท่ีสิ่งนั้น

 ความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรม
 • เฉยเมย ไมคอยแสดงอารมณ
 • ไมรูจักปลอบ เชน ไมปลอบเวลาผูใหญหรือเด็กคนอ่ืนรองไหหรือเจ็บ
 • ไมเขามาขอความชวยเหลือจากผูใหญเมื่อมีปญหาหรือไมมาให 
  ผูใหญปลอบใจ
 • ปรับตัวตอสิ่งใหม ๆ ไดยาก เชน 
  รองไหเวลาเจอสถานการณหรือ
  บุคคลที่ไมคุนเคย
 • ชอบทําอะไรซ้ําๆ หากไป
  เปลี่ยนแปลงสิ่งที่เคาเคยทํา
   เคาจะหงุดหงิดอาละวาด

ป
ทํา

ด
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 ในเด็กโต
 • ความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอื่น
 • ไมคอยสบตาเวลาพูดคุยดวย
 • ชอบเก็บตัวหรืออยูตามลําพัง
 • มักเลนคนเดียว
 • ไมคอยมีเพื่อน
 • เขากับเพื่อนไดยาก
 • ไมมีเพื่อนสนิท
 ความผิดปกติทางภาษาและการส่ือสาร
 • สานตอบทสนทนาไมคอยได
 • ใชภาษาพูดที่ไมเหมาะกับกาลเทศะ พูดแบบขวานผาซาก
 • ไมเขาใจคําพูดขําขัน อุปมาอุปมัย
 ความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรม
 • ไมคอยเขาใจความรูสกึคนอื่น
 • ชอบคิดซํ้าซากหรือทําอะไรซํ้าๆ 
 • ไมคอยรูจักกาลเทศะ ทําอะไร
  ที่ไมเหมาะสมกับสถานการณ
 • ปรับตัวยาก

ศะ พูดแบบขวานผาซาก

รรม

 ขอสงัเกต  อาการทีก่ลาวมาขางตนนีบ้างอยางอาจพบได
ในเด็กปกติ แตก็จะเปนอยูชั่วคราวเทานั้น สวนเด็กออทิสติกจะมี
อาการหลายอยางพรอมกันและเปนอยูนาน
 หากคุณครูสงสัยวาเด็กๆ ของเราเปนออทิสติกหรือไม 
ควรพาเด็กไปพบแพทยผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหการวินิจฉัยที่ถูกตอง 
และสามารถหาทางชวยเหลือที่เหมาะสมไดตั้งแตเนิ่นๆ
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โรคออทิสติกพบบอยแคไหน 
 ทําไมดูเหมือนมีเด็กเปนออทิสติกมากกวาในอดีต
 ในอดีตโรคนี้พบเพียง 4 - 6 คนตอประชากร 10000 คนเทานั้น 
แตการศกึษาวิจยัในปจจบุนัพบวาอบุตักิารณของโรคสูงขึน้ กลุมทีม่อีาการรุนแรง
พบในอัตรา 2 ตอประชากร 10000 คน แตกลุมที่มีอาการนอยพบ 1 - 2 คน
ตอประชากร 1000 คน หรือมากกวานั้น การท่ีจํานวนเด็กกลุมออทิสติกที่
เพิ่มข้ึนนี้ จึงเปนท่ีสงสัยวาเปนเพราะอะไร แตในขณะน้ียังหาขอสรุปไมได 
แตสันนิษฐานวาเนื่องมาจาก
 -   มกีารเปลีย่นแปลงเกณฑวนิจิฉยัทีร่วมเอาผูปวยทีม่อีาการไมรนุแรง

เพิ่มเขาไวดวยกัน 
 -  พอแม บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรทางการแพทย สังเกต

อาการออทิสติกไดมากขึ้นจากการต่ืนตัวในความรูตามสื่อตางๆ 
 -   ทารกทีค่ลอดกอนกาํหนดมโีอกาสรอดชวีติจากการแพทยทีท่นัสมยั

มากข้ึน จึงพบเด็กท่ีมีอาการผิดปกติไดมากข้ึน เน่ืองจากโรคออทิสติก
เปนโรคความผิดปกติที่เกิดจากสมอง

 -  โรคน้ีมีอัตราสูงขึ้นจริง โดยอาจเกิดจากปจจัยทางสภาวะแวดลอม
บางอยาง ที่การวิจัยยังสรุปไมได

 ทั้งหมดนี้ทําให โรคออทิสติกเปนหน่ึงในความผิดปกติทางพัฒนาการ
ที่พบบอยที่สุดในปจจุบัน
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โรคออทิสติกเกิดจากอะไร
 โรคออทิสติกเปนความผิดปกติของสมองที่เปนมาตั้งแตกําเนิด 
นักวิทยาศาสตรไดพยายามทําการการศึกษาวิจัยมาเปนระยะเวลานาน 
แตยังไมสามารถสรุปสาเหตุที่ชัดเจนได อยางไรก็ตามจากการวิจัยพบวาปจจัย
เหลานี้อาจเปนสาเหตุที่ทําใหสมองมีปญหา
 1. การเจริญเติบโตของสมองผิดปกติขณะอยูในครรภ
 2. สารเคมีบางอยางในสมองอาจผิดปกติหรือมีระดับไมสมดุล 
 3. โรคทางกายท่ีมีผลตอสมองเชนโรคลมชักบางชนิด 
 4. พันธุกรรม พบวาเปนสาเหตุสําคัญของโรคออทิสติก พบวาพี่นอง
ของเด็กออทิติกจะมีโอกาสเปนออทิสติกสูงกวาคนธรรมดาท่ีไมมีพี่นองเปน
ออทิสติก ถึง 50 เทา
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โรคออทิสติกรักษาหายหรือไม
 ในปจจุบันทางการแพทยยังไมมีวิธีใดที่จะรักษาโรคออทิสติก
ใหหายขาดได ในปจจุบันจึงสรุปวาโรคออทิสติกนี้เปนความผิดปกติทางสมอง
ที่ไมสามารถรักษาใหหายขาดได อยางไรก็ตาม โรคนี้สามารถดีขึ้นได
ถาไดรับการชวยเหลือที่เหมาะสม เปาหมายของการรักษาอยูที่การกระตุน
และฟนฟูพัฒนาการในดานตางๆ ใหดีขึ้นจนใกลเคียงกับเด็กปกติมากที่สุด 
และลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
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 คุณหมอวินิจฉัยโรคนี้อยางไร
 เมื่อเด็กๆ มาพบคุณหมอ คุณหมอจะทําการซักประวัติจากคุณพอ
คุณแม ตรวจรางกายและพัฒนาการของเด็ก และบางคร้ังอาจมีการสงตรวจ
พิเศษ แตอยางไรก็ตามการวินิจฉัยโรคออทิสติกน้ีมีอยูวิธีเดียว คือ การซักประวัติ
รวมกบัการสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็โดยแพทยผูเชีย่วชาญ โดยคณุหมอจะตอง
สังเกตพฤติกรรมของเด็กอยางละเอียดและดูวาเด็กมีอาการครบตามเกณฑ
หรือไม การตรวจพิเศษอื่นๆ เปนเพียงการตรวจเพิ่มเติมวามีความผิดปกติ
อยางอื่นรวมดวยหรือไมเทานั้น
 การจะวินิจฉัยไดเร็วหรือชาจึงข้ึนอยูกับคุณพอคุณแมและคุณครู 
หากพบวาเดก็ของเรามพีฒันาการท่ีชาเกนิไปหรอืตางไปจากเดก็ทัว่ไป กไ็มควร
นิ่งนอนใจ ดังนั้นสิ่งสําคัญคือ คุณพอคุณแมและคุณครูควรทราบพัฒนาการ
ปกตขิองเดก็ ซึง่สามารถสรปุไดดงัตารางตอไปนี ้ (อมุาพร  ตรังคสมบตั.ิ 2545: 
39 - 40)
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   อายุ
4 – 6 สัปดาห
3 – 4 เดือน

5 เดือน
6 – 7 เดือน

9 – 10 เดือน

13 เดือน

15 เดือน
18 เดือน
21 – 24 เดือน
2 ป
3 ป

สิ่งที่เด็กควรทําได
ยิ้มใหแม
หันศีรษะไปตามเสียง
จับหรือถือวัตถุที่วางใหในมือ
ควาสิ่งของที่เห็น
เปลี่ยนของจากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง
เคี้ยวอาหารได
นั่งเอามือยันไวขางหนา
เวลานอนควํ่าจะยกศีรษะขึ้นไดเอง
ถือขนมกินเอง
ชี้ดวยนิ้วชี้
คลาน
เลนจะเอ บายบาย
ใหความรวมมอืเวลาแตงตัว เชน ชมูอืข้ึนเพ่ือใสเส้ือ 
ยื่นเทาใหใสรองเทา
เดินไดเอง
พูดคําเดี่ยว ๆ ได 2 - 3 คํา
หยิบถวยขึ้นมาดื่มนํ้าเอง
บอกเมื่อจะฉี่
พูดเปนวลี (2 – 3 คําติดกัน)
ไมปสสาวะราดตอนกลางวัน
ไมปสสาวะราดตอนกลางคืน
แตงตัวเอง
ยืนขาเดียวได

ขั้นตอนพัฒนาการท่ีสําคัญ
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 เด็กออทิสติกสวนใหญจะมีพัฒนาการดานกลามเน้ือและการเคล่ือนไหว
เปนปกติ พัฒนาการดานที่ผิดปกติมักเปนพัฒนาการทางสังคมและภาษา เชน 
ไมยิ้ม ไมเลนจะเอหรือบายบาย ไมพูด ฯลฯ หากพัฒนาการชาไปหมดทุกดาน
เด็กมักจะมีภาวะปญญาออนมากกวาจะเปนออทิสติก

เลนเสียง และสงเสียงออแอกับตนเอง
เลนเสียงสูงต่ํา
เลียนเสียงพอแมหรือเสียงท่ีคุนเคย
ออกเสียงพยัญชนะ เชน ปา มา ได
พูดคําเดี่ยวที่มีความหมายอื่นๆ นอกจากปาปา
มามา
พูดคําเดี่ยวประมาณ 20 – 50 คํา
พูดวลีหรือประโยคสั้นๆ 2 – 3 คํา
พูดเปนประโยคยาวๆ ได

2 – 6 เดือน
8 – 10 เดือน

1 – 1 ½ ป

2 ป

3 ป

พัฒนาการทางภาษา
อายุ สิ่งที่เด็กควรทําได
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 ถาพบสิง่ผดิปกตเิหลานีม้ากกวา 2 อยาง ใหนกึถึงโรคออทสิตกิ 
และควรใหการชวยเหลอือยางเหมาะสมทนัท ีพฤตกิรรมทีผ่ดิปกต ิคอื 
 • ไมสนใจสิ่งแวดลอมและบุคคล เลนกับเด็กอื่นไมเปน
 • ไมสามารถชี้นิ้วบอกความตองการได
 • เลนสมมุมติไมเปน
 • ไมสามารถมีพฤติกรรมแสดงความสนใจ
  รวมกับบุคคลอื่นได

ใครสามารถชวยเหลือเด็กออทิสติกไดและชวยอยางไร
 • ครอบครัว มีบทบาทสําคัญท่ีสุดในการสงเสริมพัฒนา รวมถึง

การปรับพฤติกรรม
 • บุคลากรทางการแพทย เชน จิตแพทยเด็กและวัยรุน กุมารแพทย

นักจิตวิทยา นักกิจกรรมบําบัด นักแกไขการพูด เปนตน เพ่ือการ
ชวยเหลือในกรณีท่ีตองทําการรักษาดวยยา กระตุนพัฒนาการดานตางๆ 
การฝกพูด รวมไปถึงการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและการ
ฝกทักษะทางสังคม

 • บุคลากรทางการศึกษา เชน ครูการศึกษาพิเศษ ครูที่โรงเรียน 
เปนตน เพือ่ชวยเหลือในดานการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม

 การชวยเหลือเด็กท่ีดทีีส่ดุ คอื การรวมมือกันทัง้ครอบครัว บคุลากร
ทางการแพทย และบุคลากรทางการศึกษา เพื่อที่จะสามารถชวยเหลือเด็ก
ไดอยางรอบดาน และเหมาะสมตามความตองการของเด็กแตละคน

ใจ
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การชวยเหลือเด็กออทิสติก
 
 โรคออทิสติกเปนโรคที่มีลักษณะแตกตางกันไดมาก อาการมี
หลายอยางและความรุนแรงก็แตกตางกันไปตั้งแตนอยไปจนถึงขั้นรุนแรง 
เชน ตั้งแตพูดไมไดเลยไปจนถึงพูดมากไมหยุด หรือมีภาวะปญญาออน
ชวยตัวเองไมไดไปจนถึงเรียนเกงจนสามารถจบปริญญาเอกได เราอาจแบง
อาการของโรคไดเปน 3 ระดับ คือ
 รุนแรงนอย  เด็กมักมีสติปญญาดี มีพัฒนาการทางภาษาท่ีดีพอใช 
สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได บางรายเรียนไดสูงถึงปริญญาเอก 
 รนุแรงปานกลาง  เดก็กลุมนีม้พีฒันาการทางสงัคมและภาษาทีจ่าํกดั 
เรียนหนังสือไมไดสูงเทากลุมแรก แตสามารถชวยตัวเองไดดีพอใช
 รุนแรงมาก เด็กกลุมนี้มีภาวะปญญาออนรวมดวย ภาษาและ
สังคมพัฒนาไดนอยมาก ชวยเหลือตนเองไมไดและตองมีผูดูแลไปตลอดชีวิต 
แตนับวาโชคดีที่กลุมนี้พบไดไมมากเทาไร
 คุณครูจะสอนเด็กออทิสติกอยางไรน้ัน ขึ้นอยูกับความสามารถในการ
ใชภาษาและระดับเชาวนปญญา โดยสามารถแบงกลุมออทิสติกไดดังนี้
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 กลุมที ่1 ระดบัเชาวนปญญา (IQ) สงูกวา 60 และมคีวามคลองแคลว
ในการใชภาษาพูด กลุมนีม้กัมทีกัษะการมองดี มกีารกระตุนตนเองนอย อาจมี
ความบกพรองทางสงัคมหลายอยางซ่ึงสามารถพฒันาใหดขีึน้ได แตยงัมปีญหา
การเช่ือมโยงความรูไปใชกับบริบทอื่น กลุมนี้เปนออทิสติกที่มีศักยภาพสูง 
การจัดการศึกษาควรจัดใหเรียนในหองเรียนท่ัวไป โดยมีผูชวยครู มีการปรับ
สภาพแวดลอม มีการใชเคร่ืองชวยตามความจําเปน และมีการสอนเปนกลุมเล็ก
เปนบางครั้ง
 กลุมที่ 2 ระดับเชาวนปญญา (IQ) สูงกวา 60 และมีปญหาใน
การสื่อสาร มีภาษาพูดแตนอยกวาวัย มักมีชองวางมากระหวางภาษาพูดกับ
ความเขาใจภาษา มักไวตอการรับรูเสียง มีการกระตุนตนเอง มีความสนใจสั้น 
ทักษะการมองดีและมักแยกตัว การจัดการศึกษาควรจัดใหเรียนในหองเรียนท่ัวไป
โดยมผีูชวยคร ูมกีารปรบัสภาพแวดลอม มกีารใชเครือ่งชวยตามความตองการ
และมีการสอนเปนกลุมเล็ก
 กลุมที่ 3 ระดับเชาวนปญญา (IQ) ตํ่ากวา 60 และมีการใช
ภาษาพดู แตมกัมลีกัษณะพดูตาม มกีารกระตุนตนเอง สมาธไิมด ีมคีวามบกพรอง
ปานกลาง การจัดการศึกษาควรจัดใหเรียนในหองพิเศษภายในโรงเรียนเรียน
รวมและมีการสอนแบบหนึ่งตอหนึ่งดวย
 กลุมที่ 4 ระดับเชาวนปญญา (IQ) ตํ่ากวา 60 และไมใชภาษาพูด 
ใชภาษานอยมาก สนใจสิ่งที่เคลื่อนไหว ไวตอการรับรูเสียง ไมสนใจผูคน 
มคีวามบกพรองรนุแรง การจดัการศกึษาควรจดัการศกึษาพเิศษและสอนแบบ
หนึ่งตอหนึ่ง

เด็กออทิส

รจดการศกษาควรจดการศ



20 เด็กออทิสติก คูมือสําหรับครู

ปญหาการเรียนรูของเด็กออทิสติก
 1. ปญหาระยะความสนใจส้ัน เด็กออทิสติกมักมีปญหาเร่ือง
การคงความสนใจในเรื่องใดเร่ืองหนึ่ง เปล่ียนความสนใจบอย ดึงความสนใจ
ใหมาสนใจสิ่งที่ครูกําลังสอนไดยาก โดยเฉพาะเด็กออทิสติกที่มีอายุนอยกวา 
5 ป พบวามีพฤติกรรมท่ีไมอยูนิ่ง มีการเคล่ือนไหวทุกสวนของรางกายมาก
ผดิปกติ เปนการเคล่ือนไหวท่ีปราศจากจุดมุงหมาย วอกแวกงายตอสิง่แวดลอม
รอบตัวเขา
 2.  ปญหาในการส่ือความหมายและภาษาของเด็กออทิสติก เด็กออทิสติก
จะมีปญหาในการสื่อสาร ไมสามารถเขาใจ ความหมายของคําพูดหรือคําส่ัง
ไดดเีทากบัเดก็ปกติวยัเดยีวกนั มกัถามคําถามทีซ่ํา้ซาก และไมสนใจในคําตอบ 
มีภาษาพูดของตนเองที่คนทั่วไปไมเขาใจ
 3. เด็กเรียนรูผานตัวหนังสือหรือการสอนบรรยายไดไมดี แตเด็ก
จะจําไดดีเม่ือเห็นเปนภาพ เด็กสามารถจําบุคคล
ไดโดยการจดจําเกี่ยวกับรายละเอียดตางๆ 
เพราะเด็กจะจําสิ่งตางๆ เปนภาพ การใชภาพ
ที่เหมือนของจริงประกอบการสอน จะไดผล
ดีกวาการสอนดวยคําพูดอยางเดียว เด็กจะ
เรียนรูไดดีจากรูปธรรมมากกวานามธรรม 
 4. เด็กจะขาดความสามารถในการ
สรางจินตนาการ เ ด็กจะมีการเลนท่ีซ้ําๆ 
ติดตอกันอยูตลอดเวลา เด็กออทิสติกจะเลน
สมมติไมเปน การเลนสมมติน้ันเปนการพัฒนาการ
ท่ีผสมผสานกันระหวางความนึกคิด และ
การสื่อความหมาย ซึ่งจะแกไดยาก ที่เคย
ใชไดผลดี คือ การวาดภาพเหมือนของจริง 
และการเชิดหุนในการเลานิทานจะชวยให
เด็กออทิสติกเลนโดยการสมมติไดดีขึ้น
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 5. เด็กมีปญหาในการแสดงออกดานอารมณ เด็กจะไมสามารถ
แสดงสีหนาหรือทาทางใหเห็นชัดเจนวามีความสุขหรือมีอารมณเศราหรือ
มีความกลัวหรืออารมณโกรธ เด็กจะยิ้มไมเปน บางคนรองไหโดยไมมี
นํ้าตา หรือแสดงอารมณไมสมเหตุสมผล ผูฝกสอนเด็กควรยิ้มใหเด็กบอยๆ 
แสดงสีหนาใหเด็กเห็นวาเรายินดี เมื่อเขากระทํากิจกรรมที่สอนได พรอมท้ัง
กลาวชมหรือตบมือให 

ความพรอมหรือทักษะพื้นฐานท่ีตองเตรียมกอนเขาเรียน ไดแก
 1. ความพรอมดานสังคม เด็กออทิสติกมีปญหาในการสราง
สัมพันธภาพตอผูอื่น และมีปญหาดานการส่ือสาร สิ่งที่ตองฝกเพื่อเพิ่ม
ความพรอมดานสังคมไดแก การสบตา การทักทาย (สวัสดี) รูจักการรอคอย 
การแบงปน รูจักชื่อตนเอง รูจักคนในครอบครัว ทําตามกฎระเบียบ มารยาท
งายๆ 
 2. ความพรอมดานพฤติกรรม เชน ไมลุกออกจากท่ีนั่งบอย 
ใหความรวมมือทํากิจกรรมรวมปฏิบัติงานจนสําเร็จ
 3. ความพรอมดานการสื่อความหมาย เชน รูจักสิ่งแวดลอม 
ชือ่สิง่ตางๆ การทาํตามคาํสัง่ได พดูโตตอบสัน้ๆ กบัเพือ่นไดหรอืสามารถสือ่สาร
โดยใชภาษาทาทาง/รูปภาพได
 4. ความพรอมดานทักษะการชวยเหลือตนเอง เชน การเขาหองนํ้า
การแตงกาย การรับประทานอาหาร เปนตน ทักษะการชวยเหลือตนเอง
เปนปจจยัสาํคญัทีท่าํใหเดก็สามารถพัฒนาทักษะอืน่ๆ ควบคูไปดวยและทาํให
เด็กเกิดความภูมิใจในตนเอง อยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข
 5. ความพรอมดานสติปญญาและวิชาการ เชน การรูจักสี จํานวน 
ขนาด การจัดหมวดหมู จําแนกประเภท การลากเสนตรง ระบายสีอยูในกรอบ 
เขาใจภาษาโตตอบงายๆ
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การจัดการศึกษา
สําหรับเด็กออทิสติก
 เด็กออทิสติกประมาณ 70% มีภาวะบกพรองทางสติปญญารวมดวย 
แตก็จะมีบางสวนท่ีมีความสามารถพิเศษในบางดาน จะเห็นไดวาเด็กออทิสติก
แตละคนมีอาการแตละดานมากนอยแตกตางกันไป ฉะน้ันการจัดการศึกษา
สําหรับเด็กออทิสติกควรเปนแบบหลักสูตรเฉพาะบุคคล (Individualized 
Education Program,IEP)
 
หลักสูตรสําหรับเด็กออทิสติก
 หลักสูตรสําหรับเด็กออทิสติกควรมุงขจัดความบกพรองของบุคคล
ประเภทน้ีและในขณะเดียวกันก็มุงใหเด็กมีโอกาสเรียนรวมกับเด็กปกติ
ใหมากที่สุดเทาท่ีจะเปนไปได ดังนั้นหลักสูตรในระดับประถมศึกษา จึงเนน
พัฒนาการเต็มที่ สวนในระดับมัธยมศึกษาจะเนนความสามารถของเด็ก และ
มุงใหเด็กแสวงหาความรูและพัฒนาทักษะตางๆ ของตนเองใหมากท่ีสุดเทาที่
จะมากได (ผดุง  อารยะวิญู. 2533 ใน ณัชพร  นกสกุล. 2554: 42)
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 หลักการจัดหลักสูตรสําหรับเด็กออทิสติก
 1. เปนการจัดประสบการณที่มุงใหเด็กออทิสติกสามารถดํารงชีวิต
ประจําวันไดอยางมีความสุข
 2. เปนการพัฒนาเด็กโดยองครวมทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคมและสติปญญา ผานกิจกรรมการเลนใหเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะและ
ความแตกตางระหวางบุคคล
 3. เปนการจัดประสบการณที่มุงสงเสริมใหเด็กออทิสติกไดรับ
การพัฒนาทักษะพื้นฐาน
 4. ครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็กออทิสติก

 เนือ้หาของหลักสตูร  เนือ้หาแบงออกเปน 9 ทกัษะ และกิจกรรมเสรมิ
พิเศษ 1 กิจกรรม ดังนี้
 1. ทักษะความต้ังใจ หมายถึง ความต้ังใจในการปฏิบัติกิจกรรม
ในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง
 2. ทกัษะการเลียนแบบ หมายถึง การกระทําตามพฤติกรรมของผูอืน่
ตั้งแตพฤติกรรมงายๆ ไปจนถึงพฤติกรรมที่ซับซอน
 3. ทักษะการรับรู หมายถึง กระบวนการแปลความหมายและ
การตอบสนองตอสิ่งเราที่มากระทบประสาทสัมผัสทั้ง 5
 4. ทักษะการชวยเหลือตนเอง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันในดานตางๆ 
 5. ทักษะดานสังคม หมายถึง การมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคล
กลุมรวม
 6. ทกัษะกลามเน้ือมดัเล็ก หมายถึง การทํางานของมือ การประสาน
สัมพันธระหวางตากับมือ
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 7. ทักษะกลามเนื้อมัดใหญ หมายถึง การใชกลามเนื้อสวนตางๆ 
ของรางกายในการเคลื่อนไหวอยางมีสมดุล
 8. ทักษะพื้นฐานทางวิชาการ หมายถึง ความสามารถในการสังเกต 
เปรียบเทียบ จําแนก ความเขาใจการคิดอยางมีเหตุผล ลีลามือ จํานวน 
สัญลักษณ
 9. ทักษะการสื่อสาร หมายถึง ทักษะการรับสงขอมูลโดยใชสีหนา 
ทาทาง คําพูด เพื่อสื่อความตองการของตนและรับรูความตองการของ
บุคคลอื่น
 10. กิจกรรมเสริมพิเศษ หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือสงเสริม
และพัฒนา ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยจัดเปนกิจกรรม
บรูณาการและ/หรอืกจิกรรมเฉพาะตามศักยภาพของแตละบคุคล เชน กจิกรรม
ศิลปะ กิจกรรมดนตรี พลศึกษา นันทนาการ ทัศนศึกษา เปนตน

แนวทางการจัดการเรียนการสอนและการปรับหลักสูตรสําหรับ
เด็กออทิสติก มีดังนี้
 1. หลักสูตรควรไดรับการปรับใหสอดคลองกับความตองการและ
ความสามารถของเด็ก 
 2. หลักสูตรไมควรเนนเฉพาะวิชาการ ควรเนนทักษะที่ชวยให
เด็กสามารถดํารงตนในสังคมไดโดยไมจําเปนตองอาศัยความชวยเหลือจาก
บุคคลอื่น กิจกรรมทั้งหลายที่คนปกติปฏิบัติในการดํารงชีวิตในสังคม ควรทํา
การสอนเด็กออทิสติกดวย เชน ทักษะในการข้ึนรถประจําทาง การจายตลาด 
การไปรวมงานสังสรรค ฯลฯ



25เด็กออทิสติก คูมือสําหรับครู

 3. การตอบสนองความตองการของเด็กออทิสติก เน่ืองจากเด็กออทิสติก
มีปญหาหลายดาน ทั้งดานการแพทย ดานสังคม ดานความคิด ความทรงจํา 
ดานการพูดและภาษา ดานการปรับตัว ดานพฤติกรรม การจัดการเรียน
การสอนจึงควรประกอบดวยบริการในหลายๆ ดาน จึงตองมีการวางแผนโดยอาศัย
ความรวมมือจากบุคลากรหลายฝาย การจัดบริการจึงจะบรรลุเปาหมาย
 4. การชวยเหลือเบื้องตนที่เด็กควรไดรับ คือ ความชวยเหลือในดาน
การส่ือสารและการปรับพฤติกรรม ซ่ึงสวนมากมุงขจัดความกาวราว การปรับตัว 
ตลอดจนทักษะในการเขากับคนอื่นๆ ของเด็ก
 5. การทํางานเปนทีม ครูการศึกษาพิเศษคนเดียวไมสามารถ
ชวยเหลือเดก็ไดเตม็ท่ีและเดก็จาํเปนตองไดรบับรกิารหลากหลาย จงึตองมทีมี
ซึ่งประกอบดวย ครูการศึกษาพิเศษที่สอนเด็กปกติ นักแกไขการพูด 
นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา จิตแพทย นักกายภาพบําบัด และบุคลากร
ทางการแพทยที่จําเปนอื่นๆ 



26 เด็กออทิสติก คูมือสําหรับครู

การเรียนรวมของเด็กออทิสติก
 เด็กออทิสตกิจะมีความแตกตางเฉพาะบุคคล การจัดการเรียนการสอน
จึงจําเปนตองมีความยืดหยุนสูง  ในการจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนจะตอง
คํานึงถึงวิธีการเรียนรูของเด็กเปนสําคัญ การสอนใหเด็กออทิสติกเกิดการเรียนรู 
มพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงคและพฒันาเตม็ศกัยภาพไดนัน้ คณุครูตองมเีจตคติทีด่ ี
ท้ังตอเด็ก และสรางเจตคติทางบวกของเด็กตอคุณครูโดยใหความรัก ความอบอุน
ความเขาใจ การยอมรับนับถือ คลุกคลีกับเด็กและสรางสัมพันธภาพท่ีดี
ตอกันจนเปนที่ยอมรับของเด็ก จึงจะเอื้อใหเด็กยอมรับการเรียนรูตางๆ 
ตามจุดมุงหมายท่ีกําหนด และยึดหลักการสอน ดังน้ี (Buffi ngton, McClannahan 
and Poulson, 1998; Faherty, 2000; Larkey, 2005)
 1)  สอนเปนรายบุคคล และสอนตามระดับความสามารถ
 2)  สอนจากงายไปยาก หรือสอนจากส่ิงใกลตัวไปหาไกลตัว
 3)  สอนโดยใชหลัก 3 R’s คือ 
  Repetition คือ สอนซํ้าไปซํ้ามา และใชเวลาสอนมากกวาปกติ 
  Relaxation คือ สอนแบบไมตึงเครียดนัก เชน เปลี่ยนกิจกรรม 
  จากวิชาการเปนกิจกรรมนันทนาการสลับไปมา
   Routine  คือ กําหนดกิจกรรมใหเปนกิจวัตรประจําวัน
  เหมือนๆ กันทุกวัน เพื่อไมใหผูเรียนเกิดความสับสน
 4)  สอนใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง
 5)  ใชเวลาทําแตละกิจกรรมไมควรเกิน 15-20 นาที
 6)  เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมอยางเปนระบบ ซึ่งประกอบดวย 
การวิเคราะหงานกระตุนเตือน การตะลอมกลอมเกลา แรงจูงใจและ
การใหรางวัล การเลียนแบบการลงโทษ เปนตน
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เทคนิคการสอน  
 เทคนิคการสอนตาง ๆ ประกอบดวย
 1. การวิเคราะหงาน เปนการจําแนกเน้ือหาท่ีจะสอนออกเปน
ข้ันตอนยอยๆ หลายข้ันตอน และจัดเรียงลําดับจากงายไปหายาก พรอมท้ัง
กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละข้ันตอนอยางครบถวน เชน 
การใชโทรศัพทประกอบดวยขั้นตอนตอไปนี้ คือ การหาหมายเลขโทรศัพท
การจําหมายเลขโทรศัพทได การมองเห็นความเหมือนกันระหวางตัวเลข
ในสมุดโทรศัพทและตัวเลขบนแปนหมุน การหมุนหมายเลขโทรศัพทและ
การพูดคยุโทรศัพท เปนตน ในการสอนครูตองสอนทักษะทีละอยางตามลําดบั
ความยากงาย
 2. การกระตุนใหเด็กทําตาม หมายถึงการกระตุนเด็กในขณะ
ประกอบกิจกรรมการเรียนเพื่อใหเด็กเรียนรูไดดีขึ้น เมื่อการเรียนรูเกิดข้ึนแลว
ครูอาจลดการกระตุนลง เมื่อพฤติกรรมการเรียนรูของเด็กคงที่แลว ครูจึงหยุด
กระตุนการกระตุนอาจทําไดหลายทาง เชน การกระตุนทางรางกาย วาจา 
การเนนและการเลียนแบบ
  2.1  การกระตุนทางกาย เปนการชวยเหลือในการเคลื่อนไหว 

เชน การเอ้ือมมือ เมื่อเด็กหยิบของไมถึง ครูชวยอุมเด็กข้ึน 
จนเด็กหยิบของได เปนตน หรือการจับมือเด็กเขียนหนังสือ
ในครั้งแรกครูควรจับมือเด็กแลวลากเสนเปนตัวอักษร 
คร้ังตอๆ ไปครูลดความชวยเหลือลง ครูอาจเพียงแตจับมือเด็ก
และลากเสนเอง เมือ่เดก็เขยีนไดดแีลวครใูหเดก็เขยีนหนงัสอื
โดยไมตองจับ
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  2.2  การกระตุนทางวาจา คือการใชคําถาม โดยครูใชศัพทที่สั้น 
กระทัดรัด หรือการกระตุนเด็กโดยใชเสียง เชน ในการเรียน
เรื่องสี ครูสอนไปแลว 3 สี คือ สีนํ้าเงิน แดง เหลือง แตเด็ก
ตอบสีเหลืองไมได เมื่อครูถามวานี่สีอะไร แลวเด็กไมตอบ
หรือตอบไมได ใหครูบอกวา สีเหลือง ดวยเสียงที่ชัดเจน
อยางชาๆ ครูจะถามเชนนี้ซํ้าหลายคร้ังและชวยตอบซ้ํา
หลายครั้ง ในการตอบครั้งตอๆ ไป ตอมาครูจะลดความดัง
ของเสียงลงทีละนอยจนไมมีเสียงเลย 

  2.3  การเนน  เปนการเนนดวยเสียงหรือดวยเสนก็ได การเนน
ดวยเสียง ไดแก การเปลงเสียงคําตอบดังๆ เปนตน การเนน
ดวยเสน เชน ขดีเสนรอบส่ิงทีเ่ปนอนัตรายแลวอธบิายเด็กให
เขาใจจนกระท่ังเด็กเขาใจดีแลว จึงลบเสนออก เปนตน

  2.4  การใชบัตรคําสั่ง หรือบัตรเตือนในการกระตุนเตือน ติดตาม
โตะหรือประตูหองเรียน
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           3. การฝกใหทําตามคําสั่ง เด็กออทิสติกบางคนเรียนรูไดโดยการ
ใชทักษะนี้ เชน การใชคําสั่ง “เริ่มทํางาน พรอมกับชี้มือไปที่งานที่ตองการ
ใหเด็กทํา หรือครูใชคําสั่ง “มองหนาครู” โดยชี้มาที่ดวงตาของครู
           ในการสัง่แตละคาํสัง่ ครจูะตองรอดพูฤตกิรรมความสนใจของเดก็ และ
ควรใหสิ่งเสริมแรงกับเด็ก
 ตัวอยาง 
 -  เมือ่ครสูัง่ใหมองตาแลวเด็กพยายามเงยศีรษะข้ึน ครูจะใหแรงเสริม

โดยการชวยจับคางของเด็กขึ้น เพื่อใหเด็กสนใจมองตาครู
 -  ในเด็กที่มีความสนใจเพิ่มขึ้นแลว การออกคําสั่งจะเปนการเพิ่ม

ความสามารถของเด็ก เชน “หยิบสีแดงมาใหครู” หรือ “หยิบของ
ลงกลอง”

 -  ถาเด็กตอบสนองตอคาํสัง่ไมถกูตองครูควรใหการกระตุนเตือน เชน 
จับมือทํา ใชคําถาม ใหเด็กสามารถทํากิจกรรมจนเสร็จ

 การใหส่ิงเสริมแรงเปนสวนประกอบหน่ึงของการฝกใหทําตาม เม่ือเด็ก
มีการสรางพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือมีความพยายามในการสรางรูปแบบ
พฤติกรรมเปาหมาย ครูควรเสริมแรงทันที ในข้ันแรกสิ่งเสริมแรงท่ีเลือก
ควรมีลักษณะเปนของท่ีรับประทานไดหรือสามารถสัมผัสได แลวจึงเปนส่ิงเสริมแรง
ทางสังคม เชน การชมเชย การลูบศีรษะ เปนตน
          4.  การเลียนแบบ  ในระยะแรกๆ เด็กจะเลียนแบบแม ตอมาเด็กจะ
เลยีนแบบเพือ่นหรอืบคุคลท่ีตนชอบ ซึง่ไดแกคร ูดงันัน้ครจูงึตองทําแบบอยาง
ใหเด็กดู เพื่อใหเด็กทําตามซํ้าทีละข้ันตอน และชวยเหลือเทาที่จําเปน
 5. การสั่งใหเด็กทําอะไร ควรเปนคําส่ังงายๆ ขอความส้ันๆ และ
เปนคําสั่งเดียว คําพูดตองไมซับซอน บางครั้งตองทําทาทางประกอบใหเด็ก
ไดเห็น หรือทําเปนตัวอยางใหดู เด็กจึงจะทําตามได จนเด็กปฏิบัติตามได 
จึงเพิ่มคําสั่งใหยาวขึ้น
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 6. เทคนิคเพื่อชวยลดปญหาระยะความสนใจสั้น 
ครผููสอนจะตองมีความเขาใจพฤติกรรมของเด็กออทิสติก
โดยดูจากการตอบสนอง เชน ครูใหเด็กรอยลูกปด
จํานวน 5 ลูก เด็กทําได 1 ลูก แลวทําทาจะลุกหนี ครู
จะตองรีบชวยจับมือเด็กใหหยิบลูกหนึ่งรอยในเชือก
ตอไป ถาเดก็ยนิยอมใหจบัมอืทาํจะตองชมเชยทกุครัง้เปน

การกระตุนใหเด็กทําเองในครั้งตอไป การจัดที่นั่งใหเด็กควรเปนที่ที่เด็ก
ลุกลําบาก เชน ใหเด็กน่ังอยูในมุมจํากัด หรือโตะท่ีประกอบเปนคร่ึงวงกลม
โดยใหเด็กนั่งตรงกลาง หองควรเงียบ ไมมีคนพลุกพลาน ซึ่งจะทําให
เด็กวอกแวกงาย ควรสอนใหเด็กทํากิจกรรมเฉพาะของแตละคนกอน 
เมื่อเริ่มยินยอมทําตามไดนานขึ้นจึงจัดใหทํากิจกรรมเปนกลุม

6. เทคนิคเพ่ือชวยลดปญหาระยะความ
ครผููสอนจะตองมคีวามเขาใจพฤติกรรมของเด็ก
โดยดูจากการตอบสนอง เชน ครูใหเด็กร
จํานวน 5 ลูก เด็กทําได 1 ลูก แลวทําทาจะ
จะตองรีบชวยจับมือเด็กใหหยิบลูกหน่ึงรอ
ตอไป ถาเดก็ยินยอมใหจับมือทําจะตองชมเชยท
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 7.  การสอนภาษาแบบบูรณาการ
 เปนการพฒันามาจากแนวความคดิทีว่าเดก็จะสนใจใชภาษาในกจิกรรม
ตางๆ ซึ่งเปนการพัฒนาการเรียนรูทางภาษาและสงเสริมใหเกิดผลสัมฤทธ์ิ
ดานการสื่อสารผานการนําไปใช โดยเด็กจะเรียนรูทักษะภาษา ผานการฝกฝน
และสถานการณตามสภาพจริงในสังคม เชน กิจกรรมสรางประสบการณ
ทางภาษา  
 กิจกรรมสรางประสบการณทางภาษา  
 ประโยชน 
 1. เด็กมีความเขาใจคําศัพท มีการใชประโยคอยางเหมาะสม 
 2. มีมโนมติเ ก่ียวกับเร่ืองราวตางๆ ซึ่งประสบการณเหลานี้
เปนพื้นฐานการสรางประสบการณทางภาษาในเด็กออทิสติก

7.  การสอนภาษาแบบบูรณาการ
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 3. เปนการบูรณาการพัฒนาการทักษะการอานพรอมกับ การฟง 
การพูด การเขียน 
 จุดประสงค
 เปนการใหความสําคัญกับทักษะหลายดานรวมกัน คือ องคประกอบ
ของภาษา พฤติกรรม การคิด และควรเลือกหวขอท่ีเด็กกาํลังสนใจหรือสิง่ท่ีอยู
ในกิจวัตรประจําวันของเด็ก เชน การทํางานของเคร่ืองยนต การรับประทาน
อาหารในรานอาหาร ความรูสึกที่มีตอผิวสัมผัสตางๆ หรือกิจกรรมท่ีทํากลาง
วันและกลางคืน 
 ลักษณะกิจกรรม
 1. ในเด็กท่ีมีความสามารถดานการเขียน เด็กจะเขียนตามประสบการณ
มาสงครูได เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนอาน การสะกดคํา พฒันาการทางภาษา
และกิจกรรมพัฒนาการเขียน
 2. ในเด็กท่ีมีความสามารถในคัดลอก ครูควรใหเด็กคัดลอกโดยใช
ภาษาของตนเอง
 3. ในเด็กท่ีมีความสามารถทางภาษาอยูในระดับตํ่าหรือยังไมมี
ภาษาพูด ใชบัตรรูปภาพเรียงลําดับเปนเรื่องราวตามลําดับกิจกรรมที่ผานมา
พรอมกับการสอนเก่ียวกับลําดับ “กอน” “หลัง” การสอนโดยใชรูปภาพน้ัน
เปนการสรางความเขาใจภาษา ขณะทีเ่ด็กใชรปูภาพ ครจูะออกเสยีงใหเด็กไดยนิ
พรอมกับยกรูปภาพนั้นไวขางๆ ริมฝปาก เด็กจะพยายามเลียนเสียงพรอมกับ
มองรูปภาพไปดวย
 นอกจากน้ีกิจกรรมสรางประสบการณทางภาษายังมีประโยชนอีก
หลายอยาง เชน ในเด็กที่เริ่มมีความพรอมในการอาน ครูควรใชสัญลักษณ
หรอืรปูภาพควบคูกบัคาํศพัทกอนเพือ่สรางความเขาใจภาษา จากนัน้จึงพัฒนา
เปนการพูดวลี พูดเปนประโยค พูดเร่ืองความยาวหน่ึงยอหนา และเลาเร่ืองส้ันๆ ได 
รูปแบบการสรางเรื่องราวนั้นครูอาจใหโอกาสเด็กในการเลือกวาจะเลาเรื่อง
ใหครูฟงโดยตรง การอัดเทป หรือการอัดวีดีโอเทป 
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 8.  การสอนตามโอกาส 
 การสอนตามโอกาสหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการสรางโอกาส
ในการเรียนการสอนผานกิจกรรมระหวางวันของเด็ก เปนการสอนตามสภาพ
แวดลอมที่เปนธรรมชาติ ผานสื่อการเรียนการสอน เด็กจะสามารถเชื่อมโยง
สิง่ทีเ่รยีนไปสูสงัคมไดงาย ในเดก็ออทสิติกทีพ่ฒันาการภาษาลาชาอยางรุนแรง
ครตูองใหกาํลงัใจและกระตุนใหนกัเรยีนทาํตามหรอืใชรปูถายขนาดเทาของจรงิ
ขนาดใหญประกอบการสอน ขัน้ตอนการสอนตามโอกาส แบงได 3 ขัน้ตอน คอื 
 1)  สังเกตวาเด็กสนใจสิ่งของหรือสื่อการสอนใดเปนพิเศษ  
 2) เลือกวัตถุประสงคเพียงขอเดียว โดยพยายามเพ่ิมความสนใจ
สิ่งใดส่ิงหนึ่งของเด็กใหนานข้ึน พยายามรอการตอบสนองจากเด็กซ่ึง
อาจจะเปนภาษาพูด การชําเลืองตามองในระยะเวลาอันสั้น การจองมอง
เปนเวลานาน หรือการแสดงในลักษณะอ่ืนๆ แตถาเด็กไมสนใจ ครูควรใชการสัมผัส
รวมดวย เชน การแตะแขน การจับมือทํา  
 3) การเพิ่มความสนใจ เและกระตุนใหเกิดการสนทนาสั้นๆ เชน 
ถานักเรียนถือรถของเลนสีนํ้าเงิน ครูควรพูดแสดงความสนใจ “รถสีนํ้าเงิน” 
หรือ “ยางรถสีนํ้าเงิน” การกระตุนเตือนนั้นเริ่มจากการใชเสียงเพื่อใหเด็ก
แสดงพฤติกรรมหรือเปลงเสยีงออกมา การกระตุนเตอืนขัน้สงู คอื กระตุนใหเดก็
บอกความตองการ
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 9.  การสอนรวมกับกิจกรรมที่ทําเปนประจํา
 การปฏิบัติรวมกับกิจกรรมท่ีทําเปนประจํา คือกิจกรรมประจํา
ในสงัคมซ่ึงเปนสิง่ท่ีเดก็คุนเคยและเรียนรูไดด ีซึง่จะมกีารเตรียมบทไวลวงหนา 
ทัง้บทพดูและการแสดงออก เปนการฝกใหเดก็ไดฝกฝนทักษะท่ีตัง้เปาหมายไว 
เชน กิจกรรมการเตรียมอาหาร การเดินทางไปดูหนัง การรับประทานอาหาร
ในรานอาหาร การซื้อของในหางสรรพสินคา ไปจนถึงการเลนกีฬาเปนทีม 
 การสอนรวมกับกิจกรรมที่ทําเปนประจํานี้ ทําใหเด็กเรียนรูอยางมี
ความหมายและจดจําผูที่มีสวนรวมในการทํากิจกรรมได เชน เด็กจะสามารถ
จดจําเพื่อนๆ และการสนทนาท่ีสนุกสนานได การจายเงินในรานขายของ 
เปนการสรางโอกาสใหเด็กเรียนรูชุมชนรวมกับบุคคลอื่นๆ ครูควรเริ่มให
เด็กรับผิดชอบบทบาทงายๆ มีเปาหมายเฉพาะเจาะจง ตามระดับอายุและ
ความสามารถในการมีสวนรวมของนักเรียนแตละคน 
 10.  การสอนเร่ืองราวทางสังคม 
 เร่ืองราวทางสังคมเปนการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
คลายเปนหนังสือเลมเล็กที่อธิบายสถานการณสังคมและการตอบสนองท่ี
เหมาะสม จัดทําขึ้นเพ่ือสอนพฤติกรรมเฉพาะบุคคล โดยมีโครงสรางของ
เรื่องราว ดังนี้  
 1)  ประโยคอธบิาย เปนประโยคทีใ่หขอมลูเกีย่วกบับคุคล สิง่แวดลอม
และการกระทํา เชน ครูกําลังสอนหนังสือ
 2)  ประโยคชี้ทาง โดยอธิบายพฤติกรรมตอบสนองที่เหมาะสม 
เชน นักเรียนตั้งใจฟง
 3)  ประโยคมุมมอง เปนการบอกเอกลักษณ ความรูสึกและปฏิกิริยา
ยอนกลับของบุคคลอื่น เชน นักเรียนทุกคนไดรับรางวัล
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  การสรางเร่ืองราวทางสังคม มีขั้นตอนการสรางดังนี้
 1) เลือกพฤติกรรมทางสังคมท่ีตองการเพ่ิมปฏิสัมพันธทางบวก
หรอืการสรางโอกาสการเรยีนรูสงัคมแกนกัเรยีน วเิคราะหงานท่ีเปนพฤตกิรรม
โดยแบงขั้นตอนออกเปนขั้นตอนยอยๆ เพื่อใหประสบความสําเร็จไดงาย 
 2) อธิบายความหมายพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือสถานการณปญหา
ใหชัดเจน
 3)   บันทึกความถ่ีของพฤติกรรมเปาหมายในชวง 3 - 5 วัน กอนใช
การสรางเรื่องราวทางสังคม
 4)   เขียนเรื่องราวทางสังคมสั้นๆ โดยใชประโยคทั้งสามประเภท
 5)   นําเสนอเรื่องราวทางสังคม
 6)   ใชรูปถาย รูปวาดหรือรูปภาพ มาประกอบเร่ืองราวทางสังคม



37เด็กออทิสติก คูมือสําหรับครู

 ขอควรระวัง ในการใหนิยามพฤติกรรมเปาหมาย หรือเลือก
สถานการณที่เปนปญหา ไมควรแคบเกินไปเพราะจะทําใหเด็กไมสามารถ
เช่ือมโยงทักษะไปสูสถานการณอื่นๆ ได

ตัวอยางเร่ืองราวทางสังคม
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 7) อานเรื่องราวทางสังคมและพฤติกรรมที่ตองการแกนักเรียนและ
นํามากําหนดไวในตารางกิจกรรมของเด็กทุกวัน สําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถ
ดานการอาน นักเรียนสามารถอานเรื่องราวที่เปนพฤติกรรม เปาหมายได
หลายๆ คร้ัง หลายๆ เวลา และสามารถรวมแลกเปล่ียนเร่ืองราวทางสังคม
ของตนเองกับเพ่ือนๆ ได แตสําหรับนักเรียนท่ีมีขอจํากัดดานการอานแลว
นักเรียนจะเปนผูฟงครูหรือผูที่เก่ียวของอานใหฟง โดยครูหรือผูที่เก่ียวของ
ควรอานดวยเสียงดังและชัดเจนพอที่เด็กจะไดยินและเขาใจ
 8)   การบันทกึขอมลูหลงัใชเรือ่งราวทางสังคม เปรยีบเทียบขอมูลกอน
และหลังใช
 9)  เมื่อเวลาผานไป 2 สัปดาห แลวพบวาการใชเรื่องราวทางสังคม
ทําใหเด็กมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปควรใชเรื่องราวใหหลากหลายข้ึน

 11.  การใชเพ่ือนเปนสื่อกลาง
 การใชเพ่ือนเปนสื่อกลางน้ีเหมือนกับการใชเพื่อนสอนเพ่ือนหรือ
ใหเพื่อนเปนครูซึ่งพิสูจนแลววามีประสิทธิภาพอยางมากในการสอนบุคคล
ออทิสติกโดยเฉพาะทักษะการปฏิสัมพันธในสังคม ทักษะการใชชีวิตในชุมชน 
ความสามารถในการแยกแยะงาน และการเรียนรูของทักษะทางภาษา

คร
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การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นระหวาง

กลุมเพื่อนทั่วไป

แนะนํากลุมเพื่อน
ชวยสอนแกบุคคล

ออทิสติก

มีกระบวนการพัฒนา
กลุมเพื่อนชวยสอน

-  ใหแนวทางที่เหมาะสมอยางไร
-  วิธีการจัดการสิ่งเสริมแรงควรเปน 
 อยางไร
-  ควรใหขอมูลยอนกลับอยางไร
-  ควรตอบสนองพฤติกรรม
 ที่ไมพึงประสงค

-  ลักษณะทั่วไปของบุคคลออทิสติก
-  สถานการณเฉพาะหนาอะไรบาง
 ที่ตองเจอขณะเปนเพื่อนชวยสอนของ  
 บุคคลออทิสติก
- ความแตกตางและความเหมือน  
 ระหวางเพ่ือนที่ชวยสอนกับ
 บุคคลออทิสติก

หมุนเวียนกลุมเพื่อน
ชวยสอนแกบุคคล

ออทิสติก

เตรียมแนวทาง
จัดการเรียนการสอนสําหรับ

กลุมเพื่อนชวยสอน

รูปแบบของการเรียน
การสอน

เตรียมการใหขอมูลยอนกลับ
ตามเวลา

รูปยุทธศาสตรรูปแบบการใชเพื่อนเปนสื่อกลาง

 12. การจัดสภาพแวดลอม 
 การจัดสภาพแวดลอมหมายรวมไปถึงการจัดโตะเรียน ที่ทําให
ครูกับเด็กสื่อสารกันไดดี เชน จัดโตะเปนรูปวงกลม จัดชั้นเรียนใหมี
ขนาดเล็ก จัดอุปกรณที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรู ตลอดจนการจัดตารางเวลา
ในการเรียนการสอนที่จะเกิดประโยชนตอเด็กมากที่สุด
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การจัดการกับพฤติกรรม
ท่ีไมเหมาะสม
 ในหองเรียน เด็กออทิสติกจะมีความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปน
ระยะเวลาสั้นๆ วอกแวกงายตอส่ิงแวดลอมรอบตัว มีพฤติกรรมที่ไมอยูนิ่ง
เดินไปเดินมา บางคนสงเสียงรอง กรีดรอง ซึ่งสงผลตอบรรยากาศการเรียนรู
ในชั้นเรียนรวมได ดังนั้นเพื่อไมใหสงผลกระทบตอเพื่อนรวมชั้นเรียนคนอ่ืนๆ 
ครูผูสอนควรจะตองรูจักและเขาใจในการควบคุมดูแลเด็กออทิสติก เชน ในขณะท่ี
ครูสอนหากเด็กออทิสติกคนหน่ึงไมพรอมท่ีจะเรียนแลวลุกข้ึนเดินไปมาครูอาจจะ
มอบหมายงานที่เด็กชอบทํา เชน วาดรูปหรือบวกลบเลขใหทํา หรือนั่งสมาธิ
หรอืพกัผอนหากเด็กเกิดความเครียด เปนตน กอนอ่ืนคณุครูควรทราบวาอะไร
ที่เปนสาเหตุใหเด็กเกิดพฤติกรรมเหลานี้ 
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 สาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
 สิ่งแวดลอม เชน อุณหภูมิที่รอนหรือหนาวจนเกินไป ทําใหเด็ก
สงเสียงงอแง เด็กบางคนพอเขาไปในหองเรียนท่ีมีอุณหภูมิที่ตนไมเคยชินก็จะ
อยูนิ่งไมไดเลย ในขณะท่ีหองเรียนเกา สามารถอยูนิ่งได
 ความเจ็บปวย อาจเปนความเจ็บปวยทางการของเด็กหรือผลจาก
การใชยา เชนเด็กที่ตบหัวหรือทุบหูตัวเองบอยๆ นั้น อาจเกิดจากเด็กมีอาการ
ปวดหวัหรอืห ูหรอืบางทีทีเ่ดก็หงุดหงดิงาย อาจเปนเพราะเด็กมอีาการปวดทอง
 การไดรับฝกมากเกินไป ซ่ึงการฝกใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ ตองคํานึงถึง
ความสามารถของเด็ก รวมถึงสุขภาพจิตของเด็กดวยวา มีความอดทนและ
ยืดหยุนไดแคไหน เด็กอาจมีพฤติกรรมตอตาน ขัดขืน โวยวาย อาละวาด 
หากใหกิจกรรที่ไมเหมาะสมและนานจนเกินไป
 การกระตุนตนเอง คือ ลักษณะอาการที่เด็กทําอะไรซํ้าๆ ซากๆ 
เปนเวลานาน เชน โยกตัว สะบัดมือ กลิ้งของเลนไปมา อาจเกิดกระบวนการ
ทํางานของรางกายท่ีไมสัมพันธกัน ซึ่งตองใชวิธีการทางดานกิจกรรมบําบัด 
และการกระตุนประสาทสัมผัสการรับรูเขาชวย
 การเรียกรองความสนใจ คือเด็กจะแสดงพฤติกรรมนั้นซํ้า หากไดรับ
การตอบสนองจากผูอืน่ เชน เด็กไมอยากทานขาวเอง จงึกัดมอืของตนเองแลวครู
เขามาหาม มากอด และปอนขาวเด็กเมือ่ถงึเวลาทานขาวครัง้ตอไป เด็กกจ็ะทาํ
พฤติกรรมดังกลาว
 ความตองการหลีกหนี คือ เด็กจะเลือกทําพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
เพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณที่ตนเองไมชอบ เชน เด็กทราบวา เมื่อทานขาวเสร็จ
เด็กจะตองเก็บจานและทําความสะอาดโตะ เด็กจะทําจานแตกเพื่อหลีกเลี่ยง
การทํางาน จึงตองฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง
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 เม่ือทราบสาเหตุแลว ตอไปน้ีเปนเทคนิคการแกไขพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
ที่คุณครูสามารถนําไปใชได

 การจับทําและจับใหหยุด
 เปนเทคนิคท่ีใชในการสรางพฤติกรรมใหม หรือหยุดพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงค ใชวิธีการชวยเหลือใดๆ ก็ไดที่ชวยใหเด็กทํากิจกรรมไดงายขึ้น 
เชน จับมือไมใหรื้อของ จับมือจับชอนกินขาว แลวลดการชวยเหลือลงเรื่อยๆ 
จนเด็กทําไดดวยตนเอง
 การใหรางวัล
 เปนเทคนิคท่ีใชเพ่ือใหเด็กทําพฤติกรรมท่ีเราตองการมากข้ึน  โดยการให
สิ่งของเด็กชอบหลังจากเด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค หรือทํากิจกรรมท่ี
มอบหมายใหเสรจ็ อาจเปนขนม ของเลน คาํชมเชย การแสดงความรกั โดยการกอด
หอมแกม ข้ึนอยูกับรางวัลท่ีเด็กชอบ  แตตองระวังการติดเปนเง่ือนไข  ตองปองกัน
โดยคอยๆ ถอดถอนรางวัลและงดใหเมื่อพฤติกรรมที่พึงประสงคนั้นคงที่
 การเพ่ิมสิ่งเรา
 เปนเทคนิคท่ีใชเพื่อเพิ่มพฤติกรรมที่ตองการ โดยการเพิ่มสิ่งเรา
ใหนาสนใจ ใชรูปแบบการกระตุนที่หลากหลาย เชน การเรียกช่ือเด็กอาจใช
เสยีงดงั ใชเสยีงเพลงประกอบ แตตองระวงัวาเดก็อาจเคยชนิกบัการตอบสนอง
ตอเสียงดัง ตองคอยๆ ลดเสียงลงใหอยูในระดับปกติ
 การไมสนใจ
 เปนเทคนิคที่ใชเพื่อลดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม โดยการเพิกเฉย
ตอพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค เชนเด็กนอนด้ินกับพื้นเม่ืออยากไดของเลน
ที่ไมมีประโยชน ใหเดินหนีและมองความปลอดภัยใหเด็กอยูหางๆ อยาให
เด็กรูตัว วิธีนี้ผูฝกปฏิบัติตองใจเย็น ใชความอดทนสูงและใชกับการเพิกเฉย
ตอพฤติกรรมที่เปนอันตรายไมได
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 การเบี่ยงเบนความสนใจ
 เปนเทคนิคที่ใชเพื่อลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค โดยการหาส่ิงที่
นาสนใจมากกวามาใหเด็กทํา และมีสิ่งเราที่หนาสนใจหลายๆ อยางใหเด็ก
ไดเลือก
 ขอควรระวัง
 เพื่อใหเด็กสงบไมรบกวนเพื่อนรวมชั้น ครูผูสอนและเพื่อนๆ รวมชั้น
จะตองไมแสดงใหเด็กออทิสติกรูสึกวาตัวเองแตกตาง ผิดปกติ หรือเปนปญหา
ภาระคนอื่นๆ อีกทั้งไมควรหัวเราะหรือลอเลียนทาทางท่ีไมเหมาะสมของเด็ก
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ยังไมมีเกณฑตัดสินเฉพาะ ซึ่งในปจจุบัน
การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กออทิสติกยังคงใชหลักเกณฑเดียวกันกับ
การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กปกติ โดยวัดจากคะแนนตอบแบบทดสอบ
ซ่ึงจะวัดความสามารถทางการเรียนในวิชาตางๆ ตามหลักสูตรท่ีใชในเกณฑตัดสิน
ของเด็กปกติ

การมีสวนรวมของผูปกครอง
 ในการใหการศกึษาแกเดก็ พอแมเปนบคุคลทีส่าํคญัอยางยิง่ในการชวย
เตรียมความพรอมใหเด็ก เพื่อใหเด็กพรอมที่จะเรียนเมื่ออายุถึงวัยเรียน 
พอแมจาํเปนตองมคีวามรูความเขาใจถูกตองเกีย่วกบัวธิกีารเตรยีมความพรอม
ในดานตาง ๆ เพื่อใหความชวยเหลือแกลูกของตนใหมีพัฒนาการเปนไปอยาง
สอดคลองทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
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แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
(Individualized Education Program: IEP)

กอนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน      ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
ช่ือสถานศึกษา......................................................สังกัด ................................................
เร่ิมใชแผนวันท่ี .................................................................ส้ินสุดแผนวันท่ี ....................
ระดับ    อนุบาลปท่ี ............... ประถมศึกษาปท่ี ............

1. ขอมูลท่ัวไป
ช่ือ – ช่ือสกุล ................................................................................................................
เลขประจําตัวประชาชน ...............................................................................................
การจดทะเบียนคนพิการ      ไมจด    ยังไมจด     จดแลว 
ทะเบียนเลขท่ี .................................................................................................................
วัน/เดือน/ป เกิด ...................... อายุ ..........ป .................... เดือน   ศาสนา ....................
ประเภทความพิการ ........................................ลักษณะความพิการ ..............................
ช่ือ – สกุลบิดา ...............................................................................................................
ช่ือ – สกุลมารดา ...........................................................................................................
ช่ือ – สกุลผูปกครอง ............................................................เก่ียวของเปน ....................
ท่ีอยูผูปกครองท่ีติดตอได บานเลขท่ี .................................. ช่ือหมูบาน .......................
ถนน ..........................ตําบล/แขวง ...........................อําเภอ/เขต .................................
จังหวัด ....................................................... รหัสไปรษณีย ............................................
โทรศัพท ...............................มือถือ ...................................... โทรสาร ...............................
e-mail address ……………………………………………………………………………………………
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2. ขอมูลดานการศึกษา 
ไมเคยไดรับการศึกษา/บริการทางการศึกษา
  เคยไดรับการศึกษา/บริการทางการศึกษา
   ศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง .........................ระดับ ..........................
   พ.ศ. .............
   โรงเรียนเฉพาะความพิการ ............................... ระดับ ........................ 
   พ.ศ. ................
  โรงเรียนเรียนรวม ............................................... ระดับ ......................... 
   พ.ศ. ................
  การศึกษาดานอาชีพ ........................................... ระดับ ...................... 
   พ.ศ. ................
  การศึกษานอกระบบ .......................................... ระดับ ...................... 
   พ.ศ. ................
  การศึกษาตามอัธยาศัย ...................................... ระดับ .......................  
   พ.ศ. ................
  อ่ืน ๆ ................................................................... ระดับ ......................
   พ.ศ. ...............
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4. คณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
                ช่ือ         ตําแหนง       ลายมือช่ือ
.................................................. ผูอํานวยการโรงเรียน   ......................
.................................................. หัวหนางานการศึกษาพิเศษ  ......................
............................... ................... ครูประจําช้ัน ......................
.................................................. ผูชวยครูประจําช้ัน  .......................
.................................................. ผูปกครอง  .......................
 
ประชุมวันท่ี ............... เดือน ...................................................... พ.ศ. .............................

5. ความคิดเห็นของบิดา/มารดา/ผูปกครองหรือผูเรียน
 การจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลฉบับน้ี
 ขาพเจา  เห็นดวย
   ไมเห็นดวย เพราะ ...............................................................

ลงช่ือ .......................................................
  ( .......................................................... )
เก่ียวของเปน ...........................................

วันท่ี ......... เดือน ............................. พ.ศ. ..................
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ตัวอยางแผนการสอนรายบุคคล
(Individual Implementation Plan: IIP)

ชื่อ - สกุล (นักเรียน)............................................................ระดับช้ัน อนุบาลพิเศษ
เนื้อหาหรือทักษะท่ีสอน การเขียนพยัญชนะตามรอย
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม นักเรียนสามารถเขียนพยัญชนะตามรอยไดอยางถูกตอง
สื่อ 
 1. แบบฝกเขียนพยัญชนะตามรอย
 2. ฉากเพิ่มสมาธิ
 3. โตะ/เกาอี้
วิธีสอน 
 1. ใหนักเรียนนั่งบนเกาอี้หันไปท่ีโตะ
 2. ครูใหแบบฝกเขียนพยัญชนะตามรอย
 3. ในกรณีที่นักเรียนไมมีสมาธิ ชอบมองไปรอบๆ มากกวามองงาน
ที่ตองการใหทํา ใหครูใชฉากเพิ่มสมาธิวางไวบนโตะ ฉากจะชวยก้ันสายตาไมให
มองไปที่อื่น ความสนใจจะอยูที่งานมากขึ้น
 4. ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนทํางานและคอยแนะนําวิธีการ
 5. ในกรณีที่เด็กยังทําเองไมได ครูชวยแตะมือไปดวย แตควรผอนแรง
เมื่อนักเรยีนเริ่มทําได และคอยๆ ปลอยใหเขียนเองในที่สุด
 6. จบกิจกรรมการฝกเขียน ทบทวนโดยการอานพยัญชนะท่ีเขียนไปแลว
 7. ครูใหคําชมเชย/ใหรางวัลเมื่อเด็กทํางานเสร็จ
สิ่งเสริมแรงที่ใช 
 1. คําชมเชย เชน เกง เกงมาก ดี ดีมาก ปรบมือ
 2. การสัมผัส เชน การกอด ลูบผม แตะไหล
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การประเมินผล
จากการสังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคําถาม
วันเริ่มตนสอน  วนัที ่............ เดือน ................................พ.ศ. .......................
วันสิ้นสุดการสอน  วันที่ ............ เดือน ...........................พ.ศ. .......................
ผลการเรียน  ทําไดเอง ทําไดแตตองชวย ยังทําไมได


