
คูมือสําหรับครู
เด็กออทิสติก



2 เด็กออทิสติก คูมือสําหรับครู

ชื่อหนังสือ  :  เด็กออทิสติก คูมือสําหรับครู
จัดพิมพโดย  :  สถาบันราชานุกูล
พิมพครั้งที่ 1   :  สิงหาคม 2555
จํานวนพิมพ : 1,000 เลม
พิมพที่    :  บริษัท บียอนด พับลิสชิ่ง จํากัด



3เด็กออทิสติก คูมือสําหรับครู

 โรคออทิสติกเปนโรคที่เกิดจากความผิดปกติของสมองที่ทําใหเกิด
ความบกพรองทางพัฒนาการดานสังคมและดานภาษา และเกิดพฤติกรรมซ้ําๆ
หรือความสนใจซํ้าจํากัดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของ
เด็กออทิสติก ในปจจุบันการชวยเหลือเด็กออทิสติกไดมีการพัฒนารุดหนาไป
อยางมาก การดูแลชวยเหลือ ไดแก การดูแลจากทีมแพทย การฝกกระตุน
พัฒนาการดานที่บกพรอง เชน การฝกพูด การฝกทักษะทางสังคม การปรับลด
พฤติกรรมท่ีเปนปญหา และการฟนฟูทางการศึกษา ปญหาในการดูแลชวยเหลือ
เด็กออทิสติกสวนหนึ่งเกิดจากการขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคออทิสติก
และการชวยเหลือดูแลที่ถูกตอง
 ดังนั้นคูมือเลมนี้จึงเปนการรวบรวมความรูทั้งจากตําราและจากขอมูล
ที่ไดจากการสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณระหวางผูปกครอง ครูและ
ครูการศึกษาพิเศษท่ีมปีระสบการณกบัเด็กออทิสตกิ โดยรวบรวมลักษณะอาการ
และปญหาพฤติกรรมที่พบบอยในแตละวัยและวิธีการแกไขพฤติกรรม รวมถึง
แนวทางการดแูลชวยเหลอืทางการศกึษาและเทคนคิการสอนเดก็ออทสิติกตางๆ
ทีง่ายตอการทีค่ณุครจูะนาํไปปฏบิตัจิรงิ คณะผูจดัทาํหวงัวาคูมอืเลมนีน้าจะเปน
ตัวชวยที่ดีในการชวยคุณครูในการดูแลเด็กออทิสติกตอไป

                      คณะผูจัดทํา

คํานํา
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สารบัญ

รูจักและเขาใจเด็กออทิสติก 7
 พฤติกรรมนาสงสัยวาเด็กอาจจะเปนโรคออทิสติก 8
 โรคออทิสติกพบบอยแคไหน  11
 โรคออทิสติกเกิดจากอะไร 12
 โรคออทิสติกรักษาหายหรือไม 13
 ใครสามารถชวยเหลือเด็กออทิสติกไดและชวยอยางไร 17 
การชวยเหลือเด็กออทิสติก 18
 ปญหาการเรียนรูของเด็กออทิสติก 20
 ความพรอมหรือทักษะพ้ืนฐานที่ตองเตรียมกอนเขาเรียน 21
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติก 22
 หลักสูตรสําหรับเด็กออทิสติก 22
 แนวทางการจัดการเรียนการสอนและ
 การปรับหลักสูตรสําหรับเด็กออทิสติก 24
 การเรียนรวมของเด็กออทิสติก 26
 เทคนิคการสอน 28
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สารบัญ

การจัดการกับพฤติกรรมที่ ไมเหมาะสม 40
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 44
การมีสวนรวมของผูปกครอง 44
เอกสารอางอิง  45
ภาคผนวก   47

(ตอ)
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คูมือสําหรับครู
เด็กออทิสติก
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 โรคออทิสติก (Autistic Disorder) หรือออทิสซึม เปนความผิดปกติ
ของสมองแบบหน่ึงท่ีเกิดข้ึนในวัยเด็ก โดยจะแสดงอาการผิดปกติออกมา
ใน 3 ดานใหญๆ ไดแก
 1. ความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอื่น
 2. ความผิดปกติทางภาษาและการส่ือสาร
 3. ความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรม

เด็กออทิสติก

รูจักและเขาใจเด็กออทิสติก

าการผดปกตออกมา

อื่น
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พฤติกรรมนาสงสัยวาเด็กๆ 
อาจจะเปนโรคออทิสติก
 สามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมตอไปนี้
 
 ในเด็กเล็ก
 ความผิดปกติทางสังคมและ
 ปฏิสัมพันธกับผูอื่น
 • ไมตอบสนองตอผูอื่น 
  เชน เรียกชื่อแลวไมหัน 
  ไมสนใจฟงเวลาพูดดวย
 • ไมมองหนาไมสบตา
  เวลาคนพูดดวย 
  หรืออาจมองหนาสบตานอยมาก
 • ชอบเลนกับสิ่งของ สนใจส่ิงของมากกวาคน
 • ไมเขามาหาเพ่ือใหกอด ไมเขามาคลุกคลีกับผูใหญ
 • ชอบเลนคนเดยีว ไมทาํอะไรรวมกบัคนอืน่ เชน เลนหรอืฟงนทิาน 
  รวมกับเด็กคนอื่น
 • ไมรูจักหนาที่ของส่ิงของ เชน เอาของเลนมาดมแทนท่ีจะเลน
  เหมือนเด็กทั่วไป
 • ไมเลนสมมุติ เชน เลนขายของ 
  เลนปอนขาวตุกตา หรือทําทาทาง
  เลียนแบบผูใหญ
 • ไมยิ้มให
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 ความผิดปกติทางภาษาและการส่ือสาร
 • ทําตาลอยหรือมองอยางไรจุดหมาย
 • พูดชาหรือไมพูดเลย
 • มีภาษาแปลก ๆ ที่คนอื่นฟงไมเขาใจ
 • ชอบพูดทวนคําหรือประโยคที่คุณครูพูดไป
 • ไมชี้นิ้วบอกเวลาอยากไดอะไร แตจะรองไหหรือดึงมือผูใหญ
  ไปท่ีสิ่งนั้น

 ความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรม
 • เฉยเมย ไมคอยแสดงอารมณ
 • ไมรูจักปลอบ เชน ไมปลอบเวลาผูใหญหรือเด็กคนอ่ืนรองไหหรือเจ็บ
 • ไมเขามาขอความชวยเหลือจากผูใหญเมื่อมีปญหาหรือไมมาให 
  ผูใหญปลอบใจ
 • ปรับตัวตอสิ่งใหม ๆ ไดยาก เชน 
  รองไหเวลาเจอสถานการณหรือ
  บุคคลที่ไมคุนเคย
 • ชอบทําอะไรซ้ําๆ หากไป
  เปลี่ยนแปลงสิ่งที่เคาเคยทํา
   เคาจะหงุดหงิดอาละวาด

ป
ทํา

ด
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 ในเด็กโต
 • ความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอื่น
 • ไมคอยสบตาเวลาพูดคุยดวย
 • ชอบเก็บตัวหรืออยูตามลําพัง
 • มักเลนคนเดียว
 • ไมคอยมีเพื่อน
 • เขากับเพื่อนไดยาก
 • ไมมีเพื่อนสนิท
 ความผิดปกติทางภาษาและการส่ือสาร
 • สานตอบทสนทนาไมคอยได
 • ใชภาษาพูดที่ไมเหมาะกับกาลเทศะ พูดแบบขวานผาซาก
 • ไมเขาใจคําพูดขําขัน อุปมาอุปมัย
 ความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรม
 • ไมคอยเขาใจความรูสกึคนอื่น
 • ชอบคิดซํ้าซากหรือทําอะไรซํ้าๆ 
 • ไมคอยรูจักกาลเทศะ ทําอะไร
  ที่ไมเหมาะสมกับสถานการณ
 • ปรับตัวยาก

ศะ พูดแบบขวานผาซาก

รรม

 ขอสงัเกต  อาการทีก่ลาวมาขางตนนีบ้างอยางอาจพบได
ในเด็กปกติ แตก็จะเปนอยูชั่วคราวเทานั้น สวนเด็กออทิสติกจะมี
อาการหลายอยางพรอมกันและเปนอยูนาน
 หากคุณครูสงสัยวาเด็กๆ ของเราเปนออทิสติกหรือไม 
ควรพาเด็กไปพบแพทยผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหการวินิจฉัยที่ถูกตอง 
และสามารถหาทางชวยเหลือที่เหมาะสมไดตั้งแตเนิ่นๆ
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โรคออทิสติกพบบอยแคไหน 
 ทําไมดูเหมือนมีเด็กเปนออทิสติกมากกวาในอดีต
 ในอดีตโรคนี้พบเพียง 4 - 6 คนตอประชากร 10000 คนเทานั้น 
แตการศกึษาวิจยัในปจจบุนัพบวาอบุตักิารณของโรคสูงขึน้ กลุมทีม่อีาการรุนแรง
พบในอัตรา 2 ตอประชากร 10000 คน แตกลุมที่มีอาการนอยพบ 1 - 2 คน
ตอประชากร 1000 คน หรือมากกวานั้น การท่ีจํานวนเด็กกลุมออทิสติกที่
เพิ่มข้ึนนี้ จึงเปนท่ีสงสัยวาเปนเพราะอะไร แตในขณะน้ียังหาขอสรุปไมได 
แตสันนิษฐานวาเนื่องมาจาก
 -   มกีารเปลีย่นแปลงเกณฑวนิจิฉยัทีร่วมเอาผูปวยทีม่อีาการไมรนุแรง

เพิ่มเขาไวดวยกัน 
 -  พอแม บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรทางการแพทย สังเกต

อาการออทิสติกไดมากขึ้นจากการต่ืนตัวในความรูตามสื่อตางๆ 
 -   ทารกทีค่ลอดกอนกาํหนดมโีอกาสรอดชวีติจากการแพทยทีท่นัสมยั

มากข้ึน จึงพบเด็กท่ีมีอาการผิดปกติไดมากข้ึน เน่ืองจากโรคออทิสติก
เปนโรคความผิดปกติที่เกิดจากสมอง

 -  โรคน้ีมีอัตราสูงขึ้นจริง โดยอาจเกิดจากปจจัยทางสภาวะแวดลอม
บางอยาง ที่การวิจัยยังสรุปไมได

 ทั้งหมดนี้ทําให โรคออทิสติกเปนหน่ึงในความผิดปกติทางพัฒนาการ
ที่พบบอยที่สุดในปจจุบัน
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โรคออทิสติกเกิดจากอะไร
 โรคออทิสติกเปนความผิดปกติของสมองที่เปนมาตั้งแตกําเนิด 
นักวิทยาศาสตรไดพยายามทําการการศึกษาวิจัยมาเปนระยะเวลานาน 
แตยังไมสามารถสรุปสาเหตุที่ชัดเจนได อยางไรก็ตามจากการวิจัยพบวาปจจัย
เหลานี้อาจเปนสาเหตุที่ทําใหสมองมีปญหา
 1. การเจริญเติบโตของสมองผิดปกติขณะอยูในครรภ
 2. สารเคมีบางอยางในสมองอาจผิดปกติหรือมีระดับไมสมดุล 
 3. โรคทางกายท่ีมีผลตอสมองเชนโรคลมชักบางชนิด 
 4. พันธุกรรม พบวาเปนสาเหตุสําคัญของโรคออทิสติก พบวาพี่นอง
ของเด็กออทิติกจะมีโอกาสเปนออทิสติกสูงกวาคนธรรมดาท่ีไมมีพี่นองเปน
ออทิสติก ถึง 50 เทา
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โรคออทิสติกรักษาหายหรือไม
 ในปจจุบันทางการแพทยยังไมมีวิธีใดที่จะรักษาโรคออทิสติก
ใหหายขาดได ในปจจุบันจึงสรุปวาโรคออทิสติกนี้เปนความผิดปกติทางสมอง
ที่ไมสามารถรักษาใหหายขาดได อยางไรก็ตาม โรคนี้สามารถดีขึ้นได
ถาไดรับการชวยเหลือที่เหมาะสม เปาหมายของการรักษาอยูที่การกระตุน
และฟนฟูพัฒนาการในดานตางๆ ใหดีขึ้นจนใกลเคียงกับเด็กปกติมากที่สุด 
และลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
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 คุณหมอวินิจฉัยโรคนี้อยางไร
 เมื่อเด็กๆ มาพบคุณหมอ คุณหมอจะทําการซักประวัติจากคุณพอ
คุณแม ตรวจรางกายและพัฒนาการของเด็ก และบางคร้ังอาจมีการสงตรวจ
พิเศษ แตอยางไรก็ตามการวินิจฉัยโรคออทิสติกน้ีมีอยูวิธีเดียว คือ การซักประวัติ
รวมกบัการสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็โดยแพทยผูเชีย่วชาญ โดยคณุหมอจะตอง
สังเกตพฤติกรรมของเด็กอยางละเอียดและดูวาเด็กมีอาการครบตามเกณฑ
หรือไม การตรวจพิเศษอื่นๆ เปนเพียงการตรวจเพิ่มเติมวามีความผิดปกติ
อยางอื่นรวมดวยหรือไมเทานั้น
 การจะวินิจฉัยไดเร็วหรือชาจึงข้ึนอยูกับคุณพอคุณแมและคุณครู 
หากพบวาเดก็ของเรามพีฒันาการท่ีชาเกนิไปหรอืตางไปจากเดก็ทัว่ไป กไ็มควร
นิ่งนอนใจ ดังนั้นสิ่งสําคัญคือ คุณพอคุณแมและคุณครูควรทราบพัฒนาการ
ปกตขิองเดก็ ซึง่สามารถสรปุไดดงัตารางตอไปนี ้ (อมุาพร  ตรังคสมบตั.ิ 2545: 
39 - 40)
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   อายุ
4 – 6 สัปดาห
3 – 4 เดือน

5 เดือน
6 – 7 เดือน

9 – 10 เดือน

13 เดือน

15 เดือน
18 เดือน
21 – 24 เดือน
2 ป
3 ป

สิ่งที่เด็กควรทําได
ยิ้มใหแม
หันศีรษะไปตามเสียง
จับหรือถือวัตถุที่วางใหในมือ
ควาสิ่งของที่เห็น
เปลี่ยนของจากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง
เคี้ยวอาหารได
นั่งเอามือยันไวขางหนา
เวลานอนควํ่าจะยกศีรษะขึ้นไดเอง
ถือขนมกินเอง
ชี้ดวยนิ้วชี้
คลาน
เลนจะเอ บายบาย
ใหความรวมมอืเวลาแตงตัว เชน ชมูอืข้ึนเพ่ือใสเส้ือ 
ยื่นเทาใหใสรองเทา
เดินไดเอง
พูดคําเดี่ยว ๆ ได 2 - 3 คํา
หยิบถวยขึ้นมาดื่มนํ้าเอง
บอกเมื่อจะฉี่
พูดเปนวลี (2 – 3 คําติดกัน)
ไมปสสาวะราดตอนกลางวัน
ไมปสสาวะราดตอนกลางคืน
แตงตัวเอง
ยืนขาเดียวได

ขั้นตอนพัฒนาการท่ีสําคัญ
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 เด็กออทิสติกสวนใหญจะมีพัฒนาการดานกลามเน้ือและการเคล่ือนไหว
เปนปกติ พัฒนาการดานที่ผิดปกติมักเปนพัฒนาการทางสังคมและภาษา เชน 
ไมยิ้ม ไมเลนจะเอหรือบายบาย ไมพูด ฯลฯ หากพัฒนาการชาไปหมดทุกดาน
เด็กมักจะมีภาวะปญญาออนมากกวาจะเปนออทิสติก

เลนเสียง และสงเสียงออแอกับตนเอง
เลนเสียงสูงต่ํา
เลียนเสียงพอแมหรือเสียงท่ีคุนเคย
ออกเสียงพยัญชนะ เชน ปา มา ได
พูดคําเดี่ยวที่มีความหมายอื่นๆ นอกจากปาปา
มามา
พูดคําเดี่ยวประมาณ 20 – 50 คํา
พูดวลีหรือประโยคสั้นๆ 2 – 3 คํา
พูดเปนประโยคยาวๆ ได

2 – 6 เดือน
8 – 10 เดือน

1 – 1 ½ ป

2 ป

3 ป

พัฒนาการทางภาษา
อายุ สิ่งที่เด็กควรทําได
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 ถาพบสิง่ผดิปกตเิหลานีม้ากกวา 2 อยาง ใหนกึถึงโรคออทสิตกิ 
และควรใหการชวยเหลอือยางเหมาะสมทนัท ีพฤตกิรรมทีผ่ดิปกต ิคอื 
 • ไมสนใจสิ่งแวดลอมและบุคคล เลนกับเด็กอื่นไมเปน
 • ไมสามารถชี้นิ้วบอกความตองการได
 • เลนสมมุมติไมเปน
 • ไมสามารถมีพฤติกรรมแสดงความสนใจ
  รวมกับบุคคลอื่นได

ใครสามารถชวยเหลือเด็กออทิสติกไดและชวยอยางไร
 • ครอบครัว มีบทบาทสําคัญท่ีสุดในการสงเสริมพัฒนา รวมถึง

การปรับพฤติกรรม
 • บุคลากรทางการแพทย เชน จิตแพทยเด็กและวัยรุน กุมารแพทย

นักจิตวิทยา นักกิจกรรมบําบัด นักแกไขการพูด เปนตน เพ่ือการ
ชวยเหลือในกรณีท่ีตองทําการรักษาดวยยา กระตุนพัฒนาการดานตางๆ 
การฝกพูด รวมไปถึงการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและการ
ฝกทักษะทางสังคม

 • บุคลากรทางการศึกษา เชน ครูการศึกษาพิเศษ ครูที่โรงเรียน 
เปนตน เพือ่ชวยเหลือในดานการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม

 การชวยเหลือเด็กท่ีดทีีส่ดุ คอื การรวมมือกันทัง้ครอบครัว บคุลากร
ทางการแพทย และบุคลากรทางการศึกษา เพื่อที่จะสามารถชวยเหลือเด็ก
ไดอยางรอบดาน และเหมาะสมตามความตองการของเด็กแตละคน

ใจ
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การชวยเหลือเด็กออทิสติก
 
 โรคออทิสติกเปนโรคที่มีลักษณะแตกตางกันไดมาก อาการมี
หลายอยางและความรุนแรงก็แตกตางกันไปตั้งแตนอยไปจนถึงขั้นรุนแรง 
เชน ตั้งแตพูดไมไดเลยไปจนถึงพูดมากไมหยุด หรือมีภาวะปญญาออน
ชวยตัวเองไมไดไปจนถึงเรียนเกงจนสามารถจบปริญญาเอกได เราอาจแบง
อาการของโรคไดเปน 3 ระดับ คือ
 รุนแรงนอย  เด็กมักมีสติปญญาดี มีพัฒนาการทางภาษาท่ีดีพอใช 
สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได บางรายเรียนไดสูงถึงปริญญาเอก 
 รนุแรงปานกลาง  เดก็กลุมนีม้พีฒันาการทางสงัคมและภาษาทีจ่าํกดั 
เรียนหนังสือไมไดสูงเทากลุมแรก แตสามารถชวยตัวเองไดดีพอใช
 รุนแรงมาก เด็กกลุมนี้มีภาวะปญญาออนรวมดวย ภาษาและ
สังคมพัฒนาไดนอยมาก ชวยเหลือตนเองไมไดและตองมีผูดูแลไปตลอดชีวิต 
แตนับวาโชคดีที่กลุมนี้พบไดไมมากเทาไร
 คุณครูจะสอนเด็กออทิสติกอยางไรน้ัน ขึ้นอยูกับความสามารถในการ
ใชภาษาและระดับเชาวนปญญา โดยสามารถแบงกลุมออทิสติกไดดังนี้
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 กลุมที ่1 ระดบัเชาวนปญญา (IQ) สงูกวา 60 และมคีวามคลองแคลว
ในการใชภาษาพูด กลุมนีม้กัมทีกัษะการมองดี มกีารกระตุนตนเองนอย อาจมี
ความบกพรองทางสงัคมหลายอยางซ่ึงสามารถพฒันาใหดขีึน้ได แตยงัมปีญหา
การเช่ือมโยงความรูไปใชกับบริบทอื่น กลุมนี้เปนออทิสติกที่มีศักยภาพสูง 
การจัดการศึกษาควรจัดใหเรียนในหองเรียนท่ัวไป โดยมีผูชวยครู มีการปรับ
สภาพแวดลอม มีการใชเคร่ืองชวยตามความจําเปน และมีการสอนเปนกลุมเล็ก
เปนบางครั้ง
 กลุมที่ 2 ระดับเชาวนปญญา (IQ) สูงกวา 60 และมีปญหาใน
การสื่อสาร มีภาษาพูดแตนอยกวาวัย มักมีชองวางมากระหวางภาษาพูดกับ
ความเขาใจภาษา มักไวตอการรับรูเสียง มีการกระตุนตนเอง มีความสนใจสั้น 
ทักษะการมองดีและมักแยกตัว การจัดการศึกษาควรจัดใหเรียนในหองเรียนท่ัวไป
โดยมผีูชวยคร ูมกีารปรบัสภาพแวดลอม มกีารใชเครือ่งชวยตามความตองการ
และมีการสอนเปนกลุมเล็ก
 กลุมที่ 3 ระดับเชาวนปญญา (IQ) ตํ่ากวา 60 และมีการใช
ภาษาพดู แตมกัมลีกัษณะพดูตาม มกีารกระตุนตนเอง สมาธไิมด ีมคีวามบกพรอง
ปานกลาง การจัดการศึกษาควรจัดใหเรียนในหองพิเศษภายในโรงเรียนเรียน
รวมและมีการสอนแบบหนึ่งตอหนึ่งดวย
 กลุมที่ 4 ระดับเชาวนปญญา (IQ) ตํ่ากวา 60 และไมใชภาษาพูด 
ใชภาษานอยมาก สนใจสิ่งที่เคลื่อนไหว ไวตอการรับรูเสียง ไมสนใจผูคน 
มคีวามบกพรองรนุแรง การจดัการศกึษาควรจดัการศกึษาพเิศษและสอนแบบ
หนึ่งตอหนึ่ง

เด็กออทิส

รจดการศกษาควรจดการศ
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ปญหาการเรียนรูของเด็กออทิสติก
 1. ปญหาระยะความสนใจส้ัน เด็กออทิสติกมักมีปญหาเร่ือง
การคงความสนใจในเรื่องใดเร่ืองหนึ่ง เปล่ียนความสนใจบอย ดึงความสนใจ
ใหมาสนใจสิ่งที่ครูกําลังสอนไดยาก โดยเฉพาะเด็กออทิสติกที่มีอายุนอยกวา 
5 ป พบวามีพฤติกรรมท่ีไมอยูนิ่ง มีการเคล่ือนไหวทุกสวนของรางกายมาก
ผดิปกติ เปนการเคล่ือนไหวท่ีปราศจากจุดมุงหมาย วอกแวกงายตอสิง่แวดลอม
รอบตัวเขา
 2.  ปญหาในการส่ือความหมายและภาษาของเด็กออทิสติก เด็กออทิสติก
จะมีปญหาในการสื่อสาร ไมสามารถเขาใจ ความหมายของคําพูดหรือคําส่ัง
ไดดเีทากบัเดก็ปกติวยัเดยีวกนั มกัถามคําถามทีซ่ํา้ซาก และไมสนใจในคําตอบ 
มีภาษาพูดของตนเองที่คนทั่วไปไมเขาใจ
 3. เด็กเรียนรูผานตัวหนังสือหรือการสอนบรรยายไดไมดี แตเด็ก
จะจําไดดีเม่ือเห็นเปนภาพ เด็กสามารถจําบุคคล
ไดโดยการจดจําเกี่ยวกับรายละเอียดตางๆ 
เพราะเด็กจะจําสิ่งตางๆ เปนภาพ การใชภาพ
ที่เหมือนของจริงประกอบการสอน จะไดผล
ดีกวาการสอนดวยคําพูดอยางเดียว เด็กจะ
เรียนรูไดดีจากรูปธรรมมากกวานามธรรม 
 4. เด็กจะขาดความสามารถในการ
สรางจินตนาการ เ ด็กจะมีการเลนท่ีซ้ําๆ 
ติดตอกันอยูตลอดเวลา เด็กออทิสติกจะเลน
สมมติไมเปน การเลนสมมติน้ันเปนการพัฒนาการ
ท่ีผสมผสานกันระหวางความนึกคิด และ
การสื่อความหมาย ซึ่งจะแกไดยาก ที่เคย
ใชไดผลดี คือ การวาดภาพเหมือนของจริง 
และการเชิดหุนในการเลานิทานจะชวยให
เด็กออทิสติกเลนโดยการสมมติไดดีขึ้น
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 5. เด็กมีปญหาในการแสดงออกดานอารมณ เด็กจะไมสามารถ
แสดงสีหนาหรือทาทางใหเห็นชัดเจนวามีความสุขหรือมีอารมณเศราหรือ
มีความกลัวหรืออารมณโกรธ เด็กจะยิ้มไมเปน บางคนรองไหโดยไมมี
นํ้าตา หรือแสดงอารมณไมสมเหตุสมผล ผูฝกสอนเด็กควรยิ้มใหเด็กบอยๆ 
แสดงสีหนาใหเด็กเห็นวาเรายินดี เมื่อเขากระทํากิจกรรมที่สอนได พรอมท้ัง
กลาวชมหรือตบมือให 

ความพรอมหรือทักษะพื้นฐานท่ีตองเตรียมกอนเขาเรียน ไดแก
 1. ความพรอมดานสังคม เด็กออทิสติกมีปญหาในการสราง
สัมพันธภาพตอผูอื่น และมีปญหาดานการส่ือสาร สิ่งที่ตองฝกเพื่อเพิ่ม
ความพรอมดานสังคมไดแก การสบตา การทักทาย (สวัสดี) รูจักการรอคอย 
การแบงปน รูจักชื่อตนเอง รูจักคนในครอบครัว ทําตามกฎระเบียบ มารยาท
งายๆ 
 2. ความพรอมดานพฤติกรรม เชน ไมลุกออกจากท่ีนั่งบอย 
ใหความรวมมือทํากิจกรรมรวมปฏิบัติงานจนสําเร็จ
 3. ความพรอมดานการสื่อความหมาย เชน รูจักสิ่งแวดลอม 
ชือ่สิง่ตางๆ การทาํตามคาํสัง่ได พดูโตตอบสัน้ๆ กบัเพือ่นไดหรอืสามารถสือ่สาร
โดยใชภาษาทาทาง/รูปภาพได
 4. ความพรอมดานทักษะการชวยเหลือตนเอง เชน การเขาหองนํ้า
การแตงกาย การรับประทานอาหาร เปนตน ทักษะการชวยเหลือตนเอง
เปนปจจยัสาํคญัทีท่าํใหเดก็สามารถพัฒนาทักษะอืน่ๆ ควบคูไปดวยและทาํให
เด็กเกิดความภูมิใจในตนเอง อยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข
 5. ความพรอมดานสติปญญาและวิชาการ เชน การรูจักสี จํานวน 
ขนาด การจัดหมวดหมู จําแนกประเภท การลากเสนตรง ระบายสีอยูในกรอบ 
เขาใจภาษาโตตอบงายๆ
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การจัดการศึกษา
สําหรับเด็กออทิสติก
 เด็กออทิสติกประมาณ 70% มีภาวะบกพรองทางสติปญญารวมดวย 
แตก็จะมีบางสวนท่ีมีความสามารถพิเศษในบางดาน จะเห็นไดวาเด็กออทิสติก
แตละคนมีอาการแตละดานมากนอยแตกตางกันไป ฉะน้ันการจัดการศึกษา
สําหรับเด็กออทิสติกควรเปนแบบหลักสูตรเฉพาะบุคคล (Individualized 
Education Program,IEP)
 
หลักสูตรสําหรับเด็กออทิสติก
 หลักสูตรสําหรับเด็กออทิสติกควรมุงขจัดความบกพรองของบุคคล
ประเภทน้ีและในขณะเดียวกันก็มุงใหเด็กมีโอกาสเรียนรวมกับเด็กปกติ
ใหมากที่สุดเทาท่ีจะเปนไปได ดังนั้นหลักสูตรในระดับประถมศึกษา จึงเนน
พัฒนาการเต็มที่ สวนในระดับมัธยมศึกษาจะเนนความสามารถของเด็ก และ
มุงใหเด็กแสวงหาความรูและพัฒนาทักษะตางๆ ของตนเองใหมากท่ีสุดเทาที่
จะมากได (ผดุง  อารยะวิญู. 2533 ใน ณัชพร  นกสกุล. 2554: 42)
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 หลักการจัดหลักสูตรสําหรับเด็กออทิสติก
 1. เปนการจัดประสบการณที่มุงใหเด็กออทิสติกสามารถดํารงชีวิต
ประจําวันไดอยางมีความสุข
 2. เปนการพัฒนาเด็กโดยองครวมทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคมและสติปญญา ผานกิจกรรมการเลนใหเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะและ
ความแตกตางระหวางบุคคล
 3. เปนการจัดประสบการณที่มุงสงเสริมใหเด็กออทิสติกไดรับ
การพัฒนาทักษะพื้นฐาน
 4. ครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็กออทิสติก

 เนือ้หาของหลักสตูร  เนือ้หาแบงออกเปน 9 ทกัษะ และกิจกรรมเสรมิ
พิเศษ 1 กิจกรรม ดังนี้
 1. ทักษะความต้ังใจ หมายถึง ความต้ังใจในการปฏิบัติกิจกรรม
ในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง
 2. ทกัษะการเลียนแบบ หมายถึง การกระทําตามพฤติกรรมของผูอืน่
ตั้งแตพฤติกรรมงายๆ ไปจนถึงพฤติกรรมที่ซับซอน
 3. ทักษะการรับรู หมายถึง กระบวนการแปลความหมายและ
การตอบสนองตอสิ่งเราที่มากระทบประสาทสัมผัสทั้ง 5
 4. ทักษะการชวยเหลือตนเอง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันในดานตางๆ 
 5. ทักษะดานสังคม หมายถึง การมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคล
กลุมรวม
 6. ทกัษะกลามเน้ือมดัเล็ก หมายถึง การทํางานของมือ การประสาน
สัมพันธระหวางตากับมือ
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 7. ทักษะกลามเนื้อมัดใหญ หมายถึง การใชกลามเนื้อสวนตางๆ 
ของรางกายในการเคลื่อนไหวอยางมีสมดุล
 8. ทักษะพื้นฐานทางวิชาการ หมายถึง ความสามารถในการสังเกต 
เปรียบเทียบ จําแนก ความเขาใจการคิดอยางมีเหตุผล ลีลามือ จํานวน 
สัญลักษณ
 9. ทักษะการสื่อสาร หมายถึง ทักษะการรับสงขอมูลโดยใชสีหนา 
ทาทาง คําพูด เพื่อสื่อความตองการของตนและรับรูความตองการของ
บุคคลอื่น
 10. กิจกรรมเสริมพิเศษ หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือสงเสริม
และพัฒนา ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยจัดเปนกิจกรรม
บรูณาการและ/หรอืกจิกรรมเฉพาะตามศักยภาพของแตละบคุคล เชน กจิกรรม
ศิลปะ กิจกรรมดนตรี พลศึกษา นันทนาการ ทัศนศึกษา เปนตน

แนวทางการจัดการเรียนการสอนและการปรับหลักสูตรสําหรับ
เด็กออทิสติก มีดังนี้
 1. หลักสูตรควรไดรับการปรับใหสอดคลองกับความตองการและ
ความสามารถของเด็ก 
 2. หลักสูตรไมควรเนนเฉพาะวิชาการ ควรเนนทักษะที่ชวยให
เด็กสามารถดํารงตนในสังคมไดโดยไมจําเปนตองอาศัยความชวยเหลือจาก
บุคคลอื่น กิจกรรมทั้งหลายที่คนปกติปฏิบัติในการดํารงชีวิตในสังคม ควรทํา
การสอนเด็กออทิสติกดวย เชน ทักษะในการข้ึนรถประจําทาง การจายตลาด 
การไปรวมงานสังสรรค ฯลฯ
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 3. การตอบสนองความตองการของเด็กออทิสติก เน่ืองจากเด็กออทิสติก
มีปญหาหลายดาน ทั้งดานการแพทย ดานสังคม ดานความคิด ความทรงจํา 
ดานการพูดและภาษา ดานการปรับตัว ดานพฤติกรรม การจัดการเรียน
การสอนจึงควรประกอบดวยบริการในหลายๆ ดาน จึงตองมีการวางแผนโดยอาศัย
ความรวมมือจากบุคลากรหลายฝาย การจัดบริการจึงจะบรรลุเปาหมาย
 4. การชวยเหลือเบื้องตนที่เด็กควรไดรับ คือ ความชวยเหลือในดาน
การส่ือสารและการปรับพฤติกรรม ซ่ึงสวนมากมุงขจัดความกาวราว การปรับตัว 
ตลอดจนทักษะในการเขากับคนอื่นๆ ของเด็ก
 5. การทํางานเปนทีม ครูการศึกษาพิเศษคนเดียวไมสามารถ
ชวยเหลือเดก็ไดเตม็ท่ีและเดก็จาํเปนตองไดรบับรกิารหลากหลาย จงึตองมทีมี
ซึ่งประกอบดวย ครูการศึกษาพิเศษที่สอนเด็กปกติ นักแกไขการพูด 
นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา จิตแพทย นักกายภาพบําบัด และบุคลากร
ทางการแพทยที่จําเปนอื่นๆ 
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การเรียนรวมของเด็กออทิสติก
 เด็กออทิสตกิจะมีความแตกตางเฉพาะบุคคล การจัดการเรียนการสอน
จึงจําเปนตองมีความยืดหยุนสูง  ในการจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนจะตอง
คํานึงถึงวิธีการเรียนรูของเด็กเปนสําคัญ การสอนใหเด็กออทิสติกเกิดการเรียนรู 
มพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงคและพฒันาเตม็ศกัยภาพไดนัน้ คณุครูตองมเีจตคติทีด่ ี
ท้ังตอเด็ก และสรางเจตคติทางบวกของเด็กตอคุณครูโดยใหความรัก ความอบอุน
ความเขาใจ การยอมรับนับถือ คลุกคลีกับเด็กและสรางสัมพันธภาพท่ีดี
ตอกันจนเปนที่ยอมรับของเด็ก จึงจะเอื้อใหเด็กยอมรับการเรียนรูตางๆ 
ตามจุดมุงหมายท่ีกําหนด และยึดหลักการสอน ดังน้ี (Buffi ngton, McClannahan 
and Poulson, 1998; Faherty, 2000; Larkey, 2005)
 1)  สอนเปนรายบุคคล และสอนตามระดับความสามารถ
 2)  สอนจากงายไปยาก หรือสอนจากส่ิงใกลตัวไปหาไกลตัว
 3)  สอนโดยใชหลัก 3 R’s คือ 
  Repetition คือ สอนซํ้าไปซํ้ามา และใชเวลาสอนมากกวาปกติ 
  Relaxation คือ สอนแบบไมตึงเครียดนัก เชน เปลี่ยนกิจกรรม 
  จากวิชาการเปนกิจกรรมนันทนาการสลับไปมา
   Routine  คือ กําหนดกิจกรรมใหเปนกิจวัตรประจําวัน
  เหมือนๆ กันทุกวัน เพื่อไมใหผูเรียนเกิดความสับสน
 4)  สอนใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง
 5)  ใชเวลาทําแตละกิจกรรมไมควรเกิน 15-20 นาที
 6)  เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมอยางเปนระบบ ซึ่งประกอบดวย 
การวิเคราะหงานกระตุนเตือน การตะลอมกลอมเกลา แรงจูงใจและ
การใหรางวัล การเลียนแบบการลงโทษ เปนตน
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เทคนิคการสอน  
 เทคนิคการสอนตาง ๆ ประกอบดวย
 1. การวิเคราะหงาน เปนการจําแนกเน้ือหาท่ีจะสอนออกเปน
ข้ันตอนยอยๆ หลายข้ันตอน และจัดเรียงลําดับจากงายไปหายาก พรอมท้ัง
กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละข้ันตอนอยางครบถวน เชน 
การใชโทรศัพทประกอบดวยขั้นตอนตอไปนี้ คือ การหาหมายเลขโทรศัพท
การจําหมายเลขโทรศัพทได การมองเห็นความเหมือนกันระหวางตัวเลข
ในสมุดโทรศัพทและตัวเลขบนแปนหมุน การหมุนหมายเลขโทรศัพทและ
การพูดคยุโทรศัพท เปนตน ในการสอนครูตองสอนทักษะทีละอยางตามลําดบั
ความยากงาย
 2. การกระตุนใหเด็กทําตาม หมายถึงการกระตุนเด็กในขณะ
ประกอบกิจกรรมการเรียนเพื่อใหเด็กเรียนรูไดดีขึ้น เมื่อการเรียนรูเกิดข้ึนแลว
ครูอาจลดการกระตุนลง เมื่อพฤติกรรมการเรียนรูของเด็กคงที่แลว ครูจึงหยุด
กระตุนการกระตุนอาจทําไดหลายทาง เชน การกระตุนทางรางกาย วาจา 
การเนนและการเลียนแบบ
  2.1  การกระตุนทางกาย เปนการชวยเหลือในการเคลื่อนไหว 

เชน การเอ้ือมมือ เมื่อเด็กหยิบของไมถึง ครูชวยอุมเด็กข้ึน 
จนเด็กหยิบของได เปนตน หรือการจับมือเด็กเขียนหนังสือ
ในครั้งแรกครูควรจับมือเด็กแลวลากเสนเปนตัวอักษร 
คร้ังตอๆ ไปครูลดความชวยเหลือลง ครูอาจเพียงแตจับมือเด็ก
และลากเสนเอง เมือ่เดก็เขยีนไดดแีลวครใูหเดก็เขยีนหนงัสอื
โดยไมตองจับ
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  2.2  การกระตุนทางวาจา คือการใชคําถาม โดยครูใชศัพทที่สั้น 
กระทัดรัด หรือการกระตุนเด็กโดยใชเสียง เชน ในการเรียน
เรื่องสี ครูสอนไปแลว 3 สี คือ สีนํ้าเงิน แดง เหลือง แตเด็ก
ตอบสีเหลืองไมได เมื่อครูถามวานี่สีอะไร แลวเด็กไมตอบ
หรือตอบไมได ใหครูบอกวา สีเหลือง ดวยเสียงที่ชัดเจน
อยางชาๆ ครูจะถามเชนนี้ซํ้าหลายคร้ังและชวยตอบซ้ํา
หลายครั้ง ในการตอบครั้งตอๆ ไป ตอมาครูจะลดความดัง
ของเสียงลงทีละนอยจนไมมีเสียงเลย 

  2.3  การเนน  เปนการเนนดวยเสียงหรือดวยเสนก็ได การเนน
ดวยเสียง ไดแก การเปลงเสียงคําตอบดังๆ เปนตน การเนน
ดวยเสน เชน ขดีเสนรอบส่ิงทีเ่ปนอนัตรายแลวอธบิายเด็กให
เขาใจจนกระท่ังเด็กเขาใจดีแลว จึงลบเสนออก เปนตน

  2.4  การใชบัตรคําสั่ง หรือบัตรเตือนในการกระตุนเตือน ติดตาม
โตะหรือประตูหองเรียน
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           3. การฝกใหทําตามคําสั่ง เด็กออทิสติกบางคนเรียนรูไดโดยการ
ใชทักษะนี้ เชน การใชคําสั่ง “เริ่มทํางาน พรอมกับชี้มือไปที่งานที่ตองการ
ใหเด็กทํา หรือครูใชคําสั่ง “มองหนาครู” โดยชี้มาที่ดวงตาของครู
           ในการสัง่แตละคาํสัง่ ครจูะตองรอดพูฤตกิรรมความสนใจของเดก็ และ
ควรใหสิ่งเสริมแรงกับเด็ก
 ตัวอยาง 
 -  เมือ่ครสูัง่ใหมองตาแลวเด็กพยายามเงยศีรษะข้ึน ครูจะใหแรงเสริม

โดยการชวยจับคางของเด็กขึ้น เพื่อใหเด็กสนใจมองตาครู
 -  ในเด็กที่มีความสนใจเพิ่มขึ้นแลว การออกคําสั่งจะเปนการเพิ่ม

ความสามารถของเด็ก เชน “หยิบสีแดงมาใหครู” หรือ “หยิบของ
ลงกลอง”

 -  ถาเด็กตอบสนองตอคาํสัง่ไมถกูตองครูควรใหการกระตุนเตือน เชน 
จับมือทํา ใชคําถาม ใหเด็กสามารถทํากิจกรรมจนเสร็จ

 การใหส่ิงเสริมแรงเปนสวนประกอบหน่ึงของการฝกใหทําตาม เม่ือเด็ก
มีการสรางพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือมีความพยายามในการสรางรูปแบบ
พฤติกรรมเปาหมาย ครูควรเสริมแรงทันที ในข้ันแรกสิ่งเสริมแรงท่ีเลือก
ควรมีลักษณะเปนของท่ีรับประทานไดหรือสามารถสัมผัสได แลวจึงเปนส่ิงเสริมแรง
ทางสังคม เชน การชมเชย การลูบศีรษะ เปนตน
          4.  การเลียนแบบ  ในระยะแรกๆ เด็กจะเลียนแบบแม ตอมาเด็กจะ
เลยีนแบบเพือ่นหรอืบคุคลท่ีตนชอบ ซึง่ไดแกคร ูดงันัน้ครจูงึตองทําแบบอยาง
ใหเด็กดู เพื่อใหเด็กทําตามซํ้าทีละข้ันตอน และชวยเหลือเทาที่จําเปน
 5. การสั่งใหเด็กทําอะไร ควรเปนคําส่ังงายๆ ขอความส้ันๆ และ
เปนคําสั่งเดียว คําพูดตองไมซับซอน บางครั้งตองทําทาทางประกอบใหเด็ก
ไดเห็น หรือทําเปนตัวอยางใหดู เด็กจึงจะทําตามได จนเด็กปฏิบัติตามได 
จึงเพิ่มคําสั่งใหยาวขึ้น
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 6. เทคนิคเพื่อชวยลดปญหาระยะความสนใจสั้น 
ครผููสอนจะตองมีความเขาใจพฤติกรรมของเด็กออทิสติก
โดยดูจากการตอบสนอง เชน ครูใหเด็กรอยลูกปด
จํานวน 5 ลูก เด็กทําได 1 ลูก แลวทําทาจะลุกหนี ครู
จะตองรีบชวยจับมือเด็กใหหยิบลูกหนึ่งรอยในเชือก
ตอไป ถาเดก็ยนิยอมใหจบัมอืทาํจะตองชมเชยทกุครัง้เปน

การกระตุนใหเด็กทําเองในครั้งตอไป การจัดที่นั่งใหเด็กควรเปนที่ที่เด็ก
ลุกลําบาก เชน ใหเด็กน่ังอยูในมุมจํากัด หรือโตะท่ีประกอบเปนคร่ึงวงกลม
โดยใหเด็กนั่งตรงกลาง หองควรเงียบ ไมมีคนพลุกพลาน ซึ่งจะทําให
เด็กวอกแวกงาย ควรสอนใหเด็กทํากิจกรรมเฉพาะของแตละคนกอน 
เมื่อเริ่มยินยอมทําตามไดนานขึ้นจึงจัดใหทํากิจกรรมเปนกลุม

6. เทคนิคเพ่ือชวยลดปญหาระยะความ
ครผููสอนจะตองมคีวามเขาใจพฤติกรรมของเด็ก
โดยดูจากการตอบสนอง เชน ครูใหเด็กร
จํานวน 5 ลูก เด็กทําได 1 ลูก แลวทําทาจะ
จะตองรีบชวยจับมือเด็กใหหยิบลูกหน่ึงรอ
ตอไป ถาเดก็ยินยอมใหจับมือทําจะตองชมเชยท
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 7.  การสอนภาษาแบบบูรณาการ
 เปนการพฒันามาจากแนวความคดิทีว่าเดก็จะสนใจใชภาษาในกจิกรรม
ตางๆ ซึ่งเปนการพัฒนาการเรียนรูทางภาษาและสงเสริมใหเกิดผลสัมฤทธ์ิ
ดานการสื่อสารผานการนําไปใช โดยเด็กจะเรียนรูทักษะภาษา ผานการฝกฝน
และสถานการณตามสภาพจริงในสังคม เชน กิจกรรมสรางประสบการณ
ทางภาษา  
 กิจกรรมสรางประสบการณทางภาษา  
 ประโยชน 
 1. เด็กมีความเขาใจคําศัพท มีการใชประโยคอยางเหมาะสม 
 2. มีมโนมติเ ก่ียวกับเร่ืองราวตางๆ ซึ่งประสบการณเหลานี้
เปนพื้นฐานการสรางประสบการณทางภาษาในเด็กออทิสติก

7.  การสอนภาษาแบบบูรณาการ
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 3. เปนการบูรณาการพัฒนาการทักษะการอานพรอมกับ การฟง 
การพูด การเขียน 
 จุดประสงค
 เปนการใหความสําคัญกับทักษะหลายดานรวมกัน คือ องคประกอบ
ของภาษา พฤติกรรม การคิด และควรเลือกหวขอท่ีเด็กกาํลังสนใจหรือสิง่ท่ีอยู
ในกิจวัตรประจําวันของเด็ก เชน การทํางานของเคร่ืองยนต การรับประทาน
อาหารในรานอาหาร ความรูสึกที่มีตอผิวสัมผัสตางๆ หรือกิจกรรมท่ีทํากลาง
วันและกลางคืน 
 ลักษณะกิจกรรม
 1. ในเด็กท่ีมีความสามารถดานการเขียน เด็กจะเขียนตามประสบการณ
มาสงครูได เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนอาน การสะกดคํา พฒันาการทางภาษา
และกิจกรรมพัฒนาการเขียน
 2. ในเด็กท่ีมีความสามารถในคัดลอก ครูควรใหเด็กคัดลอกโดยใช
ภาษาของตนเอง
 3. ในเด็กท่ีมีความสามารถทางภาษาอยูในระดับตํ่าหรือยังไมมี
ภาษาพูด ใชบัตรรูปภาพเรียงลําดับเปนเรื่องราวตามลําดับกิจกรรมที่ผานมา
พรอมกับการสอนเก่ียวกับลําดับ “กอน” “หลัง” การสอนโดยใชรูปภาพน้ัน
เปนการสรางความเขาใจภาษา ขณะทีเ่ด็กใชรปูภาพ ครจูะออกเสยีงใหเด็กไดยนิ
พรอมกับยกรูปภาพนั้นไวขางๆ ริมฝปาก เด็กจะพยายามเลียนเสียงพรอมกับ
มองรูปภาพไปดวย
 นอกจากน้ีกิจกรรมสรางประสบการณทางภาษายังมีประโยชนอีก
หลายอยาง เชน ในเด็กที่เริ่มมีความพรอมในการอาน ครูควรใชสัญลักษณ
หรอืรปูภาพควบคูกบัคาํศพัทกอนเพือ่สรางความเขาใจภาษา จากนัน้จึงพัฒนา
เปนการพูดวลี พูดเปนประโยค พูดเร่ืองความยาวหน่ึงยอหนา และเลาเร่ืองส้ันๆ ได 
รูปแบบการสรางเรื่องราวนั้นครูอาจใหโอกาสเด็กในการเลือกวาจะเลาเรื่อง
ใหครูฟงโดยตรง การอัดเทป หรือการอัดวีดีโอเทป 
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 8.  การสอนตามโอกาส 
 การสอนตามโอกาสหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการสรางโอกาส
ในการเรียนการสอนผานกิจกรรมระหวางวันของเด็ก เปนการสอนตามสภาพ
แวดลอมที่เปนธรรมชาติ ผานสื่อการเรียนการสอน เด็กจะสามารถเชื่อมโยง
สิง่ทีเ่รยีนไปสูสงัคมไดงาย ในเดก็ออทสิติกทีพ่ฒันาการภาษาลาชาอยางรุนแรง
ครตูองใหกาํลงัใจและกระตุนใหนกัเรยีนทาํตามหรอืใชรปูถายขนาดเทาของจรงิ
ขนาดใหญประกอบการสอน ขัน้ตอนการสอนตามโอกาส แบงได 3 ขัน้ตอน คอื 
 1)  สังเกตวาเด็กสนใจสิ่งของหรือสื่อการสอนใดเปนพิเศษ  
 2) เลือกวัตถุประสงคเพียงขอเดียว โดยพยายามเพ่ิมความสนใจ
สิ่งใดส่ิงหนึ่งของเด็กใหนานข้ึน พยายามรอการตอบสนองจากเด็กซ่ึง
อาจจะเปนภาษาพูด การชําเลืองตามองในระยะเวลาอันสั้น การจองมอง
เปนเวลานาน หรือการแสดงในลักษณะอ่ืนๆ แตถาเด็กไมสนใจ ครูควรใชการสัมผัส
รวมดวย เชน การแตะแขน การจับมือทํา  
 3) การเพิ่มความสนใจ เและกระตุนใหเกิดการสนทนาสั้นๆ เชน 
ถานักเรียนถือรถของเลนสีนํ้าเงิน ครูควรพูดแสดงความสนใจ “รถสีนํ้าเงิน” 
หรือ “ยางรถสีนํ้าเงิน” การกระตุนเตือนนั้นเริ่มจากการใชเสียงเพื่อใหเด็ก
แสดงพฤติกรรมหรือเปลงเสยีงออกมา การกระตุนเตอืนขัน้สงู คอื กระตุนใหเดก็
บอกความตองการ
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 9.  การสอนรวมกับกิจกรรมที่ทําเปนประจํา
 การปฏิบัติรวมกับกิจกรรมท่ีทําเปนประจํา คือกิจกรรมประจํา
ในสงัคมซ่ึงเปนสิง่ท่ีเดก็คุนเคยและเรียนรูไดด ีซึง่จะมกีารเตรียมบทไวลวงหนา 
ทัง้บทพดูและการแสดงออก เปนการฝกใหเดก็ไดฝกฝนทักษะท่ีตัง้เปาหมายไว 
เชน กิจกรรมการเตรียมอาหาร การเดินทางไปดูหนัง การรับประทานอาหาร
ในรานอาหาร การซื้อของในหางสรรพสินคา ไปจนถึงการเลนกีฬาเปนทีม 
 การสอนรวมกับกิจกรรมที่ทําเปนประจํานี้ ทําใหเด็กเรียนรูอยางมี
ความหมายและจดจําผูที่มีสวนรวมในการทํากิจกรรมได เชน เด็กจะสามารถ
จดจําเพื่อนๆ และการสนทนาท่ีสนุกสนานได การจายเงินในรานขายของ 
เปนการสรางโอกาสใหเด็กเรียนรูชุมชนรวมกับบุคคลอื่นๆ ครูควรเริ่มให
เด็กรับผิดชอบบทบาทงายๆ มีเปาหมายเฉพาะเจาะจง ตามระดับอายุและ
ความสามารถในการมีสวนรวมของนักเรียนแตละคน 
 10.  การสอนเร่ืองราวทางสังคม 
 เร่ืองราวทางสังคมเปนการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
คลายเปนหนังสือเลมเล็กที่อธิบายสถานการณสังคมและการตอบสนองท่ี
เหมาะสม จัดทําขึ้นเพ่ือสอนพฤติกรรมเฉพาะบุคคล โดยมีโครงสรางของ
เรื่องราว ดังนี้  
 1)  ประโยคอธบิาย เปนประโยคทีใ่หขอมลูเกีย่วกบับคุคล สิง่แวดลอม
และการกระทํา เชน ครูกําลังสอนหนังสือ
 2)  ประโยคชี้ทาง โดยอธิบายพฤติกรรมตอบสนองที่เหมาะสม 
เชน นักเรียนตั้งใจฟง
 3)  ประโยคมุมมอง เปนการบอกเอกลักษณ ความรูสึกและปฏิกิริยา
ยอนกลับของบุคคลอื่น เชน นักเรียนทุกคนไดรับรางวัล
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  การสรางเร่ืองราวทางสังคม มีขั้นตอนการสรางดังนี้
 1) เลือกพฤติกรรมทางสังคมท่ีตองการเพ่ิมปฏิสัมพันธทางบวก
หรอืการสรางโอกาสการเรยีนรูสงัคมแกนกัเรยีน วเิคราะหงานท่ีเปนพฤตกิรรม
โดยแบงขั้นตอนออกเปนขั้นตอนยอยๆ เพื่อใหประสบความสําเร็จไดงาย 
 2) อธิบายความหมายพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือสถานการณปญหา
ใหชัดเจน
 3)   บันทึกความถ่ีของพฤติกรรมเปาหมายในชวง 3 - 5 วัน กอนใช
การสรางเรื่องราวทางสังคม
 4)   เขียนเรื่องราวทางสังคมสั้นๆ โดยใชประโยคทั้งสามประเภท
 5)   นําเสนอเรื่องราวทางสังคม
 6)   ใชรูปถาย รูปวาดหรือรูปภาพ มาประกอบเร่ืองราวทางสังคม
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 ขอควรระวัง ในการใหนิยามพฤติกรรมเปาหมาย หรือเลือก
สถานการณที่เปนปญหา ไมควรแคบเกินไปเพราะจะทําใหเด็กไมสามารถ
เช่ือมโยงทักษะไปสูสถานการณอื่นๆ ได

ตัวอยางเร่ืองราวทางสังคม
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 7) อานเรื่องราวทางสังคมและพฤติกรรมที่ตองการแกนักเรียนและ
นํามากําหนดไวในตารางกิจกรรมของเด็กทุกวัน สําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถ
ดานการอาน นักเรียนสามารถอานเรื่องราวที่เปนพฤติกรรม เปาหมายได
หลายๆ คร้ัง หลายๆ เวลา และสามารถรวมแลกเปล่ียนเร่ืองราวทางสังคม
ของตนเองกับเพ่ือนๆ ได แตสําหรับนักเรียนท่ีมีขอจํากัดดานการอานแลว
นักเรียนจะเปนผูฟงครูหรือผูที่เก่ียวของอานใหฟง โดยครูหรือผูที่เก่ียวของ
ควรอานดวยเสียงดังและชัดเจนพอที่เด็กจะไดยินและเขาใจ
 8)   การบันทกึขอมลูหลงัใชเรือ่งราวทางสังคม เปรยีบเทียบขอมูลกอน
และหลังใช
 9)  เมื่อเวลาผานไป 2 สัปดาห แลวพบวาการใชเรื่องราวทางสังคม
ทําใหเด็กมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปควรใชเรื่องราวใหหลากหลายข้ึน

 11.  การใชเพ่ือนเปนสื่อกลาง
 การใชเพ่ือนเปนสื่อกลางน้ีเหมือนกับการใชเพื่อนสอนเพ่ือนหรือ
ใหเพื่อนเปนครูซึ่งพิสูจนแลววามีประสิทธิภาพอยางมากในการสอนบุคคล
ออทิสติกโดยเฉพาะทักษะการปฏิสัมพันธในสังคม ทักษะการใชชีวิตในชุมชน 
ความสามารถในการแยกแยะงาน และการเรียนรูของทักษะทางภาษา

คร
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การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นระหวาง

กลุมเพื่อนทั่วไป

แนะนํากลุมเพื่อน
ชวยสอนแกบุคคล

ออทิสติก

มีกระบวนการพัฒนา
กลุมเพื่อนชวยสอน

-  ใหแนวทางที่เหมาะสมอยางไร
-  วิธีการจัดการสิ่งเสริมแรงควรเปน 
 อยางไร
-  ควรใหขอมูลยอนกลับอยางไร
-  ควรตอบสนองพฤติกรรม
 ที่ไมพึงประสงค

-  ลักษณะทั่วไปของบุคคลออทิสติก
-  สถานการณเฉพาะหนาอะไรบาง
 ที่ตองเจอขณะเปนเพื่อนชวยสอนของ  
 บุคคลออทิสติก
- ความแตกตางและความเหมือน  
 ระหวางเพ่ือนที่ชวยสอนกับ
 บุคคลออทิสติก

หมุนเวียนกลุมเพื่อน
ชวยสอนแกบุคคล

ออทิสติก

เตรียมแนวทาง
จัดการเรียนการสอนสําหรับ

กลุมเพื่อนชวยสอน

รูปแบบของการเรียน
การสอน

เตรียมการใหขอมูลยอนกลับ
ตามเวลา

รูปยุทธศาสตรรูปแบบการใชเพื่อนเปนสื่อกลาง

 12. การจัดสภาพแวดลอม 
 การจัดสภาพแวดลอมหมายรวมไปถึงการจัดโตะเรียน ที่ทําให
ครูกับเด็กสื่อสารกันไดดี เชน จัดโตะเปนรูปวงกลม จัดชั้นเรียนใหมี
ขนาดเล็ก จัดอุปกรณที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรู ตลอดจนการจัดตารางเวลา
ในการเรียนการสอนที่จะเกิดประโยชนตอเด็กมากที่สุด
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การจัดการกับพฤติกรรม
ท่ีไมเหมาะสม
 ในหองเรียน เด็กออทิสติกจะมีความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปน
ระยะเวลาสั้นๆ วอกแวกงายตอส่ิงแวดลอมรอบตัว มีพฤติกรรมที่ไมอยูนิ่ง
เดินไปเดินมา บางคนสงเสียงรอง กรีดรอง ซึ่งสงผลตอบรรยากาศการเรียนรู
ในชั้นเรียนรวมได ดังนั้นเพื่อไมใหสงผลกระทบตอเพื่อนรวมชั้นเรียนคนอ่ืนๆ 
ครูผูสอนควรจะตองรูจักและเขาใจในการควบคุมดูแลเด็กออทิสติก เชน ในขณะท่ี
ครูสอนหากเด็กออทิสติกคนหน่ึงไมพรอมท่ีจะเรียนแลวลุกข้ึนเดินไปมาครูอาจจะ
มอบหมายงานที่เด็กชอบทํา เชน วาดรูปหรือบวกลบเลขใหทํา หรือนั่งสมาธิ
หรอืพกัผอนหากเด็กเกิดความเครียด เปนตน กอนอ่ืนคณุครูควรทราบวาอะไร
ที่เปนสาเหตุใหเด็กเกิดพฤติกรรมเหลานี้ 
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 สาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
 สิ่งแวดลอม เชน อุณหภูมิที่รอนหรือหนาวจนเกินไป ทําใหเด็ก
สงเสียงงอแง เด็กบางคนพอเขาไปในหองเรียนท่ีมีอุณหภูมิที่ตนไมเคยชินก็จะ
อยูนิ่งไมไดเลย ในขณะท่ีหองเรียนเกา สามารถอยูนิ่งได
 ความเจ็บปวย อาจเปนความเจ็บปวยทางการของเด็กหรือผลจาก
การใชยา เชนเด็กที่ตบหัวหรือทุบหูตัวเองบอยๆ นั้น อาจเกิดจากเด็กมีอาการ
ปวดหวัหรอืห ูหรอืบางทีทีเ่ดก็หงุดหงดิงาย อาจเปนเพราะเด็กมอีาการปวดทอง
 การไดรับฝกมากเกินไป ซ่ึงการฝกใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ ตองคํานึงถึง
ความสามารถของเด็ก รวมถึงสุขภาพจิตของเด็กดวยวา มีความอดทนและ
ยืดหยุนไดแคไหน เด็กอาจมีพฤติกรรมตอตาน ขัดขืน โวยวาย อาละวาด 
หากใหกิจกรรที่ไมเหมาะสมและนานจนเกินไป
 การกระตุนตนเอง คือ ลักษณะอาการที่เด็กทําอะไรซํ้าๆ ซากๆ 
เปนเวลานาน เชน โยกตัว สะบัดมือ กลิ้งของเลนไปมา อาจเกิดกระบวนการ
ทํางานของรางกายท่ีไมสัมพันธกัน ซึ่งตองใชวิธีการทางดานกิจกรรมบําบัด 
และการกระตุนประสาทสัมผัสการรับรูเขาชวย
 การเรียกรองความสนใจ คือเด็กจะแสดงพฤติกรรมนั้นซํ้า หากไดรับ
การตอบสนองจากผูอืน่ เชน เด็กไมอยากทานขาวเอง จงึกัดมอืของตนเองแลวครู
เขามาหาม มากอด และปอนขาวเด็กเมือ่ถงึเวลาทานขาวครัง้ตอไป เด็กกจ็ะทาํ
พฤติกรรมดังกลาว
 ความตองการหลีกหนี คือ เด็กจะเลือกทําพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
เพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณที่ตนเองไมชอบ เชน เด็กทราบวา เมื่อทานขาวเสร็จ
เด็กจะตองเก็บจานและทําความสะอาดโตะ เด็กจะทําจานแตกเพื่อหลีกเลี่ยง
การทํางาน จึงตองฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง
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 เม่ือทราบสาเหตุแลว ตอไปน้ีเปนเทคนิคการแกไขพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
ที่คุณครูสามารถนําไปใชได

 การจับทําและจับใหหยุด
 เปนเทคนิคท่ีใชในการสรางพฤติกรรมใหม หรือหยุดพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงค ใชวิธีการชวยเหลือใดๆ ก็ไดที่ชวยใหเด็กทํากิจกรรมไดงายขึ้น 
เชน จับมือไมใหรื้อของ จับมือจับชอนกินขาว แลวลดการชวยเหลือลงเรื่อยๆ 
จนเด็กทําไดดวยตนเอง
 การใหรางวัล
 เปนเทคนิคท่ีใชเพ่ือใหเด็กทําพฤติกรรมท่ีเราตองการมากข้ึน  โดยการให
สิ่งของเด็กชอบหลังจากเด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค หรือทํากิจกรรมท่ี
มอบหมายใหเสรจ็ อาจเปนขนม ของเลน คาํชมเชย การแสดงความรกั โดยการกอด
หอมแกม ข้ึนอยูกับรางวัลท่ีเด็กชอบ  แตตองระวังการติดเปนเง่ือนไข  ตองปองกัน
โดยคอยๆ ถอดถอนรางวัลและงดใหเมื่อพฤติกรรมที่พึงประสงคนั้นคงที่
 การเพ่ิมสิ่งเรา
 เปนเทคนิคท่ีใชเพื่อเพิ่มพฤติกรรมที่ตองการ โดยการเพิ่มสิ่งเรา
ใหนาสนใจ ใชรูปแบบการกระตุนที่หลากหลาย เชน การเรียกช่ือเด็กอาจใช
เสยีงดงั ใชเสยีงเพลงประกอบ แตตองระวงัวาเดก็อาจเคยชนิกบัการตอบสนอง
ตอเสียงดัง ตองคอยๆ ลดเสียงลงใหอยูในระดับปกติ
 การไมสนใจ
 เปนเทคนิคที่ใชเพื่อลดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม โดยการเพิกเฉย
ตอพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค เชนเด็กนอนด้ินกับพื้นเม่ืออยากไดของเลน
ที่ไมมีประโยชน ใหเดินหนีและมองความปลอดภัยใหเด็กอยูหางๆ อยาให
เด็กรูตัว วิธีนี้ผูฝกปฏิบัติตองใจเย็น ใชความอดทนสูงและใชกับการเพิกเฉย
ตอพฤติกรรมที่เปนอันตรายไมได
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 การเบี่ยงเบนความสนใจ
 เปนเทคนิคที่ใชเพื่อลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค โดยการหาส่ิงที่
นาสนใจมากกวามาใหเด็กทํา และมีสิ่งเราที่หนาสนใจหลายๆ อยางใหเด็ก
ไดเลือก
 ขอควรระวัง
 เพื่อใหเด็กสงบไมรบกวนเพื่อนรวมชั้น ครูผูสอนและเพื่อนๆ รวมชั้น
จะตองไมแสดงใหเด็กออทิสติกรูสึกวาตัวเองแตกตาง ผิดปกติ หรือเปนปญหา
ภาระคนอื่นๆ อีกทั้งไมควรหัวเราะหรือลอเลียนทาทางท่ีไมเหมาะสมของเด็ก



44 เด็กออทิสติก คูมือสําหรับครู

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ยังไมมีเกณฑตัดสินเฉพาะ ซึ่งในปจจุบัน
การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กออทิสติกยังคงใชหลักเกณฑเดียวกันกับ
การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กปกติ โดยวัดจากคะแนนตอบแบบทดสอบ
ซ่ึงจะวัดความสามารถทางการเรียนในวิชาตางๆ ตามหลักสูตรท่ีใชในเกณฑตัดสิน
ของเด็กปกติ

การมีสวนรวมของผูปกครอง
 ในการใหการศกึษาแกเดก็ พอแมเปนบคุคลทีส่าํคญัอยางยิง่ในการชวย
เตรียมความพรอมใหเด็ก เพื่อใหเด็กพรอมที่จะเรียนเมื่ออายุถึงวัยเรียน 
พอแมจาํเปนตองมคีวามรูความเขาใจถูกตองเกีย่วกบัวธิกีารเตรยีมความพรอม
ในดานตาง ๆ เพื่อใหความชวยเหลือแกลูกของตนใหมีพัฒนาการเปนไปอยาง
สอดคลองทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
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  การศึกษานอกระบบ .......................................... ระดับ ...................... 
   พ.ศ. ................
  การศึกษาตามอัธยาศัย ...................................... ระดับ .......................  
   พ.ศ. ................
  อ่ืน ๆ ................................................................... ระดับ ......................
   พ.ศ. ...............
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4. คณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
                ช่ือ         ตําแหนง       ลายมือช่ือ
.................................................. ผูอํานวยการโรงเรียน   ......................
.................................................. หัวหนางานการศึกษาพิเศษ  ......................
............................... ................... ครูประจําช้ัน ......................
.................................................. ผูชวยครูประจําช้ัน  .......................
.................................................. ผูปกครอง  .......................
 
ประชุมวันท่ี ............... เดือน ...................................................... พ.ศ. .............................

5. ความคิดเห็นของบิดา/มารดา/ผูปกครองหรือผูเรียน
 การจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลฉบับน้ี
 ขาพเจา  เห็นดวย
   ไมเห็นดวย เพราะ ...............................................................

ลงช่ือ .......................................................
  ( .......................................................... )
เก่ียวของเปน ...........................................

วันท่ี ......... เดือน ............................. พ.ศ. ..................
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ตัวอยางแผนการสอนรายบุคคล
(Individual Implementation Plan: IIP)

ชื่อ - สกุล (นักเรียน)............................................................ระดับช้ัน อนุบาลพิเศษ
เนื้อหาหรือทักษะท่ีสอน การเขียนพยัญชนะตามรอย
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม นักเรียนสามารถเขียนพยัญชนะตามรอยไดอยางถูกตอง
สื่อ 
 1. แบบฝกเขียนพยัญชนะตามรอย
 2. ฉากเพิ่มสมาธิ
 3. โตะ/เกาอี้
วิธีสอน 
 1. ใหนักเรียนนั่งบนเกาอี้หันไปท่ีโตะ
 2. ครูใหแบบฝกเขียนพยัญชนะตามรอย
 3. ในกรณีที่นักเรียนไมมีสมาธิ ชอบมองไปรอบๆ มากกวามองงาน
ที่ตองการใหทํา ใหครูใชฉากเพิ่มสมาธิวางไวบนโตะ ฉากจะชวยก้ันสายตาไมให
มองไปที่อื่น ความสนใจจะอยูที่งานมากขึ้น
 4. ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนทํางานและคอยแนะนําวิธีการ
 5. ในกรณีที่เด็กยังทําเองไมได ครูชวยแตะมือไปดวย แตควรผอนแรง
เมื่อนักเรยีนเริ่มทําได และคอยๆ ปลอยใหเขียนเองในที่สุด
 6. จบกิจกรรมการฝกเขียน ทบทวนโดยการอานพยัญชนะท่ีเขียนไปแลว
 7. ครูใหคําชมเชย/ใหรางวัลเมื่อเด็กทํางานเสร็จ
สิ่งเสริมแรงที่ใช 
 1. คําชมเชย เชน เกง เกงมาก ดี ดีมาก ปรบมือ
 2. การสัมผัส เชน การกอด ลูบผม แตะไหล
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การประเมินผล
จากการสังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคําถาม
วันเริ่มตนสอน  วนัที ่............ เดือน ................................พ.ศ. .......................
วันสิ้นสุดการสอน  วันที่ ............ เดือน ...........................พ.ศ. .......................
ผลการเรียน  ทําไดเอง ทําไดแตตองชวย ยังทําไมได


