
ที่ 131/2562                            

มูลนิธิโรงเรียนวันเสาร 

801/289 หมูที่ 8 ซ.พหลโยธิน 72 

ถ.พหลโยธิน ต.คูคต อ.ลําลูกกา 

จ.ปทุมธานี 12130 

 

วันท่ี 9 ตุลาคม 2562 

 

เร่ือง รายละเอียดโครงการ Saturday School season 8.5 

เรียน โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการ Saturday School season 8.5 

เอกสารท่ีแนบมาดวย 1. รายละเอียดโครงการ Saturday School season 8.5 

 

 ดวยขาพเจา นายสรวิศ ไพบูลยรัตนากร ผูกอต้ังมูลนธิิ Saturday School ไดจัดกิจกรรม Saturday School season 8.5 โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรูในวันเสารชวงเวลา 9.00 - 12.00 น. ท้ังหมด 10 สัปดาห ใหกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษา

ตอนตนในโรงเรียน พื้นทีก่รุงเทพมหานคร โดยการดาํเนินการผาน เครือขายอาสาสมัครของ Saturday School ทั้งน้ีกิจกรรมการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจะเปน

ที่เนนพัฒนาเด็กนกัเรียนใหมีทักษะในการใชชีวิต และพฒันาศักยภาพของตนเองผานการจัดกระบวนการเรียนรูวิชานอกหองเรียนโดยครูอาสาสมัคร 

กิจกรรมในคร้ังนี้เปนการจัดขึ้นโดยกลุมอาสาสมัครและไมหวังผลกําไร ไมมีคาใชจายใด ๆ ท่ีทางโรงเรียนหรือเด็กนักเรียนตองจายเพ่ือเขารวม

โครงการ ทางมูลนิธิ Saturday School คาดหวังถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับดัวเด็กนักเรียนเปนสําคัญ อาสาสมัครทุกคนจะผานการอบรมเพ่ือเตรียมความ

พรอมกอนลงไปทําการสอน เรามีทีมสนับสนุนท่ีใหความชวยเหลือ แนะนําอาสาสมัครในการสอน การสนับสนุนของโรงเรียนเปนการใหใชสถานท่ีใน

ชวงเวลาดังกลาว และการประสานงานกับนักเรียนท่ีมคีวามสนใจเขารวมโครงการ 

หากทานมีขอสงสัย หรือตองการขอมูลเพิ่มเติม สามารถติดตอ กุลนันท พันธุอนุกูล โทร 081-700-7229 หรือ คุณคเณศ เขมิกานิธิ  

โทร 083-850-3030 หรือ อีเมลล saturdayschoolthailand@gmail.com 

จึงเรียนมาเพ่ือพิจารณาและขอความอนุเคราะหมา ณ ท่ีนี ้

 

 ขอแสดงความนับถือ 

  

  (นายสรวิศ ไพบูลยรัตนากร) 

 ผูกอต้ังมูลนิธิโรงเรียนวันเสาร 

 

 

มูลนิธิโรงเรียนวันเสาร (Saturday School Foundation) 

สรวิศ ไพบูลยรัตนากร 089-747-2288 (sorawit@saturday-school.org) 

Facebook: Saturday School  

Website: https://www.saturday-school.org  



 
รายละเอียดโครงการ Saturday School Season 8.5 

แนวคิดโครงการ 

สังคมไทยกําลังเขาสูสังคมผูสูงวัย กลาวคือ เรากําลังมีผูสูงอายุมากขึ้นและมีคนวัยหนุมสาวทํางานนอยลง ความทาทายของประเทศไทย

คือการพัฒนาคนใหมีคุณภาพมากขึ้น เพื่อหลุดพนจากกับดักรายไดปานกลาง เพราะหากเราไมสามารถพัฒนาแรงงานท่ีมีคุณภาพใหเกิดขึ้นในยุคน้ีไดทัน 

จะเกิดปญหาสภาวะเศรษฐกิจกับประเทศไทย ในภาคอุตสาหกรรมเร่ิมเห็นสัญญาณบางอยางจากการท่ีคนรุนใหมเปล่ียนงานไปเร่ือยๆ เพื่อใหไดเงินเดือน

ที่สูงข้ึนเพียงเล็กนอย เน่ืองจากแรงงานนอยลง ทําใหแรงงานหนุมสาวท่ีทางเลือกในการเขาองคกรมากข้ึน ในระยะยาวจะสงผลใหบริษัทจะตองจายเงิน

แพงข้ึนแตคุณภาพบุคลากรกลับตํ่าลง ในภาคอุดมศึกษาเร่ิมมีสัญญาณวาคนจํานวนคนเรียนในระดับปริญญาโทลดนอยลงและมีคุณภาพตํ่าลงเชนกัน 

จากสถานการณของประเทศไทยท่ีไดกลาวไปท้ังหมดเปนเพียงปญหาบางสวนท่ีเชื่อมโยงกับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของไทย ทางออกท่ีจะทําใหเราหลุดจาก

ปญหาที่กําลังคืบคลานเขามาน้ีได คือการพัฒนาใหเด็กนักเรียนมีทักษะท่ีจําเปนตอการใชชีวิตและการทํางาน  รูวาตัวเองมีเปาหมายอะไรและลงมือทํา

อยางทุมเทเพ่ือไปสูเปาหมายนั้น มากกวาการสอนใหเด็กทองจําเนื้อหาและสอบได 

โครงการ Saturday School เร่ิมตนเพียงการนําพาอาสาที่มีความเชื่อเดียวกันและตองการเปล่ียนการศึกษาไทยในจุดเล็กๆ จากการสอน

ในวันเสารตอนเชาดวยวิชานอกหองเรียน พวกเราพบวาเด็กเกิดการเปล่ียนแปลงอยางเห็นไดชัด จึงเร่ิมมีการทําวิจัยถอดบทเรียนอยางจริงจังในชวงปท่ี

ผานมา ทําใหเราพบวาการสอนกิจกรรมนอกหลักสูตร ดวยวิธีการของ Saturday School ทําใหเด็กเกิดการเปล่ียนแปลงใน 2 ประเด็นหลักดวยกัน 

ไดแก Growth mindset และ Grit มีงานวิจัยยืนยันชัดเจนวาหากเด็กนักเรียนคนไหนไดเรียนในกิจกรรมนอกหลักสูตรอยางตอเน่ือง จะทําใหพวกเขามี

ความมุงมั่นไปถึงเปาหมาย (Grit) ซ่ึงสงผลตอความสําเร็จในชีวิตของพวกเขาเมื่อโตข้ึน กระบวนการของ Saturday School มีการพัฒนาอาสาให

สามารถเสริมสราง Growth Mindset ในเดก็นักเรียนได เปล่ียนจากเด็กท่ีไมต้ังใจเรียนในหองเรียนเพราะ ไมคิดวาตัวเองทําได ไมมีแรงบันดาลใจในการ

เรียน หรือไมมีความอดทนมากพอ กลับมามุงมั่นในหองเรียนไดถึงแมจะไมไดสอบวิชาการในวันเสารก็ตามท ี

โครงการ Saturday School มีเปาหมายพัฒนาศักยภาพของเยาวชนและเติบโตไปพรอมกับสังคมท่ีเก้ือกูลชีวิตอยางย่ังยืน บนพ้ืนฐาน

ความเชื่อวาเด็กทุกคนสามารถพัฒนาได และจะประสบความสําเร็จไดหากพวกเขาและคนรอบขางมองเห็นศักยภาพน้ันและสงเสริมการเรียนรูอยางเต็มท่ี 

และเพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน มีความรูสึกเปนสวนหนึ่งในการรับผิดชอบชีวิตตนเอง โรงเรียน และสงัคมรอบขาง ท่ีจะนํามา

ซ่ึงการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีอยางยั่งยืน และเพื่อการสรางความเขาใจของคณะทํางานและครูอาสาเก่ียวกับวิถีชีวิตของนักเรียนจากชุมชนท่ีอาศัยอยู ซึ่ง

ตลอดเวลาท่ีเราไดดําเนินโครงการ Saturday School เปนระยะเวลากวา 4 ป รวมกับโรงเรียนตางๆและอาสาสมัคร ผานการทํากิจกรรมนอกหลักสูตร 

ไดพิสูจนใหเห็นวาเมื่อเด็ก ๆไดรับกระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดการเรียนรู จะทําใหนักเรียนมีความเชื่อวาตนเองสามารถ

พัฒนาได (Growth Mindset) ซ่ึงจะนําไปสูการเรียนรูและฝกฝนเพ่ือบรรลุเปาหมายในชีวิตของพวกเขา  

เพื่อใหการจัดกิจกรรมของโครงการ Saturday School เกิดประสิทธิผลทางการเรียนรูสูงสุดตอนักเรียนท่ีเขารวมโครงการ ทาง

คณะทํางานจึงไดจัดต้ังโครงการ Saturday School Season 8.5 ขึ้น โดยมีวัตถุประสงคในการสรางพื้นท่ีในการเรียนรูใหแกนักเรียนในวันเสารจาก

ความรวมมือของจากโรงเรียนและชุมชน โดยมุงเนนการพัฒนาทักษะชีวิต (Life skills) และทักษะในศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skills) ผานการเรียน

การเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based Learning) โดยการสอนท่ีมุงเนนสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู และบทบาทในการเรียนรู

ของผูเรียน (Active Learning) 



โครงการ Saturday School 

การเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based Learning) 

พ้ืนท่ีเปาหมายในการจัดโครงการ Saturday School ในคร้ังน้ี ไดแก  

1. โรงเรียนฤทธิณรงครอน เขตบางกอกใหญ 

2. โรงเรียนแจงรอนวิทยา เขตราษฎรบูรณะ  

3. โรงเรียนเพ้ียนพินอนุสรณ เขตบางนา  

4. โรงเรียนวัดดวงแข เขตปทุมวัน 

5. โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม เขตบางกอกนอย 

6. โรงเรียนแกนทองอุปถัมภ เขตประเวศ 

7. (กําลังเปดรับสมัครโรงเรียนเพ่ิมเติม) 

 

โดยผูมีสวนเกี่ยวของในโครงการดังกลาวประกอบไปดวยคณะทํางานโครงการ ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตรและการสอน ตัวแทนจาก

โรงเรียน และนักเรียน ซึ่งแตละฝายมีบทบาทดังตอไปนี้  

1. คณะทํางานโครงการมีหนาที่ในการจัดกิจกรรมนอกหองเรียนตามความสนใจของนักเรียน สรางสรรคการเรียนรูแกนักเรียน โดยผานการ

วางแผนเตรียมการสอน จัดการเรียนการสอน และสรุปถอดบทเรียนทุกคร้ังที่ทําการสอน  

2. ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอนมีหนาท่ีประจําพ้ืนท่ี สังเกตการสอน จัดกระบวนการถอดบทเรียนหลังจากทําการสอนเสร็จ ให

คําแนะนํากับครูอาสา และสงสรปุรายงานขอมูล 

3. ตัวแทนจากโรงเรยีนมีบทบาทในดูแลและสงเสริมกิจกรรม การใหขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับเด็กนักเรียนและโรงเรียน ประสานงานกับเด็ก

นักเรียนท่ีสนใจเขารวมโครงการ เพ่ือใหคณะทํางานเกิดความเขาใจและสามารถเขาถึงขอมูลเก่ียวกับชุมชนไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 

4. นักเรียนในฐานะผูออกแบบการเรียนรูของตนเอง และใชศักยภาพท่ีมีสรางสรรคกิจกรรม ผลงานนําเสนอกับนักเรียนในแตละพื้นท่ีใน

กิจกรรมวันสรปุบทเรียน  

 

เปาหมายของโครงการ 

โครงการ Saturday School มีเปาหมายหลักเพื่อสนับสนุนการศึกษาเรยีนรูของนักเรียนในโครงการ Saturday School ผานกิจกรรม

ตางๆ ท้ังน้ีเปาหมายดังกลาวแบงออกเปน 4 สวนหลัก ดังน้ี 

1. เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาไปในทิศทางสูศักยภาพสูงสุดของตนเอง 

2. เพื่อออกแบบหลักสูตรกิจกรรมในหองเรียนท่ีมีประสิทธิภาพตรงกับความสนใจของเด็กนักเรียน 

3. เพื่อสรางสังคมของอาสาท่ีมีความรับผิดชอบตอสังคม และเพ่ิมจํานวนนักสรางความเปลี่ยนแปลง  

4. เพื่อใหสงัคมตระหนักวาเด็กนักเรียนมีศักยภาพสูงกวาที่พวกเขาคิด 

 

 

  



รายละเอียดโครงการ และชวงเวลา 

 โครงการจะมีกิจกรรมตอเน่ืองตั้งแตชวงเตรียมงาน ชวงกิจกรรมการเรียนการสอน และชวงสรุปงาน เปนระยะเวลาท้ังสิ้น 6 เดือน ตั้งแต 26 

กันยายน 2562 ถึง 31 มีนาคม 2562 โดยแตละชวง กิจกรรมมีกิจกรรมยอยและชวงเวลาการจัดกิจกรรม ดังน้ี 

รายการกิจกรรม ก.ย. 2562 ต.ค. 2562 พ.ย. 2562 ธ.ค. 2562 ม.ค. 2563 ก.พ. 2563 มี.ค. 2563 

เปดรับสมัครโรงเรียน    / / / /                       

รับสมัคร Staff    / / / /                       

รับสมัครครูอาสา       / /                      

วันกิจกรรม Hackathon          / /                   

อบรมครูอาสาคร้ังที่ 1           / /                  

กิจกรรมการสอน             / / / /  / / / / /        

อบรมครูอาสาคร้ังที่ 2               /               

Big Day                       /       

Thank you Day                        /      

สรุปงาน                          / /   

จัดทํารายงานสรุป                            / / 

 


