
การให้คะแนน   แบ่งเป็น  2  กลุ่มในการให้คะแนนดงันี ้
กลุ่มท ี่ 1 ได้แก่ข้อ   กลุ่มท ี่ 2 ได้แก่ ข้อ  

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้  แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้
ตอบไม่จริง ให้  1 คะแนน    ตอบไม่จริง ให้ 4 คะแนน   

ตอบจริงบางครัง้ ให้  2 คะแนน    ตอบจริงบางครัง้ ให้ 3 คะแนน   
ตอบค่อนข้างจริง  ให้  3 คะแนน    ตอบค่อนข้างจริง  ให้ 2 คะแนน   
ตอบจริงมาก ให้  4 คะแนน    ตอบจริงมาก ให้ 1 คะแนน   

การรวมคะแนน  
ด้านดี หมายถงึ ความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จกัเหน็ใจผู้ อ่ืนและ                                  
             มีความรับผิดชอบตอ่สว่นรวม 
ด้านเก่ง หมายถงึ ความสามารถในการรู้จกัตนเอง มีแรงจงูใจ สามารถตดัสนิใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้                                
              อยา่งมีประสทิธิภาพ รวมทัง้มีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 
ด้านสขุ หมายถงึ ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยา่งเป็นสขุ 

ด้าน ด้านยอ่ย การรวมคะแนน ผลรวมคะแนน / การแปลผล 
รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 
1.1 ควบคมุอารมณ์ รวมข้อ 1    ถึงข้อ 6   

  

  

1.2 เห็นใจผู้ อ่ืน รวมข้อ 7    ถึงข้อ 12   
1.3 รับผิดชอบ รวมข้อ 13  ถึงข้อ 18   

เก่ง 
2.1 มีแรงจงูใจ รวมข้อ 19   ถึงข้อ 24   

  2.2 ตดัสนิใจและแก้ปัญหา รวมข้อ 25   ถึงข้อ 30   
2.3 สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน รวมข้อ 31   ถึงข้อ  36   

สขุ 
3.1 ภมิูใจตนเอง รวมข้อ 37    ถึงข้อ 40   

  3.2 พงึพอใจในชีวิต รวมข้อ 41    ถึงข้อ 46   
3.3 สขุสงบทางใจ รวมข้อ 47    ถึงข้อ 52   

 

หลงัจากรวมคะแนนแตล่ะด้านเสร็จแล้ว นําคะแนนท่ีได้ไปทําเคร่ืองหมาย      ลงบนเส้นประ ในกราฟความฉลาด
ทางอารมณ์แล้วลากเส้นให้ตอ่กนั  และพิจารณาดวูา่มีคะแนนด้านใดท่ีสงูหรือต่ํากวา่ช่วงคะแนนปกติ 

ผลท่ีได้เป็นเพียงการประเมินโดยสงัเขป คะแนนที่ได้ต ํ่ากว่าช่วงคะแนนปกต  ิไม่ได้หมายความว่าท่านหรือเดก็
มีความผิดปกตใินด้านนัน้ เพราะด้านตา่ง ๆ  เหลา่นีเ้ป็นสิง่ท่ีมีการพฒันาและมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา   ดงันัน้คะแนน
ท่ีได้ต่ําจงึเป็นเพียง  ข้อเตือนใจให้ทา่นหาแนวทางในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนัน้ ๆ  ให้มากย่ิงขึน้ 

สําหรับรายละเอียดและแนวทางการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์มีอยูใ่นหนงัสืออีคิว :  ความฉลาดทางอารมณ์ 
หรือคูมื่อความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสขุภาพจิต  

 
 

ดล.11 



เกณฑ์ปกตขิองคะแนน   EQ  รวม ด  ีเก่ง สุข  

กลุ่มตวัอย่างอายุ  12  -  17  ปี 
 

องค์ประกอบ   EQ ตํ่ากว่าปกต  ิ เกณฑ์ปกต  ิ สูงกว่าปกต  ิ
คะแนน EQ  รวม  140 140 – 170 170 
1. องค์ประกอบ ดี  48 48  -  58            58 
1.1 ควบคมุอารมณ์  13 13  -  17 17 
1.2 เหน็ใจผู้ อ่ืน  16 16  -  20  20 
1.3 รับผิดชอบ  16 16  -  22                  22 

2. องค์ประกอบเก่ง  45 45  -  57 57 
2.1 มีแรงจงูใจ  14 14  -  20  20 
2.2 ตดัสนิใจและแก้ปัญหา  13 13  -  19 19 
2.3 สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน  14 14  -  20  20 

3. องค์ประกอบสุข   40 40  -  55  55 
3.1 ภมิูใจในตนเอง  9 9  -  13   13 
3.2 พงึพอใจในชีวิต  16 16  -  22  22 
3.3 สขุสงบทางใจ  15 15  -  21  21 
 

ตวัอยา่งกราฟความฉลาดทางอารมณ์ 
              0         5       10       15       20       25         

ช่วงคะแนนปกติ แตล่ะด้าน       
1.1 ควบคมุอารมณ์                 ช่วงคะแนนปกติ  = (13-17)                                                                            

1.2 เหน็ใจผู้ อ่ืน                       ช่วงคะแนนปกติ  = (16-20)                                                                                         
1.3 รับผิดชอบ                        ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)                                                                                             
2.1 มีแรงจงูใจ                         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)                                                                     
2.2 ตดัสนิใจและแก้ปัญหา     ช่วงคะแนนปกติ  = (13-19)                                      
2.3 สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)                                                                              
3.1 ภมิูใจในตนเอง                 ช่วงคะแนนปกติ  = ( 9-13)                                  
3.2 พงึพอใจในชีวิต                ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)                                                                          
3.3 สขุสงบทางใจ                   ช่วงคะแนนปกติ  = (15-21)                                                                                      

 

หมายเหตุ                              หมายถงึคะแนนช่วงปกต  ิ


