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ข้อสอบมาตรฐานชั้นปี    ชุดที่ 1               
 กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา
วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
จำนวน 50 ข้อ
ให้กาเครื่องหมาย  (  ทับตัวอักษรหน้าคำตอบที่ถูกต้อง

1.
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดเจนทั้งเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายคืออะไร


ก. 
อุปนิสัย


ข.
ผิวพรรณ


ค.
สติปัญญา


ง.
น้ำหนักและส่วนสูง

2.
ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และจิตใจ




ก.
ต้องการอิสระ


ข.
รู้สึกอ่อนไหวง่าย


ค.
ยึดตนเองเป็นหลัก


ง.
ต้องการกินอาหารเพิ่มขึ้น

3.
การปฏิบัติตนในข้อใด  เป็นผลดีต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย


ก.
กินอาหารแต่ละมื้อให้มากๆ


ข.
รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น


ค.
ออกกำลังกายสม่ำเสมอ


ง.
แต่งกายตามยุคสมัย

4.
ข้อใดไม่ใช่ความสำคัญของกล้ามเนื้อ


ก.
ควบคุมระบบประสาท


ข.
ทำให้ร่างกายเคลื่อนไหวได้


ค.
ทำให้หัวใจเต้นอยู่ตลอดเวลา


ง.
ทำให้การทำงานของร่างกายเป็นปกติ

5.
เมื่อร่างกายไม่มีกระดูก  จะเกิดผลอย่างไร


ก.
ไม่มีแหล่งเก็บสะสมไขมัน


ข.
เชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายได้ง่าย


ค.
ไม่สามารถขยับร่างกายได้


ง.
ร่างกายคงรูปทรงอยู่ไม่ได้

6.
กระดูกและกล้ามเนื้อมีความสำคัญต่อเด็กวัย 9 – 12 ปี เพราะเหตุใด



ก.
เป็นวัยที่ไม่ต้องใช้พลังงานมาก


ข.
เป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตเต็มที่


ค.
เป็นวัยที่กระดูกและกล้ามเนื้อเจริญเติบโตมากที่สุด


ง.
เป็นวัยที่มีพัฒนาการในการเคลื่อนไหวคล่องแคล่วขึ้น

7.
ถ้าคนเราไม่เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อขาเลย  จะเกิดผลอย่างไร


ก.
ขาโตขึ้น


ข.
ขาลีบเล็ก


ค.
ขายาวขึ้น


ง.
ขามีเส้นเลือดขอด

8.
ข้อใดไม่ใช่ความสำคัญของกระดูก


ก.
เป็นที่ยึดเกาะของกล้ามเนื้อ


ข.
ป้องกันอวัยวะภายในที่สำคัญ


ค.
เป็นแหล่งสะสมธาตุแคลเซียม


ง.
ควบคุมระบบการเคลื่อนไหว

9.
อาหารในข้อใดมีประโยชน์ต่อกระดูกและกล้ามเนื้อ


ก.
ข้าวหน้าเป็ด     ปลาตัวเล็กทอด


ข.
ขนมปังทาเนย     ข้าวหมูแดง


ค.
ไส้กรอก     ขนมปังปิ้ง


ง.
ข้าวผัดกุ้ง     ผัดผักบุ้ง

10.
การกระทำในข้อใดอาจเป็นอันตรายต่อกระดูกและกล้ามเนื้อ


ก.
วิ่งเหยาะๆ


ข.
เต้นแอโรบิก


ค.
ปีนป่ายเครื่องเล่น


ง.
กินอาหารที่มีไขมันมาก

11.
ครอบครัวที่อบอุ่นควรมีลักษณะอย่างไร


ก.
ต่างคนต่างอยู่


ข.
รักใคร่ปรองดองกัน


ค.
ต่างคนต่างทำหน้าที่ของตน


ง.
ช่วยกันทำงานหาเงินมาเลี้ยงครอบครัว

12.
ใครปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดี


ก.
มินชวนเพื่อนออกกำลังกายตอนเย็น


ข.
สุดาชวนเพื่อนคุยแก้เหงาในเวลาเรียน


ค.
ปราโมชแบ่งขนมที่ตนไม่ชอบให้เพื่อนกิน


ง.
เดือนเด่นชวนเพื่อนอ่านการ์ตูนตอนครูสอน

13.
พฤติกรรมที่ทำให้พ่อแม่ภูมิใจมากที่สุดคือข้อใด


ก.
เรียนเก่ง


ข.
เที่ยวเก่ง


ค.
เป็นเด็กดี


ง.
เป็นนักกีฬา

14.
ผู้ที่เป็นน้องควรปฏิบัติต่อผู้ที่เป็นพี่อย่างไร


ก.
ชวนเที่ยวกลางคืน


ข.
ต่อว่าเมื่อพี่ทำผิด


ค.
ช่วยทำงานบ้าน


ง.
สอนการบ้านพี่

15.
เมื่อพ่อแม่กลับจากทำงาน  นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไร


ก.
หาน้ำมาให้ดื่ม


ข.
ขอเงินซื้อขนม


ค.
ให้พ่อแม่ทำการบ้านให้


ง.
ชวนพ่อแม่เล่นของเล่น

16.
ถ้าเพื่อนไม่เข้าใจการบ้าน แล้วมาถามนักเรียน นักเรียนควรทำอย่างไร


ก.
เดินหนีไป


ข.
บอกให้ไปถามคนอื่น


ค.
ช่วยสอนการบ้านเพื่อน


ง.
นำการบ้านของตนมาให้ลอก

17.
หน้าที่ที่นักเรียนควรทำให้ดีที่สุดในวัยนี้คือข้อใด


ก.
สอนการบ้านเพื่อน


ข.
หารายได้พิเศษ


ค.
ช่วยเหลือสังคม


ง.
เรียนหนังสือ

18.
เพศหญิงควรมีพฤติกรรมอย่างไร


ก.
พูด “ครับ” กับเพื่อนผู้ชาย


ข.
ไม่เล่นกับเพื่อนผู้ชาย


ค.
อ่อนหวาน อ่อนโยน


ง.
แข็งกระด้าง

19.
ใครมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมตามเพศของตนเอง


ก.
สุดารัตน์สอนเพื่อนผู้ชายทำการบ้าน


ข.
พิมพ์ใจชอบพูดลงท้ายว่า “ค่ะ”



ค.
สมชายชอบแต่งหน้าให้ตัวเอง


ง.
สมหญิงชอบแต่งตัวให้ตุ๊กตา

20.
การปฏิบัติตนในข้อใดอาจทำให้เกิดอันตรายทางเพศได้


ก.
เล่นกับเพื่อนผู้ชาย


ข.
เล่นอยู่ในบ้านคนเดียว


ค.
ดื่มน้ำของคนแปลกหน้า


ง.
เดินสวนทางกับคนแปลกหน้า

21.
ถ้ามีคนแปลกหน้ายื่นขนมให้  ควรทำอย่างไร


ก.
รับมา  แล้วเอาไปทิ้ง


ข.
รับมา  แล้วให้เพื่อนกิน


ค.
ปฏิเสธ  พร้อมร้องให้คนช่วย


ง.
ปฏิเสธ  แล้วเดินไปในที่คนมากๆ 

22.
ถ้ามีคนแปลกหน้าบอกว่าพ่อแม่ให้มารับนักเรียนแทน  นักเรียนควรทำอย่างไร


ก.
ปฏิเสธแล้วรีบไปบอกครู



ข.
ชวนเพื่อนกลับไปด้วยกัน


ค.
ไม่สนใจ แล้วกลับไปเล่นต่อ


ง.
รีบกลับไปพร้อมคนแปลกหน้า

23.
ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกาย


ก.
ทำให้ร่างกายแข็งแรง


ข.
ทำให้มีบุคลิกภาพที่ดี


ค.
ทำให้มีหน้าตาสวยงาม


ง.
ทำกิจกรรมต่างๆ ได้คล่องแคล่วมากขึ้น

24.
ข้อใดเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะแบบผสมผสาน


ก.
วิ่งกระโดดไกล


ข.
วิ่ง  100 เมตร


ค.
วิ่งมาราธอน


ง.
วิดพื้น

25.
ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ที่เกิดจากการทำกายบริหารประกอบเพลง


ก.
ทำให้จิตใจแจ่มใส


ข.
ทำให้เกิดการแข่งขัน


ค.
ทำให้ร่างกายแข็งแรง


ง.
ทำให้เกิดความสนุกสนาน

26.
ข้อใดไม่ใช่การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง


ก.
เต้นแอโรบิก


ข.
รำไทเก๊ก


ค.
ยืดหยุ่น


ง.
ลีลาศ

27.
ข้อใดเป็นการเล่นเกมที่ถูกต้อง


ก.
เล่นเพื่อชนะ


ข.
เล่นตามกติกา


ค.
เล่นอย่างไรก็ได้


ง.
เล่นตามที่หัวหน้ากลุ่มบอก

28.
ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการเล่นกีฬาพื้นฐาน


ก.
ร่างกายแข็งแรง


ข.
เกิดความสามัคคี


ค.
ฝึกการคิดเพื่อการชนะ


ง.
เกิดทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาชนิดอื่น

29.
“ผู้เล่นปาลูกบอลให้กระดอนไปที่ผู้เล่นอีกคนภายใน 3 วินาที ให้ผู้เล่นที่รับลูกบอล ปาลูกบอลให้


เข้าตะกร้าของฝ่ายตรงข้าม” กีฬาชนิดนี้คือกีฬาใด


ก.
แชร์บอล



ข.
ฟุตบอล 



ค.
แฮนด์บอล




ง.
วอลเล่ย์บอล

30.
ใครปฏิบัติตามกติกาการเล่นแฮนด์บอลได้ถูกต้อง


ก.
สราวุธใช้เท้าเตะลูกบอลเข้าประตู


ข.
ยอดชายนอนส่งลูกบอลภายใน 2 วินาที


ค.
เจนจิราใช้มือปัดลูกบอลออกจากมือของฝ่ายตรงข้าม


ง.
พิทักษ์วิ่งจากฝ่ายตนเองไปปาลูกบอลเข้าประตูฝ่ายตรงข้าม

31.
ใครจะมีสุขภาพที่ดี


ก.
จอยทำงานกับเครื่องจักรกล


ข.
บ้านของมดมีน้ำขังอยู่ใต้ถุนบ้าน


ค.
หญิงกำจัดขยะภายในบ้านโดยการทิ้งไว้ข้างบ้าน


ง.
กุ๊กทำความสะอาดและจัดสิ่งของในบ้านทุกอาทิตย์

32.
ถ้าบริเวณบ้านของนักเรียนมีน้ำเน่าเสีย  จะส่งผลอย่างไรต่อสุขภาพ


ก.
ทำให้ตาเกิดอาการระคายเคือง


ข.
เกิดการระคายเคืองระบบหายใจ


ค.
ทำให้เรามีภูมิต้านทานเพิ่มมากขึ้น


ง.
ทำให้เกิดฝุ่นละอองทำลายระบบทางเดินหายใจ

33.
ใครปฏิบัติตนเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อมได้ถูกต้อง



ก.
ต้นรวบรวมขยะทุกชนิดภายในบ้านทิ้งไว้ในถุงเดียวกันทุกวัน



ข.
ก้อยกำจัดน้ำเสียในบ้านโดยการปล่อยลงในคลองข้างบ้าน


ค.
โอ๋นำกระดาษที่ใช้ด้านเดียวกลับมาใช้ใหม่


ง.
เด่นทำความสะอาดบ้านเดือนละ 1 ครั้ง

34.
ใครน่าจะมีสภาวะทางอารมณ์ทางด้านบวก


ก.
ตั้วรู้สึกเบื่ออาหารอยู่บ่อยๆ


ข.
แจงต้องทำงานจนดึกทุกวัน


ค.
หน่อยลาพักร้อนไปเที่ยวทะเล


ง.
ต้อยมีเพื่อนร่วมงานที่ชอบนินทา

35.
สภาวะทางอารมณ์ในข้อใดก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ


ก.
สุดาโดนเจ้านายตำหนิ


ข.
ประถมวิ่งเข้าเส้นชัยเป็นคนแรก


ค.
นิภาได้รับโบนัสมากเป็นพิเศษ


ง.
โสภาสอบได้คะแนนอันดับหนึ่งของชั้นเรียน

36.
ใครไม่ได้ใช้หลักในการเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ


ก.
นารีซื้อปลากระป๋องที่มีฉลากสีสันสวยงาม


ข.
มานะซื้อหัวหอมที่มีขนาดเล็กแต่ไม่มีจุดำๆ


ค.
อารีซื้อนมกล่องที่มีเครื่องหมาย อย.



ง.
ทิวาซื้อผลไม้ตามฤดูกาล

37.
สิ่งใดไม่จำเป็นต้องระบุบนฉลากอาหาร


ก.
ส่วนประกอบสำคัญ


ข.
สถานที่จำหน่าย


ค.
เครื่องหมาย อย.


ง.
วันหมดอายุ

38.
ผลิตภัณฑ์ใดต้องมีวิธีการใช้ระบุไว้


ก.
ปลากระป๋อง


ข.
นมกล่อง


ค.
ผงชูรส


ง.
ยา

39.
ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ


ก.
ใช้เปรียบเทียบคุณภาพของสินค้า


ข.
ได้สินค้าที่มีความปลอดภัย


ค.
ทราบชื่อเสียงของสินค้า


ง.
ทราบวิธีการใช้สินค้า

40.
ผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะตามข้อใด  ปลอดภัยในการบริโภคมากที่สุด


ก.
ผลิตภัณฑ์ที่ใส่วัตถุกันเสีย


ข.
ผลิตภัณฑ์ที่บรรจุอยู่ในหีบห่อ


ค.
ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตในประเทศไทย


ง.
ผลิตภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์รับรองคุณภาพ

41.
ข้อใดคือการทดสอบสมรรถภาพให้ได้ผลดี


ก.
ทดสอบให้ได้มากที่สุด


ข.
ทดสอบแล้วรู้ข้อบกพร่อง และนำไปปรับปรุง


ค.
ทดสอบด้วยความตั้งใจ และทำให้ดีกว่าคนอื่น


ง.
ทดสอบเพียงครั้งเดียว เพื่อให้ได้ผลที่ชัดเจนและแน่นอน

42.
ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการใช้ยาถูกวิธี


ก.
รักษาให้หายจากโรคได้


ข.
บรรเทาอาการของโรค


ค.
มีรูปร่างสวยงามสมส่วน


ง.
หายจากโรคตามระยะเวลาที่ควร

43.
ใครใช้ยาได้ถูกวิธี


ก.
ดาราลืมกินยาก่อนอาหาร เลยนำมากินหลังอาหารแทน


ข.
วิมลนำยาเม็ดมาละลายน้ำจะได้กินง่ายๆ 


ค.
วารีกินยาเยอะๆ จะได้หายเร็วๆ 


ง.
ชาดากินยาก่อนอาหารครึ่งชั่วโมง

44.
ก่อนกินยาควรทำสิ่งใดเป็นอันดับแรก


ก.
ชิมรสชาติ


ข.
อ่านฉลาก


ค.
เขย่าขวด


ง.
เตรียมน้ำดื่ม

45.
ข้อใดไม่ใช่วิธีการปฐมพยาบาลผู้ที่กินน้ำยาล้างห้องน้ำเข้าไป


ก.
รีบทำให้ผู้ป่วยอาเจียน


ข.
ให้ดื่มนมหรือน้ำมากๆ 


ค.
รีบนำส่งโรงพยาบาล


ง.
นวดหัวใจถ้าผู้ป่วยหยุดหายใจ

46.
การได้รับอันตรายจากสัตว์ในข้อใด มีวิธีการปฐมพยาบาลต่างจากข้ออื่น


ก.
งู


ข.
ต่อ


ค.
ตะขาบ


ง.
แมงป่อง

47.
ข้อใดเป็นการปฐมพยาบาลผู้ที่มีบาดแผลฟกช้ำ


ก.
ห้ามเลือด


ข.
ประคบเย็นทันที


ค.
ประคบร้อนทันที


ง.
ใช้เชือกรัดเหนือแผล

48.
ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบจากการสูบบุหรี่


ก.
โรคมะเร็งปอด


ข.
ขาดการควบคุมสติ


ค.
มีกลิ่นปาก  ฟันดำ


ง.
โรคหลอดลมอักเสบ

49.
ถ้าพ่อของนักเรียนดื่มสุรา  นักเรียนควรทำอย่างไร


ก.
ไม่พูดกับพ่อ


ข.
ไม่ทำอะไรเลย


ค.
เอาขวดสุราไปซ่อน


ง.
ขอร้องให้พ่อเลิกดื่ม

50.
ถ้ามีคนให้นักเรียนลองสูบบุหรี่  นักเรียนควรทำอย่างไร


ก.
ตะโกนด่า


ข.
ลองสูบสักครั้ง


ค.
ปฏิเสธ  แล้วนั่งคุยด้วย


ง.
ปฏิเสธ แล้วรีบเดินหนี
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ข้อสอบมาตรฐานชั้นปี    ชุดที่ 2                
 กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา
วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
จำนวน  50  ข้อ
ให้กาเครื่องหมาย  (  ทับตัวอักษรหน้าคำตอบที่ถูกต้อง

1.
ข้อใดไม่ใช่พัฒนาการด้านร่างกายและจิตใจของเด็กวัย  9 – 12 ปี


ก.
สิวเริ่มขึ้น


ข.
ต้องการใช้ชีวิตคู่


ค.
น้ำหนักและส่วนสูงเพิ่มขึ้น


ง.
เคลื่อนไหวร่างกายได้คล่องแคล่วขึ้น

2.
ใครมีพัฒนาการทางด้านจิตใจที่เหมาะสมกับวัย 9 – 12 ปี


ก.
ต่อชอบอยู่คนเดียว


ข.
ตั้มวางแผนการใช้ชีวิตคู่



ค.
ต่ายคลั่งไคล้ดาราเกาหลี


ง.
ตูนชอบทำกิจกรรมกับเพื่อน

3.
การเรียนรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจ  มีประโยชน์อย่างไร


ก.
เข้าใจการแสดงออกของพี่น้อง




ข.
เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของเพื่อน


ค.
เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของตนเอง


ง.
เข้าใจการปฏิบัติที่พ่อแม่มีต่อตนเอง

4.
การเคลื่อนไหวร่างกายสัมพันธ์กับข้อใด


ก.
แขนและขา


ข.
ขาและกระดูก


ค.
ขาและกล้ามเนื้อ


ง.
กระดูกและกล้ามเนื้อ

5.
กระดูกและกล้ามเนื้อมีความสำคัญต่อพัฒนาการในด้านใด


ก.
การเคลื่อนไหว


ข.
สภาวะทางสังคม


ค.
พฤติกรรมทางเพศ


ง.
สภาวะทางอารมณ์

6.
ในวัยของนักเรียนควรกินอาหารในข้อใด เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการของกล้ามเนื้อ


ก.
ข้าว


ข.
หมูย่าง


ค.
ข้าวเกรียบ


ง.
ปาท่องโก๋

7.
ในวัยของนักเรียน  ควรรับประทานอาหารในข้อใดเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย


ก.
ข้าวและผัก


ข.
นมและผลไม้


ค.
ข้าวและเนื้อสัตว์


ง.
นมและเนื้อสัตว์

8.
กล้ามเนื้อใดมีความสำคัญที่สุดต่อร่างกาย


ก.
กล้ามเนื้อลาย


ข.
กล้ามเนื้อหัวใจ


ค.
กล้ามเนื้อเรียบ


ง.
กล้ามเนื้อลายเรียบ

9.
การเคลื่อนไหวร่างกายเกิดขึ้นได้อย่างไร


ก.
การหมุนของข้อต่อกับกระดูก


ข.
การหดตัวของกล้ามเนื้อ


ค.
การหมุนของกล้ามเนื้อ


ง.
การหดตัวของกระดูก

10.
ข้อใดเป็นหน้าที่ของกระดูกที่มีต่อหัวใจ 


ก.
เป็นเกราะป้องกัน


ข.
เป็นที่ปั๊มเลือด


ค.
เป็นศูนย์สั่งการ


ง.
เป็นฐานรองรับ

11.
กิจกรรมใดเป็นอันตรายต่อระบบกระดูกและกล้ามเนื้อมากที่สุด


ก.
ว่ายน้ำ


ข.
มวยปล้ำ


ค.
วิ่งเหยาะๆ


ง.
ปั่นจักรยาน

12.
ใครควรเป็นที่รักของเพื่อนๆ 


ก.
น้อยชอบเก็บตัว


ข.
นิดโมโหง่ายหายเร็ว


ค.
นุชตั้งใจศึกษาเล่าเรียน


ง.
โน้ตร่าเริงแจ่มใสเสมอ

13.
ถ้าเพื่อนไม่เข้าใจบทเรียนในเวลาเรียน  นักเรียนควรทำอย่างไร


ก.
ชวนเพื่อนคุย


ข.
เล่นกับเพื่อน


ค.
อธิบายให้เพื่อนฟังในชั่วโมงเรียน


ง.
ช่วยอธิบายให้เพื่อนฟังหลังเลิกเรียน

14.
เพื่อนผู้ชายควรปฏิบัติต่อเพื่อนผู้หญิงอย่างไร


ก.
ทำการบ้านให้เพื่อน


ข.
จูงมือเพื่อนข้ามถนน


ค.
ช่วยเพื่อนถือของเมื่อพบ


ง.
หยอกล้อ ล้อเลียนเพื่อน

15.
ข้อใดไม่ใช่หน้าที่ที่นักเรียนควรปฏิบัติ


ก.
เรียนหนังสือ


ข.
ทำงานพิเศษ


ค.
ช่วยทำงานบ้าน


ง.
เป็นลูกที่ดีของพ่อแม่

16.
ใครปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ไม่ดีของครอบครัว


ก.
จอยเก็บเงินใส่กระปุกทุกวัน


ข.
โจ้ตั้งใจเรียนหนังสือ


ค.
จุ๋ยชอบแกล้งน้อง


ง.
จันชอบล้างจาน

17.
ใครมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม


ก.
ด.ช. นิด  ชอบเล่นฟุตบอล


ข.
ด.ช. น้อย ช่วยสอนการบ้านเพื่อนผู้หญิง


ค.
ด.ญ. หน่อย ชอบแต่งกายสะอาดสะอ้าน


ง.
ด.ญ. น้ำ ต่อยเพื่อนผู้ชายที่ชอบมาล้อเลียน

18.
ข้อใดไม่ใช่พฤติกรรมที่ควรมีในเพศหญิง



ก.
เรียบร้อย


ข.
อ่อนหวาน


ค.
แข็งกระด้าง



ง.
รักนวลสงวนตัว

19.
พฤติกรรมในข้อใดที่ควรมีทั้งในเพศหญิงและเพศชาย




ก.
อ่อนแอ


ข.
อ่อนหวาน


ค.
อ่อนนอกแข็งใน


ง.
อ่อนน้อมถ่อมตน

20.
สถานการณ์ใดอาจทำให้เกิดอันตรายทางเพศได้มากที่สุด


ก.
อยู่บ้านตามลำพัง


ข.
เล่นอยู่ในสนามเด็กเล่น


ค.
อยู่ในที่ลับตากับคนแปลกหน้า


ง.
นั่งรอรถประจำทางกับคนแปลกหน้า 

21.
ถ้าต้องอยู่ลำพังกับเพื่อนเพศตรงข้ามในห้องเรียน  นักเรียนควรทำอย่างไร


ก.
ปิดประตูหน้าต่าง  ป้องกันคนแปลกหน้าเข้ามา


ข.
นั่งเล่นกับเพื่อนจนกว่าผู้ปกครองจะมารับ


ค.
เปิดประตูหน้าต่างไว้แล้วนั่งในห้อง


ง.
ออกมานั่งในที่ที่ไม่ลับตาคน

22.
การกระทำของใครที่นักเรียนควรหลีกเลี่ยง


ก.
พ่อเข้ามากอด


ข.
น้องเข้ามากอด


ค.
แม่ขอหอมแก้ม


ง.
น้าชายขอหอมแก้ม

23.
ข้อใดเป็นการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่


ก.
ย่ำเท้า


ข.
กระโดดตบ


ค.
กระโดดไกล


ง.
กระโดดเชือก

24.
ข้อใดไม่ใช่การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน


ก.
วิ่ง 100 เมตร


ข.
วิ่งเปลี่ยนทิศทาง


ค.
กระโดดหมุนตัว


ง.
กระโดดเหยียดตัว

25.
ข้อใดไม่สัมพันธ์กัน


ก.
วิ่งควบม้า   =   วิ่ง + กระโดดเขย่ง


ข.
กระโดดก้าว   =   กระโดด + วิ่ง


ค.
วิ่งซิกแซ็ก   =   วิ่ง + สไลด์ข้าง


ง.
กระโดดนั่ง   =   กระโดด + นั่ง

26.
สิ่งใดสำคัญที่สุดในการทำท่ากายบริหารประกอบจังหวะ


ก.
ท่าทาง


ข.
ความสวยงาม


ค.
ความพร้อมเพรียง


ง.
ท่าแสดงตรงตามจังหวะ

27.
ข้อใดคือความสำคัญของการเล่นเกมแบบผลัด


ก.
เกิดการแพ้ชนะ


ข.
เกิดความสามัคคี


ค.
เกิดความสนุกสนาน


ง.
เกิดความคิดสร้างสรรค์

28.
เกมใดเป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์


ก.
วิ่งวิบาก


ข.
วิ่งซิกแซ็ก


ค.
วิ่งเก็บของ


ง.
วิ่งกระต่ายกับเต่า

29.
กีฬาแฮนด์บอลมีทักษะการเล่นคล้ายกับกีฬาชนิดใด


ก.
บาสเก็ตบอล


ข.   วอลเลย์บอล


ค.
ฟุตบอล


ง.
เบสบอล

30.
ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับกีฬาแชร์บอล


ก.
เก้าอี้


ข.
ประตู


ค.
ตะกร้า


ง.
ลูกบอล

31.
ในการเล่นห่วงข้ามตาข่าย  ถ้านักเรียนต้องการให้ห่วงลอยไปได้ในระยะไกลและแรง   


ควรส่งห่วงแบบใด


ก.
ส่งห่วงตั้ง


ข.
ส่งห่วงแบน


ค.
ส่งห่วงเอียง


ง.
ส่งห่วงพลิ้ว


32.
การส่งห่วงยาง  มือต้องอยู่ในลักษณะใด


ก.
ระดับไหล่


ข.
ระดับใดก็ได้


ค.
ต่ำกว่าระดับไหล่


ง.
เหนือกว่าระดับไหล่

33.
การเล่นกีฬาให้ได้ผลดีควรทำอย่างไร


ก.
ใช้พรสวรรค์


ข.
อ่านวิธีการเล่นมากๆ


ค.
จ้างครูผู้สอนที่เก่งมาสอน


ง.
ฝึกทักษะพื้นฐานของกีฬาให้คล่องแคล่ว

34.
ข้อใดไม่ใช่ผลจากการเล่นกีฬา


ก.
การเอาชนะ


ข.
ความแข็งแรง


ค.
ความสามัคคี


ง.
ความมีน้ำใจนักกีฬา

35.
สิ่งแวดล้อมในข้อใดต่างจากข้ออื่น


ก.
อาคารบ้านเรือน


ข.
ป่าไม้ภูเขา


ค.
ทุ่งหญ้า


ง.
ทะเล

36.
สถานที่ใดที่เราไม่ควรเลือกเป็นที่ตั้งของบ้าน


ก.
ใกล้โรงงานอุตสาหกรรม


ข.
หมู่บ้านชานเมือง


ค.
ชุมชนชนบท


ง.
ริมแม่น้ำ

37.
ห้องนอนไม่ควรอยู่ติดกับห้องใด


ก.
ห้องรับแขก


ข.
ห้องนั่งเล่น


ค.
ห้องครัว


ง.
ห้องน้ำ

38.
ข้อใดก่อให้เกิดสภาวะทางอารมณ์ที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ


ก.
ดวงสอบได้ที่ 1


ข.
แมวของดาวตาย


ค.
เด่นดูหนังการ์ตูน


ง.
โด่งแข่งฟุตบอลชนะ

39.
นักเรียนควรเลือกซื้อสินค้าในข้อใด


ก.
ปลากระป๋องที่มีรอยบุบเล็กน้อย  


ข.
น้ำส้มสายชูที่นำขวดไปแลกซื้อได้


ค.
ผักสดที่ไม่มีรอยกัดของหนอน


ง.
นมกล่องที่มีเครื่องหมาย อย.

40.
ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการอ่านฉลากก่อนซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ


ก.
ได้สินค้าที่มีคุณภาพ


ข.
ได้สินค้าที่ปลอดภัย


ค.
ได้สินค้าที่กำลังลดราคา


ง.
ได้สินค้าที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย

41.
ถ้านักเรียนทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยการนั่งงอตัวได้ไม่ดี  นักเรียนควรปรับปรุง


สมรรถภาพด้านนี้ด้วยวิธีใด


ก.
ยืนขาเดียว


ข.
ก้มขาแข็ง


ค.
วิ่งซิกแซ็ก


ง.
ดันพื้น

42.
ข้อใดเป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างความคล่องแคล่วว่องไว


ก.
ต่อตัว


ข.
โหนราว


ค.
วิ่งซิกแซ็ก


ง.
สะพานโค้ง

43.
ข้อใดเป็นหลักการใช้ยาที่ไม่ถูกต้อง


ก.
ใช้ยาให้ถูกโรค


ข.
ใช้ยาให้ถูกราคา


ค.
ใช้ยาให้ถูกเวลา


ง.
ใช้ยาให้ถูกขนาด

44.
ลักษณะของยาในข้อใดที่ไม่ควรนำมาใช้


ก.
ยาหยอดตาที่เปิดใช้มา 3 วัน


ข.
ยาน้ำที่รวมเป็นเนื้อเดียวกัน


ค.
ยาเม็ดที่เก็บไว้ 8 ปี


ง.
แคปซูลที่ไม่ขึ้นรา

45.
ข้อใดไม่ต้องแจ้งไว้ในฉลากยา


ก.
ชื่อยา


ข.
สรรพคุณ


ค.
วิธีการใช้


ง.
แพทย์ผู้สั่ง

46.
สิ่งใดที่จะทำให้ผู้ป่วยที่ได้รับยาหรือสารเคมีที่ไม่มีฤทธิ์กัดอาเจียนออกมาได้


ก.
นม


ข.
น้ำปลา


ค.
น้ำเปล่า


ง.
แอลกอฮอล์

47.
ข้อใดไม่ใช่วิธีการปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บที่เป็นตะคริว


ก.
ใช้ผ้าชุบน้ำเย็นประคบบริเวณที่เป็น


ข.
ยืดกล้ามเนื้อตามทิศทางการทำงาน


ค.
นวดเบาๆ บริเวณที่เป็น


ง.
ดื่มน้ำผสมเกลือแร่

48.
ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการปฐมพยาบาล


ก.
บรรเทาอาการบาดเจ็บ


ข.
ป้องกันอันตรายร้ายแรง


ค.
ลดการเสียชีวิต


ง.
บาดแผลสวยงาม

49.
สุราก่อให้เกิดโทษต่อร่างกายในข้อใด


ก.
เกิดโรคหลอดลมอักเสบ


ข.
เกิดโรคถุงลมโป่งพอง


ค.
เกิดโรคพิษสุราเรื้อรัง


ง.
เกิดโรคมะเร็งปอด

50.
นักเรียนไม่ควรปฏิบัติตามข้อใด


ก.
อยู่กับคนที่สูบบุหรี่


ข.
อยู่กับคนที่เล่นกีฬา


ค.
ศึกษาโทษของการสูบบุหรี่


ง.
ปฏิเสธเมื่อมีคนแนะนำให้สูบบุหรี่
(((((((((




เฉลยข้อสอบมาตรฐานชั้นปี ชุดที่ 1

1.
ง
2.
ง
3.
ค
4.
ก
5.
ง

6.
ง
7.
ข
8.
ง
9.
ก
10.
ค

11.
ข
12.
ก
13.
ค
14.
ค
15.
ก

16.
ค
17.
ง
18.
ค
19.
ค
20.
ค

21.
ง
22.
ก
23.
ค
24.
ก
25.
ข

26.
ค
27.
ข
28.
ค
29.
ก
30.
ข

31.
ง
32.
ข
33.
ค
34.
ค
35.
ก

36.
ก
37.
ข
38.
ง
39.
ค
40. 
ง

41.
ข
42.
ค
43.
ง
44.
ข
45.
ก

46.
ข
47.
ข
48.
ข
49.
ง
50. 
ง

เฉลยข้อสอบมาตรฐานชั้นปี ชุดที่ 2

1.
ข
2.
ง
3.
ค
4.
ง
5.
ก

6.
ข
7.
ง
8.
ข
9.
ข
10.
ก

11.
ข
12.
ง
13.
ง
14.
ค
15.
ข

16.
ค
17.
ง
18.
ค
19.
ง
20.
ค

21.
ง
22.
ง
23.
ค
24.
ก
25.
ข

26.
ง
27.
ข
28.
ง
29.
ก
30.
ข

31.
ข
32.
ค
33.
ง
34.
ก
35.
ก

36.
ก
37.
ค
38.
ข
39.
ง
40. 
ค

41.
ข
42.
ค
43.
ข
44.
ค
45.
ง

46.
ข
47.
ก
48.
ง
49.
ค
50. 
ก
	เฉลยข้อสอบมาตรฐานชั้นปี  ชุดที่ 1

เฉลยอย่างละเอียด



1.
ตอบ
ง
น้ำหนักและส่วนสูงเป็นการเจริญเติบโตของร่างกายที่เปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัดในเด็กวัย 9 – 12 ปี โดยจะมีน้ำหนักและส่วนสูงเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเด็กผู้หญิงจะเจริญเติบโตเร็วกว่าเด็กผู้ชาย

2.
ตอบ
ง
ความต้องการกินอาหารมากเป็นการเจริญเติบโตของร่างกาย เพราะร่างกายต้องการ





นำพลังงานจากอาหารไปใช้

3.
ตอบ
ค
ก. กินอาหารแต่ละมื้อให้มากๆ เป็นผลเสียต่อร่างกาย ถ้าร่างกายได้รับปริมาณอาหาร





    มากเกินไป จะทำให้มีไขมันสะสมในร่างกายมาก





ข. รับฟังความคิดเห็นผู้อื่น เป็นผลดีทางด้านจิตใจ





ค. ออกกำลังกายสม่ำเสมอ เป็นผลดีต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย ทำให้ร่างกาย





    ทำงานได้ตามปกติและแข็งแรง





ง. แต่งกายตามยุคสมัย ช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพ

4.
ตอบ 
ก
กล้ามเนื้อ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ





1. กล้ามเนื้อลาย  ทำให้ร่างกายเคลื่อนไหวได้





2. กล้ามเนื้อหัวใจ  ทำให้หัวใจเต้นอยู่ตลอดเวลา





3. กล้ามเนื้อเรียบ  ทำให้การทำงานของร่างกายเป็นปกติ





โดยกล้ามเนื้อจะทำงานภายใต้การควบคุมของสมองและระบบประสาท 





ดังนั้น  ก. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

5.
ตอบ
ง
กระดูกเป็นโครงสร้างของร่างกาย  ถ้าร่างกายไม่มีโครงสร้างก็ไม่สามารถคงรูปทรง





อยู่ได้

6.
ตอบ
ง
เด็กวัย 9 – 12 ปี เป็นวัยที่มีการพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวที่คล่องแคล่วขึ้น กระดูก





และกล้ามเนื้อเป็นอวัยวะที่สำคัญในการเคลื่อนไหว จึงมีความสำคัญต่อเด็กวัยนี้ 





ก. เป็นวัยที่ไม่ต้องใช้พลังงานมาก คือ วัยชรา





ข. เป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตเต็มที่ คือ วัยผู้ใหญ่





ง. เป็นวัยที่กระดูกและกล้ามเนื้อเจริญเติบโตมากที่สุด คือ วัยผู้ใหญ่

7.
ตอบ
ข
ถ้าคนเราไม่เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อขาเลย กล้ามเนื้อบริเวณขาก็จะไม่ได้รับการกระตุ้นให้





เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา กล้ามเนื้อบริเวณนั้นก็จะลีบเล็กลง

8.
ตอบ
ง
กระดูกมีหน้าที่เป็นที่ยึดเกาะของกล้ามเนื้อทำงานสัมพันธ์กัน ทำให้เกิดการเคลื่อนไหว 






เป็นเกราะป้องกันอวัยวะภายในที่สำคัญ เช่น หัวใจ สมอง ปอด เป็นต้น อีกทั้งยังเป็น





แหล่งสะสมแคลเซียม ดังนั้น ง. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

9.
ตอบ
ก
อาหารที่มีความสำคัญต่อกระดูกและกล้ามเนื้อ คือ กลุ่มอาหารที่มีสารอาหารโปรตีน





และมีแร่ธาตุแคลเซียม





ก. ข้าวหน้าเป็ด   ปลาตัวเล็กทอด  =   คาร์โบไฮเดรต   โปรตีน   แคลเซียม





ข. ขนมปังทาเนย   ข้าวหมูแดง      =   คาร์โบไฮเดรต   ไขมัน   โปรตีน





ค. ไส้กรอก   ขนมปังปิ้ง               =   โปรตีน   คาร์โบไฮเดรต





ง. ข้าวผัดกุ้ง   ผัดผักบุ้ง                 =   คาร์โบไฮเดรต โปรตีน วิตามิน ไขมัน

10.
ตอบ
ค
การปีนป่ายเครื่องเล่นอาจทำให้ผลัดตกลงมาได้รับบาดเจ็บ

11.
ตอบ
ข
ครอบครัวที่อบอุ่นควรมีสมาชิกในครอบครัวที่รักใคร่ปรองดองกันเป็นสิ่งที่สำคัญ





ที่สุด

12.
ตอบ
ก
เพื่อนที่ดีควรปฏิบัติแต่สิ่งดีๆ กับเพื่อน และแนะนำเพื่อนให้ทำแต่สิ่งที่ดี





ก. มินชวนเพื่อนออกกำลังกายตอนเย็น เพื่อนควรชวนเพื่อนทำในสิ่งที่ดี 





    การออกกำลังกายเป็นสิ่งที่ดี





ข. สุดาชวนเพื่อนคุยแก้เหงาในเวลาเรียน ในเวลาเรียนควรตั้งใจเรียนไม่ควรชวน





    เพื่อนคุย





ค. ปราโมชแบ่งขนมที่ตนไม่ชอบให้เพื่อนกิน การแบ่งปันขนมให้เพื่อน ไม่ควรแบ่ง





    เพราะเป็นสิ่งที่ตนไม่ชอบ





ง. เดือนเด่นชวนเพื่อนอ่านการ์ตูนตอนครูสอน เวลาเรียนควรตั้งใจเรียนไม่ควรอ่าน





    การ์ตูน


13.
ตอบ
ค
ลูกที่ปฏิบัติตนเป็นเด็กดีเป็นที่น่าภาคภูมิใจของพ่อแม่ ลูกที่เรียนเก่งหรือเป็นนักกีฬา 





ย่อมเป็นที่น่าภาคภูมิใจของพ่อแม่ แต่ถ้าเป็นเด็กไม่ดีก็ไม่ใช่สิ่งที่น่าภูมิใจ ลูกที่เที่ยวเก่ง





ไม่เป็นที่น่าภูมิใจ

14.
ตอบ 
ค
ผู้ที่เป็นน้องไม่ควรชวนผู้ที่เป็นพี่เที่ยวกลางคืน หรือต่อว่าผู้เป็นพี่ การสอนการบ้าน





เป็นหน้าที่ที่ผู้เป็นพี่ควรปฏิบัติต่อผู้ที่เป็นน้อง ดังนั้น ค. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

15.
ตอบ
ก
เมื่อพ่อแม่กลับมาจากที่ทำงานเหนื่อยๆ นักเรียนควรหาน้ำมาให้ท่านดื่ม

16.
ตอบ
ค
ถ้าเพื่อนไม่เข้าใจการบ้าน แล้วมาถามนักเรียน ถ้านักเรียนเข้าใจการบ้านนั้น นักเรียนก็





ควรสอนการบ้านเพื่อน ถ้าไม่เข้าใจควรพาเพื่อนไปหาอาจารย์ให้อาจารย์ช่วยสอน

17.
ตอบ
ง
สิ่งที่ควรปฏิบัติในวัยของนักเรียน คือ เรียนหนังสือ เพราะเป็นหน้าที่ที่นักเรียนควร





ปฏิบัติ

18.
ตอบ
ค
เพศหญิงควรมีพฤติกรรมที่อ่อนหวาน อ่อนโยน พูด “ค่ะ” ให้เหมาะสมกับเพศของตน 





ไม่แข็งกระด้าง เล่นกับเพื่อนผู้ชายได้แต่ไม่ควรแตะเนื้อต้องตัวกันมากเกินไป

19.
ตอบ
ค
ก. สุดารัตน์สอนเพื่อนผู้ชายทำการบ้าน เพื่อนผู้หญิงควรให้ความช่วยเหลือเพื่อนผู้ชาย





ข. พิมพ์ใจชอบพูดลงท้ายว่า “ค่ะ”   เพศหญิงควรใช้คำลงท้ายว่า “คะ”, “ค่ะ”





ค. สมชายชอบแต่งหน้าให้ตนเอง การแต่งหน้าเป็นพฤติกรรมของเพศหญิง





ง. สมหญิงชอบแต่งตัวให้ตุ๊กตา การแต่งตัวให้ตุ๊กตาเป็นพฤติกรรมของเพศหญิง 





ดังนั้น ค. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

20.
ตอบ
ค
ดื่มน้ำของคนแปลกหน้าเป็นการปฏิบัติที่เสี่ยงต่อการเกิดอันตรายทางเพศมากที่สุด 





เพราะเราไม่ทราบว่าในน้ำดื่มนั้นผสมอะไรอยู่บ้าง

21.
ตอบ 
ง
ถ้ามีคนแปลกหน้ามายื่นขนมให้ นักเรียนควรปฏิเสธแล้วเดินไปในที่ที่คนมากๆ 





ไม่ควรรับขนม และควรร้องขอความช่วยเหลือเมื่อคนแปลกหน้าเข้ามาแตะเนื้อต้องตัว

22.
ตอบ
ก
ถ้ามีคนแปลกหน้าบอกว่าพ่อแม่ให้มารับนักเรียนแทน นักเรียนควรปฏิเสธและรีบไป





บอกครู เพราะครูจะได้ช่วยตรวจสอบว่าเป็นความจริงหรือไม่ และจะได้ให้ความ





ช่วยเหลือได้

23.
ตอบ
ค
การเคลื่อนไหวของร่างกายทำให้ร่างกายแข็งแรง มีบุคลิกภาพดี ทำกิจกรรมต่างๆ ได้





คล่องแคล่วมากขึ้น แต่ไม่ได้ทำให้มีหน้าตาสวยงาม 

24.
ตอบ
ก
การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน เป็นการนำการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ นั้น 





มาผสมผสานกัน ทำให้เกิดการเคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กันของส่วนต่างๆ ของร่างกาย 





การวิ่ง 100 เมตร วิ่งมาราธอนและวิดพื้น เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะเดียว 





ส่วนการวิ่งกระโดดไกล เป็นการนำเอาการวิ่งและการกระโดดมาผสมผสานกัน

25.
ตอบ
ข
การทำกายบริหารประกอบเพลงทำให้ร่างกายแข็งแรง เกิดความสนุกสนานและมีจิตใจ





แจ่มใส การแข่งขันไม่ใช่ประโยชน์ที่ได้จากการทำกายบริหารประกอบเพลง

26.
ตอบ 
ค
เต้นแอโรบิก รำไทเก็กและลีลาศ เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง ส่วน





การยืดหยุ่นเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายที่ไม่ต้องใช้จังหวะเพลงประกอบ แต่ต้องใช้





สมาธิในการฝึกความอ่อนตัว

27.
ตอบ
ข
การเล่นเกมควรเล่นตามกติกาการเล่นถึงจะเป็นการเล่นเกมที่ถูกต้อง และเมื่อทุกคน





ปฏิบัติตามกติกาการเล่นแล้วก็จะเกิดความสนุกสนาน

28.
ตอบ
ค
การเล่นกีฬาพื้นฐานทำให้ร่างกายแข็งแรง เกิดทักษะในการเล่นกีฬาชนิดอื่น และทำให้





เกิดความสามัคคี การฝึกการคิดเพื่อชนะกันเป็นการแข่งขันทางการกีฬา

29.
ตอบ
ก
ตะกร้าเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในกีฬาแชร์บอล ดังนั้น ก. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

30.
ตอบ
ข
ก. สราวุธใช้เท้าเตะลูกบอลเข้าประตู กีฬาแฮนด์บอลห้ามใช้ส่วนที่ต่ำกว่าเข่าลงมาเล่น





    ลูกบอล





ค. เจนจิราใช้มือปัดลูกบอลออกจากมือของฝ่ายตรงข้าม ข้อห้ามและกติกาของการเล่น





    กีฬาแฮนด์บอล คือ ห้ามปัดลูกบอลออกจากมือของผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม





ง. พิทักษ์วิ่งจากฝ่ายตนเองไปปาลูกบอลเข้าประตูฝ่ายตรงข้าม ถ้าผู้เล่นมีลูกอยู่ในมือ





    จะก้าวได้ไม่เกิน 3 ก้าวเท่านั้น ซึ่งการวิ่งจากฝ่ายตนเองไปฝ่ายตรงข้ามนั้นต้องใช้





    มากกว่า 3 ก้าว





ดังนั้น ข. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง เพราะผู้เล่นสามารถส่งบอลขณะนั่งหรือนอนได้ และ





ใช้เวลาครอบครองบอลไม่เกิน 3 วินาที

31.
ตอบ 
ง
ผู้ที่อาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีเป็นผู้ที่มีสุขภาพดี





ก. จอยทำงานกับเครื่องจักรกล เป็นสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี มีเสียงดังรบกวน





ข. บ้านของมดมีน้ำขังใต้ถุนบ้าน เป็นสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี มีน้ำขังเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง





ค. หญิงกำจัดขยะภายในบ้านโดยการทิ้งไว้ข้างบ้าน เป็นสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี 





    ควรแยกขยะก่อนทิ้ง และควรทิ้งในถังขยะ





ง. กุ๊กทำความสะอาดและจัดสิ่งของในบ้านทุกอาทิตย์เป็นการทำให้เกิดสิ่งแวดล้อมที่ดี





ดังนั้น ง. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

32.
ตอบ
ข
ถ้าบริเวณบ้านมีน้ำเน่าเสีย จะเกิดการระคายเคืองต่อระบบหายใจ เนื่องจากมีกลิ่นเหม็น 

33.
ตอบ
ค
ก. ต้นรวบรวมขยะทุกชนิดภายในบ้านไปทิ้งไว้ในถุงเดียวกันทุกวัน เป็นสิ่งที่





     ไม่ถูกต้อง ต้นควรแยกประเภทของขยะก่อนทิ้งทุกครั้ง





ข. ก้อยกำจัดน้ำเสียในบ้านโดยการปล่อยลงในคลองข้างบ้าน เป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 





    ก้อยควรทำการบำบัดน้ำทิ้งก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ำ





ค. โอ๋ นำกระดาษที่ใช้ด้านเดียวกลับมาใช้ใหม่ เป็นสิ่งที่ถูกต้อง 





ง. เด่นทำความสะอาดบ้านเดือนละ 1 ครั้ง เป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เด่นควรทำความสะอาด





    บ้านอย่างน้อยอาทิตย์ละ 1 ครั้ง





ดังนั้น ค. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

34.
ตอบ
ค
การพักผ่อนทำให้มีสภาวะทางอารมณ์ทางด้านบวก 

35.
ตอบ
ก
การถูกตำหนิทำให้เกิดสภาวะทางอารมณ์ทางด้านลบ ซึ่งส่งผลเสียต่อสุขภาพ

36.
ตอบ
ก
เพราะการเลือกซื้อปลากระป๋องต้องเลือกที่มีฉลากติดชัดเจน กระป๋องไม่มีรอยบุบ





ระบุวันผลิตและวันหมดอายุ ไม่ควรเลือกที่มีฉลากสีสันสวยงาม

37.
ตอบ
ข
สิ่งที่ต้องระบุบนฉลากอาหารคือ ชื่อผลิตภัณฑ์ วิธีใช้ วันหมดอายุ ส่วนประกอบ  





ชื่อและที่อยู่ผู้ผลิต  สถานที่ที่จำหน่ายไม่จำเป็นต้องระบุบนฉลาก

38.
ตอบ
ง
เพราะยาเป็นสิ่งที่ใช้รักษาโรค ต้องมีวิธีการใช้ระบุลงในฉลาก เพื่อจะได้ใช้ยาได้





ถูกต้อง และไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้

39.
ตอบ
ค
ชื่อเสียงของสินค้าไม่จำเป็นต้องระบุบนฉลาก  เพราะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อสุขภาพ

40.
ตอบ
ง
เพราะผลิตภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์รับรองคุณภาพ เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีมาตรฐานและ





ปลอดภัยในการบริโภค

41.
ตอบ
ข
การทดสอบสมรรถภาพให้ได้ผลดีนั้นต้องรู้ข้อบกพร่องของตนเอง แล้วนำข้อบกพร่อง





นั้นมาปรับปรุง แล้วกลับไปทดสอบสมรรถภาพอีกครั้งหนึ่งเพื่อดูพัฒนาการของ





ตนเอง

42.
ตอบ 
ค
ยามีประโยชน์ในการบรรเทาอาการของโรค หรือรักษาโรคให้หายในระยะเวลาที่





สมควร ถ้าใช้ยาอย่างถูกวิธี ยาไม่ได้มีไว้เพื่อความสวยงาม

43.
ตอบ
ง
ก. ดาราลืมกินยาก่อนอาหาร เลยนำมากินหลังอาหารแทน เป็นวิธีที่ไม่ถูกต้อง เพราะยา





    ก่อนอาหารต้องกินก่อนอาหารเท่านั้น





ข. วิมลนำยาเม็ดมาละลายน้ำจะได้กินง่ายๆ เป็นวิธีที่ไม่ถูกต้อง เพราะสรรพคุณทางยา





    อาจลดลง





ค. วารีกินยาเยอะๆ จะได้หายเร็วๆ เป็นวิธีที่ไม่ถูกต้อง เพราะการกินยาเกินขนาดอาจ





    ทำให้การรักษาไม่ได้ผล และอาจเป็นอันตรายต่อชีวิตได้





ง. ชาดากินยาก่อนอาหารครึ่งชั่วโมง เป็นวิธีที่ถูกต้อง เพราะยาก่อนอาหารต้องกิน





    ก่อนอาหาร 15 – 30 นาที 





ดังนั้น  ง. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

44.
ตอบ
ข
ก่อนกินยาทุกครั้งต้องอ่านฉลากเป็นอันดับแรกเสมอ

45.
ตอบ
ก
น้ำยาล้างห้องน้ำเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีฤทธิ์กัด ดังนั้นจึงไม่ควรให้ผู้ป่วยอาเจียนออกมา

46.
ตอบ
ข
ต่อเป็นสัตว์ที่มีเหล็กใน ถ้าโดนต่อต่อยเหล็กในจะฝังเข้าไปในร่างกายจึงต้องเอา





เหล็กในออกก่อน ส่วนงู ตะขาบและแมงป่อง เมื่อกัดหรือต่อยเราแล้วจะปล่อยพิษ





เข้าสู่ร่างกายเรา โดยไม่ทิ้งสิ่งใดไว้

47.
ตอบ
ข
การปฐมพยาบาลผู้มีบาดแผลฟกช้ำต้องรีบนำผ้าห่อน้ำแข็งหรือชุบน้ำเย็นมาประคบ





บริเวณที่ฟกช้ำทันที เพื่อทำให้เลือดหยุดคั่ง

48.
ตอบ
ข
การขาดการควบคุมสติเป็นผลกระทบจากการดื่มสุรา

49. 
ตอบ
ง
นักเรียนควรขอร้องให้พ่อเลิกดื่มสุรา เพราะสุราเป็นสิ่งไม่ดีต่อสุขภาพ

50.
ตอบ
ง
ถ้ามีคนให้นักเรียนลองสูบบุหรี่ นักเรียนควรปฏิเสธ แล้วรีบเดินหนี ไม่ควรตะโกนด่า





หรือลองสูบ  หรือคลุกคลีกับคนที่สูบบุหรี่
(((((((((
	เฉลยข้อสอบมาตรฐานชั้นปี  ชุดที่ 2
เฉลยอย่างละเอียด



1.
ตอบ
ข
การต้องการใช้ชีวิตคู่ เป็นการพัฒนาการทางด้านจิตใจของวัยผู้ใหญ่

2.
ตอบ
ง
เด็กวัย 9 – 12 ปี เป็นวัยที่ชอบอยู่กับเพื่อน ชอบทำกิจกรรมต่างๆ ชื่นชอบบุคคลเด่นดัง





ดังนั้น ง. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง เพราะเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการ






ในวัยนี้

3.
ตอบ
ค
เมื่อเรียนรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจแล้ว ก็ต้องเกิดความเข้าใจใน





การเปลี่ยนแปลงของตนเอง

4.
ตอบ 
ง
การเคลื่อนไหวร่างกายเกิดจากการทำงานที่สัมพันธ์กันของกระดูกและกล้ามเนื้อ

5.
ตอบ
ก
กระดูกและกล้ามเนื้อมีความสำคัญต่อการเคลื่อนไหว ซึ่งเด็กในวัย 9 – 12 ปี มี





พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวที่คล่องแคล่วขึ้นอย่างมาก






6.
ตอบ
ข
อาหารที่เสริมสร้างกล้ามเนื้อ คือ อาหารที่มีสารอาหารโปรตีน ซึ่งมีใน นม ถั่ว เนื้อสัตว์





ต่างๆ 

7.
ตอบ
ง
เด็กวัย 9 – 12 ปี มีพัฒนาการในด้านการเคลื่อนไหวที่คล่องแคล่วขึ้น ซึ่งอวัยวะที่สำคัญ





ในการเคลื่อนไหวคือ กระดูกและกล้ามเนื้อ ดังนั้นจึงต้องกินอาหารที่มีโปรตีนและ





แคลเซียม เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย





ดังนั้น  ง. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง  

8.
ตอบ
ข
กล้ามเนื้อหัวใจต้องทำงานอยู่ตลอดเวลา ถ้ากล้ามเนื้อหัวใจไม่ทำงาน จะทำให้เสียชีวิต

9.
ตอบ
ข
การที่ร่างกายสามารถเคลื่อนไหวได้ เกิดจากการหดตัวและคลายตัวของกล้ามเนื้อ





ที่เกาะบริเวณกระดูก

10.
ตอบ
ก
หัวใจเป็นอวัยวะภายในที่สำคัญ กระดูกซี่โครงจึงมีหน้าที่ปกป้องหัวใจจากการกระทบ





กระเทือน

11.
ตอบ
ข
มวยปล้ำเป็นกิจกรรมที่เป็นอันตรายต่อกระดูกและกล้ามเนื้อมากที่สุด เพราะเป็น





กิจกรรมที่ใช้ความรุนแรง

12.
ตอบ
ง
บุคคลที่เป็นที่รักของเพื่อนๆ คือ ผู้ที่ร่าเริงแจ่มใสเสมอ มีสภาวะอารมณ์ในด้านบวก

13.
ตอบ
ง
ถ้าเพื่อนไม่เข้าใจบทเรียน นักเรียนควรอธิบายให้เพื่อนฟังหลังเลิกเรียนแล้ว เพื่อไม่เป็น





การรบกวนเวลาเรียนและรบกวนสมาธิผู้อื่น

14.
ตอบ 
ค
เพื่อนผู้ชายควรแสดงความเป็นสุภาพบุรุษและช่วยเหลือเพื่อนผู้หญิงเสมอ  





ดังนั้น ค. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

15.
ตอบ
ข
ในวัยของนักเรียนควรตั้งใจเรียนหนังสือ เป็นเด็กดีของพ่อแม่และช่วยเหลืองานบ้าน





เท่าที่จะทำได้ การหารายได้พิเศษเป็นหน้าที่ที่หนักเกินไปสำหรับเด็กวัยนี้

16.
ตอบ
ค
สมาชิกในครอบครัวควรปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี การแกล้งน้องเป็นสิ่งที่ไม่ดี

17.
ตอบ
ง
เพศหญิงเป็นเพศที่อ่อนโยน ไม่ควรใช้ความรุนแรง ถ้าเพื่อนผู้ชายมาแกล้ง ให้บอกครู





มาทำโทษเพื่อนคนนั้น

18.
ตอบ
ค
เพศหญิงควรมีพฤติกรรมที่เรียบร้อย อ่อนโยน อ่อนหวาน รักนวลสงวนตัว ไม่ควรมี





พฤติกรรมที่แข็งกระด้าง

19.
ตอบ
ง
ความอ่อนน้อมถ่อมตนควรมีทั้งในเพศหญิงและเพศชาย เพราะจะทำให้เป็นที่รักใคร่





ของผู้ใหญ่

20.
ตอบ
ค
การอยู่ในที่ลับตากับคนแปลกหน้าอาจทำให้เกิดอันตรายทางเพศได้ เพราะเขาอาจ





ทำร้ายร่างกายเราได้

21.
ตอบ 
ง
เมื่อต้องอยู่ตามลำพังกับเพื่อนต่างเพศในห้องเรียน นักเรียนควรออกมาอยู่ในที่ที่ไม่





ลับตาคน และมีคนสามารถเห็นเราได้ เมื่อเกิดอันตรายใดๆ จะมีคนช่วยเหลือได้ทัน

22.
ตอบ
ง
พ่อ แม่ พี่ น้อง เป็นบุคคลที่เราไว้ใจได้ เพราะเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดเรา ส่วน ลุง ป้า น้า 





อา หรือญาติห่างๆ หรือคนแปลกหน้า เราไม่ควรอนุญาตให้เข้ามากอดหรือหอมแก้ม





เรา เพราะอาจมีพฤติกรรมที่ไม่น่าไว้ใจ

23.
ตอบ
ค
การย่ำเท้า กระโดดตบ และกระโดดเชือก เป็นการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ 





การกระโดดไกลเป็นการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เพราะต้องใช้การวิ่งและ





การกระโดด ผสมผสานกัน

24.
ตอบ
ก
การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน ต้องใช้การเคลื่อนไหวที่ต่างกันมา





ผสมผสานกัน       





ก.   วิ่ง  100  เมตร         =    การวิ่งในระยะทาง 100 เมตร





ข.   วิ่งเปลี่ยนทิศทาง     =    การวิ่ง + การหมุนตัว + การสไลด์





ค.   กระโดดหมุนตัว     =    การกระโดด + การหมุนตัว





ง.   กระโดดเหยียดตัว   =    การกระโดด + การเหยียดตัว





ดังนั้น  ก. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

25.
ตอบ
ข
กระโดดก้าว  =    กระโดด + เดิน

26.
ตอบ 
ง
จังหวะเป็นสิ่งที่สำคัญที่สุดในการทำท่ากายบริหารประกอบจังหวะ  





ดังนั้น ง. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

27.
ตอบ
ข
กิจกรรมแบบผลัดต้องอาศัยความร่วมมือกันของสมาชิกในกลุ่ม 





ดังนั้น ข. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

28.
ตอบ
ง
เกมเลียนแบบเป็นกิจกรรมที่ใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการคิดท่าทางเลียนแบบสิ่งต่างๆ





ดังนั้น  ง. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

29.
ตอบ
ก
กีฬาแฮนด์บอลมีทักษะการเล่นที่คล้ายกับกีฬาบาสเก็ตบอล เพราะต้องใช้ทักษะ





การจับบอล   การรับ-ส่งบอล   การยิงประตู   ที่เหมือนกัน

30.
ตอบ
ข
ประตูเกี่ยวข้องกับกีฬาแฮนด์บอล

31.
ตอบ 
ข
การส่งห่วงแบนจะทำให้ห่วงลอยไปในลักษณะพุ่งไปข้างหน้าด้วยความเร็วและแรง

32.
ตอบ
ค
กติกาการส่งห่วงยาง ลักษณะการส่งต้องส่งห่วงจากต่ำกว่าระดับไหล่

33.
ตอบ
ง
การฝึกทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาบ่อยๆ จะทำให้ผู้ฝึกมีความชำนาญ และสามารถเล่น





กีฬาได้ดีขึ้น

34.
ตอบ
ก
การเล่นกีฬาทำให้เกิดความแข็งแรง ความสามัคคี ความมีน้ำใจนักกีฬา การเอาชนะกัน





ไม่ใช่การเล่นกีฬาที่ดี

35.
ตอบ
ก
อาคารบ้านเรือน เป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น ป่าไม้ภูเขา ทุ่งหญ้าและทะเล 





เป็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ

36.
ตอบ
ก
การสร้างบ้านควรสร้างในสิ่งแวดล้อมที่ดี ไม่มีมลพิษ  





ดังนั้น ก. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

37.
ตอบ
ค
ห้องนอนไม่ควรอยู่ติดกับห้องครัว เพราะควันหรือกลิ่นที่เกิดจากการประกอบอาหาร





อาจลอยมาติดได้ ทำให้รบกวนเวลาพักผ่อนนอนหลับ เป็นผลเสียต่อสุขภาพ

38.
ตอบ
ข
สภาวะทางอารมณ์ที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ คือ สภาวะทางอารมณ์ด้านลบ





ดังนั้น  ข. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

39.
ตอบ
ง
ก.  ปลากระป๋องที่มีรอยบุบเล็กน้อย ราคาจะถูกกว่า ไม่ควรเลือกซื้อ เพราะกระป๋องที่มี





     รอยบุบจะมีสารเคมีที่เคลือบกระป๋องอยู่ปะปนกับอาหารได้





ข.  น้ำส้มสายชูที่นำขวดไปแลกซื้อได้ ไม่ควรเลือกซื้อ เพราะน้ำส้มสายชูเหล่านี้ไม่ได้





     มาตรฐาน จึงทำให้มีราคาถูกกว่า สามารถนำขวดมาแลกซื้อใหม่ได้





ค.  ผักสดที่ไม่มีรอยกัดของหนอน ไม่ควรเลือกซื้อ เพราะผักเหล่านั้นอาจฉีดยา





     ฆ่าแมลง เพื่อป้องกันแมลงและหนอนมากัดกิน





ง.  นมกล่องที่มีเครื่องหมาย อย. ควรเลือกซื้อ เพราะได้รับการรับรองมาตรฐานจาก





     องค์การอาหารและยา 





ดังนั้น  ง. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

40.
ตอบ
ค
การอ่านฉลากก่อนซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ จะทำให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ 





ปลอดภัย มีประโยชน์ต่อร่างกาย และมีราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพ  





ดังนั้น ค. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

41.
ตอบ
ข
การทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยการนั่งงอตัว เป็นการทดสอบความอ่อนตัว





ก.  ยืนขาเดียว  เป็นการทดสอบการทรงตัว





ข.  ก้มขาแข็ง  เป็นการทดสอบความอ่อนตัว





ค.  วิ่งซิกแซ็ก  เป็นการทดสอบความคล่องแคล่ว





ง.  ดันพื้น  เป็นการทดสอบความแข็งแรง





ดังนั้น ข. จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

42.
ตอบ
ค
ก.  ต่อตัว  เป็นการทดสอบการทรงตัว





ข.  โหนราว  เป็นการทดสอบความแข็งแรง







ค.  วิ่งซิกแซ็ก  เป็นการทดสอบความคล่องแคล่ว





ง.  สะพานโค้ง  เป็นการทดสอบความอ่อนตัว





ดังนั้น ค.  จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

43.
ตอบ 
ข
หลักการใช้ยาให้ถูกวิธี คือ ต้องใช้ยาให้ถูกโรค  ถูกวิธี  ถูกบุคคล  ถูกขนาด  ถูกเวลา 





ดังนั้น ข.  จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

44.
ตอบ
ค
เพราะยาเม็ดเมื่อผลิตแล้วจะมีอายุยาไม่เกิน 5 ปี

45.
ตอบ
ง
ในฉลากยาควรระบุชื่อยา  สรรพคุณ  วิธีการใช้ วันหมดอายุ  





ดังนั้น ง.  จึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง

46.
ตอบ
ข
น้ำปลาเป็นสิ่งที่จะทำให้ผู้ป่วยอาเจียนออกมาได้ และไม่เป็นอันตราย

47.
ตอบ
ก
การปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บที่เป็นตะคริว ต้องใช้ผ้าชุบน้ำร้อนมาประคบบริเวณที่เป็น





ตะคริว เพื่อให้ความร้อนคลายการเกร็งของกล้ามเนื้อ

48.
ตอบ
ง
การปฐมพยาบาลช่วยบรรเทาอาการบาดเจ็บ ป้องกันอันตรายร้ายแรง  และลดการ





เสียชีวิต  แต่ไม่ได้ช่วยทำให้บาดแผลสวยงาม

49.
ตอบ
ค
สุราก่อให้เกิดโรคพิษสุราเรื้อรัง  โรคถุงลมโป่งพอง  โรคมะเร็งปอดและโรคหลอดลม





อักเสบ เกิดจากการสูบบุหรี่

50.
ตอบ
ก
การอยู่กับผู้ที่สูบบุหรี่  ทำให้เราได้รับสารที่มีอยู่ในบุหรี่จากการสูดดมควันบุหรี่  และมี





โอกาสที่เราจะสูบบุหรี่เพิ่มมากขึ้น
(((((((((
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