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ข้อสอบมาตรฐานชั้นปี    ชุดที่ 1               
                    กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา
วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา   ป. 6

จำนวน 50 ข้อ
ให้กาเครื่องหมาย  (  ทับตัวอักษรหน้าคำตอบที่ถูกต้อง

1.
การหายใจของมนุษย์มีความสำคัญอย่างไร


ก. 
เพื่อรับแก๊สออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย


ข.
เพื่อกำจัดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย


ค.
เพื่อทำให้มีแก๊สออกซิเจนไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย


ง.
เพื่อรับแก๊สออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายและกำจัดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย

2.
ข้อใดคือการทำงานของร่างกายในขณะหายใจเข้า




ก.
กระดูกซี่โครงเลื่อนต่ำลง กะบังลมคลายตัวยกสูงขึ้น ปริมาตรช่องอกน้อยลง


ข.
กระดูกซี่โครงเลื่อนต่ำลง กะบังลมคลายตัวยกสูงขึ้น ปริมาตรช่องอกเพิ่มขึ้น


ค.
กระดูกซี่โครงยกตัวสูงขึ้น กะบังลมหดตัวต่ำลง ปริมาตรช่องอกน้อยลง




ง.
กระดูกซี่โครงยกตัวสูงขึ้น กะบังลมหดตัวต่ำลง ปริมาตรช่องอกเพิ่มขึ้น

3.
อวัยวะที่ทำหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์ในเพศชาย คือข้อใด


ก.
อัณฑะ                                                         ข.   องคชาต


ค.
ท่อนำอสุจิ
ง.   ต่อมลูกหมาก

4.
ข้อใดกล่าวถูกต้อง


ก.
รังไข่แต่ละข้างจะผลิตไข่พร้อมกัน


ข.
รังไข่มีหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิง


ค.
ต่อมลูกหมากมีหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศชาย


ง.
เพศชายเริ่มสร้างตัวอสุจิได้เมื่ออายุ 12-13 ปี และจะสร้างจนกระทั่งอายุ 50 ปี จึงหยุดสร้าง

5.
อวัยวะใดที่ช่วยในการไหลเวียนโลหิตภายในร่างกาย


ก.
ไต
                                                             ข.   ปอด


ค.
หัวใจ
ง.   หลอดเลือด


6.
สิ่งที่กำหนดอัตราการหายใจเข้าและหายใจออก คือข้อใด


ก.
ขนาดของปอด


ข.
ปริมาณถุงลมในปอด


ค.
ปริมาณแก๊สออกซิเจนในเลือด


ง.
ปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือด

7.
ถ้าต่อมลูกหมากทำงานผิดปกติ จะส่งผลต่อการทำงานของระบบใด


ก.
ระบบหายใจ


ข.
ระบบไหลเวียนโลหิต


ค.
ระบบสืบพันธุ์เพศชาย


ง.
ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง

8.
การปฏิบัติตนอย่างไรเป็นการช่วยดูแลระบบสืบพันธุ์


ก.
ต้อมกินอาหารที่มีประโยชน์


ข.
ต้อยสวมเสื้อผ้าที่มีราคาแพง


ค.
โต้งทำความสะอาดอวัยวะเพศขณะอาบน้ำ


ง.
ตั้มหลีกเลี่ยงการอยู่ในที่ที่มีการจราจรแออัด

9.
การออกกำลังกายสม่ำเสมอ มีผลดีต่อระบบหายใจอย่างไร


ก.
ทำให้ปอดมีถุงลมเพิ่มมากขึ้น


ข.
ทำให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ได้เร็วขึ้น


ค.
ทำให้กล้ามเนื้อหัวใจแข็งแรง สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ได้มากขึ้น


ง.
ทำให้ปอดรับแก๊สออกซิเจน และขับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ได้มากขึ้น

10.
การกระทำใดทำให้อวัยวะในระบบไหลเวียนโลหิตทำงานได้ดีขึ้น


ก.
ใช้ผ้าปิดจมูกขณะที่อยู่ในที่ที่มีฝุ่นละออง


ข.
ออกกำลังกายสัปดาห์ละ 3 ครั้ง


ค.
อาบน้ำทุกวัน วันละ 2 ครั้ง


ง.
กินอาหารที่มีกากใยสูง

11.
ใครมีหน้าที่สร้างสัมพันธภาพในครอบครัว  เพราะอะไร


ก.
ตายาย เพราะเป็นผู้อาวุโส


ข.
ลูก เพราะเป็นสมาชิกในบ้าน


ค.
พ่อแม่ เพราะเป็นหัวหน้าครอบครัว


ง.
ทุกคนในครอบครัว เพราะอยู่ร่วมกันในบ้าน

12.
ผลของการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น คือข้อใด


ก.
ได้รับการยกย่องชมเชย


ข.
เป็นที่รักใคร่ของผู้อื่น


ค.
ร่างกายแข็งแรง


ง.
มีความเป็นผู้นำ

13.
ข้อใดคือวิธีการสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพื่อน


ก.
นิ่งเฉย                                                        


ข.   มองหน้า


ค.
ยิ้มทักทาย                                                      


ง. 
เข้าไปสวมกอด

14.
การทำงานกลุ่มให้สำเร็จ สมาชิกในกลุ่มต้องมีคุณธรรมในข้อใด


ก.
ความเกรงกลัวต่อบาป


ข.
ความรับผิดชอบ


ค.
ความอดทน


ง.
ความขยัน

15.
พฤติกรรมในข้อใดเป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์


ก.
พูดคุยกับเพศตรงข้าม


ข.
ทำรายงานกับเพศตรงข้าม


ค.
เดินกลับบ้านกับเพศตรงข้าม


ง.
อยู่ในห้องกับเพศตรงข้ามสองต่อสอง

16.
ข้อใดเป็นผลกระทบร้ายแรงที่สุดของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร


ก.
ทำแท้ง


ข.
ตั้งครรภ์


ค.
ติดเชื้อเอดส์


ง.
ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

17.
ในวัยของนักเรียน ข้อใดเป็นการป้องกันตนเองจากการเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์


ก.
ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร


ข.
ออกกำลังกายให้ร่างกายแข็งแรงอยู่เสมอ


ค.
สวมถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์


ง.
ตรวจเลือดก่อนจะมีเพศสัมพันธ์กับคนที่เราคบ

18.
การทำกายบริหารประกอบเพลง ควรปฏิบัติตามข้อใด


ก.
เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอ่อนช้อย


ข.
เคลื่อนไหวร่างกายทีละส่วนเท่านั้น


ค.
เคลื่อนไหวร่างกายจากท่าที่ยากไปท่าที่ง่าย




ง.
เคลื่อนไหวร่างกายอย่างกระฉับกระเฉง ให้สอดคล้องกับจังหวะเพลง


19.
เพราะเหตุใดจึงควรฝึกร้องเพลงก่อนทำท่ากายบริหารประกอบเพลง


ก.
เพื่อแสดงท่าได้ตรงกับความหมาย


ข.
เพื่อให้รู้ความหมายของเนื้อเพลง


ค.
เพื่อแสดงท่าได้ตรงตามจังหวะ


ง.
เพื่อให้เกิดความไพเราะน่าฟัง

20.
กิจกรรมวิ่งเลี้ยงบอลผลัดอ้อมหลัก ผู้เล่นต้องมีทักษะในข้อใด


ก.
การใช้เข่าเดาะบอล  การกระโดดเขย่ง


ข.
การใช้เท้าเลี้ยงบอล  การวิ่งซิกแซ็ก




ค.
การใช้เท้าเลี้ยงบอล  การวิ่งถอยหลัง  


ง.
การใช้มือโยนบอล  การเดินซิกแซ็ก

21.
ขณะฝึกม้วนหน้า ไม่ควรปฏิบัติตามข้อใด


ก.
เก็บคาง งอเข่าชิดอก


ข.
หงายศีรษะไปด้านหลัง


ค.
ก้มตัวลงเอาศีรษะวางบนเบาะ


ง.
ถีบเท้าส่งลำตัวม้วนไปด้านหน้า

22.
ในการต่อตัว นักเรียนที่ตัวใหญ่ที่สุดควรอยู่ในตำแหน่งใด


ก.
ฐาน

ข.
ยอด



ค.
ด้านข้าง
ง. 
ตรงกลาง

23.
ข้อใดเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายแตกต่างจากข้ออื่น


ก.
กระโดดเชือก                                              ข.   ขว้างลูกบอล


ค.
รับลูกบอล                                                   ง.   เต้นลีลาศ

24.
ข้อใดคือประโยชน์ของการออกกำลังกายให้หนักพอ


ก.
ทำให้ระบบหายใจทำงานได้ดีขึ้น


ข.
ทำให้ร่างกายเกิดความอดทน


ค.
ลดอันตรายที่เกิดกับกล้ามเนื้อ


ง.
มีกำลังใจที่จะออกกำลังกาย

25.
ในการแข่งขันกรีฑา การวิ่งทางโค้ง ผู้วิ่งควรวิ่งอย่างไร


ก.
วิ่งให้ลำตัวตั้งตรง


ข.
วิ่งให้ลำตัวเอนไปทางขวา


ค.
วิ่งให้ลำตัวเอนไปทางซ้าย


ง.
วิ่งให้ลำตัวพุ่งไปข้างหน้า

26.
ข้อใดไม่ควรปฏิบัติขณะวิ่งผลัด


ก.
หากทำไม้คทาตก ควรรอให้ผู้วิ่งในลู่อื่นวิ่งหมดก่อนจึงเก็บไม้คทา



ข.
หากทำไม้คทาตก ควรรีบเก็บไม้คทาที่ตกไปในลู่วิ่งของผู้อื่นทันที


ค.
ส่งไม้คทาภายในระยะทางที่กำหนด


ง.
ส่งไม้คทาให้ถึงมือผู้รับ

27.
ข้อใดเป็นทักษะพื้นฐานที่ใช้มากที่สุดในการเล่นวอลเลย์บอล


ก.
การตบ



ข.
การเสิร์ฟ


ค.
การอันเดอร์


ง.
การแตะชูลูกบอล

28.
การเล่นวอลเลย์บอล ในการเสิร์ฟลูกมือล่าง ถ้าผู้เล่นถนัดมือขวา จะต้องวางเท้าในลักษณะใด


ก.
เท้าชิดติดกัน


ข.
ปลายเท้าทั้งสองเสมอกัน


ค.
ก้าวเท้าขวาออกไปข้างหน้า


ง.
ก้าวเท้าซ้ายออกไปข้างหน้า

29.
การเล่นตะกร้อ ถ้าลูกตะกร้อลอยมาในระดับสูง นักเรียนควรใช้ทักษะใดเล่นลูกตะกร้อ


ก.
เล่นลูกด้วยข้างเท้าด้านนอก



ข.
เล่นลูกด้วยข้างเท้าด้านใน



ค.
เล่นลูกด้วยศีรษะ




ง.
เล่นลูกด้วยเข่า

30.
ข้อใดแสดงถึงการมีมารยาทที่ดีในการเล่นตะกร้อ


ก.
แสดงความยินดีกับฝ่ายที่ชนะ


ข.
ตะโกนเสียงดังให้ฝ่ายตรงข้ามตกใจ


ค.
ถอดเสื้อแล้วโยนเพื่อแสดงความดีใจ


ง.
เตะลูกตะกร้อใส่ฝ่ายตรงข้ามด้วยความจงใจ

31.
ข้อใดไม่ใช่กิจกรรมนันทนาการ


ก.
เล่นฟุตบอล


ข.
ขายปลาสวยงาม


ค.
สะสมตัวการ์ตูน


ง.
เข้าค่ายวิทยาศาสตร์

32.
ปัญหาสิ่งแวดล้อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพอย่างไร


ก.
เกิดโรคระบาด


ข.
สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย


ค.
ทำให้มีรูปร่างอ้วนขึ้น


ง.
ร่างกายหยุดการเจริญเติบโต

33.
การปฏิบัติตนในข้อใดช่วยลดอากาศเป็นพิษ



ก.
ใช้น้ำมันดีเซลแทนน้ำมันเบนซิน


ข.
โดยสารเรือแทนรถยนต์


ค.
ใช้น้ำมันไร้สารตะกั่ว


ง.
ไม่ใช้รถยนต์

34.
ก่อนนำขยะไปทิ้งในที่ทิ้งขยะของส่วนรวม นักเรียนควรทำอย่างไร


ก.
แยกขยะตามประเภท


ข.
ย่อยขยะให้เป็นชิ้นเล็กๆ


ค.
แยกขยะที่มีพิษไปทิ้งเท่านั้น


ง.
ทิ้งขยะรวมกันแล้วมัดปากถุงให้แน่น

35.
ข้อใดเป็นผลกระทบที่ร้ายแรงที่สุดของการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่


ก.
มีผู้เสียชีวิต


ข.
ขายสัตว์ปีกไม่ได้


ค.
ต้องล้างมืออยู่เสมอ


ง.
ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษา

36.
การล้างมือให้สะอาดเป็นการป้องกันโรคติดต่อต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด


ก.
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่


ข.
ไข้รากสาดน้อย


ค.
อหิวาตกโรค


ง.
เอดส์


37.
ถ้าบ้านของนักเรียนถูกน้ำท่วม ควรปฏิบัติตนในการป้องกันโรคฉี่หนูอย่างไร


ก.
ไม่ออกจากบ้านเลย


ข.
สวมเสื้อชูชีพเมื่อต้องออกจากบ้าน


ค.
สวมรองเท้าบูตเมื่อต้องออกจากบ้าน


ง.
ใช้สำลีชุบแอลกอฮอล์เช็ดที่เท้าก่อนออกจากบ้าน

38.
ถ้านักเรียนป่วยเป็นโรคไข้หวัดนก นักเรียนควรทำอย่างไรเพื่อไม่ให้ผู้อื่นติดโรคนี้จากนักเรียน


ก.
ไปฉีดวัคซีน


ข.
ใช้ผ้าปิดปากปิดจมูก


ค.
กินอาหารที่ปรุงสุกใหม่ๆ


ง.
อาสาไปกำจัดไก่ที่ป่วยตาย

39.
ถ้าต้องการทดสอบพลังของกล้ามเนื้อขา ควรใช้วิธีใด


ก.
ลุก-นั่ง 30 วินาที


ข.
ยืนกระโดดไกล


ค.
วิ่ง 50 เมตร


ง.
วิ่งเก็บของ

40.
ถ้านักเรียนสามารถนั่งรูปตัววีได้เป็นเวลานาน แสดงว่ามีความสามารถด้านใด


ก.
ความเร็ว


ข.
ความอ่อนตัว


ค.
ความแข็งแรง


ง.
ความคล่องแคล่ว

41.
ผู้ที่มีสมรรถภาพทางกายดีจะมีลักษณะอย่างไร


ก.
มีร่างกายกำยำ


ข.
มีความอดทนสูง


ค.
ทำงานที่ต้องออกแรงน้อยได้นาน


ง.
ทำงานที่ต้องออกแรงมากได้นาน


42.
ข้อใดเป็นผลกระทบทางด้านร่างกายที่เกิดจากภัยธรรมชาติ


ก.
เกิดโรคระบาด


ข.
เกิดความเครียด


ค.
ทรัพย์สินเสียหาย


ง.
ขาดแคลนที่อยู่อาศัย

43.
ปัญหาน้ำท่วมส่งผลอย่างไรต่อเศรษฐกิจของประเทศ


ก.
พื้นที่ทางการเกษตรเกิดความเสียหาย


ข.
มีเส้นทางคมนาคมทางเรือเพิ่มมากขึ้น 


ค.
มีสัตว์น้ำเพิ่มขึ้น 


ง.
เกิดโรคระบาด

44.
ข้อใดเป็นผลกระทบที่เกิดจากการตัดไม้ทำลายป่า


ก.
แผ่นดินไหว


ข.
คลื่นสึนามิ


ค.
อุทกภัย


ง.
วาตภัย

45.
ข้อใดปฏิบัติเหมาะสมที่สุดขณะเกิดคลื่นสึนามิ


ก.
ยืนบันทึกภาพเหตุการณ์คลื่นสึนามิ


ข.
หลบอยู่ใต้ต้นไม้ใหญ่ 


ค.
หนีขึ้นไปอยู่บนที่สูงๆ


ง.
หลบเข้าไปอยู่ในบ้าน

46.
ถ้าเกิดอุทกภัย นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร


ก.
ใส่หน้ากากอนามัยขณะออกจากบ้าน


ข.
ไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดต่อ


ค.
ไม่ออกนอกบ้านจนกว่าน้ำจะลด


ง.
ดื่มน้ำที่สะอาดและต้มสุกแล้ว

47.
ข้อใดมีโอกาสเกิดวาตภัยมากที่สุด


ก.
ฝนตกหนักติดต่อกันเป็นเวลานาน


ข.
น้ำทะเลลดระดับอย่างรวดเร็ว


ค.
อากาศร้อนอบอ้าว


ง.
ภูเขาไฟปะทุ

48.
ใครมีโอกาสติดสารเสพติดมากที่สุด


ก.
ต่ายอาศัยอยู่ใกล้กับชุมชนแออัด


ข.
ตวงศึกษาผลเสียของสารเสพติด


ค.
ต้นรับขนมจากคนแปลกหน้า


ง.
ติ๋มทะเลาะกับพ่อแม่

49.
เพราะเหตุใดเด็กที่อยู่ในครอบครัวที่แตกแยก จึงมีโอกาสติดสารเสพติดได้มากที่สุด


ก.
ถูกชักจูงได้ง่าย


ข.
ต้องการหาที่พึ่ง


ค.
ต้องการเป็นผู้นำ


ง.
ต้องการการยอมรับ

50.
ถ้าเพื่อนของนักเรียนชักชวนให้สูบบุหรี่  นักเรียนควรทำอย่างไร


ก.
นำไปให้ครู


ข.
รับมาเก็บไว้


ค.
ปฏิเสธแล้วต่อว่า


ง.
ปฏิเสธแล้วเดินหนี
(((((((((
ตารางวิเคราะห์ข้อสอบมาตรฐานชั้นปี วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ชุดที่ 2
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
	ข้อ
	มาตรฐาน / ตัวชี้วัด

	
	มฐ. 
พ 1.1
	มฐ. 
พ 2.1
	มฐ. 
พ 3.1
	มฐ.
พ 3.2
	มฐ. 
พ 4.1
	มฐ. 
พ 5.1

	
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3

	1
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	

	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	

	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	

	ข้อ
	มาตรฐาน / ตัวชี้วัด

	
	มฐ. 
พ 1.1
	มฐ. 
พ 2.1
	มฐ. 
พ 3.1
	มฐ.
พ 3.2
	มฐ. 
พ 4.1
	มฐ. 
พ 5.1

	
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3

	37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	

	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	

	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	

	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	

	41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	

	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	

	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	

	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	

	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	

	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	

	47
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	

	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	

	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(

	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(


ข้อสอบมาตรฐานชั้นปี    ชุดที่ 2                
                    กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา
วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา   ป. 6

จำนวน  50  ข้อ
ให้กาเครื่องหมาย  (  ทับตัวอักษรหน้าคำตอบที่ถูกต้อง

1.
ระบบหายใจมีความสัมพันธ์กับระบบใดมากที่สุด


ก.
ระบบสืบพันธุ์


ข.
ระบบต่อมไร้ท่อ


ค.
ระบบย่อยอาหาร


ง.
ระบบไหลเวียนโลหิต

2.
อวัยวะใดทำหน้าที่สัมพันธ์กัน


ก.
ปอด  หัวใจ


ข.
ปอด  มดลูก



ค.
ปีกมดลูก  อัณฑะ


ง.
ต่อมลูกหมาก  หัวใจ

3.
หัวใจมีหน้าที่อย่างไร


ก.
เป็นทางผ่านของเม็ดเลือดแดงไปสู่ปอด


ข.
สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย






ค.
ลำเลียงสารอาหารไปเลี้ยงเนื้อเยื่อส่วนต่างๆ ในร่างกาย


ง.
แลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

4.
ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับหน้าที่ของระบบสืบพันธุ์


ก.
ลำเลียงอาหารเพื่อการเจริญเติบโต


ข.
ลำเลียงแก๊สออกซิเจนเพื่อการหายใจ


ค.
ผลิตแก๊สออกซิเจนเพื่อการดำรงชีวิต


ง.
ผลิตเซลล์สืบพันธุ์เพื่อการดำรงเผ่าพันธุ์

5.
อวัยวะส่วนใดไม่เกี่ยวข้องกับระบบหายใจ


ก.
ปอด
ข.
ถุงลม


ค.
หลอดลม
ง.   
ถุงหุ้มอัณฑะ

6.
ข้อใดเป็นการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตได้เหมาะสม


ก.
ทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส


ข.
อาบน้ำทุกวัน วันละ 2 ครั้ง


ค.
ไม่รับประทานอาหารที่มีไขมันสูงมากๆ


ง.
หลีกเลี่ยงการอยู่ในที่ที่มีฝุ่นละอองมาก

7.
การอยู่ในบริเวณที่มีอากาศบริสุทธิ์ เป็นการดูแลรักษาระบบหายใจวิธีหนึ่ง เพราะอะไร


ก.
ทำให้ได้รับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการหายใจได้มาก


ข.
ทำให้ได้รับแก๊สออกซิเจนในการหายใจได้มาก


ค.
ทำให้ถุงลมขยายได้เต็มที่


ง.
ทำให้ปอดขยายได้เต็มที่

8.
ใครดูแลรักษาระบบต่างๆ ในร่างกายไม่ถูกต้อง


ก.
แก้วอยู่ในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์


ข.
ก้อยทำจิตใจร่าเริงแจ่มใสเสมอ


ค.
ก้านออกกำลังกายสัปดาห์ละ 3 ครั้ง


ง.
ก้องอาบน้ำอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง

9.
ข้อใดไม่ใช่การสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว


ก.
ตินสอนให้น้องรู้จักเก็บเงินออมเพื่อซื้อขนม


ข.
ตองตีน้องทุกครั้งที่น้องร้องไห้


ค.
ตูนช่วยสอนการบ้านให้น้อง


ง.
ตั้นช่วยพี่ทำงานบ้าน

10.
นักเรียนควรปฏิบัติต่อญาติผู้ใหญ่อย่างไร 


ก.
ให้ความเคารพเชื่อฟัง


ข.
อบรมสั่งสอนอยู่เสมอ


ค.
พูดคุยด้วยเมื่อมีธุระจำเป็น


ง.
หาสัตว์เลี้ยงมาให้เลี้ยงแก้เหงา

11.
ข้อใดไม่ใช่วิธีที่เหมาะสมในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน


ก.
ช่วยทำการบ้านให้


ข.
แบ่งขนมให้กิน


ค.
ช่วยถือของ


ง.
ยิ้มทักทาย

12.
ข้อใดที่เพื่อนเพศชายไม่ควรปฏิบัติต่อเพื่อนเพศหญิงเพื่อสร้างสัมพันธภาพ


ก.
ยิ้มทักทาย


ข.
กอดทักทาย


ค.
ช่วยถือของ


ง.
ช่วยสอนการบ้าน

13.
กิจกรรมในข้อใดช่วยสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อเพื่อน


ก.
สอนการบ้านเพื่อนในที่ลับตาสองต่อสอง


ข.
เล่นกีฬากับเพื่อนหลังเลิกเรียน


ค.
พูดคุยกับเพื่อนระหว่างเรียน


ง.
เล่นไพ่กับเพื่อนในวันหยุด

14.
การแต่งกายในข้อใดเสี่ยงต่อการนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด


ก.
นุ่งกระโปรงยาว สวมเสื้อแขนยาว 


ข.
นุ่งกระโปรงยาว สวมเสื้อแขนสั้น




ค.
นุ่งกระโปรงสั้น สวมเสื้อแขนยาว


ง.
นุ่งกระโปรงสั้น สวมเสื้อสายเดี่ยว


15.
พฤติกรรมในข้อใดเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์มากที่สุด


ก.
มีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัย


ข.
ดูภาพยนตร์ประเภทโป๊เปลือย


ค.
แต่งกายยั่วยุอารมณ์ทางเพศ


ง.
เที่ยวสถานบันเทิง

16.
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบอย่างไรต่อวัยของนักเรียน


ก.
เสียการเรียน




ข.
เสียค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น


ค.
มีความรับผิดชอบมากขึ้น


ง.
ทำให้เป็นโรคกระดูกพรุน

17.
ข้อใดเป็นผลกระทบร้ายแรงที่สุดจากการติดเชื้อเอดส์


ก.
ติดโรคแทรกซ้อนร้ายแรง


ข.
ถูกสังคมรังเกียจ


ค.
เสียการเรียน


ง.
เสียชีวิต

18.
การทำหกสามเส้า น้ำหนักจะอยู่ที่ส่วนใด



ก.
เข่า และแขนทั้งสองข้าง


ข.
ลำตัว และเท้าทั้งสองข้าง


ค.
ศีรษะ และเท้าทั้งสองข้าง



ง.
ศีรษะ และแขนทั้งสองข้าง

19.
ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน เป็นทักษะพื้นฐานของกีฬาชนิดใด



ก.
วอลเลย์บอล
ข.
ยิมนาสติก


ค.
ตะกร้อ
ง.  
กรีฑา

20.
ท่าทางการเคลื่อนไหวในข้อใดไม่ควรนำมาใช้ทำท่าประกอบเพลงกราวกีฬา


ก.
ยืนตรง  ย่ำเท้าอยู่กับที่ตามจังหวะ




ข.
ยืนตรง  มือทั้งสองข้างจีบหงายระดับเอว  ย่ำเท้าตามจังหวะ


ค.
ยืนตรง  มือเท้าเอว  บิดลำตัวไปทางด้านซ้ายและด้านขวาสลับกัน


ง.
ยืนตรง  กำมือ  ชูแขนขึ้นเหนือศีรษะ  แกว่งแขนลงมาทางด้านขวาระดับเอว 

21.
การทำกายบริหารประกอบเพลงมีประโยชน์อย่างไร


ก.
อวัยวะทุกส่วนได้เคลื่อนไหว


ข.
เกิดความพร้อมเพรียงกัน


ค.
เกิดความสนุกสนาน


ง.
ฝึกความสามัคคี

22.
เพราะเหตุใด การเล่นกิจกรรมแบบผลัดจึงเป็นการฝึกความสามัคคี


ก.
ทุกคนในทีมต่างต้องการชนะ


ข.
ทุกคนในทีมต้องการคะแนน


ค.
ทุกคนในทีมต้องช่วยกัน


ง.
ทุกคนในทีมต้องเก่ง

23.
ถ้านักเรียนเล่นเกมวิ่งเลี้ยงบอลอ้อมหลัก นักเรียนควรวางแผนการเล่นอย่างไร


ก.
ให้ผู้เล่นที่วิ่งเร็วและตัวเล็กเริ่มเล่นก่อน


ข.
ให้ผู้เล่นที่เลี้ยงลูกบอลได้ดีและตัวเล็กเริ่มเล่นก่อน


ค.
ให้ผู้เล่นที่เลี้ยงลูกบอลได้ดีและตัวใหญ่เริ่มเล่นก่อน




ง.
ให้ผู้เล่นที่เลี้ยงลูกบอลได้ดีและวิ่งได้เร็วเริ่มเล่นก่อน


24.
กิจกรรมในข้อใดใช้หลักการเคลื่อนไหวเรื่องการรับแรง


ก.
วิ่งวิบาก


ข.
เล่นตะกร้อ


ค.
ขว้างลูกบอล


ง.
กระโดดเชือก

25.
กิจกรรมในข้อใดใช้หลักการเคลื่อนไหวเรื่องความสมดุล


ก.
เดินบนคาน


ข.
เดินขึ้นบันได


ค.
เดินโยนลูกบอล


ง.
เดินกระโดดเชือก

26.
เพราะเหตุใด การวิ่งกระโดดไกลตั้งแต่ระยะเริ่มวิ่งจนถึงวิ่งไปเหยียบกระดานเพื่อกระโดด  


ผู้วิ่งจึงต้องวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด


ก.
เพื่อให้น้ำหนักตัวเกิดความสมดุล


ข.
เพื่อให้กล้ามเนื้อขามีความพร้อม


ค.
เพื่อให้มีแรงสปริงตัวได้ดี


ง.
เพื่อเก็บแรงไว้ใช้กระโดด

27.
ใครทำผิดกติกาวิ่งผลัด


ก.
เกดส่งไม้คทาให้กับมือผู้วิ่งคนถัดไป


ข.
ก้านโยนไม้คทาให้ผู้วิ่งคนถัดไปเมื่อใกล้ถึง


ค.
ก้อยส่งไม้คทาให้ผู้วิ่งคนถัดไปในลู่วิ่งของตนเอง


ง.
แก้วส่งไม้คทาให้ผู้วิ่งคนถัดไปเมื่อเข้าเขตรับส่งไม้คทามาแล้ว 15 เมตร

28.
ข้อใดเป็นลักษณะเด่นของกีฬาวอลเลย์บอล


ก.
ใช้การเล่นลูกสองมือล่าง


ข.
ใช้ข้างเท้าด้านในเล่น


ค.
ใช้หลังเท้าเล่นลูก


ง.
ใช้ศีรษะเล่นลูก

29.
การเล่นวอลเลย์บอล ถ้าลูกวอลเลย์บอลลอยมาอยู่เหนือศีรษะ นักเรียนควรใช้ทักษะใด


ในการเล่นลูก


ก.
การแตะชูลูกบอล


ข.  
การเล่นลูกสองมือล่าง


ค. 
การเล่นลูกด้วยการเสิร์ฟ


ง.
การเล่นลูกด้วยการสกัดกั้น

30.
ผู้ที่เล่นตะกร้อได้ดีควรมีคุณสมบัติอย่างไร


ก.
เดาะลูกได้เร็ว


ข.
เดาะลูกได้นาน


ค.
อันเดอร์ลูกได้เร็ว


ง.
อันเดอร์ลูกได้นาน

31.
กิจกรรมนันทนาการในข้อใดช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์


ก.
วาดภาพ


ข.
นั่งสมาธิ


ค.
เล่นหมากรุก


ง.
เต้นแอโรบิก


32.
ถ้าต้องการให้ร่างกายแข็งแรง นักเรียนควรเลือกทำกิจกรรมนันทนาการในข้อใด


ก.
เล่นเกมคอมพิวเตอร์


ข.
เล่นเกมวิ่งวิบาก


ค.
เล่นหมากเก็บ


ง.
เล่นไพ่

33.
พฤติกรรมของใครที่ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมมากที่สุด


ก.
ป่านตัดดอกไม้มาใส่แจกัน


ข.
นกไม่ล้างมือก่อนกินอาหาร




ค.
ต้นนำถุงพลาสติกฝังลงในดิน


ง.
อ้นนำกระดาษห่อของขวัญที่ใช้แล้วมาทำงานประดิษฐ์

34.
เพราะเหตุใดการปลูกต้นไม้มากๆ จึงเป็นการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม


ก.
เพราะต้นไม้จะดูดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และคายแก๊สออกซิเจนออกมา


ข.
เพราะต้นไม้เป็นแหล่งผลิตอาหารให้แก่สิ่งมีชีวิต


ค.
เพราะใบของต้นไม้จะช่วยบังแสงแดด


ง.
เพราะต้นไม้ช่วยสร้างคลอโรฟิลด์

35.
นักเรียนเลือกปฏิบัติตามข้อใดจึงจะเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อม


ก.
ทิ้งขยะทุกประเภทลงในถังขยะเดียวกัน


ข.
ใช้ถุงพลาสติกใส่อาหาร


ค.
ปิดไฟดวงที่ไม่จำเป็น


ง.
เผาทำลายขยะ

36.
พฤติกรรมในข้อใดส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อมในชุมชน


ก.
ทิ้งขยะให้พ้นหน้าบ้านตนเอง


ข.
แยกขยะก่อนเผาทำลาย


ค.
ทิ้งขยะกองรวมกัน


ง.
แยกขยะก่อนทิ้ง

37.
นักเรียนจะช่วยดูแลสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนได้อย่างไร


ก.
ทำความสะอาดท่อระบายน้ำในโรงเรียน


ข.
ทำความสะอาดห้องเรียนหลังเลิกเรียน


ค.
ทำความสะอาดห้องน้ำหลังเลิกเรียน


ง.
ตัดแต่งกิ่งไม้ในบริเวณโรงเรียน

38.
ข้อใดไม่ใช่ข้อควรปฏิบัติเมื่อมีการระบาดของอหิวาตกโรค


ก.
กินอาหารที่ปรุงสุกแล้ว


ข.
ล้างมือก่อนกินอาหารทุกครั้ง




ค.
อุ่นอาหารก่อนนำมากินทุกครั้ง




ง.
ดื่มน้ำที่ผสมสารละลายน้ำตาลเกลือแร่เท่านั้น

39.
ใครปฏิบัติตนได้ถูกต้อง  เมื่อเกิดการระบาดของโรคไข้หวัดนก


ก.
ต้อมกินไก่ที่ปรุงสุกแล้วเท่านั้น  


ข.
ต่ายซื้อไข่ไก่สดราคาถูกๆ มากิน


ค.
โต้งนำไก่ที่ตายแล้วไปให้คนอื่น


ง.
ต้อยกินไข่ไก่ที่สุกเพียงเล็กน้อย

40.
นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคไข้หวัดนกได้อย่างไร


ก.
ไม่ซื้อหรือรับประทานไข่ทุกชนิด


ข.
ไม่ซื้อสัตว์ปีกที่ป่วยหรือตายโดยไม่ทราบสาเหตุ


ค.
ช่วยนำสัตว์ปีกที่ตายโดยไม่ทราบสาเหตุไปทิ้งถังขยะ




ง.
ช่วยนำสัตว์ปีกที่ตายโดยไม่ทราบสาเหตุไปประกอบอาหาร

41.
การทดสอบแรงบีบด้วยมือข้างที่ถนัด เป็นการทดสอบสมรรถภาพด้านใด


ก.
ความแข็งแกร่ง


ข.
ความอ่อนตัว


ค.
ความว่องไว


ง.
ความเร็ว

42.
การนั่งงอตัว ถ้าบันทึกผลการทดสอบเป็น +2 เซนติเมตร หมายความว่าอย่างไร


ก.
ปลายนิ้วเท้าผู้ทดสอบเกินปลายนิ้วมือมา 2 เซนติเมตร


ข.
ปลายนิ้วมือผู้ทดสอบเกินปลายเท้ามา 2 เซนติเมตร




ค.
ปลายนิ้วมือผู้ทดสอบไม่ถึงปลายเท้า 2 เซนติเมตร




ง.
ปลายนิ้วมือผู้ทดสอบยาว 2 เซนติเมตร

43.
การสร้างเสริมสมรรถภาพมีหลักการอย่างไร


ก.
ฝึกอย่างสม่ำเสมอ


ข.
ฝึกกิจกรรมที่ยาก


ค.
ฝึกอย่างตั้งใจ


ง.
ฝึกให้นาน

44.
กิจกรรมในข้อใดสร้างเสริมความเร็ว


ก.
วิ่งไล่แตะเพื่อนที่วิ่งนำไปก่อน


ข.
ดันพื้นโดยไม่ให้ท้องแตะพื้น


ค.
กระโดดหมุนตัว


ง.
เดินบนคาน

45.
ผลกระทบที่เกิดจากภัยธรรมชาติที่ร้ายแรงที่สุดคือข้อใด


ก.
สูญเสียทรัพย์สิน                                         ข.   เกิดโรคระบาด


ค.
ร่างกายพิการ
ง.   เสียชีวิต


46.
ลมกรรโชกแรงก่อให้เกิดความเสียหายในข้อใด


ก.
เกิดน้ำท่วมอย่างหนัก


ข.
การคมนาคมไม่สะดวก


ค.
บ้านเรือนถูกลมพัดจนพัง




ง.
พืชผลทางการเกษตรล้มตาย

47.



จากข้อความ ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติ


ก.
ชาวบ้านเกิดความตกใจ
         
ข.   เกิดความเสียหายต่อทรัพย์สิน


ค.
เสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล
          ง.  
เกิดความเสียหายต่อสาธารณูปโภค


48.
สิ่งที่นักเรียนไม่ควรปฏิบัติขณะที่เกิดอุทกภัยคือข้อใด


ก.
หาผ้าห่อถุงพลาสติกอุดตามท่อระบายน้ำภายในบ้าน


ข.
เตรียมอาหารสำเร็จรูปพร้อมกินกักตุนไว้


ค.
ดื่มน้ำสะอาดหรือน้ำที่ต้มสุกแล้วเท่านั้น


ง.
เดินสำรวจระดับความลึกของน้ำ

49.
ข้อใดเป็นสาเหตุของการติดสารเสพติดในวัยของนักเรียนมากที่สุด


ก.
รับขนมจากคนแปลกหน้ามากิน


ข.
คบกลุ่มเพื่อนที่เสพสารเสพติด


ค.
บ้านอยู่ใกล้ชุมชนแออัด


ง.
พ่อแม่ทะเลาะกัน

50.
ในวัยของนักเรียนควรปฏิบัติอย่างไรเพื่อชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด


ก.
ทำป้ายนิเทศบอกโทษของสารเสพติด


ข.
รวมกลุ่มต่อต้านผู้ที่เสพสารเสพติด


ค.
จัดอบรมการหลีกเลี่ยงสารเสพติด


ง.
ต่อว่าผู้ที่เสพสารเสพติด
(((((((((
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	เฉลยข้อสอบมาตรฐานชั้นปี  ชุดที่ 1

เฉลยอย่างละเอียด



1.
ตอบ
ง
การหายใจเป็นการนำอากาศเข้าและออกจากร่างกาย ร่างกายจะได้รับแก๊สออกซิเจนจากการหายใจเข้า ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนกับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ จากนั้นเลือดจะนำแก๊สออกซิเจนที่ได้ไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย และกำจัดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกายโดยการหายใจออก

2.
ตอบ
ง
ขณะหายใจเข้า กระดูกซี่โครงจะยกตัวขึ้น กล้ามเนื้อกะบังลมหดตัวต่ำลง ปอดจะขยาย





ออก ทำให้มีปริมาตรในช่องอกเพิ่มขึ้น

3.
ตอบ
ก
อัณฑะเป็นอวัยวะสืบพันธุ์ในเพศชาย ภายในอัณฑะประกอบไปด้วยหลอดสร้าง






ตัวอสุจิ ซึ่งทำหน้าที่ผลิตตัวอสุจิ

4.
ตอบ 
ข
ก. รังไข่แต่ละข้างจะผลิตไข่สลับกันไปในแต่ละเดือน





ข. รังไข่มีหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิง คือ ไข่





ค. ต่อมลูกหมากมีหน้าที่สร้างสารที่เป็นเบสอ่อนๆ เข้าไปปนกับน้ำเลี้ยงตัวอสุจิเพื่อลด





    ความเป็นกรด ทำให้เกิดสภาพที่เหมาะสมกับตัวอสุจิ





ง. เพศหญิงจะเริ่มสร้างไข่ได้เมื่ออายุ 12-13 ปี และจะสร้างจนอายุ 50 ปี จึงหยุดสร้าง  





    ส่วนเพศชายสามารถสร้างอสุจิได้จนกว่าจะสิ้นชีวิต


5.
ตอบ
ค
ก. ไต มีหน้าที่กรองของเสียออกจากเลือดและขับออกมาทางปัสสาวะ





ข. ปอด มีหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์





ค. หัวใจ มีหน้าที่สูบฉีดเลือดที่ฟอกแล้วจากปอดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย 





    และรับเลือดจากส่วนต่างๆ ของร่างกายกลับมาฟอกที่ปอด





ง. หลอดเลือด มีหน้าที่นำเลือดจากหัวใจไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย และนำเลือด





    กลับเข้าสู่หัวใจ

6.
ตอบ
ง
สิ่งที่กำหนดอัตราการหายใจเข้าและหายใจออก คือ ปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 





ถ้าปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดต่ำจะทำให้การหายใจช้าลง ถ้าปริมาณ





แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดสูง จะทำให้มีการหายใจเร็วขึ้น

7.
ตอบ
ค
ต่อมลูกหมากเป็นอวัยวะในระบบสืบพันธุ์เพศชาย

8.
ตอบ
ค
การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ต้องรักษาความสะอาดของอวัยวะเพศอย่างสม่ำเสมอ 

9.
ตอบ
ง
การออกกำลังกายเป็นการทำให้กล้ามเนื้อที่ใช้ในการหายใจแข็งแรงขึ้น ปอดขยาย





ได้มาก ทำให้สามารถหายใจเอาแก๊สออกซิเจนเข้าไปและขับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์





ออกมาได้มากขึ้น

10.
ตอบ
ข
การออกกำลังกายทำให้หัวใจสูบฉีดเลือดเร็วขึ้น เพื่อลำเลียงเลือดไปเลี้ยงเซลล์ต่างๆ 





ของร่างกาย ทำให้อวัยวะในระบบไหลเวียนโลหิตแข็งแรง และทำงานได้มี





ประสิทธิภาพมากขึ้น

11.
ตอบ
ง
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวเป็นหน้าที่ของสมาชิกทุกคนในครอบครัว





เพราะทุกคนอาศัยอยู่ร่วมกัน

12.
ตอบ
ข
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นจะทำให้เป็นที่รักใคร่  เพราะการมีสัมพันธภาพที่ดี





ทำให้ผู้อื่นรู้สึกดี อยู่ด้วยแล้วมีความสุข


13.
ตอบ
ค
เมื่อเราพบเพื่อนควรยิ้มทักทายให้กัน จึงเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดี และเหมาะสม





กับวัฒนธรรมไทย




14.
ตอบ 
ข
การทำงานกลุ่ม แต่ละคนจะได้รับมอบหมายหน้าที่ที่ต้องทำ ดังนั้นเราจึงต้อง





มีความรับผิดชอบในการทำงานที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จ งานกลุ่มจึงสำเร็จได้ 

15.
ตอบ
ง
สถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ คือ การอยู่กับเพศตรงข้ามเพียงลำพัง





ในที่ลับตา เพราะอาจถูกลวนลามได้ง่าย 


16.
ตอบ
ค
ผลกระทบร้ายแรงที่สุดจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คือ การติดเชื้อเอดส์ 





เพราะเป็นโรคที่ไม่สามารถรักษาให้หายได้


17.
ตอบ
ก
ในวัยของนักเรียนสามารถป้องกันตนเองจากการเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ได้โดยการ





ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  เพราะวัยของนักเรียนเป็นวัยที่ต้องศึกษาหาความรู้ 





นักเรียนจึงควรตั้งใจเรียน


18.
ตอบ
ง
การกายบริหารประกอบเพลง คือ การแสดงท่าทางประกอบเพลงที่มีจังหวะเร็ว 





สนุกสนาน ดังนั้นผู้ทำกายบริหารจึงควรทำท่าทางด้วยความกระฉับกระเฉง





และเข้ากับจังหวะ เพื่อเป็นการบริหารส่วนต่างๆ ของร่างกาย


19.
ตอบ
ค
การฝึกร้องเพลงก่อนทำกายบริหารประกอบเพลงทำให้สามารถแสดงท่าได้ตรงตาม





จังหวะ และเกิดความสนุกสนานขณะออกกำลังกาย

20.
ตอบ
ข
การวิ่งเลี้ยงบอลผลัดอ้อมหลัก เป็นกิจกรรมแบบผลัดที่ผู้เล่นแต่ละคนในกลุ่ม





ต้องผลัดกันวิ่งเลี้ยงลูกบอลด้วยเท้าไปอ้อมหลักแต่ละหลัก แล้วกลับมาส่งลูกบอล





ให้เพื่อนคนต่อไป ดังนั้นผู้เล่นแต่ละคนต้องใช้ทักษะการเลี้ยงบอลด้วยเท้า 





และวิ่งซิกแซ็ก

21.
ตอบ 
ข
การฝึกม้วนหน้า ต้องนั่งวางมือบนเบาะห่างกัน 1 ช่วงไหล่ เก็บคาง งอเข่าชิดอก 





แล้วก้มตัวเอาศีรษะวางบนเบาะ ถีบเท้าส่งลำตัวม้วนไปข้างหน้า แล้วใช้มือดันพื้น





เพื่อส่งลำตัวขึ้นนั่ง การหงายศีรษะไปด้านหลังจึงเป็นอันตรายต่อคอ

22.
ตอบ
ก
การต่อตัว ควรให้นักเรียนที่มีรูปร่างใหญ่ที่สุดเป็นฐาน เพื่อความมั่นคง และ





ปลอดภัย


23.
ตอบ
ข
การกระโดดเชือก การรับลูกบอล และการเต้นลีลาศ เป็นการเคลื่อนไหวแบบรับแรง 





การขว้างลูกบอล เป็นการเคลื่อนไหวแบบใช้แรง

24.
ตอบ
ก
การออกกำลังกายให้หนักพอ จะต้องออกกำลังกายให้เกิดความเหน็ดเหนื่อย ทำให้





หัวใจเต้นเร็วขึ้น ระบบหายใจทำงานเร็วขึ้นและมีเหงื่อออก จึงจะทำให้ระบบหายใจ





แข็งแรงขึ้น


25.
ตอบ
ค
การวิ่งทางโค้ง  ผู้วิ่งควรเอนตัวและศีรษะเข้าหาขอบในของช่องวิ่ง (ทางซ้าย) 





แกว่งแขนขวาเป็นวงกว้าง แกว่งแขนซ้ายเป็นวงแคบ ปลายเท้าเมื่อลงพื้นต้องเป็น





เส้นขนานกับทิศทางการวิ่ง

26.
ตอบ 
ข
ในขณะที่วิ่งผลัด เมื่อไม้คทาตกไปในลู่วิ่งของผู้อื่น ต้องรอให้ผู้วิ่งในลู่นั้นวิ่งผ่าน





ไปก่อนจึงจะสามารถเก็บไม้คทาได้


27.
ตอบ
ค
การเล่นลูกสองมือล่างหรือการอันเดอร์ เป็นทักษะพื้นฐานที่ใช้มากที่สุดในการเล่น





วอลเลย์บอล

28.
ตอบ
ง
การเสิร์ฟลูกมือล่าง ถ้าผู้เล่นถนัดมือขวา จะต้องก้าวเท้าซ้ายออกไปข้างหน้า


29.
ตอบ
ค
ถ้าลูกลอยมาในระดับสูง ควรเล่นลูกด้วยศีรษะ  เพราะจะทำให้เล่นลูกได้รวดเร็วกว่า





การเล่นลูกแบบอื่นๆ เนื่องจากร่างกายไม่ต้องเคลื่อนที่เพื่อไปเล่นลูก ซึ่งทำให้





การเล่นลูกเล่นได้ช้าลง จนอาจเกิดการผิดพลาดได้

30.
ตอบ
ก
มารยาทที่ดีในการเล่นตะกร้อ คือการมีน้ำใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ไม่ควร





แสดงกิริยาไม่ดีต่อฝ่ายตรงข้าม และควรแสดงความยินดีกับฝ่ายที่ชนะ

31.
ตอบ 
ข
กิจกรรมนันทนาการ เป็นกิจกรรมที่ทำในเวลาว่างตามความสนใจ และต้องเป็น





กิจกรรมที่ไม่ได้ทำเป็นอาชีพ

32.
ตอบ
ก
ปัญหาสิ่งแวดล้อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพ คือ ก่อให้เกิดโรคต่างๆ เช่น โรคระบาด 





โรคเครียด เป็นต้น

33.
ตอบ
ค
เพราะน้ำมันที่มีสารตะกั่ว เมื่อเกิดการเผาไหม้จะเกิดสารต่างๆ ออกมากับไอเสีย





รถยนต์ เช่น ไอสารตะกั่ว คาร์บอนมอนอกไซด์ เป็นต้น ซึ่งสารเหล่านี้เป็นอันตราย





ต่อสุขภาพ ดังนั้น การใช้น้ำมันไร้สารตะกั่วจึงช่วยลดอากาศเป็นพิษ

34.
ตอบ
ค
การทิ้งขยะที่ถูกวิธี คือ ต้องแยกขยะตามประเภทก่อนทิ้ง เช่น ขยะเปียก ขยะแห้ง





ขยะอันตราย ขยะรีไซเคิล เพื่อจะได้นำขยะบางประเภทกลับมาใช้ประโยชน์ และกำจัด





ขยะแต่ละประเภทได้อย่างเหมาะสม

35.
ตอบ
ก
โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากการกลายพันธุ์ของไวรัส





โดยติดต่อจากการไอ จาม หรือสัมผัสเชื้อโดยตรง ถ้าผู้ป่วยที่ได้รับเชื้อเข้ารับการรักษา





ได้ทันก็จะหายจากโรคได้ แต่ถ้าผู้ป่วยเข้ารับการรักษาไม่ทันก็อาจเสียชีวิตได้

36.
ตอบ
ง
การล้างมือให้สะอาดเป็นการล้างเชื้อโรคที่ติดอยู่ที่มือ เพื่อป้องกันการแพร่กระจาย





ของเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย ซึ่งจะช่วยป้องกันโรคอหิวาตกโรค ไข้รากสาดน้อย 





ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 





ส่วนโรคเอดส์จะติดต่อกันได้โดยทางการมีเพศสัมพันธ์หรือรับเลือดจากผู้ที่ติดเชื้อ

37.
ตอบ
ค
ขณะน้ำท่วม ถ้าต้องออกจากบ้านควรสวมรองเท้าบูตเพื่อป้องกันเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย 





เพราะเชื้อโรคมักปนเปื้อนอยู่ตามน้ำหรือดินที่เปียกชื้น

38.
ตอบ
ข
เมื่อนักเรียนป่วยเป็นโรคไข้หวัดนก นักเรียนควรใช้ผ้าปิดปากปิดจมูก เพื่อป้องกัน





การแพร่กระจายของโรคไปสู่ผู้อื่นได้ เพราะเชื้อไข้หวัดนกจะแพร่กระจายไปกับ





อากาศจากการไอหรือจาม





39.
ตอบ
ข
การยืนกระโดดไกล เป็นการทดสอบพลังของกล้ามเนื้อขา ถ้ากล้ามเนื้อขา





มีความแข็งแรงก็จะสามารถมีพลังในการกระโดดให้ได้ระยะทางไกลๆ ได้


40.
ตอบ
ค
การนั่งรูปตัววีเป็นการนั่งที่ต้องใช้การเกร็งหน้าท้อง เพื่อให้สามารถทรงตัวเป็นรูป





ตัววีได้ ดังนั้นถ้ากล้ามเนื้อหน้าท้องแข็งแรง ก็จะสามารถนั่งรูปตัววีได้เป็นเวลานาน

41.
ตอบ
ง
ผู้ที่มีสมรรถภาพทางกายดีจะสามารถทำงานที่ออกแรงมากได้นาน เพราะร่างกาย





มีความแข็งแรงและความอดทน


42.
ตอบ 
ก
ภัยธรรมชาติก่อให้เกิดผลกระทบทางร่ายกาย คือ เกิดการบาดเจ็บ เกิดการเจ็บป่วย หรือ





เสียชีวิต

43.
ตอบ
ก
น้ำท่วมก่อให้เกิดความเสียหายต่อเศรษฐกิจ คือ ทำให้พืชผลทางการเกษตรเสียหาย 





ทำให้ขาดแคลนสินค้าในการบริโภค  สินค้าราคาสูงขึ้น


44.
ตอบ
ค
การตัดไม้ทำลายป่า อาจทำให้เกิดอุทกภัยได้ง่าย เมื่อเกิดฝนตกติดต่อกันเป็นเวลานาน 





เพราะขาดต้นไม้ที่ช่วยดูดซับน้ำไว้

45.
ตอบ
ค
เมื่อเกิดคลื่นสึนามิ ควรวิ่งขึ้นไปอยู่บนที่สูง เพื่อความปลอดภัยจากความแรงของคลื่น

46.
ตอบ
ง
เพราะ ก. ขณะเกิดอุทกภัย เชื้อโรคจะปะปนมากับน้ำ ไม่ใช่อากาศ ดังนั้น จึงไม่จำเป็น





    ต้องสวมหน้ากากอนามัยขณะออกจากบ้าน






ข. โรคติดต่อที่เกิดจากอุทกภัย ส่วนใหญ่เป็นโรคฉี่หนู หรือโรคน้ำกัดเท้า ซึ่งไม่ใช่





    โรคที่ป้องกันได้ด้วยการฉีดวัคซีน จึงไม่จำเป็นต้องไปฉีดวัคซีนป้องกันโรค





ค. ขณะเกิดอุทกภัย สามารถออกจากบ้านได้ โดยถ้าน้ำท่วมไม่สูงมากควรสวม





    รองเท้าบูตก่อนออกจากบ้าน เพื่อป้องกันเชื้อโรค ส่วนถ้าน้ำท่วมสูงอาจเดินทาง





    ด้วยเรือ





ง. ขณะเกิดอุทกภัย อาจมีเชื้อโรคปะปนมากับน้ำ ดังนั้น จึงควรดื่มน้ำที่สะอาด





    และต้มสุกแล้ว

47.
ตอบ
ค
เพราะวาตภัยที่เกิดจากพายุฤดูร้อน จะเกิดในช่วงที่มีลักษณะอากาศร้อนอบอ้าว





ติดต่อกันหลายวัน เมื่อมีกระแสอากาศเย็นจากความกดอากาศสูงในประเทศจีน





มาปะปนกัน ทำให้เกิดฝนฟ้าคะนองมีลมพายุรุนแรง


48.
ตอบ
ค
การรับขนมจากคนแปลกหน้ามีโอกาสติดสารเสพติดได้มากที่สุด เพราะคนแปลกหน้า





อาจไม่หวังดีต่อเรา และล่อลวงเราโดยใส่สารเสพติดลงในขนม

49. 
ตอบ
ข
ผู้ที่อยู่ในครอบครัวที่แตกแยกต้องการความรัก ความเอาใจใส่จากครอบครัว แต่เมื่อ





ครอบครัวแตกแยกไปแล้วจึงต้องหาที่พึ่งอื่น เช่น สารเสพติด เป็นต้น จึงเป็นสาเหตุ





ทำให้ติดสารเสพติดได้มากที่สุด 

50.
ตอบ
ง
ถ้าเพื่อนชวนให้สูบบุหรี่ ควรปฏิเสธอย่างจริงจัง แล้วเดินหนีไป เพื่อหลีกเลี่ยงการ





ชักจูงอีกครั้ง
(((((((((
	เฉลยข้อสอบมาตรฐานชั้นปี  ชุดที่ 2
เฉลยอย่างละเอียด



1.
ตอบ
ง
ระบบหายใจทำหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 





มีความสัมพันธ์กับระบบไหลเวียนโลหิต ซึ่งมีหน้าที่นำสารอาหารและแก๊สออกซิเจนจากส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยใช้แรงสูบฉีดจากหัวใจ และอาศัยหลอดเลือดในการ





นำเลือดไปสู่ส่วนต่างๆ ของร่างกายได้






2.
ตอบ
ก
ปอดทำหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ แล้วส่งเลือดที่มี





ออกซิเจนมากไปให้หัวใจเพื่อสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย

3.
ตอบ
ข
หัวใจมีหน้าที่สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย โดยการบีบตัวให้เกิดแรงดัน






ให้เลือดเคลื่อนที่ไปยังอวัยวะต่างๆ ได้ทั่วถึง






4.
ตอบ 
ง
ระบบสืบพันธุ์มีหน้าที่ดำรงเผ่าพันธุ์โดยการผลิตเซลล์สืบพันธุ์ ทำให้คนสามารถ





สืบพันธุ์มีลูกมีหลานต่อไปได้


5.
ตอบ
ง
ถุงหุ้มอัณฑะ เป็นอวัยวะในระบบสืบพันธุ์


6.
ตอบ
ค
การรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง จะทำให้ไขมันส่วนเกินที่ร่างกายไม่นำไปใช้





ไปอุดตันตามหลอดเลือดหรือหัวใจ ซึ่งส่งผลเสียต่อการทำงานของระบบไหลเวียน





โลหิต

7.
ตอบ
ข
เพราะบริเวณที่มีอากาศบริสุทธิ์จะมีปริมาณแก๊สออกซิเจนมาก เมื่อเราหายใจเข้าไป





ก็จะได้ปริมาณแก๊สออกซิเจนในการแลกเปลี่ยนแก๊สมากขึ้นด้วย ทำให้ระบบไหลเวียน





โลหิตนำแก๊สออกซิเจนไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกายได้มาก

8.
ตอบ
ง
เราควรอาบน้ำอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เพื่อชำระล้างสิ่งสกปรกและคราบเหงื่อไคล





ที่ติดอยู่กับร่างกาย

9.
ตอบ
ข
เมื่อน้องร้องไห้ ควรถามน้องว่าเป็นอะไรทำไมถึงร้องไห้ ไม่ควรตีน้อง เพราะอาจ





ทำให้น้องเจ็บและร้องไห้มากกว่าเดิม และน้องอาจคิดว่าเราทำร้ายน้องให้เจ็บ 





จนไม่อยากยุ่งกับเราอีก

10.
ตอบ
ก
นักเรียนควรให้ความเคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่ ในฐานะที่เป็นเด็กกว่า เพราะญาติผู้ใหญ่





เป็นผู้ที่ช่วยเลี้ยงดูหรืออบรมสั่งสอนให้เราเป็นคนดี

11.
ตอบ
ก
การทำการบ้านให้ไม่ใช่การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน เพราะเป็นการฝึกให้เพื่อน





ไม่มีความรับผิดชอบ และยังทำให้เพื่อนไม่เข้าใจบทเรียนอีกด้วย ดังนั้น ถ้าเพื่อน





ทำการบ้านไม่ได้ เราควรช่วยสอนเพื่อน ซึ่งจะช่วยให้เพื่อนทำได้และเกิดความเข้าใจ

12.
ตอบ
ข
เพศชายไม่ควรกอดทักทายกับเพศหญิง เพราะตามวัฒนธรรมไทย เพศชาย





ควรให้เกียรติเพศหญิง และเพศหญิงควรรักนวลสงวนตัว





13.
ตอบ
ข
การทำกิจกรรมที่ดี มีประโยชน์ และเหมาะสม เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อเพื่อน 





การเล่นกีฬาหลังเลิกเรียนจึงเป็นคำตอบที่ถูกต้อง



14.
ตอบ 
ง
การนุ่งกระโปรงสั้น สวมเสื้อสายเดี่ยว เป็นการเปิดเผยเนื้อตัวมากเกินไป อาจทำให้





เป็นการยั่วยุอารมณ์ทางเพศของเพศชาย และนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้

15.
ตอบ
ก
การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัยเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์มากที่สุด





เพราะการสวมถุงยางอนามัยเป็นการป้องกันไม่ให้เราได้รับเชื้อเอดส์ที่อยู่ใน





สารคัดหลั่งของช่องคลอด หรือจากน้ำอสุจิได้


16.
ตอบ
ก
วัยของนักเรียน เป็นวัยที่ต้องศึกษาเล่าเรียน ถ้านักเรียนตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 





จะส่งผลกระทบต่อการเรียน ทำให้ต้องหยุดเรียน จึงทำให้เสียเวลาเรียน


17.
ตอบ
ง
ผลกระทบร้ายแรงจากการติดเชื้อเอดส์ คือ การเสียชีวิต เพราะเป็นโรคที่ไม่มียารักษา





ให้หาย และเกิดโรคติดเชื้อแทรกซ้อน ซึ่งเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตมากที่สุด


18.
ตอบ
ง
การทำหกสามเส้า น้ำหนักจะอยู่ที่ศีรษะและแขนทั้งสอง เพราะศีรษะและแขนทั้งสอง





เป็นฐานให้ลำตัวตั้งตรงไปบนอากาศ


19.
ตอบ
ข
ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน เป็นทักษะพื้นฐานของกีฬายิมนาสติก เพราะเป็นการเคลื่อนไหว





ที่ก่อให้เกิดความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ และร่างกายมีความอ่อนตัว

20.
ตอบ
ข
กายบริหารประกอบเพลงกราวกีฬา ต้องทำท่าที่กระฉับกระเฉงและดูเข้มแข็ง  





ซึ่ง ก.  ค.  และ ง.  เป็นการทำท่าที่กระฉับกระเฉง  





ส่วน ข.  เป็นการทำท่าทางตามนาฏศิลป์

21.
ตอบ 
ก
การทำกายบริหารประกอบจังหวะจะทำให้อวัยวะทุกส่วนได้เคลื่อนไหว 





เพราะแต่ละท่าจะมีการเคลื่อนไหวของอวัยวะตั้งแต่ศีรษะจนถึงเท้า

22.
ตอบ
ค
การเล่นกิจกรรมแบบผลัด ทุกคนในทีมต้องผลัดกันเล่น ดังนั้นทุกคนในทีมจึงต้อง





ช่วยกันจึงจะเล่นได้ดี


23.
ตอบ
ง
การเล่นเกมวิ่งเลี้ยงบอลอ้อมหลัก ต้องให้ผู้เล่นที่เลี้ยงบอลได้ดีและวิ่งได้เร็วเริ่มเล่น





ก่อน เพราะจะทำให้เกิดระยะห่างกับผู้เล่นกลุ่มอื่น และเกิดการได้เปรียบ

24.
ตอบ
ง
กระโดดเชือก ใช้หลักการเคลื่อนไหวเรื่องการรับแรง เพราะร่างกายต้องรับน้ำหนักตัว





ในการกระโดด 





วิ่งวิบาก เล่นตะกร้อ และขว้างลูกบอล ใช้หลักการเคลื่อนไหวเรื่องการใช้แรง 





เพราะต้องใช้แรงกระทำในการทำอุปกรณ์เคลื่อนที่ไปได้

25.
ตอบ
ก
เดินบนคาน ใช้หลักความเคลื่อนไหวเรื่องความสมดุล เพราะต้องทรงตัวเดินอยู่บนคาน





โดยไม่ตกลงมา 





เดินขึ้นบันได เดินกระโดดเชือก ใช้หลักการเคลื่อนไหวเรื่องการรับแรง เพราะร่างกาย





ต้องรับน้ำหนักตัวในการขึ้นบันได 





เดินกระโดดเชือก เดินโยนลูกบอล ใช้หลักการเคลื่อนไหวเรื่องการใช้แรง เพราะต้อง





ใช้แรงในการโยนลูกบอลให้เคลื่อนที่

26.
ตอบ 
ค
การวิ่งกระโดดไกลตั้งแต่ระยะเริ่มวิ่งจนถึงวิ่งไปเหยียบกระดาน ต้องวิ่งด้วยความเร็ว





สูงสุดเพื่อให้มีแรงในการสปริงตัวกระโดดไปบนทรายได้ดีและไกล


27.
ตอบ
ข
การส่งไม้คทา ต้องส่งไม้คทาให้ถึงมือผู้วิ่งคนถัดไปภายในลู่วิ่งของตนเอง และส่ง





ภายในเขตรับส่งไม้คทา คือ 20 เมตร

28.
ตอบ
ก
การเล่นลูกสองมือล่าง เป็นการเล่นของกีฬาวอลเลย์บอล ซึ่งกีฬาวอลเลย์บอลมีกติกา





ห้ามใช้เท้าหรือศีรษะเล่นลูก


29.
ตอบ
ก
ถ้าลูกวอลเลย์บอลลอยมาอยู่เหนือศีรษะ ผู้เล่นควรใช้ทักษะการแตะชูลูกบอล 





เพราะเป็นท่าที่สะดวกในการเล่นลูกเหนือศีรษะมากที่สุด


30.
ตอบ
ข
ผู้ที่เล่นตะกร้อได้ดี ต้องมีทักษะในการเดาะลูกตะกร้อได้นาน เพราะกีฬาตะกร้อ 





ใช้ทักษะการเดาะลูกหรือเตะลูกโต้ตอบกับฝ่ายตรงข้าม ดังนั้น ผู้เล่นควรมีทักษะ





การเดาะลูก

31.
ตอบ 
ก
การวาดภาพ เป็นกิจกรรมนันทนาการที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ 





การนั่งสมาธิ เป็นกิจกรรมนันทนาการที่ช่วยพัฒนาทางด้านจิตใจ





การเล่นหมากรุก เป็นกิจกรรมนันทนาการที่ช่วยพัฒนาทางด้านความคิด





การเต้นแอโรบิก เป็นกิจกรรมนันทนาการที่ช่วยพัฒนาทางด้านร่างกาย

32.
ตอบ
ข
ถ้าต้องการให้ร่างกายแข็งแรง นักเรียนควรเลือกทำกิจกรรมนันทนาการที่ทำให้ร่างกาย





ได้เคลื่อนไหวทุกส่วน คือ เล่นเกมวิ่งวิบาก


33.
ตอบ
ค
ถุงพลาสติกเป็นขยะที่ไม่ย่อยสลาย ซึ่งถ้าทำลายด้วยการฝังลงดินจะทำให้เป็นขยะ





ทับถมอยู่ในดิน แล้วจะทำให้ใช้ประโยชน์จากดินไม่ได้

34.
ตอบ
ก
ต้นไม้สามารถดูดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่ไม่มีประโยชน์ต่อคน เพื่อนำไปใช้ในการ





สร้างอาหาร และคายแก๊สออกซิเจนที่มีประโยชน์ต่อคนมาแทน

35.
ตอบ
ค
ก. ควรแยกประเภทก่อนทิ้ง เพื่อกำจัดขยะได้ถูกวิธีและช่วยลดการใช้ทรัพยากร





ข. การใช้วัสดุที่มาจากธรรมชาติใส่อาหาร เช่น ใบตอง เป็นต้น เพราะเป็นวัสดุ





    ที่ย่อยสลายได้ง่าย





ค. ปิดไฟดวงที่ไม่จำเป็น เป็นการประหยัดพลังงานไฟฟ้า





ง. ทิ้งขยะโดยแยกประเภท แล้วกำจัดให้ถูกวิธี








36.
ตอบ
ง
การแยกขยะก่อนทิ้งเป็นผลดีต่อสิ่งแวดล้อมในชุมชน เพราะจะได้นำขยะที่ยัง





ใช้ประโยชน์ได้ไปใช้ต่อ และกำจัดขยะได้อย่างถูกวิธี





37.
ตอบ
ข
การทำความสะอาดห้องเรียนหลังเลิกเรียน เป็นสิ่งที่นักเรียนควรทำเพื่อช่วยดูแล





สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เพราะถ้าห้องเรียนสะอาด จะทำให้โรงเรียนดูสวยงาม น่าเรียน 

38.
ตอบ
ง
โรคอหิวาตกโรคเกิดจากการกินอาหารหรือดื่มน้ำที่มีเชื้ออหิวาตกโรคเข้าไป ดังนั้น 





เมื่อมีการระบาดของโรคจึงควรกินอาหารหรือดื่มน้ำที่สะอาด ปรุงสุก และรักษา





ความสะอาดของร่างกายโดยเฉพาะมือ ส่วนการดื่มน้ำผสมสารละลายน้ำตาลเกลือแร่





ควรดื่มเมื่อมีการถ่ายอุจจาระหรืออาเจียน

39.
ตอบ
ก
ก. เราควรกินแต่ไก่ที่ปรุงสุกแล้วเท่านั้น





ข. เราควรเลือกซื้อไข่ไก่สดที่ไม่มีมูลไก่ติดอยู่ที่เปลือก  และมีราคาไม่ถูกจนเกินไป





ค. เราควรนำไก่ที่ตายแล้วไปฝังทำลายให้ถูกวิธี ไม่ควรนำไปให้คนอื่น เพราะจะเป็น





    การแพร่กระจายของเชื้อโรค




       ง. เราไม่ควรเลือกกินไข่ไก่ที่ไม่สุกหรือสุกเพียงเล็กน้อย  เพราะอาจได้รับ





    เชื้อโรคไข้หวัดนกที่ปะปนมากับไข่ไก่ได้







40.
ตอบ
ข
นักเรียนมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคไข้หวัดนกได้โดยการไม่ซื้อสัตว์ปีกที่ตาย





โดยไม่ทราบสาเหตุมากิน หรือไม่นำสัตว์ปีกที่ตายโดยไม่ทราบสาเหตุไปประกอบ





อาหาร หรือแจ้งเจ้าหน้าที่ให้มาทำลายสัตว์ปีกที่ตายให้ถูกวิธี


41.
ตอบ
ก
การทดสอบแรงบีบด้วยมือข้างที่ถนัดเป็นการทดสอบความแข็งแกร่งของกล้ามเนื้อมือ


42.
ตอบ 
ข
การนั่งงอตัว ถ้าผลการทดสอบเป็น +2 เซนติเมตร หมายความว่า ขณะผู้ทดสอบ





นั่งงอตัว เหยียดปลายแขนตึง ปลายนิ้วมือของผู้ทดสอบเกินปลายเท้ามา 2 เซนติเมตร

43.
ตอบ
ก
การสร้างเสริมสมรรถภาพต้องฝึกอย่างสม่ำเสมอ จึงจะทำให้มีสมรรถภาพที่ดีขึ้น

44.
ตอบ
ก
ก. วิ่งไล่แตะเพื่อนที่วิ่งนำไปก่อน เป็นการสร้างเสริมความเร็ว





ข. ดันพื้นโดยไม่ให้ท้องแตะพื้น เป็นการสร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน





ค. กระโดดหมุนตัว เป็นการสร้างเสริมความคล่องแคล่ว




       ง. เดินบนคาน เป็นการสร้างเสริมความสมดุล




       



45.
ตอบ
ง
การเสียชีวิต เป็นผลกระทบที่เกิดจากภัยธรรมชาติที่ร้ายแรงที่สุด

46.
ตอบ
ค
ลมกรรโชกแรงก่อให้เกิดความเสียหายต่อบ้านเรือนที่อาจถูกลมพัดหลังคาหรือตัวบ้าน





ให้พังลง หรืออาจพัดต้นไม้จนล้มทับบ้านเรือนให้เกิดความเสียหายได้

47.
ตอบ
ค
จากข้อความ เป็นการเกิดวาตภัยที่ทำให้บ้านเรือนเสียหาย ไฟฟ้าดับ ซึ่งอาจทำให้





ชาวบ้านเกิดความตกใจได้ แต่ภัยที่เกิดขึ้นในครั้งนี้ไม่ได้มีผู้บาดเจ็บหรือเสียชีวิต 





จึงไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล



48.
ตอบ
ง
เมื่อเกิดอุทกภัย เราไม่ควรเดินสำรวจความลึกของน้ำ เพราะอาจทำให้เกิดอันตราย





เช่น พลัดตกท่อ ไฟฟ้าดูด

49. 
ตอบ
ข
วัยของนักเรียนเป็นวัยที่อยู่กับเพื่อนมากที่สุด การคบเพื่อนที่เสพสารเสพติด จึงอาจถูก





ชักชวนให้เสพสารเสพติดได้โดยง่าย จึงเป็นสาเหตุของการติดสารเสพติดมากที่สุด 

50.
ตอบ
ก
วัยของนักเรียนสิ่งที่สามารถปฏิบัติเพื่อชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติดได้คือ 





การทำป้ายนิเทศบอกโทษของสารเสพติด
(((((((((
     เมื่อช่วงเย็นที่ผ่านมา ได้เกิดเหตุลมพายุหมุนและฝนพัดกระหน่ำในพื้นที่บ้านด่านนอก และพัดเอาหลังคาโครงเหล็กของเคคอนโดมิเนียม ตกใส่หลังคาบ้านได้รับความเสียหายกว่า 40 หลังคาเรือน และบางส่วนถูกลมพัดปลิวตกลงมากลางถนน ทับรถยนต์เสียหาย 


2 คัน เสาไฟฟ้าริมถนนหักโค่น ทำให้ไฟฟ้าบริเวณดังกล่าวดับ แต่โชคดีที่ไม่มีผู้บาดเจ็บหรือเสียชีวิต
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