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 ชื่องาน/โครงการ       ส่งเสริมสุขภาพและความสามารถด้านกีฬา
ประเภทโครงการ                    (    ใหม่               (   ต่อเนื่อง                             
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา
สนองนโยบาย     กลยุทธ์องค์กร  ข้อที่ 2     กลยุทธ์แผนงาน            ข้อที่  2.1
                            กลยุทธ์ สพฐ.   ข้อที่ 1     กลยุทธ์โรงเรียนในฝัน  ข้อที่  2


 มาตรฐานการประกันคุณภาพภายใน  ข้อที่ 5  และ 6
1. หลักการและเหตุผล 


ตามที่ คณะรัฐมนตรีได้เห็นชอบยุทธศาสตร์สร้างกีฬาไทยสู่ความเป็นเลิศ (พ.ศ.2553 – 2559) โดยในยุทธศาสตร์ที่ 1 กำหนดให้มีการสร้างพัฒนานักกีฬาอย่างเป็นระบบและครบวงจร ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) ได้มุ่งเน้นโดยยึด “คน” เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาที่สอดคล้องกับวิสัยทัศน์มุ่งสู่สังคมที่เข้มแข็ง มีคุณภาพ มีชีวิตที่ดี มีระเบียบวินัย และมีสุขภาพดีและแผนพัฒนาที่กำหนดไว้ ทั้งนี้ ก็มุ่งเน้นในการใช้กีฬาพัฒนาคนเพื่อให้เป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาชาติต่อไป
ดังนั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนหนองเสือวิทยาคม ได้ส่งเสริมให้นักกีฬาได้พัฒนาศักยภาพทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  และสติปัญญา จนนำไปสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนเด็กนักเรียนให้เล่นกีฬาและออกกำลังกาย รวมทั้งยังสร้างนักกีฬาไปแข่งขันในระดับเขตและระดับชาติ เป็นไปตามแนวทางการจัดการศึกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2 ) พ.ศ.2545 และมาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

2. วัตถุประสงค์
    1) เพื่อส่งเสริมนักกีฬาให้มีสมรรถภาพร่างกายที่สมบูรณ์ แข็งแรง 
2) เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาไปสู่ความเป็นเลิศอย่างต่อเนื่องเป็นระบบ
3) เพื่อสร้างนักกีฬาให้มีศักยภาพเป็นตัวแทนนักกีฬาระดับเขต และทีมชาติไทย
4) เพื่อสร้างนักกีฬาและผลงานทางการกีฬาของโรงเรียนหนองเสือวิทยาคม
3. เป้าหมาย
    3.1 ด้านปริมาณ    
         
นักเรียนโรงเรียนหนองเสือวิทยาคมเข้าร่วมกิจกรรมตามเกณฑ์ของ สมศ. ร้อยละ 90
    3.2 ด้านคุณภาพ    
      
นักเรียนมีผลงานการประกวด และการแข่งขันด้านกีฬาให้มีศักยภาพเพื่อเป็นตัวแทนในระดับเขตและทีมชาติ
4. ระยะเวลาดำเนินการ     

 
วันเริ่มต้นโครงการ    1 
ตุลาคม  
  พ.ศ.  2553  
              วันสิ้นสุดโครงการ  30 
กันยายน  พ.ศ.  2554

5.วิธีการดำเนินงาน 
                5.1 กิจกรรมที่ 1  จัดซื้ออุปกรณ์การเรียนการสอน    

	กิจกรรมและขั้นตอน
	งบประมาณ
	ระยะเวลา
	ผู้รับผิดชอบ

	ขั้นเตรียมการ
	42,500
	1 พ.ย.53 – 30 ก.ย. 54
1 พ.ย.53 – 30 ก.ย. 54
	นายเอก จันทราภิรมย์
คณะกรรมการกลุ่มสาระฯ

	ขั้นดำเนินการ
	42,500
	1 พ.ย.53 – 30 ก.ย. 54
	นายเอก จันทราภิรมย์
คณะกรรมการกลุ่มสาระฯ

	ขั้นติดตามและประเมินผล
	42,500
	1 พ.ย.53 – 30 ก.ย. 54
	นายเอก จันทราภิรมย์
คณะกรรมการกลุ่มสาระฯ


                5.1 กิจกรรมที่ 2  เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา อบต. และอบจ. ( ระดับอำเภอ และจังหวัด )
	กิจกรรมและขั้นตอน
	งบประมาณ
	ระยะเวลา
	ผู้รับผิดชอบ

	ขั้นเตรียมการ
	30,000
	1 พ.ย.53 – 30 ก.ย. 54
	นายเอก จันทราภิรมย์
คณะกรรมการกลุ่มสาระฯ

	ขั้นดำเนินการ
	30,000
	1 พ.ย.53 – 30 ก.ย. 54
	นายเอก จันทราภิรมย์
คณะกรรมการกลุ่มสาระฯ

	ขั้นติดตามและประเมินผล
	30,000
	1 พ.ย.53 – 30 ก.ย. 54
	นายเอก จันทราภิรมย์
คณะกรรมการกลุ่มสาระฯ


                5.1 กิจกรรมที่ 3  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
	กิจกรรมและขั้นตอน
	งบประมาณ
	ระยะเวลา
	ผู้รับผิดชอบ

	ขั้นเตรียมการ
	2,500
	1 พ.ย.53 – 30 ก.ย. 54
	นายเอก จันทราภิรมย์
คณะกรรมการกลุ่มสาระฯ

	ขั้นดำเนินการ
	2,500
	1 พ.ย.53 – 30 ก.ย. 54
	นายเอก จันทราภิรมย์
คณะกรรมการกลุ่มสาระฯ

	ขั้นติดตามและประเมินผล
	2,500
	1 พ.ย.53 – 30 ก.ย. 54
	นายเอก จันทราภิรมย์
คณะกรรมการกลุ่มสาระฯ


                5.1 กิจกรรมที่ 4  จัดการแข่งขันกีฬาภายใน
	กิจกรรมและขั้นตอน
	งบประมาณ
	ระยะเวลา
	ผู้รับผิดชอบ

	ขั้นเตรียมการ
	25,000
	28-30  ธ.ค. 54
	นายเอก จันทราภิรมย์
คณะกรรมการกลุ่มสาระฯ

	ขั้นดำเนินการ
	25,000
	28-30  ธ.ค. 54
	นายเอก จันทราภิรมย์
คณะกรรมการกลุ่มสาระฯ

	ขั้นติดตามและประเมินผล
	25,000
	1-20  ม.ค. 55
	นายเอก จันทราภิรมย์
คณะกรรมการกลุ่มสาระฯ


6. แหล่งประมาณ/ค่าใช้จ่าย
 โครงการนี้ใช้งบประมาณทั้งสิ้น เป็นเงิน  250,000  บาท  จำแนกตามรายการค่าใช้จ่ายโดยสรุป ดังนี้
	กิจกรรม
	แหล่งเงินงบประมาณ/จำนวนเงิน
	รวม
	หมาย
เหตุ

	
	เงิน
อุดหนุน
	เงินรายได้สถานศึกษา
	เงินสมาคม
	เงิน
ระดม
	อื่นๆ
	
	

	1.จัดซื้ออุปกรณ์การเรียนการสอน
	42,500
	
	
	
	
	
	

	2.เบี้ยเลี้ยงนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอำเภอและอบจ.ปทุมธานี
	30,000
	
	
	
	
	
	

	3.การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
	2,500
	
	
	
	
	
	

	4.จัดการแข่งขันกีฬาภายใน
	25,000
	
	
	
	150,000
	
	

	               รวม
	100,000
	
	
	
	150,000
	250,000
	


7. ผู้รับผิดชอบโครงการ
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
8. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
1) สำนักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดปทุมธานี
2) สถาบันการพลศึกษากรุงเทพ
3) โรงพยาบาลหนองเสือ
4) สถานีตำรวจภูธรหนองเสือ
5) เทศบาลอำเภอหนองเสือ
6) อบต.อำเภอหนองเสือ
7) อบจ.ปทุมธานี
9. สถานที่ดำเนินงาน      โรงเรียนหนองเสือวิทยาคม
10. การติดตามผลและประเมินผล
1) สังเกตจากการเข้าร่วมกิจกรรมและการปฏิบัติทักษะด้านกิจกรรมกีฬา
2) ผลการเข้าร่วมการแข่งขันกิจกรรมด้านกีฬา
3) การตอบแบบประเมิน
11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1) นักกีฬาให้มีสมรรถภาพร่างกายที่สมบูรณ์ แข็งแรง 
2) นักกีฬามีทักษะความเป็นเลิศในการแข่งขันกีฬา
3) นักกีฬาของโรงเรียนหนองเสือวิทยาคมได้รับการพัฒนาศักยภาพไปสู่ความเป็นเลิศมากยิ่งขึ้น
4) บุคลากรกีฬาของโรงเรียนหนองเสือวิทยาคมได้รับการพัฒนาความรู้ความสามารถเพิ่มขึ้น
5) โรงเรียนหนองเสือวิทยาคมมีการบริหารจัดการกีฬาอย่างเป็นระบบ ร่วมกัน
	ผู้เสนอโครงการ
ลงชื่อ...........................................................
 (นายเอก  จันทราภิรมย์)
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
วันที่ 13 ตุลาคม  พ.ศ. 2553
	ผู้เห็นชอบโครงการ
ลงชื่อ........................................................... 
     (นางอักษร  กลแกม)
    รองผู้อำนวยการโรงเรียน  กลุ่มบริหารวิชาการ
                   วันที่ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2553


ผลการพิจารณาโครงการ
                                            
( อนุมัติ  
( ชะลอโครงการไว้ก่อน

                                                 
( ระงับโครงการ เนื่องจาก.............................................................

                                                                      ลงชื่อ...........................................................
                                                                                      (นายโกสินทร์  นันทธีโร)
                                                                            ผู้อำนวยการโรงเรียนหนองเสือวิทยาคม

                                                                                     วันที่ 15 ตุลาคม พ.ศ. 2553
รายการวัสดุ ครุภัณฑ์ และค่าใช้จ่ายในโครงการ /  กิจกรรมโครงการ
กลุ่มบริหารวิชาการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ประเภทของเงิน  ( เงินอุดหนุน (รายได้สถานศึกษา  ( เงินระดม  ( เงินสมาคม   ( อื่นๆ
	งาน/กิจกรรม
	ที่
	รายการค่าใช้จ่าย
	หน่วย
	จำนวนเงิน
	ราคารวม
	หมายเหตุ

	อุปกรณ์การเรียนการสอน
	1
	บาสเกตบอล (Grand sport)
	15 ลูก
	     295
	4,425
	

	
	2
	วอลเลย์บอล    (Grand sport)
	6 ลูก
	     550
	3,300
	

	
	3
	ฟุตบอล        (Grand sport)
	15 ลูก
	     460
	6,900
	

	
	4
	ฟุตซอล        (Grand sport)
	15 ลูก
	    350
	5,250
	

	
	5
	ตะกร้อพลาสติก (มาราธอน MT 908 )
	10 ลูก
	     380
	3,800
	

	
	6
	ตะกร้อพลาสติก (มาราธอน MT 909 )
	10 ลูก
	     375
	3,750
	

	
	7
	ตาข่ายตะกร้อ(Grand sport)
	4 ผืน
	    420
	1.680
	

	
	8
	ดาบสองมือ
	27 อัน
	    60
	1,620
	

	
	9
	ตาข่ายฟุตบอล(Grand sport)
	1 คู่
	2,000
	2,000
	

	
	10
	ตาข่ายฟุตซอล(Grand sport)
	2 คู่
	1,400
	2,800
	

	
	11
	จักรขว้างไม้   1 กก.
	1 อัน
	   850
	    850
	

	
	12
	จักรขว้างไม้   1.5 กก.
	1 อัน 
	   950
	

950
	

	
	13
	กระบี่หวายอย่างดี
	50 อัน
	    50
	2,500
	

	
	14
	กรวยฝึกซ้อมกีฬา
	10 อัน
	    95
	   950
	

	
	15
	กระเป๋าใส่ลูกบอล 10 ลูก
	4 ใบ
	 350
	1,400
	

	
	16
	นกหวีด FOX 40 
	1 ตัว
	325
	   325
	

	
	
	รวมเงิน
	
	
	42,500
	


	งาน/กิจกรรม
	ที่
	รายการค่าใช้จ่าย
	หน่วย
	จำนวนเงิน
	ราคารวม
	หมายเหตุ

	ทดสอบสมรรถภาพนักเรียน
	1
	อุปกรณ์ทดสอบสมรรถภาพ
	1ชุด
	2,000
	
	

	
	2
	ค่าวิทยากร
	1คน
	   500
	
	

	
	
	รวม
	
	
	2,500
	


รายการวัสดุ ครุภัณฑ์ และค่าใช้จ่ายในโครงการ /  กิจกรรมโครงการ (ต่อ)
กลุ่มบริหารวิชาการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ประเภทของเงิน  ( เงินอุดหนุน (รายได้สถานศึกษา  ( เงินระดม  ( เงินสมาคม   ( อื่นๆ
	งาน/กิจกรรม
	ที่
	รายการค่าใช้จ่าย
	หน่วย
	จำนวนเงิน
	ราคารวม
	หมายเหตุ

	1. เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
อำเภอและอบจ.ปทุมธานี
	1
	ค่าเบี้ยเลี้ยงนักกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขัน
	5 วัน
	30,000
	
	

	
	
	                      รวมเงิน
	
	
	30,000
	


	งาน/กิจกรรม
	ที่
	รายการค่าใช้จ่าย
	หน่วย
	จำนวนเงิน
	ราคารวม
	หมายเหตุ

	จัดการแข่งขันกีฬาภายใน
	1
	ซื้อเหรียญรางวัล
	750 อัน
	   13
	  10,000
	

	
	2
	ถ้วยรางวัล
	10 ถ้วย
	1,000
	  10,000
	

	
	3
	ปูนขาว
	100 ถุง
	   50
	5,000
	

	
	
	รวมเงิน
	
	
	25,000
	


รายการวัสดุกลางในโครงการ /  กิจกรรมโครงการ
กลุ่มบริหารวิชาการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ประเภทของเงิน  ( เงินอุดหนุน (รายได้สถานศึกษา  ( เงินระดม  ( เงินสมาคม   ( อื่นๆ
	ที่
	รายการ
	จำนวน
	ราคา/หน่วย
	ราคารวม
	หมายเหตุ

	1
	กระดาษ A4 ถ่ายเอกสาร
	10 รีม
	
	
	

	2
	กระดาษโรเนียวขาว
	30 รีม
	
	
	

	3
	กระดาษปกสี A4
	10 รีม
	
	
	

	4
	ลูกแม็คเย็บกระดาษเบอร์ 10
	10 กล่อง
	
	
	

	5
	กระดาษกาวสองหน้า
	20 ม้วน
	
	
	

	6
	กระดาษกาวย่น
	20 ม้วน
	
	
	

	7
	น้ำยาลบคำผิด
	10 อัน
	
	
	

	8
	ปากกาไวท์บอร์ด
	3 กล่อง
	
	
	

	9
	ลวดเสียบกระดาษ
	12 กล่อง
	
	
	

	10
	หมึกปริ๊นส์ เอปสัน 
	4 ชุด
	
	
	

	11
	ไส้แม็คยิง
	2 กล่อง
	
	
	

	12
	ตัวหนีบกระดาษตัวเล็ก
	4 กล่อง
	
	
	

	13
	ตัวหนีบกระดาษตัวกลาง
	4 กล่อง
	
	
	

	14
	ตัวหนีบกระดาษตัวใหญ่
	4 กล่อง
	
	
	

	15
	ไส้แฟ้ม
	10  แพ๊ค
	
	
	

	16
	แฟ้มตราช้าง
	5 แฟ้ม
	
	
	

	17
	กระดาษโฟโต้
	1 รีม
	
	
	

	18
	สติ๊กเกอร์ใส
	10 แผ่น
	
	
	

	19
	ฟิวเจอร์บอร์ด
	6 แผ่น
	
	
	


