




คํานํา

 สาํนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาประถมศึกษาพจิติร เขต ๑ ไดดาํเนนิงานโครงการ

โรงเรียนวิถีลูกเสือ  โดยใหโรงเรียนจัดกิจกรรมลูกเสือในหลักสูตร ตามคูมือการจัด

กิจกรรมลูกเสือสํารอง วิชา การบันเทิง

 กจิกรรมการเรยีนรู ดาวดวงที ่๒ วชิา การแสดงกลหรือเลานทิาน    ๑  ชัว่โมง  

วิชา การรองเพลง,เลนดนตรี  ๑  ชั่วโมง และวิชา การมวนตัวทาตางๆ

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงท่ี ๓ วิชา การรองเพลงหรือการแสดงละคร หรือ

ทําหุนและเชิดหุน  ๑  ชั่วโมง

 ในการจัดทําคูมือดังกลาว มีคณะอนุกรรมการ ไดระดมความคิด ความรู              

ในการดาํเนนิงานจนสาํเรจ็ลลุวงดวยความเรยีบรอยโดยมุงหวงัเผยแพรใหสถานศกึษา

ใชเปนคูมือในการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง จํานวน ๑๓ เลม ไดอยางถูกตอง และ                

มีคุณภาพตอไป

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑



สารบัญ

คําชี้แจงการใชคูมือ

ดาวดวงที่ ๒

 วิชา การแสดงกลหรือเลานิทาน                            ๑

 วิชา การรองเพลง,เลนดนตรี                               ๔

 วิชา การมวนตัวทาตางๆ                                    ๗

ดาวดวงที่ ๓

 วิชา การรองเพลงหรือการแสดงละคร 

 หรือทําหุนและเชิดหุน                                      ๑๐ 

บรรณานุกรม                                                           ๑๕



คําชี้แจงการใชคูมือ

 คูมอืการจดักจิกรรมลกูเสอืสาํรอง วชิา การบนัเทงิ ตามโครงการโรงเรยีน

วิถีลูกเสือ  ของสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑ จัดทําขึ้น

สาํหรบัสาํหรบัผูกาํกับลกูเสอื ใชเปนแนวทาง ในการจดักจิกรรมมเีนือ้หาทีส่อดคลอง 

ครบถวนเปนไปตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ การนําไปใชขึ้นอยูกับ

ดุลพินิจของสถานศึกษาในการเลือกวาแผนกิจกรรมใด ควรใชเมื่อใด

 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกจิกรรม จะประกอบดวยเนือ้หาท่ีจะใหผูเรยีน

ไดเรียนรูในแตละครั้ง มีแนวทางการจัดกิจกรรมวิธีเรียนรูตามเนื้อหา

 บทบาทผูกํากับ

 ศึกษาเอกสาร แนวทางการจัดกิจกรรมกอนที่จะลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ตามลําดับขั้นตอน คือ ประชุมกอง,เลนเกมหรือเพลง,ปฏิบัติกิจกรรม, เลานิทาน

หรือเรื่องส้ันที่เปนคติ,ปดประชุมกอง

 ผูกาํกับผูจดักจิกรรมตองทราบเนือ้หาสาระ จดุประสงคทีต่องการ เตรยีม

สื่ออุปกรณและการประเมินผลในแตละครั้ง

 บทบาทลูกเสือ

 มคีวามพรอมในการจัดกจิกรรม ปฏบิตักิจิกรรม ตามกระบวนการลูกเสอื





ดาวดวงที่ ๒

การบันเทิง

๑. เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๑)

 การแสดงกลหรือเลานิทาน

๒. แนวการจัดกิจกรรม

 ๑.  ผูกํากับลูกเสือสนทนาเก่ียวกับวิธีการแสดงกลและเลานิทาน

 ๒.  ผูกํากับลูกเสือใหหมูลูกเสือเลือกปฏิบัติ ๑ กิจกรรม

 ๓.  ลูกเสือวางแผนเตรียมการแสดง ๑ กิจกรรมในการเปดประชุมกอง          

คร้ังตอไปอีก ๑ ครั้ง

 ๔.  ผูกํากับลูกเสอืและลูกเสือสรุปการแสดงแตละหมู

 ๕.  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน

๓. การประเมินผล

 ๑.  สังเกตความสนใจ ความตั้งใจและการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม

บันเทิง

 ๒.  สังเกตผลการปฏิบัติกิจกรรมบันเทิงเปนรายหมู

๑



๒

เพลง

ยิ้ม

     ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม ยิ้มมานัยนตาหวานช่ืน

    ยิ้มนิดชีวิตยั่งยืน สดใส อุรา อยามัวรอ

    สดชื่นอุรา อยาหนางอ มายิ้มกันหนอเพื่อนเอย

ใบความรู

กิจกรรมบันเทิง

 ๑. การแสดงกล

  จุดเทียนใตนํ้า

  ๑. ใสนํ้าเต็มถัง

  ๒. ลอยไมกอกอันใหญในนํ้า

  ๓. ติดเทียนกับทอนไมเล็กๆใหแนน

  ๔. จุดเทียนแลววางบนไมกอก

  ๕. ควํ่าขวดแกวปากกวางครอบไมกอก จะแลเห็นเปลวไฟจากเทียนลุก

ใตนํ้า

 ๒.  การเลานิทาน

 เด็กทุกคนชอบฟงนิทาน นิทานที่นาสนใจยอมทําใหผูฟงพอใจ ประทับใจ             

ตื่นเตน สนุกสนานซ่ึงผูเลาจะตอง มีความสามารถในการถายทอดเรื่องราวไดชัดเจน 

ดวยการเตรียมตัวฝกฝนเปนอยางดี

 กอนเลานทิาน ผูเลานทิานตองเลือกนิทานใหเหมาะสมกับผูฟง ควรเปนเร่ือง

สัน้จาํงาย เขาใจงาย มปีระโยชนชวยเสรมิสรางคตเิตอืนใจ ความสามคัค ีความกตญัู 

และความรักชาติบานเมือง



๓

 นอกจากเลอืกเรือ่งแลว ผูเลาจะตองเตรยีมอุปกรณ บทบาท ทาทาง เพ่ือสราง

ความสนใจใหแกผูฟง เพราะการเลาโดยใชอปุกรณประกอบสามารถดึงดดูความสนใจ

ของผูฟงได การเลานทิาน ผูเลาจะตองเลาดวยเสียงไมคอยหรือดังจนเกินไป ตอนไหน

ที่ต่ืนเตน ปลุกใจ ซาบซ้ึง เศรา ผูเลาตองทําเสียงใหเขากับเน้ือเร่ือง และควรสรุป          

ตอนลงทายดวยถอยคําที่ประทับใจดวย

เรื่องที่มีประโยชน

ดนตรีผูกมิตร

น.ส.จุฑามาส ชุมเมืองปก ผูแตง

 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว มีสัตวหลายชนิดเปนเพ่ือนกัน ไดแก นกแกว              

นกกระจิบ หมาปา ชางและเสือ ทุกเย็นหลังกินอาหารเย็นแลว สัตวทั้งหาตัวจะมา

พบปะกัน รวมบรรเลงดนตรี นกแกวรองเสียงแกว...แกว...แกวนกกระจิบรอง จิ๊บ...

จิ๊บ...จิ๊บ  หมาปาสงเสียงหอน ฮู...ฮู...ฮู  ชางชูงวงรอง แปรน...แปรน...แปรน  และ

เสือคําราม โฮก...โฮก...โฮก   เสียงรองและเสียงคําราม ชางเปนเสียงดนตรีที่ไพเราะ 

บรรดาสัตวทั้งหลายเม่ือไดยินตางก็มาลอมวงฟงดนตรีกันทุกวัน ทําใหสัตวตางๆ เปน

มิตรที่ดีตอกันตั้งแตนั้นมา

เรื่องน้ีสอนใหรูวา  ดนตรีสามารถเปนสื่อของมิตรภาพได



๔

ดาวดวงที่ ๒

การบันเทิง

๑. เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๒)

 การแสดงกลหรือเลานิทาน

๒. แนวการจัดกิจกรรม

 ๑.  ผูกํากับลูกเสือสนทนาเก่ียวกับวิธีการรองเพลงและการเลนดนตรี

 ๒.  ผูกํากับลูกเสือใหหมูลูกเสือเลือกปฏิบัติ ๑ กิจกรรม

 ๓.  ลูกเสือวางแผนเตรียมการแสดง ๑ กิจกรรมในการเปดประชุมกอง             

คร้ังตอไปอีก ๑ ครั้ง

 ๔.  ผูกํากบัลูกเสือและลูกเสือสรุปการแสดงแตละหมู

 ๕.  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน

๓. การประเมินผล

 ๑.  สังเกตความสนใจ ความตั้งใจและการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม

บันเทิง

 ๒.  สังเกตผลการปฏิบัติกิจกรรมบันเทิงเปนรายหมู



๕

เพลง

ชาง

       ชาง ชาง ชาง นองเคยเห็นชางหรือเปลา

   ชางมันตัวโตไมเบา จมูกยาวยาวเรียกวางวง

   สองเขี้ยวใตงวงเรียกวางา มีหู มีตา หางยาว

ใบความรู

 ๑. การรองเพลง

  การรองเพลงเปนความสุข สนุกสนาน ผอนความตึงเครียด เนื้อเพลง       

อาจเปนสือ่ ชวยปลูกฝงความสามัคคี ความรักชาติบานเมือง ความกตัญแูละชวยให

จาํบทเรียนไดงาย และแมนยาํขึน้ ทัง้เปนการเสริมสรางสุขภาพดานรางกาย และจิตใจ

เปนอยางดี

  ลูกเสือควรฝกหัดรองเพลง หากไดทําทาทางประกอบการรองเพลงดวย 

จะทําใหผอนคลายความตึงเครียด และเปนการหาความสุข สนุกสนาน รื่นเริง ใหแก

ตนเองและผูอื่นดวย

  การเตรียมตัวในการรองเพลง ควรปฏิบัติดังนี้

  ๑. เลือกเพลง เพลงท่ีนํามารองควรเปนเพลงส้ันๆ ทํานองและจังหวะ

งายๆ มีทาทางประกอบหรือมีคูรองรับ จะเพิ่มความสนุกสนาน เราใจมากยิ่งขึ้น        

เพลงที่เลือกควรใหความบันเทิง และมีเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชนดวย เชน                 

เพลงประกอบบทเรียน

  ๒.  การฝกรอง ผูรองเพลงที่ดีตองจําเนื้อรองและทํานองไดแมนยํา           

ฝกฟงเพลงหลายๆครั้ง รองตามเบาๆทีละวรรค เมื่อจับเสียงทํานองและเนื้อเร้ือง              

ไดแมนยําดีแลว จึงเริ่มออกเสียงแตพอดี อยาออมเสียง หรือรองเสียงดังจนเกินไป            



๖

จะทําใหขาดความไพเราะ และกอความรําคาญแกผูฟงเพลงดวย เมื่อฝกรองไดคลอง

ดีแลว ควรฝกทาทางประกอบเพลง ฝกจังหวะ ฝกลูกคูใหเกิดความพรองเพรียงกอน

 ๒.  การเลนดนตรี

  ลกูเสือสามารถเลนดนตรจีากเครือ่งดนตรทีีท่าํขึน้งายๆ เชน ทาํกลองดวย

กระปอง ทาํปดวยลาํไผเลก็ ๆ  ทาํท่ีเคาะจงัหวะจากไมสองทอน หรอืใชฝาขวดนํา้อดัลม

เจาะรูรอยเปนพวงเขาดวยกัน การเลนดนตรีประกอบการรองเพลง จะชวยใหเกิด 

ความสนุกสนาน เพราะเครื่องดนตรีจะชวยใหจังหวะและทํานองพรอมเพรียงกัน              

ลูกเสือที่สารถเลนเครื่องดนตรีได  เชน หีบเพลงปาก เมโรดิกา กีตาร ขลุย ควรนํา         

มาเลนประกอบการรองเพลง จะชวยใหเพลงไพเราะนาฟง และเปนการแสดง          

ความสามารถอีกดวย

เรื่องที่มีประโยชน

พอเพียงนํ้าใจดี

น.ส.จุฑามาส ชุมเมืองปก ผูแตง

 พอเพียงเปนผูหญิงตัวเล็กๆ แตเสียงสดใส รองเพลงไพเราะมาก เปนตัวแทน

ของโรงเรียน เขารวมการประกวดรองเพลงไดรับรางวัลเสมอ ทุกครั้งที่ไดรับรางวัล         

ไมวาจะเปนสิ่งของหรือเปนเงินรางวัลพอเพียงก็จะแบงใหเพื่อนๆ เพื่อนที่เคยไดรับ

ความชวยเหลือจากพอเพียง ไดแก สมชายไดผาเช็ดตัวผืนเล็กไปใชที่บาน ดวงพร          

ไดดินสอไวเขียน อมรชัยไดเงินสองรอยบาทไปใหแมซื้อนมใหนอง และฟาใสไดโบว 

ตดิผมสวยงาม เปนตน คณุผูกาํกบัชมเชยวาพอเพยีงเปนเดก็ด ีมนีํา้ใจตอเพ่ือนๆ เด็กๆ 

ทุกคนควรยึดเปนแบบอยาง

เรื่องนี้สอนใหรูวา  ความสามารถเฉพาะบุคคลสามารถชวยเหลือบุคคลอื่นๆได



๗

ดาวดวงที่ ๒

การบันเทิง

๑. เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๓)

 การมวนตัวทาตางๆ 

๒. แนวการจัดกิจกรรม

 ๑.  ผูกํากับลูกเสือสนทนาเก่ียวกับวิธีการการมวนตัวทาตางๆ

 ๒.  ผูกํากับลูกเสือใหหมูลูกเสือปฏิบัติตาม

 ๓. ลูกเสือวางแผนเตรียมการมวนตัวทาตางๆ ๑ ทา ในการเปดประชุมกอง

คร้ังตอไป

 ๔.  ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสรุปกิจกรรม

 ๕.  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน

๓. การประเมินผล

 ๒.  สังเกตความสนใจ ความตั้งใจและการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม

บันเทิง

 ๒.  สังเกตผลการปฏิบัติกิจกรรมบันเทิงเปนรายหมู



๘

เพลง

พมาเขว

    เขว เขว เขว เสแสรงแตงเปนพมา

  ถือกลองยางยองออกมา เอาวาทุงยา บาเล เล เล เล เล เล เล

ใบความรู

การมวนตัวทาตางๆ

 การมวนตัว หรือหกคะเมน เปนการเลนที่ชวยทําใหเกิดความสนุกสนาน          

ลูกเสือควรฝกมวนตัวดวยทาตางๆ เชน มวนหลัง มวนตัวไปรอบๆ หรือมวนตัว                    

ทาลอเกวียน

มวนหลัง

 ๑.  ยืนเทาชิด นั่งลง ยกแขนท้ังสองไปขางหนาเสมอไหล

 ๒.  ยกเขาโนมนํ้าหนักตัวไปขางหลัง แขนเหยียดตรงเหนือศีรษะ

 ๓.  มวนตัวไปขางหลัง พรอมกับกมศีรษะและงอเขา

 ๔.  กลับมานั่งในทาเดิม แลวลุกขึ้นสูทายืน

มวนตัวไปรอบๆ

 ๑.  นั่งงอเขา ยกขาทั้งสองไขวกัน

 ๒.  แขนทั้งสองเหยียดตึงอยูระหวางเขา มือทั้งสองจับขอเทา

 ๓. มวนตัวไปขางหลัง แลวมวนไปขางซาย-ขวา แลวมวนกลับมาขางหลัง        

อีกครั้งหน่ึง



๙

ลอเกวียน

 ๑.  ยืนหันหนาไปทางดานที่จะเคลื่อนที่ไป วางมือซายแตะพื้นขางๆ นิ้วกด

ลงบนพื้นตามองที่พื้น

 ๒.  วางมือขวาหางมือซายพอประมาณ ยกเทาขวาเหว่ียงขึ้นไปขางบน

 ๓.  เหวีย่งเทาซายตามเทาขวา ขาแยก นํา้หนกัตวัอยูบนมอืและแขนหนัหนา

ไปดานตรงขาม

 ๔.  ดงึเทาขวาลงเหยียบพ้ืน พรอมกับยกมือซายข้ึน เหวีย่งตัวหมนุไปขางหนา 

ทันทีที่เทาซายแตะพื้นใหยกมือขวาข้ึน แลวกลับสูทาเดิม

เรื่องที่เปนประโยชน

นองนิดอารมณดี

น.ส.จุฑามาส ชุมเมืองปก ผูแตง

 นองนิดเปนเด็กอารมณดี ชอบเลาเรื่องสนุกสนานใหเพ่ือนๆฟงเสมอๆ                    

ในชั้นเรียน ป.๒ เด็กๆ มักจะหยอกลอคุยกันเสียงดัง เมื่อคุณผูกํากับไมอยูในหอง            

นองนิดจะออกมาเลาเรื่องสนุกๆ หนาชั้นใหเพื่อนฟง เพื่อนๆ ก็จะเงียบฟงดวยความ

สนใจ เสียงคุยกันดังหนวกหูเปลี่ยนเปนเสียงปรบมือ หัวเราะชอบใจ

 นองนอยเปนเดก็ชอบเกบ็ตวัเงยีบพดูคยุกบัเพือ่นๆนอยมากบอยครัง้ เพ่ือนคยุกนั 

นองนอยจะเดนิออกไปจากหองนองนดิสงัเกตเหน็พฤตกิรรมเหลานี ้จงึชวนเพือ่นคนอืน่ 

หาทางชวยเหลอื ทกุคร้ังทีน่องนดิเลาเรือ่งสนกุสนาน มกัจะใหนองนอยชวยตัง้ชือ่ตัวละคร 

ในเร่ืองและตั้งช่ือเรื่องใหเสมอๆภายหลังนองนอยเริ่มพูดคุยกบัเพื่อนๆมากขึ้น และมี

อารมณแจมใสมากข้ึน นองนิดและเพื่อนๆ ภูมิใจมากที่ชวยนองนอยได

เรื่องน้ีสอนใหรูวา   เรื่องราวขําขัน สนุกสนาน สามารถทําใหผูฟงมีอารมณแจมใสได



๑๐

ดาวดวงที่ ๓

กิจกรรมการบันเทิง

๑. เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๑)

 การรองเพลง หรือการแสดงละคร หรือการทําหุนและเชิดหุน

๒. แนวการจัดกิจกรรม

 ๑)  ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสนทนาเก่ียวกับการแสดงตางๆ แลวอภิปราย

ถึงการแสดงละคร การรองเพลงประกอบดนตรี การเชิดหุน

 ๒)  ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือเลือกทํากิจกรรมเพียงหมูละ ๑ อยาง

 ๓)  ลูกเสือนําเสนอผลงานท่ีหมูของตนเองเลือก

 ๔)  ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุป

 ๕)  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน

๓. การประเมินผล

 ๑.  สังเกตความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม

 ๒.  ตรวจผลงานการแสดง การรองเพลงหรือการเชิดหุน



๑๑

เพลง

จับปูดํา

    จับปูดํา ขยําปูนา จับปูมา ควาปูทะเล

 สนุกจริงเอย แลวเลยนอนเปล โอละเห นอนในเปลหลับไป

ขามถนน

   อยาเหมอมองตองดูขางหนา อีกซายและขวาเม่ือจะขามถนน

 หากยวดยานหลายก็ตองอดใจทน อยาตัดหนารถยนตทุกๆคนจงระวังเอย

 มง แซะ มง แซะ แซะ มง ตะลุม ตุมมง

ใบความรู

การแสดงละคร

 การปฏิบัติกิจกรรมบันเทิงของลูกเสือน้ัน ผูกํากับลูกเสืออาจกําหนดหัวขอ

เรื่องหรือใหลุกเสือแตละหมูไปคิดคนเรื่องที่สนใจมาแสดงเปนละคร แลวนํามาแสดง

ใหเพือ่นชมเปนการสรางความม่ันใจในตนเอง กลาแสดงออกและไดรบัความสนุกสนาน

การรองเพลงประกอบเครื่องดนตรี

 การรองเพลงจะสนุกสนานขึ้น ตองมีดนตรีประกอบ เพราะจะชวยใหชวง

จังหวะและทวงทํานองพรอมเพรียงกัน ลูกเสือที่สามารถเลนเครื่องดนตรีได เชน หีบ

ปากเพลงเมริกีตารขลุย ฯลฯ ควรนํามาเลนประกอบการรองเพลง ก็จะทําใหไพเราะ

และนาฟงยิ่งขึ้น

 บางครั้งลูกเสืออาจทําเครื่องดนตรีจากวัสดุตางๆ เชนทํากลองดวยกระปอง 

ทําปดวยลําไผเล็กๆ ทําที่เคาะจังหวะจากไม ๒ ทอน หรือใชฝาขวดนํ้าอัดลมเจาะรู  

รอยเปนพวงเขาดวยกันและหาขวดใสนํ้าใหมีระดับแตกตางกันสัก ๔-๕ ใบเคาะใหมี

เสียงแทนเคร่ืองดนตรี



๑๒

การทําหุน
  

การทําหุนมือจากถุงกระดาษ

วัสดุที่ใช

 ๑.  ถุงกระดาษสีนํ้าตาลชนิดเนื้อหนา 1 ใบ

 ๒.  กระดาษแข็งเทาขาว

 ๓.  สีเมจิก หรือกระดาษสีใชติดแทนการระบายสี

 ๔.  กรรไกรตัดกระดาษ

 ๕.  แปงเปยก

วิธีทํา

 ๑. วาดหุนที่ตองการบนกระดาษเทาขาว แลวใชกรรไกรตัดหุนออกเปน          

๒ สวน คือสวนหัว สวนตัวหุน

 ๒. ระบายสีหุนหรือใชกระดาษสีติดบางสวนแทนการระบายสีก็ได

 ๓.  ทาแปงเปยกดานหลังภาพ แลวติดสวนหัวหุนทีก่นถงุกระดาษ ตดิสวนตัว

หุนที่ขางถุงกระดาษ ทิ้งใหแหงก็นําไปเชิดได

การทําหุนมือจากกลองกระดาษ

วัสดุที่ใช

 ๑.  กลองกระดาษแข็งขนาดเล็กที่มือสอดเขาได

 ๒.  กระดาษแข็งเทาขาว

 ๓.  สีเมจิก หรือกระดาษสีใชติดแทนการระบายสี

 ๔.  กรรไกรตัดกระดาษ

 ๕. แปงเปยก

 

 



๑๓

วิธีทํา

 ๑.  ตัดกลองกระดาษดานขาง ๓ ดาน เหลือไว ๑ ดาน เพื่อพับเปนปากหุน

 ๒.  วาดหุนที่ตองการบนกระดาษเทาขาว แลวใชกรรไกรตัดหุนตามรูปหนา

หุนแยกเปน ๒ สวน คือสวนดานบนของปากหุน และสวนดานลางของปากหุน

 ๓.  ระบายสีหุนหรือใชกระดาษสีติดบางสวนแทนการระบายสีก็ได

 ๔.  ทาแปงเปยกดานหลังภาพ แลวติดสวนหัวหุนท่ีกนถงุกระดาษ ทิง้ใหแหง

ก็นําไปเชิดได

การเชิดหุน

 โดยมากเราจะใชฝามอืและนิว้มอืสอดเขาในหวัหุนและเชดิ ถาเปนหุนทีม่แีขน

จะสอดนิว้ชีท้ีห่วัหุน นิว้กลางแลวนิว้หวัแมมอืทีแ่ขนทัง้ ๒ ขาง เมือ่เคล่ือนไหวนิว้ท้ัง ๓ 

หุนก็จะดูคลายมีชีวิตขึ้นทันที

 ถาเปนหุนทีไ่มมแีขน จะสอดน้ิวหัวแมมอืทีป่ากลางของหุน นิว้ทีเ่หลอืสอดไว

ปากบนของหุน เมื่อขยับน้ิวเขาหากัน หุนจะเคลื่อนไหวคลายกําลังพูด



๑๔

เรื่องที่เปนประโยชน

เสียงเพลงชวยชีวิต

น.ส. จุฑามาส ชุมเมืองปก ผูแตง

 กาลครัง้หนึง่นานมาแลว มนีกกระจบินอยตวัหนึง่เปนนกอารมณดมีกัจะรองราํ 

ทําเพลงใหเพื่อนนกและสัตวอื่นๆในปาฟงอยูเสมอ ทําใหฝูงสัตวตางๆ มีความสุขเมื่อ

ไดฟงเพลงไพเราะของนกกระจิบนอย และจะมารอฟงเพลงไพเราะเปนประจํา

 วันหนึ่ง นายพรานปาเขามาดักจับสัตวในปา นกกระจิบนอยและครอบครัว

ออกหาอาหารตามปกติ ไมทันไดระวังภัย จึงโดนตาขายของนายพรานท่ีดักไว                    

นกกระจิบนอยพยายามขอความชวยเหลือ จึงนึกไดวาตนเองเคยรองเพลงใหบรรดา

สัตวนอยใหญในปาไดฟงและชอบใจมาแลวจึงสงเสียงรองเพลง สัตวตางๆเม่ือไดยิน

เสียงรองก็รีบวิ่งมาดู เห็นนอยกระจิบนอยติดตาขายจึงชวยกันดึงตาขายเพื่อชวยชีวิต

นกกระจิบนอยและครอบครัวไวได

เรือ่งน้ีสอนใหรูวา  สิง่เลก็นอยๆทีเ่ราเตม็ใจทาํใหผูอืน่มคีวามสขุ อาจมผีลใหเราไดรบั

ความชวยเหลือได



๑๕

บรรณานุกรม

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี  

 ชั้นประถมศึกษาปที่  ๑ - ๓ (ลูกเสือสํารอง). โรงพิมพ คุรุสภา ลาดพราว, 

 ๒๕๓๓.

แนวทางการจัดกิจกรรมลูกเสือใหสอดคลองกับหลักสูตร การศึกษาขั้นพื้นฐาน    

 พุทธศักราช ๒๕๔๔. โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๙.

แนวทางการพัฒนาหลักสูตร การจัดกิจกรรมลูกเสือในสถานศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๒.  

 องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๒.

สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจการลูกเสือ สํานักงานปลัดกระทรวง  

 ศึกษาธิการ. 



๑๖

คณะผูจัดทํา

ที่ปรึกษา

 ๑. ดร.ผกาภรณ  พลายสังข ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

   ประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑

 ๒.  วาที่รอยเอกไพบูลย  ยกให รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

   ประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑ 

 ๓.  นายถิรวัฒน  สุดจิตต ผูทรงคุณวุฒิดานลูกเสือ

 ๔.  นายนเรศ  ศรีประเสริฐ ผูทรงคุณวุฒิดานลูกเสือ

คณะทํางาน

 ๑.  นายกมล  สุมาลา ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลพิจิตร 

   ประธานคณะทํางาน

 ๒.  นายภิญโญ  แกวแดง ผูอํานวยการโรงเรียนบานสวนแตง  

   รองประธานคณะทํางาน

 ๓.  นายทวิช  สายทอง ผูอํานวยการโรงเรียนบานหัวดง คณะทํางาน

 ๔.  นายธีราสิทธิ์  วิไลรุจิกรณ ผูอํานวยการโรงเรียนบานเนินยาว คณะทํางาน

 ๕.  นางปาริฉัตร  หมอนทอง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดเขารูปชาง คณะทํางาน

 ๖.  นางกรวิกา  อนโต ผูอํานวยการโรงเรียนวัดคลองโนน   คณะทํางาน

 ๗.  นายวิทยา  สวนกุหลาบ ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโรงชางฯ คณะทํางาน

 ๘.  นางสาวอุบลวรรณ เปรมโสตร   รองผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลพิจิตร  

    คณะทํางาน

 ๙.  นายจักรพันธ  ศรีภิรมย ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๐.  นางสาวจิรพรรณ  มั่งแพง ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๑.  นางสาวเบญจวรรณ  ภูรักษ ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๒.  นางสาวนภัสวรรณ ราตรีสวัสดิ์  ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๓.  นางลัคคณา  ถาวรพันธ ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๔.  นางสาวอริศตรา  ดีอุดม ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน



 ๑๕.  นางสาวดุษฎี  พัดผล ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๖.  นางสาวสุดใจ  กกมาศ ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๗.  นางนพวรรณ  วิจิตรเนตร ครูโรงเรียนบานสวนแตง คณะทํางาน

 ๑๘.  นางสมทรง  ทองสวาง ครูโรงเรียนบานหัวดง คณะทํางาน

 ๑๙.  นายฤทธิพร  ชมพู ครูโรงเรียนบานหัวดง คณะทํางาน

 ๒๐.  นางสาวสมพิศ  ฑีฆะภรณ ครูโรงเรียนบานเนินยาว คณะทาํงาน

 ๒๑.  นางนิตยา  นากแนม ครูโรงเรียนวัดเขารูปชาง คณะทํางาน

 ๒๒.  วาที่รอยตรีปริญญา  เถื่อนช่ืน  ครูโรงเรียนวัดเขารูปชาง คณะทํางาน

 ๒๓.  นางสาวปราณี  สุขาภิรมย ครูโรงเรียนบานเมืองเกา คณะทํางาน

 ๒๔.  นายวุฒิศักดิ์  คํามา ครูโรงเรียนเนินหัวโลหนองยางพิทยาคม   

    คณะทํางาน

 ๒๕.  นางสาวธนาธิ  เหรียญวิลาศ รองผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลพิจิตร    

   คณะทาํงานและเลขานุการ

 ๒๖.  นายวิษณุ  สนป ครูโรงเรียนบานสวนแตง                  

   คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ

 ๒๗.  นางรัตนา  สนป ครูโรงเรียนบานสวนแตง                  

   คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ

บรรณาธิการกิจ

  นางสาวธนาธิ  เหรียญวิลาศ

ออกแบบปก

        นายจักรพันธ  ศรีภิรมย



๑๙


