




คํานํา

 สาํนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาประถมศึกษาพจิติร เขต ๑ ไดดาํเนนิงานโครงการ

โรงเรียนวิถีลูกเสือ  โดยใหโรงเรียนจัดกิจกรรมลูกเสือในหลักสูตร ตามคูมือการจัด

กิจกรรมลูกเสือสํารอง  วิชาการผูกเงื่อนตอเชือก

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงท่ี ๑ วิชา การผูกเงื่อนพิรอด และวิธีการใชเงื่อน  

๒ ชั่วโมง  วิชา การผูกเงื่อนขัดสมาธิและวิธีใชเงื่อน  ๒  ชั่วโมง และวิชา การเก็บเชือก  

๑  ชั่วโมง

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงท่ี ๒ วิชา เงื่อนบวงสายธนู  ๒  ชั่วโมง วิชา             

เงื่อนกวัดไม  ๑  ชั่วโมง และวิชา การใชเงื่อน  ๑  ชั่วโมง

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงท่ี ๓ วิชา เงื่อนบวงสายธนู  ๑  ชั่วโมง วิชา         

เงื่อนกวัดไม ๒ ชั้น ๒ ชั่วโมง และวิชา การขดเชือกหรือสายยาง ๑ ชั่วโมง

 ในการจัดทําคูมือดังกลาว มีคณะอนุกรรมการ ไดระดมความคิด ความรู              

ในการดาํเนนิงานจนสาํเรจ็ลลุวงดวยความเรยีบรอยโดยมุงหวงัเผยแพรใหสถานศกึษา

ใชเปนคูมือในการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง จํานวน ๑๓ เลม ไดอยางถูกตอง และ                

มีคุณภาพตอไป

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑



สารบัญ

คําชี้แจงการใชคูมือ

ดาวดวงที่ ๑   

 วิชา การผูกเงื่อนพิรอดและวิธีการใชเงื่อน                       ๑

 วิชา การผูกเงื่อนขัดสมาธิและวิธีใชเงื่อน                        ๔

 วิชา การเก็บเชือก                                                   ๗

ดาวดวงที่ ๒

 วิชา เงื่อนบวงสายธนู                                               ๑๐

 วิชา เงื่อนกวัดไม                                                   ๑๓

ดาวดวงที่ ๓

 วิชา เงื่อนบวงสายธนู                                              ๑๕

 วิชา เงื่อนกวัดไม ๒ ชั้น                                            ๑๙

 วิชา การขดเชือกหรือสายยาง                                    ๒๓

บรรณานุกรม                                                                  ๒๕



คําชี้แจงการใชคูมือ

 คูมอืการจัดกิจกรรมลูกเสือสาํรอง  วชิาการผูกเงือ่น ตอเชือก ตามโครงการ

โรงเรียนวิถีลูกเสือ ของสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑ 

จดัทาํขึน้สาํหรบัสําหรบัผูกาํกบัลกูเสอื ใชเปนแนวทางในการจัดกจิกรรมมเีนือ้หา

ทีส่อดคลอง ครบถวนเปนไปตามขอบังคบัของคณะลกูเสอืแหงชาต ิการนําไปใช  

ขึ้นอยูกับดุลพินิจของสถานศึกษาในการเลือกวาแผนกิจกรรมใด ควรใชเมื่อใด

 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกจิกรรม จะประกอบดวยเนือ้หาท่ีจะใหผูเรยีน

ไดเรียนรูในแตละครั้ง มีแนวทางการจัดกิจกรรมวิธีเรียนรูตามเนื้อหา

 บทบาทผูกํากับ

 ศึกษาเอกสาร แนวทางการจัดกิจกรรมกอนที่จะลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ตามลําดับขั้นตอน คือ ประชุมกอง,เลนเกมหรือเพลง,ปฏิบัติกิจกรรม, เลานิทาน

หรือเรื่องส้ันที่เปนคติ,ปดประชุมกอง

 ผูกาํกับผูจดักจิกรรมตองทราบเนือ้หาสาระ จดุประสงคทีต่องการ เตรยีม

สื่ออุปกรณและการประเมินผลในแตละครั้ง

 บทบาทลูกเสือ

 มคีวามพรอมในการจัดกจิกรรม ปฏบิตักิจิกรรม ตามกระบวนการลูกเสอื





ดาวดวงที่ ๑

การผูกเงื่อนตอเชือก

๑. เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๑-๒)

 การผูกเง่ือนพิรอด และวิธีใชเงื่อน

๒. แนวการจัดกิจกรรม

   ๑.  ผูกํากับลูกเสือสาธิตและใหลูกเสือฝกปฏิบัติการผูกเชือกดวยเงื่อนพิรอด 

และการใชเงื่อนพิรอด

 ๒.  ผูกํากับลูกเสือประเมินผลโดยการใหลูกเสือเลนเกมตอเชือก

 ๓.  ผูกํากับลูกเสือสรุปประโยชนของเงื่อนพิรอด

๓. การประเมินผล

 ตรวจสอบความถูกตองของการผูกเงื่อน และสังเกตความคลองแคลว วองไว

ในการผูกเง่ือน

๑



๒

เพลง

เงื่อน

   เชือกเสนยาวกลมๆ ดูงามนาชมถาเราเอามาผูกเงื่อน

 ประโยชนก็มีมากมาย ผูกงายแกงายนี่แหละความหมายของเง่ือน

 ตะกรุดเบ็ด พิรอด ประมง ผูกรอน ผูกซุง ผูกถังนอน

 บวงสายธนู เลข 8 ปมตาไก จําชื่อเงื่อนเอาไว จะไดไมงง

เกม

ตอเชือก

 วิธีเลน

 ๑)  ใหลูกเสือเขาแถวตอนลึก

 ๒)  ใหลูกเสือคนท่ี ๑ - ๒ - ๓ ของแตละหมูดึงเชือกกันดวยเง่ือนพิรอด        

คนที่ ๔ - ๕ - ๖ ตอเชือกดวยเงื่อนขัดสมาธิ

 ๓)  ผูกํากับลูกเสือใหสัญญาณ ลูกเสือเร่ิมตอเชือกกับเพ่ือนตามท่ีกําหนดไว 

โดยผูกจนเปนเสนเดียวกัน ดึงใหตึงแลววางลง

 ๔)  ผูกํากับลูกเสือตรวจถาหมูใดผูกไดถูกตองและเสร็จกอนหมูนั้นชนะ



๓

ใบความรู

เงื่อนพิรอด

 ประโยชนของเงื่อนพิรอด

 ๑.  ใชในการตอเชือกที่มีขนาดเทากันและเหนียวเทากัน

 ๒.  ใชผูกปลายเชือกเสนเดียวกัน เพื่อผูกมัดหอสิ่งของและวัตถุตางๆ

 ๓.  ใชผูกเชือกผูกรองเทา (ใชเงื่อนพิรอดกระตุกปลาย 2 ขาง)

 ๔. ใชผูกโบว ผูกชายผาพันแผล ผูกชายผาทําสลิง

 ๕.  ใชผูกปลายเชือกกากบาทญ่ีปุน

 วิธีผูกเงื่อนพิรอด

 ๑. นาํปลายเชือกดานซายทับปลายดานขวา

 ๒. ออมปลายเชือกดานซายลงลอดใตเสนเชือกดานขวา

 ๓. รวบปลายเชือกเขาหากัน โดยใหดานขวาทับดานซาย จัดเงื่อนใหแนน

และเรียบรอย



๔

ดาวดวงที่ ๑

การผูกเงื่อนตอเชือก

๑. เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๓-๔)

 การผูกเง่ือนขัดสมาธิ และวิธีใชเงื่อน

๒. แนวการจัดกิจกรรม

   ๑. ผู กํากับลูกเสือสาธิตและใหลูกเสือฝกปฏิบัติตามการผูกเชือกดวย                   

เงื่อนขัดสมาธิ และการใชเงื่อนขัดสมาธิ

 ๒.  ผูกํากับลูกเสือประเมินผลโดยการใหลูกเสือเลนเกมตอเชือก

 ๓.  ผูกํากับลูกเสือสรุปเงื่อนขัดสมาธิ

๓. การประเมินผล

  ตรวจสอบความถูกตองของการผูกเงื่อน และสังเกตความคลองแคลว วองไว

ในการผูกเง่ือน



๕

เพลง

เงื่อน

   เชือกเสนยาวกลมๆ ดูงามนาชมถาเราเอามาผูกเงื่อน

 ประโยชนก็มีมากมาย ผูกงายแกงายนี่แหละความหมายของเง่ือน

 ตะกรุดเบ็ด พิรอด ประมง ผูกรอน ผูกซุง ผูกถังนอน

 บวงสายธนู เลข 8 ปมตาไก จําชื่อเงื่อนเอาไว จะไดไมง

เกม

ตอเชือก

 วิธีเลน

 ๑)  ใหลูกเสือเขาแถวตอนลึก

 ๒)  ใหลูกเสือคนท่ี ๑ - ๒ - ๓ ของแตละหมูดึงเชือกกันดวยเง่ือนพิรอด             

คนท่ี ๔ - ๕ - ๖ ตอเชือกดวยเงื่อนขัดสมาธิ

 ๓)  ผูกํากับลูกเสือใหสัญญาณ ลูกเสือเร่ิมตอเชือกกับเพ่ือนตามท่ีกําหนดไว 

โดยผูกจนเปนเสนเดียวกัน ดึงใหตึงแลววางลง

 ๔)  ผูกํากับลูกเสือตรวจถาหมูใดผูกไดถูกตองและเสร็จกอนหมูนั้นชนะ



๖

ใบความรู

เงื่อนขัดสมาธิ

ประโยชนของเงื่อนขัดสมาธิ

 ๑.  ใชในการตอเชือกที่มีขนาดตางกัน

 ๒.  ใชผูกกับสิ่งที่มีลักษณะเปนขอหรือเปนหูอยูแลว เชน เชือกรอยธงชาติ 

เปนตน

 ๓.  ใชตอเสนดาย เสนไหมทอผา

วิธีผูกเงื่อนขัดสมาธิ

 ๑.  งอเชือกเสนใหญใหเปนบวง สอดปลายเชือกอีกเสนหน่ึงเขาในบวงท่ีทาํไว 

โดยสอดจากดานลาง

 ๒.  มวนปลายเชือกลงออมดานลางของบวงท่ีทําไวครั้งแรก

 ๓. จบัปลายเชอืกขึน้ไปลอดขดัตวัเอง แลวจดัเงือ่นใหแนนและเรยีบรอยโดย

การดึงตามทิศทางของลูกศร



๗

ดาวดวงที่ ๑

การผูกเงื่อนตอเชือก

๑. เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๕)

 การเก็บเชือก

๒. แนวการจัดกิจกรรม

   ๑.  ผูกาํกับลกูเสอืทบทวนการผกูเชอืกดวยเงือ่นพริอด และการผกูเชอืกดวย

เงื่อนขัดสมาธิ ใหลูกเสือฟง

 ๒.  ผูกํากับลูกเสือใหแลกเปลี่ยนกันสอนผูกเงื่อนพิรอดและเง่ือนขัดสมาธิ

 ๓.  ผูกํากับลูกเสือสอนการเก็บเชือกอยางงายๆ

 ๔.  ผูกํากับลูกเสือประเมินผลโดยการใหลูกเสือเลนเกมตอเชือก

 ๕.  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน

๓. การประเมินผล

 ตรวจสอบความถูกตองของการผูกเงื่อน และการเก็บเชือก 



๘

เพลง

เงื่อน

    เชือกเสนยาวกลมๆ ดูงามนาชมถาเราเอามาผูกเงื่อน

 ประโยชนก็มีมากมาย ผูกงายแกงายนี่แหละความหมายของเง่ือน

 ตะกรุดเบ็ด พิรอด ประมง ผูกรอน ผูกซุง ผูกถังนอน

 บวงสายธนู เลข 8 ปมตาไก จําชื่อเงื่อนเอาไว จะไดไมงง

ใบความรู

การเก็บเชือกอยางงาย

 เชือก เมื่อใชงานเสร็จแลวควรเก็บใหเรียบรอย เพราะถาปลอยทิ้งไวเชือก      

จะพันกันทําใหเสียรูปทรง และชํารุด เมื่อจะใชงานก็ตองเสียเวลาแกอีก หลังจากใช

เชือกแลวใหเก็บเชือกรอยไวที่เข็มขัดหอยมวนเชือกลงดานขางตัวเพื่อความเรียบรอย

สวยงาม

 วธิทีี ่๑ นาํปลายเชือกมาวางไวในชองระหวางหวัแมมอืกบันิว้ชี ้แลวพนัเชอืก

พันทบเชือกระหวางศอกกับชองหัวแมมือกับนิ้วชี้ พันไปจนเหลือประมาณ ๒ ฟุต        

เอามือจับรวบกึ่งกลางมวนเชือกเอาปลายเชือกที่เหลือ ๒ ฟุตนั้นพันรัดตรงกลางท่ีจับ 

แลวผูกแนนใหปลายเชือกที่ใชมือจับครั้งแรกโดยโผลออกมาพอใชถือได

 วิธีที่ ๒ แบงเชือกออกเปน ๒ สวน เทาๆกัน เอาสวนหนึ่งพับกลับไปกลับมา 

๓ ครัง้ เอาปลายเชือกดานทีเ่หลอืมาพนัรอบสวนทีท่บจนจรดปลายเชือกของสวนทีท่บ 

แลวสอดปลายเชือกเขาในหวง แลวดึงใหแนน



๙

เรื่องที่เปนประโยชน

ไขทองคํา

 ชายชราผูหนึ่งมีฐานะยากจน สมบัติทั้งหมดที่เขามีก็คือบานเกา ๆ หลังหนึ่ง

กับแมหานตัวหน่ึงซึ่งจะออกไข ใหเขานําไปขายท่ีตลาดทุกวันวันละฟอง วันหน่ึง             

แมหานนึกสงสารชายชราจึงนําออกไขเปนทองคําใหฟองหน่ึงชายชราดีใจมากรีบนํา

ไขทองคําไปขายจนไดเงินมากมายฐานะก็ดีขึ้นจนชายชราเกิดความโลภ อยากจะได 

ไขทองคาํคราวเดยีวกนัหลาย ๆ  ใบดวยความคดิทีว่าในทองหานมไีขทองคาํอยูอกีมาก

วันหน่ึงชายชราจึงแอบยอง เขาไปในเลาหานแลวเอามีดที่เตรียมไปผาทองหานทันที 

แตอนิจจานอกจากจะไมพบไขทองคําแมแตใบเดียวแลว หานกต็องมาตายลง อกีตัง้แต

นั้นมาเม่ือไมมีหานก็ไมมีไขทองคําใหชายชรานําไปขายอีก

เรื่องน้ีสอนใหรูวา  โลภมากมักลาภหาย



๑๐

ดาวดวงที่ ๒

แนวการจัดกิจกรรมการผูกเงื่อนตอเชือก

๑. เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๑-๒)

 เงื่อนบวงสายธนู

๒. แนวการจัดกิจกรรม

 ๑.  ผู กํากับลูกเสือสาธิตและใหลูกเสือฝกปฏิบัติตามการผูกเชือกดวย              

เงื่อนบวงสายธนู ใหลูกเสือฟง

 ๒.  ผูกํากับลูกเสือประเมินผลโดยการใหลูกเสือเลนเกมตอเชือก

 ๓.  ผูกํากับลูกเสือสรุปเงื่อนบวงสายธนู

๓. การประเมินผล

 ๑. สงัเกตความสนใจ ความมุงมัน่ และระเบยีบวนิยัในการฝกปฏบิตัผิกูเง่ือน

 ๒.  ทดสอบความสามารถในการผูกเงื่อนบวงสายธนู 



๑๑

เพลง

เงื่อน

   เชือกเสนยาวกลมๆ ดูงามนาชมถาเราเอามาผูกเงื่อน

 ประโยชนก็มีมากมาย ผูกงายแกงายนี่แหละความหมายของเง่ือน

 ตะกรุดเบ็ด พิรอด ประมง ผูกรอน ผูกซุง ผูกถังนอน

 บวงสายธนู เลข 8 ปมตาไก จําชื่อเงื่อนเอาไว จะไดไมงง

ลูกเสืออยูไหน

   ลูกเสืออยูไหนจะตองไปหา อยูไกลหนักหนาแมขอบฟาบัง

 คิดถึงเธออยูไมเคยคิดชัง ใจเรายังคิดถึงกันทุกวันคืน



๑๒

ใบความรู

เงื่อนบวงสายธนู

ประโยชนของเงื่อนบวงสายธนู เปนบวงคงที่ ไมรูด ไมเลื่อน

 ๑.  ใชคลองกับเสาหรือตนไม ทําใหแข็งแรงทนทานตอการยืด

 ๒.  ใชเปนบวงคลองชวยคนทีก่าํลงัจะจมน้ําโดยลากขึน้มาซึง่เง่ือนนีจ้ะไมรดู

เขาหาลําตัว

 ๓.  ใชแทนเงื่อนเกาอี้ในการคลองคนเพ่ือหยอนตัวจากที่สูง

 ๔.  ใชคลองคันธนู

 ๕. ใชผกูสตัวไวกบัหลกัหรอืตนไม และสตัวสามารถเดนิรอบหลกัไดโดยเชอืก

ไมพันกันหรือรัดคอสัตว

 ๖.  ใชผกูเรอืกบัหลกัเมือ่เวลานํา้ข้ึนหรอืน้ําลดกไ็มมปีญหาเพราะบวงจะเลือ่น

ขึ้นลงได

วิธีผูกเงื่อนบวงสายธนู

 ๑. ขดเชือกใหเปนบวงคลายเลข ๖ ถือไวดวยมือซาย

 ๒. มือขวาจับปลายเชือกดานลางสอดเขาไปในบวงเลข ๖

 ๓. จับปลายเชือกที่สอดออกจากบวงเลข ๖ ออมหลังจากเชือกเสนตั้งของ

เลข ๖ แลวสอดปลายลงในบวงเลข ๖ แลวจัดเงื่อนใหแนนและเรียบรอย โดยการดึง

ตามทิศทางของลูกศร



๑๓

ดาวดวงที่ ๒

การผูกเงื่อนตอเชือก

๑. เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๓-๔)

 เงื่อนกวัดไม

๒. แนวการจัดกิจกรรม

 ๑.  ผูกํากับลูกเสือสาธิตและใหลูกเสือฝกปฏิบัติตามการผูกเชือกดวยเง่ือน

กวัดไม ใหลูกเสือฟง

 ๒.  ผูกํากับลูกเสือประเมินผลโดยการใหลูกเสือเลนเกมตอเชือก

 ๓.  ผูกํากบัลูกเสือสรุปเงื่อนกวัดไม

๓. การประเมินผล

 ๑. สงัเกตความสนใจ ความมุงมัน่ และระเบยีบวนิยัในการฝกปฏบิตัผิกูเง่ือน

 ๒.  ทดสอบความสามารถในการผูกเงื่อนผูกกระหวัดไม 



๑๔

วิธีผูกเงื่อนผูกกระหวัดไม

 ๑. พันเชือกรอบหลัก ๑-๒ รอบแลวสอดปลายเชือกพันกับเชือกเสนหลัก

 ๒. สอดปลายเชือกพันกับเชือกเสนหลักอีกครั้งหนึ่งโดยตองไมใหปลาย

เชือกโผลออกเปนคูขนานกับการพันเชือกครั้งแรก

เงื่อนผูกกระหวัดไม

ประโยชนของเง่ือนผูกกระหวัดไม

 ๑.  ใชในการผูกลามสัตวไวกับหลักหรือตนไม

 ๒.  ใชผูกเรือไวกับหลักเมื่อเวลานํ้าขึ้นหรือนํ้าลงบวงจะเล่ือนขึ้นลงไดเอง

 ๓.  ใชคลองคนเพื่อหยอนตัวจากที่สูง หรือชวยคนที่ตกนํ้า



ดาวดวงที่ ๓

แนวการจัดกิจกรรมการผูกเงื่อนตอเชือก

๑. เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๑)

 วิธีการผูกเง่ือนบวงสายธนู

๒. แนวการจัดกิจกรรม

 ๑.  ผูกาํกับลกูเสือสาธิตการผูกเง่ือน บวงสายธนู (ผกูรอบตัวเอง,  ผกูรอบตัว

คนอ่ืน,ผกูเปนหวงเพ่ือโยนใหคนอ่ืน) ลกูเสือแตละหมูฝกปฏิบตักิาร ผกูเง่ือนทีละข้ันตอน

 ๒.  หมูลูกเสือแขงขันเกมทดสอบเง่ือน

 ๓.  ผูกํากับลูกเสือสนทนาถึงการใชประโยชนของการผูกเงื่อนบวงสายธนู

 ๔.  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน

๓. การประเมินผล

 สังเกตและทดสอบความสามารถในการผูกเงื่อนบวงสายธนู 

๑๕



เพลง

ลูกเสือธีรราช

 เหลาลูกเสือของธีรราช     ทะนงองอาจสืบชาติเชื้อพงศพันธุ

สมัครสมานโดยมีสามัคคีมั่น        พวกเราจะรักรวมกันจะผูกสัมพันธตลอดกาล

มีจรรยารักษาช่ือ                     สรางเกียรติระบือเลื่องลือตอไปชานาน

ราเริงแจมใสใฝใจรักใหยืนนาน     พวกเราลวนชื่นบานเพราะกิจกรรมลูกเสือไทย

เกม

ทดสอบเงื่อน

วิธีเลน

 ๑. ใหลูกเสือเขาแถวตอนลึกแตละหมูมีจํานวนสมาชิกเทากันโดยทุกคน         

ถือเชือกไวคนละ ๑ เสน นายหมูออกมายืนหางจากคนหัวแถวประมาณ ๑๐ เมตร

 ๒.  เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มเลน ใหคนหัวแถววิ่งไปผูกเงื่อนบวงสายธนู ที่ขา

ของนายหมูแลววิ่งมาแตะคนตอไป และตนเองไปยืนตอทายแถว

 ๓.  คนท่ีถูกแตะว่ิงไปผูกเง่ือนบวงสายธนู ที่ขาของนายหมู และว่ิงกลับมา

แตะคนตอไปปฏิบัติเชนเดียวกับคนแรก

 ๔.  ปฏบิตัไิปเรือ่ยๆหมูใดเสรจ็กอนและผกูเงือ่นไดถกูตองทกุคน เปนหมูชนะ 

ใหหมูอื่นกลาวชมเชย

๑๖



ใบความรู

การผูกเงื่อนเชือก

เงื่อนบวงสายธนู

 ประโยชนของเงื่อนบวงสายธนู เปนบวงคงที่ ไมรูด ไมเลื่อน

 ๑.  ใชคลองกับเสาหรือตนไม ทําใหแข็งแรงทนทานตอการยึด

 ๒.  ใชเปนบวงคลองชวยคนท่ีกาํลงัจะจมน้ําโดยลากข้ึนมาซ่ึงเง่ือนน้ี จะไมรดู

เขาหาลําตัว

 ๓.  ใชแทนเงื่อนเกาอี้ในการคลองคนเพ่ือหยอนตัวจากที่สูง

 ๔.  ใชคลองคันธนู

 ๕.  ใชผกูสตัวไวกบัหลกัหรอืตนไม และสัตวสามารถเดนิรอบหลักได โดยเชือก

ไมพันกันหรือรัดคอสัตว

 ๖.  ใชผกูเรอืกบัหลกัเมือ่เวลานํา้ข้ึนหรอืน้ําลดกไ็มมปีญหาเพราะบวงจะเลือ่น

ขึ้นลงได

วิธีผูกเงื่อนบวงสายธนู

 ๑.  ขดเชอืกใหเปนบวงคลายเลข ๖ ถือไวดวยมือซาย

 ๒.  มือขวาจับปลายเชือกดานลางสอดเขาไปในบวงเลข ๖

 ๓. จับปลายเชือกที่สอดออกจากบวงเลข ๖ ออมหลังเชือกเสนตั้งของเลข ๖ 

แลวสอดปลายลงในบวงเลข ๖ แลวจัดเง่ือนใหแนนและเรียบรอย โดยการดึงตาม

ทิศทางของลูกศร

๑๗



เรื่องที่เปนประโยชน

ราชสีหกับตัวเห็บ

 ราชสีหตัวหน่ึง หยิ่งผยองในพละกําลังและความเขมแข็งของตนมาก                  

กลาวดหูมิน่เหยยีดหยามเหบ็ซึง่มนัไดพบเขาวา เหบ็นัน้เปนสตัวตํา่ตอย ไรคา เฉกเชน

เศษธุลี

 เห็บแคนใจมาก ประกาศสงครามกับราชสีห “ทานคิดวา การที่ใคร ๆ เรียก

ทานวาเจาปานั้น จะทําใหขากลัวทานเชนนั้นหรือ” เห็บถาม “ตัวขาเองน้ันเคยทํา

สงครามกับวัวมาแลว แข็งแรงกวาทานเสียอีก ขาจะรบกับทานดวยวิธีการเดียวกับ    

การท่ีขารบชนะวัวมาแลวนัน่แหละ” วาแลวมนักก็ระโดดไปรอบ ๆ  ตวัราชสีห ทาํการ

สาํรวจชัยภูมเิพือ่ทีจ่ะไดรูวา  ตรงไหนเปนจดุออนทีม่นัจะโจมตไีดบาง แลวมนักแ็ทรก

ตัวเขาไปในขนคอของราชสีหกอน กัดเนื้อที่ออน ๆ หลังตนคอนั้น

 ราชสีหเจ็บปวดมาก สงเสียงคํารามลั่น ไดยินไปไกลจนสัตวปาอื่น ๆ เงียบ

เสียงลงดวยความหวาดกลัว ตัวเห็บไมไดหยุดเพียงแคนั้น มันยังกัดราชสีหตามที่อื่นๆ 

อีกจนในที่สุด มันก็เขาไปในโพรงจมูกของราชสีห และกัดเต็มแรง ราชสีหโกรธสุดขีด

แมวามนัจะมพีละกาํลงัมหาศาลมเีขีย้วเลบ็อนัแหลมคม แตกไ็มอาจใชใหเปนประโยชน

ได มันไดแตสงเสียรอง อาปากออก ตะปบกรงเล็บไขวควาอากาศ หางฟาดพื้น              

มันกระโดดและวิ่งวนเวียนไปมาอยูนานจนกระทั่งสิ้นแรง

 เห็บเปนผู ชนะ มันกระโดดโลดเตน สงเสียงหัวเราะกองอยางลําพอง              

ปาวประกาศใหสัตวทั้งปารูวา มันสามารถสยบราชสีหได มันออกเดินอยางย่ิงผยอง 

ไมระวงัตวั จนไปสะดดุเอาใยแมงมมุเขา ยิง่พยายามดิน้รน ใยกย็ิง่รัดแนนเขาอกี แมงมมุ

ไตมาที่เหยื่อของมันอยางรวดเร็ว และกินตัวเห็บเปนอาหาร

เรื่องนี้สอนใหรูวา   อยาผยองในอํานาจของตนเอง และอยาผยองเมื่อไดรับชัยชนะ 

เพราะคนเราไมไดเกงไปหมดทุกอยาง

๑๘



ดาวดวงที่ ๓

การผูกเงื่อนตอเชือก

๑. เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๒-๓)

 วิธีการผูกเง่ือนกระหวัดไม ๒ ชั้น

๒. แนวการจัดกิจกรรม

 ๑.  ผูกํากับลูกเสือสาธิตการผูกเงื่อนกระหวัดไม ๒ ชั้น ลูกเสือแตละหมูฝก

ปฏิบัติการผูกเง่ือนทีละขั้นตอน

 ๒.  หมูลูกเสือแขงขันเกมทดสอบเง่ือน

 ๓.  ผูกํากับลูกเสือสนทนาถึงการใชประโยชนของการผูกเง่ือนกระหวัดไม          

๒ ชั้น

 ๔.  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน

๓. การประเมินผล

 สังเกตและทดสอบความสามารถในการผูกเงื่อนกระหวัดไม ๒ ชั้น

๑๙



เพลง

ลูกเสือธีรราช

 เหลาลูกเสือของธีรราช     ทะนงองอาจสืบชาติเชื้อพงศพันธุ

สมัครสมานโดยมีสามัคคีมั่น        พวกเราจะรักรวมกันจะผูกสัมพันธตลอดกาล

มีจรรยารักษาช่ือ                     สรางเกียรติระบือเลื่องลือตอไปชานาน

ราเริงแจมใสใฝใจรักใหยืนนาน     พวกเราลวนชื่นบานเพราะกิจกรรมลูกเสือไทย

เกม

ทดสอบเงื่อน

วิธีเลน

 ๑. ใหลูกเสือเขาแถวตอนลึก แตละหมูมีจํานวนสมาชิกเทากัน โดยทุกคน         

ถือเชือกไวคนละ ๑ เสน นายหมูออกมายืนหางจากคนหัวแถวประมาณ ๑๐ เมตร

 ๒. เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มเลน ใหคนหัวแถววิ่งไปผูกเงื่อนบวงสายธนู ที่ขา

ของนายหมูแลววิ่งมาแตะคนตอไป และตนเองไปยืนตอทายแถว

 ๓. คนท่ีถูกแตะว่ิงไปผูกเง่ือนบวงสายธนู ที่ขาของนายหมู และว่ิงกลับมา

แตะคนตอไปปฏิบัติเชนเดียวกับคนแรก

 ๔. ปฏบิตัไิปเรือ่ยๆหมูใดเสรจ็กอนและผกูเงือ่นไดถกูตองทกุคน เปนหมูชนะ 

ใหหมูอื่นกลาวชมเชย

๒๐



ใบความรู

เงื่อนกระหวัดไม ๒ ชั้น 

 มีขั้นตอนการปฏิบัติดังนี้

 ๑)  นําปลายเชือกขางใดขางหนึ่งพันหลักหรือเสา ๒ รอบ

 ๒)  นําปลายเชือกเสนลางพันทับเชือกเสนบน แลวสอดกลับมาดานหนา             

๑ รอบ 

 ๓) นาํปลายเชอืกเสนเดมิพนัทบัเหมอืนขัน้ตอนที ่๒ อกี ๑ รอบ แลวดงึปลาย

เชือกทั้งสองขางใหแนน

การนําใช  เงื่อนกระหวัดไมใชผูกเรือ  ผูกแพ  หรือสัตว  ไวกับหลักของเสาเปนเงื่อน

ที่ผูกงาย  แกงายและมีความมั่นคง

๒๑



เรื่องที่เปนประโยชน

กระตายปากับกบ

 ครัง้หนึง่มเีหลากระตายปาอาศัยอยูอยางทุกขทรมาน เพราะทุกๆวนั พวกมนั

ถกูบรรดาสตัวปารงัควานเมือ่ไรกต็ามทีพ่วกมนัเหน็สตัวตวัหนึง่เดนิเขามาใกล กจ็ะรีบ

วิ่งหนีวันหนึ่งฝูงกระตายเห็นฝูงมาปาวิ่งหอตรงเขามาก็พากันตื่นตกใจและรีบวิ่งตรง

ไปที่ริมทะเลสาบพวกมันยอมจมนํ้าตายดีกวาตองมีชีวิตอยางหวาดกลัวไมมีที่สิ้นสุด

เชนนี ้ แตพอมาถึงใกลทะเลสาบกบฝูงหน่ึงก็ตืน่ตระหนกกับการมาเยือนของกระตาย

ปา  ตางรีบกระโดดจอมลงไปในน้ํา “จริงๆ แลว” กระตายปาตัวหนึ่งเอย “อะไรๆมัน

ก็ไมไดเลวรายอยางที่ดูเหมือนวาจะเปนหรอก”

เรื่องนี้สอนใหรูวา  ยังมีคนที่แยกวาเราเสมอ

๒๒



ดาวดวงที่ ๓

การผูกเงื่อนตอเชือก

๑. เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๔)

 วิธีขดเชือกหรือสายยาง

๒. แนวการจัดกิจกรรม

 ๑.  ผูกํากับลูกเสือสาธิตวิธีขดเชือกหรือสายยาง ลูกเสือแตละหมู ฝกปฏิบัติ

การวิธีขดเชือกหรือสายยางทีละขั้นตอน

 ๒. ผูกํากับลูกเสือสนทนาถึงการใชประโยชนของวิธีขดเชือกหรือสายยาง

 ๓. ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน

๓. การประเมินผล

 สังเกตและทดสอบความสามารถในการขดเชือกหรือสายยาง

๒๓



ใบความรู

การขดเชือกหรือสายยาง

 ๑.  การขดเชือกยางเสนเล็ก อาจใชไมไผความยาว 1 ปลอง จะผาครึ่ง หรือ

ไมผาก็ไดบากปลายทั้งสองขางเปนรองหรืองาม  แลวขดเชือกไปมาจนสุดปลายเชือก

 ๒.  การขดเชือกยางหรือสายยางเสนใหญ อาจใชตอไมหรือโคนเสาสั้นๆ             

แลวขดเชอืกหรอืสายยางไปรอบๆ ตอไมหรอืโคนเสา หรอืวธิตีอกหลัก ๒ หลกั  หางกนั 

พอสมควร  แลวขดเชือกออมหลักทั้งสองไปมา  จนกวาจะหมด

๒๔



บรรณานุกรม

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี  

 ชั้นประถมศึกษาปที่  ๑ - ๓ (ลูกเสือสํารอง). โรงพิมพ คุรุสภา ลาดพราว, 

 ๒๕๓๓.

แนวทางการจัดกิจกรรมลูกเสือใหสอดคลองกับหลักสูตร การศึกษาขั้นพื้นฐาน    

 พุทธศักราช ๒๕๔๔. โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๙.

แนวทางการพัฒนาหลักสูตร การจัดกิจกรรมลูกเสือในสถานศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๒.  

 องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๒.

สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจการลูกเสือ สํานักงานปลัดกระทรวง  

 ศึกษาธิการ. 

๒๕



๒๖

คณะผูจัดทํา

ที่ปรึกษา

 ๑. ดร.ผกาภรณ  พลายสังข ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

   ประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑

 ๒.  วาที่รอยเอกไพบูลย  ยกให รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

   ประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑ 

 ๓.  นายถิรวัฒน  สุดจิตต ผูทรงคุณวุฒิดานลูกเสือ

 ๔.  นายนเรศ  ศรีประเสริฐ ผูทรงคุณวุฒิดานลูกเสือ

คณะทํางาน

 ๑.  นายกมล  สุมาลา ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลพิจิตร 

   ประธานคณะทํางาน

 ๒.  นายภิญโญ  แกวแดง ผูอํานวยการโรงเรียนบานสวนแตง  

   รองประธานคณะทํางาน

 ๓.  นายทวิช  สายทอง ผูอํานวยการโรงเรียนบานหัวดง คณะทํางาน

 ๔.  นายธีราสิทธิ์  วิไลรุจิกรณ ผูอํานวยการโรงเรียนบานเนินยาว คณะทํางาน

 ๕.  นางปาริฉัตร  หมอนทอง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดเขารูปชาง คณะทํางาน

 ๖.  นางกรวิกา  อนโต ผูอํานวยการโรงเรียนวัดคลองโนน   คณะทํางาน

 ๗.  นายวิทยา  สวนกุหลาบ ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโรงชางฯ คณะทํางาน

 ๘.  นางสาวอุบลวรรณ เปรมโสตร   รองผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลพิจิตร  

    คณะทํางาน

 ๙.  นายจักรพันธ  ศรีภิรมย ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๐.  นางสาวจิรพรรณ  มั่งแพง ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๑.  นางสาวเบญจวรรณ  ภูรักษ ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๒.  นางสาวนภัสวรรณ ราตรีสวัสดิ์  ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๓.  นางลัคคณา  ถาวรพันธ ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๔.  นางสาวอริศตรา  ดีอุดม ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน



๒๗

 ๑๕.  นางสาวดุษฎี  พัดผล ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๖.  นางสาวสุดใจ  กกมาศ ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๗.  นางนพวรรณ  วิจิตรเนตร ครูโรงเรียนบานสวนแตง คณะทํางาน

 ๑๘.  นางสมทรง  ทองสวาง ครูโรงเรียนบานหัวดง คณะทํางาน

 ๑๙.  นายฤทธิพร  ชมพู ครูโรงเรียนบานหัวดง คณะทํางาน

 ๒๐.  นางสาวสมพิศ  ฑีฆะภรณ ครูโรงเรียนบานเนินยาว คณะทาํงาน

 ๒๑.  นางนิตยา  นากแนม ครูโรงเรียนวัดเขารูปชาง คณะทํางาน

 ๒๒.  วาที่รอยตรีปริญญา  เถื่อนช่ืน  ครูโรงเรียนวัดเขารูปชาง คณะทํางาน

 ๒๓.  นางสาวปราณี  สุขาภิรมย ครูโรงเรียนบานเมืองเกา คณะทํางาน

 ๒๔.  นายวุฒิศักดิ์  คํามา ครูโรงเรียนเนินหัวโลหนองยางพิทยาคม   

    คณะทํางาน

 ๒๕.  นางสาวธนาธิ  เหรียญวิลาศ รองผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลพิจิตร    

   คณะทาํงานและเลขานุการ

 ๒๖.  นายวิษณุ  สนป ครูโรงเรียนบานสวนแตง                  

   คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ

 ๒๗.  นางรัตนา  สนป ครูโรงเรียนบานสวนแตง                  

   คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ

บรรณาธิการกิจ

  นางสาวธนาธิ  เหรียญวิลาศ

ออกแบบปก

        นายจักรพันธ  ศรีภิรมย
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