




คํานํา

 สาํนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาประถมศึกษาพจิติร เขต ๑ ไดดาํเนนิงานโครงการ

โรงเรียนวิถลีกูเสอื โดยใหโรงเรียนจัดกิจกรรมลูกเสอืในหลกัสตูรตามคูมอืการจดักจิกรรม

ลูกเสือสํารอง วิชาอนามัย

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงท่ี ๑ วิชาอนามัย มีจํานวน ๔ ชม. 

  (การแปรงฟน-๑ /โรคหวัด-๑ /การหายใจอยางถูกวิธี-๑ /อุบัติเหตุ-๑/)

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงท่ี ๒ วิชาอนามัย มีจํานวน ๔ ชั่วโมง  

  (การนอนหลับ-๑ /การปฐมพยาบาล เมื่อมีเลือดกําเดาออก-๑ /

  การขอความชวยเหลือเมื่อเกิดอุบัติเหตุ-๒) 

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงท่ี ๓ วิชาอนามัย มีจํานวน ๔ ชั่วโมง 

  (การขอความชวยเหลือจากผูใหญ -๑ /การจัดทําถุงหรืออุปกรณ -๑/ 

  การปฐมพยาบาลเม่ือถกูแมลงกัดหรือตอย -๑ /การปฐมพยาบาลเม่ือถกู

  ไฟไหมหรือนํ้ารอนลวก -๑)

 ในการจัดทําคูมือดังกลาว มีคณะอนุกรรมการ ไดระดมความคิด ความรู            

ในการดาํเนนิงานจนสาํเรจ็ลลุวงดวยความเรยีบรอยโดยมุงหวงัเผยแพรใหสถานศกึษา

ใชเปนคูมือในการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง จํานวน ๑๓ เลม ไดอยางถูกตอง และ           

มีคุณภาพตอไป

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑



สารบัญ

 คํานํา

 สารบัญ

 คําชี้แจง   

ดาวดวงท่ี ๑   

 การแปรงฟน ๒

 โรคหวัด ๔

 การหายใจอยางถูกวิธี ๕

 อุบัติเหตุ ๕

ดาวดวงท่ี ๒ 

 การนอนหลับ ๗

 การปฐมพยาบาล เมื่อมีเลือดกําเดา ๘

 การขอความชวยเหลือเมื่อเกิดอุบัติเหตุ ๙

ดาวดวงท่ี ๓ 

 การขอความชวยเหลือจากผูใหญ ๑๑

 การจัดทําถุงหรือที่เก็บอุปกรณ ๑๒

 การปฐมพยาบาลเม่ือถูกแมลงกัดหรือตอย ๑๔

 การปฐมพยาบาลเม่ือถูกไฟไหมหรือนํ้ารอนลวก ๑๕

บรรณานุกรม ๑๖



คําชี้แจงการใชคูมือ

 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง   วิชากิจกรรมอนามัย ตามโครงการ

โรงเรียนวิถีลูกเสือ  ของสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑ 

จดัทาํขึน้สาํหรับสาํหรบัผูกาํกบัลกูเสอื ใชเปนแนวทางในการจดักจิกรรมมเีนือ้หา

ที่สอดคลอง ครบถวนเปนไปตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ การนําไปใช

ขึ้นอยูกับดุลพินิจของสถานศึกษาในการเลือกวาแผนกิจกรรมใด ควรใชเมื่อใด

เน้ือหาสาระในแผนการจัดกจิกรรม จะประกอบดวยเนือ้หาทีจ่ะใหผูเรยีนไดเรยีนรู 

ในแตละครั้ง มีแนวทางการจัดกิจกรรมวิธีเรียนรูตามเนื้อหา

 บทบาทผูกํากับ

 ๑. ผูกํากับตองศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวคําชี้แจงการใชคูมือ และ

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง  เพื่อใหผูกํากับสามารถนํากิจกรรมไปใชจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ

 ๒. ผูกาํกบัตองเตรยีมสือ่การสอนสาํหรบัใชจดัการเรยีนการสอนใหพรอม

และเพียงพอสําหรับใชจัดการเรียนการสอน

 ๓. กอนดําเนินการปฏิบัติกิจกรรม  ครูตองชี้แจงจุดประสงคใหกับ       

ลูกเสอืทราบเกี่ยวกับการเรียนและนําเขาสูกิจกรรมการเรียนรู

 สิ่งที่ผูกํากับตองเตรียม

 ๑. จัดเตรียมอุปกรณสําหรับทํากิจกรรมใหเพียงพอตอลูกเสือ

 ๒. จัดเตรียมสื่อการสอนใหเพียงพอและพรอมใชงาน

 ๓. จัดเตรียมเนื้อหาท่ีจะใชสอน



 บทบาทลูกเสือ

 ๑. กอนการปฏิบัติกิจกรรม  ลูกเสือตั้งใจฟงคําชี้แจงจากผูกํากับ

 ๒. ขณะปฏิบัติกรรม ควรปฏิบัติตามขั้นตอนในการจัดการเรียนรู             

หากไมเขาใจหรือมีขอสงสัยใหถามจากผูกํากับ

 ๓. ลูกเสือตองมีความรับผิดชอบ ความสามัคคี และความซื่อสัตย              

ในการปฏิบัติกิจกรรม



ดาวดวงที่ ๑

อนามัย (๔ ชั่วโมง)

สาระสําคัญ

 การดูแลสุขภาพอนามัยเพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรง

จุดประสงคการเรียนรู

 ๑. แปรงฟนไดอยางถูกวิธี 

 ๒. ปองกันตนเองจากโรคหวัดได

 ๓. รูวิธีหายใจอยางถูกตอง

 ๔. รูวิธีปองกันอุบัติเหตุตาง ๆ ได

สาระการเรียนรู

 ๑. การแปรงฟน 

 ๒. การปองกันโรคหวัด

 ๓. การหายใจอยางถูกวิธี

 ๔. อุบัติเหตุ

๑



๒

การแปรงฟน

 รางกายคนเราประกอบดวยอวัยวะตาง ๆ ที่มีความสําคัญและทําหนาที่              

แตกตางกัน เชน ตําใช สําหรับดู จมูกใชหายใจ ฟนใชบดเคี้ยวอาหาร มือใชหยิบจับ

สิ่งของ เทาใชเดินและยืน เปนตน อวัยวะเหลานี้ไมสามารถใชทําหนาที่แทนกันได         

เราจึงตองรักษาอวัยวะทุกสวนของรางกายใหสะอาดและแข็งแรงอยูเสมอ

ฟน
 ฟนเปนอวัยวะยอยอาหารท่ีสําคัญอันดับแรกของระบบยอยอาหาร ฟนมี 

หนาที่ บดเค้ียวอาหารใหละเอียด หากไมรักษาฟนใหสะอาดอาจทําใหเกิดโรคฟนผุ 

เหงือกอักเสบและเกิดแผลในชองปากไดฟนคนเรามี 2 ชุดคือ

 -  ฟนนํ้านมเปนฟนชุดแรก มี ๒๐ ซี่ ฟนนํ้านมจะเริ่มขึ้นเมื่ออายุประมาณ 

๒ ปครึง่ และจะเริม่หลดุเมือ่อายปุระมาณ ๖ ป ฟนนํา้นมจะหลดุหมดเม่ืออาย ุ๘–๑๐ ป

 -  ฟนแทเปนฟนชุดท่ีสอง มี ๓๒ ซี่ ฟนแทจะเริ่มขึ้นมาแทนท่ีฟนนํ้านม            

ที่หลุดไป เมื่ออายุ ประมาณ ๖-๘ ป และจะขึ้นครบ ๓๒ ซี่เมื่ออายุประมาณ ๒๕ ป 

ฟนแทหากผุและหักจะไมมีฟนชุดใหม งอกออกมาแทนที่อีก

วิธีรักษาฟนใหสะอาด

 ๑. แปรงฟนอยางนอยวันละ ๒ ครั้ง คือ ตื่นนอนตอนเชาและกอนเขานอน

 ๒. หลังรับประทานอาหารทุกครั้ง ควรบวนปากใหสะอาด

 ๓. รบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชนตอฟน เชน ผกัสด ผลไม หลีกเล่ียงอาหาร

ที่รสหวานจัด หรือเปรี้ยวจัด

 ๔. ควรแปรงฟนใหถูกวิธี

 ๕. ควรใหทันตแพทยตรวจฟนอยางนอยป ๒ ครั้ง



๓

การแปรงฟนอยางถูกวิธี

 ๑. การแปรงฟนดานนอก ใหวางแปรงดานท่ีมขีนแนบบริเวณเหงือกและฟน

กดแปรงเบา ๆ บิดขอมือปดแปรง ถํ้าแปรงฟนบนใหปดขนแปรงลงลาง แตถา              

แปรงฟนลางใหปดขนแปรงขึ้นบนให ทําหลาย ๆ ครั้ง

 ๒. การแปรงฟนดานในของฟนบน  ใหหงายแปรงขึน้  สอดแปรงในชองปาก

ดานเพดานบนดานขางของแปรงแนบฟนบนดานในกดแปรงเบา ๆ และบิดขอมือ           

ใหขนแปรงปดลงลางผานซอกฟน ใหทําหลาย ๆ ครั้ง

 ๓. การแปรงฟนดานในของฟนลาง ใหควํา่แปรงลง โดยใหดานขางของแปรง

แนบฟนลาง ดานนอก กดแปรงเบา ๆ และบิดขอมือใหขนแปรงปดข้ึน ผานซอกฟน

ใหทําหลาย ๆ ครั้ง

 ๔. การแปรงฟนดานบดเค้ียวของฟนบนและฟนลาง  ใหขนแปรงแตะฟน

ดานบดเคีย้วแปรงเขา-ออกเบา ๆ  ทาํหลาย ๆ  ครัง้  เมือ่แปรงฟนเสร็จแลวควรบวนปาก 

ใหสะอาด



๔

 โรคหวัด เกิดจากการไดรับเช้ือไวรัส  เปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินทายใจ 

ตดิตอไดงาย จากการไอหรอืจามของคนทีเ่ปนหวดั  โดยการสมัผสักบันํา้มกูหรอืนํา้ลาย

ของผูปวยบางคร้ังอาจติดตอทางออมโดยการใชของรวมกับผูปวย เชน ผาเช็ดหนา  

เสื้อผาอาการของโรคหวัด  ผูปวยจะมีอาการไอ  จาม นํ้ามูกไหล  คัดจมูก  ระคายคอ  

และอาจมีไขดวย

วิธีการปองกันไมใหเปนโรคหวัด 

 ๑. พักผอนใหเพียงพอ

 ๒. ออกกําลังกายพอเหมาะเพ่ือใหรางกายเพ่ือใหรางกายแข็งแรง

 ๓. ไมอยูในที่อับช้ืนนาน ๆ 

 ๔. เมือ่ตวัหรอืศรีษะเปยก ใหรบีเช็ดใหแหงและสวมเสือ้ผาใหรางกายอบอุน

 ๕. ไมคลุกคลีใกลชิดคนเปนหวัด

วิธีการรักษาโรคหวัด

 ๑. เม่ือมีอาการไอควรรบัประทานยาแกไอ  เมือ่มไีขกค็วรรบัประทานยาลดไข

 ๒. ดื่มนํ้ามาก ๆ และพักผอนใหเพียงพอ

 ๓. รักษารางกายใหอบอุนอยูเสมอ

 ๔. เมื่อรับประทานยาแลวอาการไมดีขึ้น ควรไปพบแพทย

วิธีปองกันไมใหโรคหวัดแพรออกไป

 ๑. ไมใชสิ่งของรวมกับผูอื่น

 ๒. ไมไอหรือจามรดผูอื่น  ควรใชผาปดปากและจมูกเวลาไอหรือจาม

 ๓. สิ่งของเคร่ืองใชของผูปวยควรแยกทําความสะอาด  ไมปะปนกัน

 ๔. ไมควรเขาไปอยูในชุมชนหรือบริเวณที่มีคนหนาแนน

โรคหวัด



๕

 การหายใจ คือการที่คนเราสูดอากาศบริสุทธิ์  เชน กาซออกซิเจนเขาสูปอด

และหายใจเอาอากาศเสยีออก เชน กาซคารบอนไดออกไซดออกจากรางกาย ปกตเิรา

หายใจทางจมูกเวนแตกรณีที่ไมสามารถหายใจทางจมูกได  เชน  เปนหวัด  คัดจมูก  

หรือมีเลือดกําเดาใหหายใจทางปากแทนขณะ

การหายใจที่ถูกวิธี

 ๑. หายใจทางจมกู เพราะภายในรจูมกูมขีนชวยกรองฝุนละอองและเชือ้โรค

ไมใหเชื้อโรคเขาสูรางกายไดงาย

 ๒. หายใจทางจมูก  เพราะโพรงจมูกชวยควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนของ

อากาศท่ีจะเขาสูปอด เสนเลือดฝอยภายในจมูกจะชวยใหอากาศอบอุนขึน้ และในจมูก

ยังมีนํ้าเมือกที่จะทําใหอากาศมีความชื้นพอเหมาะ

 ๓. ควรอยูในท่ีโลงแจงและมีอากาศบริสุทธิ์ หลีกเลี่ยงการอยูในที่แออัด

อากาศถายเทไมสะดวก

อุบัติเหตุ
 อุบัติเหตุคือเหตุการณหรืออันตรายที่เกิดขึ้นโดยไมไดคาดคิดมากอนเมื่อมี

การบาดเจ็บเกิดขึ้นถาเปนแผลขนาดเล็กลูกเสือสามารถชวยปฐมพยาบาลได แตถา

เปนอันตรายซึ่งเกินความสามารถของลูกเสือแลว จะตองรีบขอความชวยเหลือจาก

ผูใหญ  เพื่อขอคําแนะนําและนําสงหมอทันที

การหายใจอยางถูกวิธี



๖

ดาวดวงที่ ๒

อนามัย (๔ ชั่วโมง)

สาระสําคัญ

 การดูแลสุขภาพและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน

จุดประสงคการเรียนรู

 ๑. อธิบายการนอนหลับตอนกลางคืนได 

 ๒. รูวิธีปฏิบัติตนเมื่อจมูกมีเลือดกําเดาไหล

 ๓. สามารถขอความชวยเหลือเมื่อเกิดอุบัติเหตุได

สาระการเรียนรู

 ๑. การนอนหลับตอนกลางคืน

 ๒. ปฏิบัติตนเมื่อจมูกมีเลือดกําเดาไหล

 ๓. การขอความชวยเหลือเมื่อเกิดอุบัติเหตุ



๗

 การนอนหลับ  เปนการพักผอนที่ดีที่สุดเพราะอวัยวะทุกสวนของรางกาย          

จะทํางานชาลงและเปนเวลาที่รางกายจะไดมีโอกาสซอมแซมสวนตางๆ ที่สึกหรอ         

คนทีไ่ดนอนหลับอยางเพยีงพอจะชวยใหสขุภาพรางกายแขง็แรง จติใจแจมใสเบกิบาน  

การนอนหลับที่รางกายจะไดพักผอนนอนหลับใหสนิทและนอนหลับใหนานเพียงพอ

กับความตองการของรางกาย

ขอควรปฏิบัติในการนอนหลับ คือ

 ๑. จัดหองใหถูกสุขลักษณะ  มีอากาศถายเทไดสะดวก ปราศจากแสง สี  

และเสียงตาง ๆ รบกวน

 ๒.  ควรดูแลทําความสะอาดอุปกรณและเคร่ืองนอน  เชน ผาปูที่นอน

ปลอกหมอน  ผาหมอยางสมํ่าเสมอ

 ๓.  ควรแปรงฟน และอาบน้ําใหรางกายสดช่ืนและสะอาดทุกคร้ังกอนเขานอน

 ๔.  ควรดื่มนํ้าอุน ๆ หนึ่งแกวกอนเขานอน

การนอนหลับ



๘

 เลอืดกาํเดา  คอื  เลอืดทีไ่หลออกทางจมูก  เนือ่งจากเสนเลือดฝอยเสนเล็กๆ 

ในชองจมูกแตก ซึ่งเกิดจากอุบัติเหตุ  เชน จมูกไปชนกับศีรษะเพื่อน หกลมจมูกไป

กระแทกพื้น เปนตน  หรือเกิดจากความผิดปกติบางอยางภายในรางกายก็ได  ผูที่มี

เลือดกําเดาออกเลือดมักจะไหลอกทางรูจมูกทั้งสองขางก็ได

การปฐมพยาบาลเม่ือมีเลือดกําเดาออก  ควรปฏิบัติดังนี้

 ๑. ใหผูปวยยืนหรือนั่งกมหนาเล็กนอยเพื่อปองกันไมใหเลือดไหลลงคอ

 ๒. ใชมอืกดตรงปกจมกูทัง้สองขางประมาณ ๕ นาท ีโดยบอกใหผูปวยหายใจ

ทางปาก

 ๓. ใชนํ้าแข็งหรือผาชุบนํ้าเย็นวางบนหนาผาก  สันจมูก  จนกระท่ังเลือด

หยุดไหล

 ๔. ถาเลือดยังไมหยุดไหล ควรขอความชวยเหลือจากผูใกลชิดหรือแจงให

ผูใหญทราบเพื่อจะไดชวยเหลือไดถูกตองกอนเหตุการณจะรุนแรงมาก

 

การปฐมพยาบาลเมื่อมีเลือดกําเดาออก

    ใชมือกดตรงปกจมูกทั้งสองขาง      ใชนํ้าแข็งหรือผาชุบนาเย็นวางบนหนาผาก



๙

 ตามปกตลิกูเสอืสาํรองยังอยูในวยัเด็กการใหความชวยเหลอืผูประสบอุบตัเิหตุ

จะกระทําไดไมมากนัก  ดังนั้น  การชวยเหลือสวนใหญจะเปนการขอใหบุคคลอื่น            

มาชวย  สิ่งสําคัญก็คือ 

 ๑.  ตองควบคุมสติของตนเองไมใหตื่นเตน

 ๒.  เลาเหตุการณที่เกิดขึ้น  เชน เกิดอะไร  ที่ไหน  มีผูที่ไดรับอันตรายหรือ

ทรัพยสินเสียหายอยางไร  จะใหชวยเหลืออยางไร

 ๓.  ตองการความชวยเหลืออะไร

 ๔.  ขณะพูดตองพูดใหชัดเจน  เขาใจงาย

 อุบัติเหตุ คือ เหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมไดคาดคิดมากอน ซึ่งกอใหเกิดความ

เสียหายตอชีวิตและทรัพยสินมากนอยแลวแตความรุนแรงของอุบัติเหตุนั้นๆ 

 เมื่อมีอุบัติเหตุเกิดข้ึนและลูกเสืออยูใกลกับเหตุการณนั้นจําเปนตองให         

ความชวยเหลือกรณีที่เปนเร่ืองเล็กนอยท่ีลูกเสือสามารถกระทําไดแตถาเปนเร่ือง         

รายแรงจําเปนทีล่กูเสอืจะตองแจงใหผูใหญหรือเจาหนาท่ีบานเมืองใหทราบและสามารถ

ชวยเหลือไดรวดเร็ว

สิ่งที่ลูกเสือจะตองปฏิบัติในการขอความชวยเหลือ

การขอความชวยเหลือเมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้น



๑๐

ดาวดวงที่ ๓

อนามัย (๔ ชั่วโมง)

สาระสําคัญ

 การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน

จุดประสงคการเรียนรู

 ๑. สามารถขอความชวยเหลือจากผูใหญเมื่อเกิดอุบัติเหตุได

 ๒. ทําถุงหรือที่เก็บอุปกรณได

 ๓. รูวิธีปฏิบัติตนเมื่อถูกแมลงกันหรือตอย

 ๔. รูวิธีปฏิบัติตนเมื่อถูกนํ้ารอนลวก

สาระการเรียนรู

 ๑. การขอความชวยเหลือจากผูใหญเมื่อเกิดอุบัติเหตุ

 ๒. ทําถุงหรือที่เก็บอุปกรณได

 ๓. การปฏิบัติตนเมื่อถูกแมลงกันหรือตอย

 ๔. การปฏิบัติตนเมื่อถูกนํ้ารอนลวก



๑๑

 อุบัติเหตุ คือ เหตุการณหรืออันตรายที่เกิดขึ้นโดยไมไดคาดคิดมากอน  เมื่อ

มีการบาดเจ็บเกิดขึ้นถาเปนบาดแผลขนาดเล็กลูกเสือสามารถชวยปฐมพยาบาลได  

แตถาเปนบาดแผลขนาดใหญหรือเปนอันตราย ซึ่งเกินความสามารถของลูกเสือแลว

จะตองรีบขอความชวยเหลือจากผูใหญเพื่อขอคําแนะนําและนําสงหมอทันที

วิธีขอความชวยเหลือจากผูใหญเมื่อเกิดอุบัติเหตุ

 ๑. ใหรีบขอความชวยเหลือจากผูใหญที่อยูใกลชิดท่ีสุด

 ๒. บอกเหตุการณหรือสิ่งท่ีตองการขอความชวยเหลือ เชน เกิดอะไรข้ึน         

เหตุเกิดที่ไหน ผูบาดเจ็บมีสภาพอยางไร และตองการใหชวยเหลืออยางไร

 ๓. ถาไมสามารถขอความชวยเหลือจากผูใหญไดดวยตนเอง  ใหบอกเพื่อน

หรือผูที่พบเห็นแจงใหผูใหญทราบ เพื่อขอความชวยเหลือทันที

การขอความชวยเหลือจากผูใหญ



๑๒

การจัดทําถุงหรือที่เก็บอุปกรณ

วิธีการทําถุง

 ในการปฏิบัติกิจกรรมของลูกเสือตองทําในโรงเรียนหรือออกนอกสถานที่  

กจิกรรมท่ีลกูเสอืตองปฏบิตับิางคร้ังกเ็สีย่งอนัตราย เพราะจําเปนตองใชของมคีมหรือ

บางครั้งอาจตองอยูในที่โลงแจงเปนเวลานาน  ดังนั้นลูกเสือจึงจําเปนตองมีอุปกรณ

ปจจบุนัพยาบาลตดิตวัไปดวย  อาจเปนการใหความชวยเหลือกบัเพือ่นลูกเสอืดวยกนั  

หรือตัวลูกเสือเอง

 ถงุหรอือปุกรณจะประกอบไปดวย  ผาพนัแผล  สาํล ี นํา้ยาลางแผล  ยาทาแผล  

แอมโมเนีย  กรรไกร



๑๓

วิธีการทําถุง

 เนือ่งจากลกูเสอืจะตองปฏบิตักิจิกรรม ฉะนัน้ถงุจึงเปนอปุกรณทีจ่ะใสบรรจุ

อปุกรณปจจุบนัพยาบาลท่ีดทีีส่ดุ เพราะสะดวกตอการพกพา  ซึง่ลูกเสอืจะตองปฏบิตัิ

ดังนี้

๑. นําผาสี่เหลี่ยมผืนผายาว 40 ซม. พับขอบบนลง

 ประมาณ ๑ นิ้วเย็บตามรอยตลอดแนว

๒.  พบัชายผาทัง้สองเขาหากัน ใหตะเข็บทีเ่ยบ็อยูดานใน

 เย็บขอบดาน  ประกอบขอบผาดานขางและดานลาง

๓.  กลับถุงเอาดานในออกดานนอก

๔. สอดเชือกในชองเย็บไวใหโผลออกมาทั้งสองดาน

 เทาๆกัน

๕. ใสอปุกรณปจจบุนัพยาบาลทีจ่าํเปนในถงุแลวรดูเชอืก

 ปากถุงนําติดตัวเมื่อประกอบกิจกรรม



๑๔

การปฐมพยาบาลเมื่อถูกแมลงกัดหรือตอย

 เมื่อลูกเสือพบเห็นหรือถูกแมลงมีพิษกัดหรือตอย แมลงเหลานั้นจะปลอย

เหล็กในและพิษที่ติดกับเข้ียวฝงเขาไปในผิวหนัง ทาใหเกิดอาการเจ็บปวดตรงบริเวณ

ที่ถูกกัดหรือตอย บางคนอาจหมดสติ หรือเสียชีวิตไดถามีอาการแพมากๆ

ลักษณะอาการ

 ๑.  เจ็บปวดบริเวณที่ถูกกัดหรือตอย

 ๒.  ปวด บวม แดงตรงบริเวณนั้น

 ๓.  ถาแพพษิอาจมีอาการแวดศีรษะ คลืน่ไสอาเจียนหรือมอีาการมากกวานี้



๑๕

การปฐมพยาบาลเมื่อถูกแมลงกัดหรือตอย

 ๑. ใชกุญแจที่มีรูหรือปลายปากกาวางครอบบาดแผลแลวกดแรง ๆ เพื่อให

เลือดไหลพาเอาพิษออกมา  และเอาปากคีบดึงเหล็กในออก

  ๒.  ใชแอมโมเนียหรือโซดาไบคารบอเนต  หรือนํ้าเกลือหรือนํ้าปูนใสหรือ   

ดางทับทิมหรือทิงเจอรไอโอดีน  ทาบริเวณแผลใหทั่ว

     ๓.  ใชนํ้าเข็งประคบตรงบริเวณแผลจะชวยบรรเทาอาการปวดได

     ๔.  ถาอาการปวดยังไมลดลง  ควรนําไปพบแพทย

การปฐมพยาบาลเมื่อถูกไฟไหมหรือน้ํารอนลวก
 เม่ือถูกไฟไหมหรือนํ้ารอนลวก ผูไดรับอุบัติเหตุจะมีอาการเจ็บปวดมาก 

เน่ืองจากผิวหนังถูกทําลายลึกลงไปเปนบริเวณกวาง  จําเปนตองรับความชวยเหลือ

โดยทันที กรณีเปนอันมากอาจทําใหผูปวยเสียชีวิตไดโดยเฉพาะผิวหนังที่ถูกไฟไหม

ลักษณะอาการ

 ๑. บาดแผลจะมีรอยไหมเกรียมหรือพองบริเวณผิวหนัง

 ๒. มีอาการปวดแสบ  ปวดรอนบริเวณผิวหนังท่ีเปนแผลและโดยรอบ  ถา

เปนบริเวณกวางผูปวยอาจหมดสติ

การปฐมพยาบาลควรปฏิบัติดังนี้

 ๑.  ใหทาขี้ผึ้ง  วาสลินบริสุทธิ์  หรือนํ้ามันพืชทาที่บาดแผลแลวปดดวยผา

พันแผล

 ๒.  ถามียาแกไฟไหม  นํ้ารอนลวกก็ใหใชยานั้นทาบริเวณแผลใหทั่ว  แลวจึง

พันแผล

 ๓.  ใหรีบสงแพทย
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   ประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑ 
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 ๑๑.  นางสาวเบญจวรรณ  ภูรักษ ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน
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ออกแบบปก

        นายจักรพันธ  ศรีภิรมย
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