




คํานํา

 สาํนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาประถมศึกษาพจิติร เขต ๑ ไดดาํเนนิงานโครงการ

โรงเรียนวิถีลูกเสือ  โดยใหโรงเรียนจัดกิจกรรมลูกเสือในหลักสูตรตามคูมือการจัด

กิจกรรมลูกเสือสํารอง วิชาความสามารถเชิงทักษะ

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงที่ ๑ วิชาความสามารถเชิงทักษะ 

  (การขวางบอล-รบัลกูบอล,การกระโดด ๑ ชัว่โมง/การมวนหนา,การไตเชือก 

๑ ชั่วโมง)

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงที่ ๒ วิชาความสามารถเชิงทักษะ 

  (การกระโดดเชือก  ๑ ชัว่โมง/การเดินทรงตัว ๑ ชัว่โมง/การเล้ียงลกูบอล 

๑ ชั่วโมง/การขึ้นบันได  ๑  ชั่วโมง)

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงที่ ๓ วิชาความสามารถเชิงทักษะ 

  (การวายน้ํา ๒ ชั่วโมง/การวิ่ง ๑ ชั่วโมง/การยืนกระโดด ๑ ชั่วโมง/        

การขวางบอล ๑ ชั่วโมง/กระโดดขามสิ่งกีดขวาง ๑ ชั่วโมง)

 ในการจัดทําคูมือดังกลาว มีคณะอนุกรรมการ ไดระดมความคิด ความรู             

ในการดาํเนนิงานจนสาํเรจ็ลลุวงดวยความเรยีบรอยโดยมุงหวงัเผยแพรใหสถานศกึษา

ใชเปนคูมือในการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง จํานวน ๑๓ เลม ไดอยางถูกตอง และ           

มีคุณภาพตอไป

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑



สารบัญ

คําชี้แจงการใชคูมือ 

ดาวดวงท่ี ๑

 วิชาการขวางบอล-รับลูกบอล,การกระโดด ๑  

 วิชาการมวนหนา,การไตเชือก ๔ 

ดาวดวงท่ี ๒

 วิชาการกระโดดเชือก ๗

 วิชาการเดินทรงตัว ๙

 วิชาการเล้ียงลูกบอล ๑๑

 วิชาการข้ึนบันได ๑๓ 

ดาวดวงท่ี ๓

 วิชาการวายนํ้า ๑๕

 วิชาการว่ิง ๒๐ 

 วิชาการยืนกระโดด ๒๓

 วิชาการขวางบอล ๒๕

 วิชากระโดดขามสิ่งกดีขวาง ๒๗

บรรณานุกรม ๓๐



คําชี้แจงการใชคูมือ

 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง วิชากิจกรรมความสามารถเชิงทักษะ 

ตามโครงการโรงเรียนวิถีลูกเสือ  ของสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

พิจิตร เขต ๑ จัดทําขึ้นสําหรับสําหรับผูกํากับลูกเสือ ใชเปนแนวทางในการ             

จดักจิกรรมมีเนือ้หาทีส่อดคลอง ครบถวนเปนไปตามขอบงัคบัของคณะลกูเสอืแหงชาติ 

การนําไปใชขึ้นอยูกับดุลพินิจของสถานศึกษาในการเลือกวาแผนกิจกรรมใด           

ควรใชเมื่อใด

 เนือ้หาสาระในแผนการจัดกจิกรรม จะประกอบดวยเนือ้หาท่ีจะใหผูเรยีน

ไดเรียนรูในแตละครั้ง มีแนวทางการจัดกิจกรรมวิธีเรียนรูตามเนื้อหา

 บทบาทผูกํากับ

 ศึกษาเอกสาร แนวทางการจัดกิจกรรมกอนที่จะลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ตามลําดับขั้นตอน คือ ประชุมกอง,เลนเกมหรือเพลง,ปฏิบัติกิจกรรม, เลานิทาน

หรือเรื่องส้ันที่เปนคติ,ปดประชุมกอง

 ครูผูจัดกิจกรรมตองทราบเน้ือหาสาระ จุดประสงคที่ตองการ เตรียมสื่อ

อุปกรณและการประเมินผลในแตละครั้ง

 บทบาทลูกเสือ

 มคีวามพรอมในการจัดกจิกรรม ปฏบิตักิจิกรรม ตามกระบวนการลูกเสอื





ดาวดวงที่ ๑

ความสามารถเชิงทักษะ

๑.  เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๑)

 การขวางบอล-รับลูกบอล,การกระโดด

๒.  แนวการจัดกิจกรรม

 ๑. ผูกํากับลูกเสือชวนคิดชวนคุยการออกกําลังกายมีหลายวิธี เชน

  -  การสรางความเขมแข็งของกลามเนื้อ

  -  การสรางความคลองแคลววองไว

  -  การทรงตัวเพื่อบุคลิกภาพ

 ๒.  ลูกเสือเรียนรูวิธีการพัฒนาสมรรถนะทางกายจํานวน ๒ เร่ือง ตามฐาน

กิจกรรม

  -  ฐานที่ ๑ ขวางและรับลูกบอลได ๘ ใน ๑๐ ครั้งระยะหาง ๕ เมตร

  -  ฐานที่ ๒ กระโดดกบ

 ๓.  ผูกํากับลูกเสือสรุปสิ่งที่ไดจากการออกกําลังกายใหกับลูกเสือ

 ๔.  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน

๓.  การประเมินผล

 ตรวจสอบความสามารถทีเ่ปนสมรรถนะทางกายของลกูเสอืเพ่ือการผานเกณฑ

๑



๒

 ออกกําลัง ดวยการรองรําทําเพลง ใหครื้นเครง เสียงเพลงบรรเลงจับใจ             

รํารองกันไป ไมมีหมนหมองฤทัย แลวเราเพลินใจ ดวยการรองรําทําเพลง 

 ทาประกอบเพลง เขาแถวเปนวงกลม หรือเขาแถวตอนก็ได

 ๑. ออก -  แตะปลายเทาซายไปขางหนา นับจังหวะ ๑

 ๒. กําลัง -  แตะปลายเทาซายไปดานขางลําตัวซาย นับจังหวะ ๒

 ๓.  ดวยการรองรําทําเพลง - ยํ่าเทาอยูกับที่ (ซาย – ขวา – ซาย) 

  นับจังหวะ ๓ – ๔ – ๕

 ๔.  ให  -  แตะปลายเทาขวาไปขางหนา นับจังหวะ ๑

 ๕.  ครื้นเครง - แตะปลายเทาขวาไปดานขางลําตัวขวา นับจังหวะ ๒

 ๖.  เสียงเพลงบรรเลงจับใจ - ยํ่าเทาอยูกับที่ (ขวา – ซาย – ขวา) 

  นับจังหวะ ๓ – ๔ - ๕

 ๗.  รํารองกันไปไมมีหมนหมองฤทัย - ทําทายอนตนตั้งแต ๑ – ๖ 

  เพราะเราเพลินใจดวยการรองรําทําเพลง

ใบความรู

ความสามารถเชิงทักษะ

ขวางและรับลูกบอล

 วธิขีวาง ใหขวางลกูบอลดวยมอืขวาหรือซายไปยังผูรบัในระดับเขม็ขดัข้ึนมา

ถึงไหล

 วิธีรับ ใหรับลูกบอลดวยมือทั้งสอง โดยย่ืนมือออกไปขางหนาเล็กนอย              

ตามองท่ีลูกบอล ผอนมือตามความแรงของลูกบอลท่ีมาสัมผัสมือ โดยไมใหลูกบอล

กระดอน

เพลง ออกกําลัง



๓

กระโดดกบ

 วิธีกระโดดกบ ใหลูกเสือคนหนึ่งยืนกมตัว โดยเทาขวากาวไปขางหนาเล็ก

นอย กมตัวใหศีรษะตํ่าเอามือขวาจับใตเขายันไว ทิ้งนํ้าหนักตัวใหอยูตรงกลาง ยืนให

มัน่สวนอกีคนหนึง่วิง่กระโดดเขาขางหลงั โดยใชมอืแตะหลังคนกม แลวสปรงิตวักระโดด

ขึ้นไปใหลงสูพื้นดินดวยปลายเทาอยางวองไว

เรื่องที่เปนประโยชน

ออกกําลังกาย

 หมีนอยอยากแข็งแรง จึงถามแมวา ทําอยางไรจะแข็งแรงตัวใหญ เหมือน          

พอหมีได แมหมีตอบวา “ตองออกกําลังกายนะลูก มาแมจะสอนใหทํานะลูก”

 แมหมกีส็อนลูกออกกําลงักายทาตาง ๆ  อยางสนุกสนานจนเหง่ือออก  ลกูหมี

สนุกสนานมากคืนนั้นลูกหมีนอนหลับฝนดีเพราะไดขยับแขงขา ไดออกแรงไปเยอะ

มาก แถมตื่นมาตอนเชา แกมยังเปนสีชมพูดวย

 แมหมีพูดวา “นี่ละเปนผลจากการออกกําลังกาย จะทําใหรางกายแข็งแรง

และเลือดไหลเวียนดีนะลูก”ลูกหมีจึงตั้งใจวาจะออกกําลังกายทุกวันเลย

เรื่องน้ีสอนใหรูวา  การออกกําลังกายชวยใหรางกายแข็งแรง



๔

ดาวดวงที่ ๑

ความสามารถเชิงทักษะ

๑.  เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๒)

 การมวนหนา, การไตเชือก

๒.  แนวการจัดกิจกรรม

 ๑.  ผูกํากับลูกเสือทบทวนฐานกิจกรรมการขวางบอล – รับบอลและการ           

กระโดดกบ

  -  ใครชอบฐานไหน เพราะเหตุใด

  -  ใครทําได/ทําไมได ฯลฯ

 ๒. ลูกเสือเรียนรูวิธีการพัฒนาสมรรถนะทางกาย จํานวน ๒ เรื่อง ตามฐาน

กิจกรรม

  ฐานที่ ๑  มวนหนา

  ฐานที่ ๒  ไตเชือก

 ๓.  ผูกํากับลูกเสือสรุปสิ่งที่ไดจากการออกกําลังกายใหลูกเสือ

 ๔.  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน

๓.  การประเมินผล

 ตรวจสอบความสามารถทีเ่ปนสมรรถนะทางกายของลกูเสอืเพ่ือการผานเกณฑ



๕

 ออกกําลัง ดวยการรองรําทําเพลง ใหครื้นเครง เสียงเพลงบรรเลงจับใจ         

รํารองกันไป ไมมีหมนหมองฤทัย แลวเราเพลินใจ ดวยการรองรําทําเพลง

ใบความรู

ความสามารถเชิงทักษะ

มวนหนา

 วธิมีวนหนา ใหลกูเสอืยนืตรงแลวนัง่ลงพรอมกบัโนมตัวลง เอามอืทัง้สองแตะ

พืน้คอยๆ กมศรีษะลงจรดพ้ืน พบัตนคอใหไหลทัง้สองขางรองรับน้ําหนัก แลวมวนตัว

กลิ้ง พยายามใหตัวกลม (อยาใหยืดตัว) เมื่อมวนเสร็จแลว ใหสปริงตัวลุกขึ้นยืนในทา

ยืนตรง

ไตเชือก

วิธีไตเสนเชือก

 ๑. หันหลังใหปลายเชือกดานท่ีจะขามไป ใชมือทั้งสองขางจับเชือกใหแนน 

ใชกําลังมือและกําลังแขนดึงตัวขึ้นไป

 ๒. ใชเทาทั้งสองขางไขวหรือเกี่ยวเสนเชือกไวอยาใหหลุด

 ๓. ใชมือสาวเชือกดึงตัวขึ้นไปตามเสนเชือก

 ๔. เมื่อไตถึงจุดหมายใหคลายเทาทั้งสองขางคอยๆ หยอนตัวลงสูพื้น

เพลง ออกกําลัง



๖

เรื่องที่มีประโยชน

หนูนิดไมอยากเปนหวัด

น.ส. อุทัยวรรณ ชิดสูงเนิน ผูแตง

 หนูนิดมักเปนหวัดอยูเสมอ เวลาเปนหวัดก็จะมีนํ้ามูกไหล จนหนูนิดรูสึก

ราํคาญ หนนูดิไมอยากเปนหวดัจงึถามแมวา “แมคะหนนูดิเปนหวดั นํา้มกูไหลบอยๆ 

หนูนิดรําคาญจังเลยคะเพื่อนๆ ก็รังเกียจทํายังไงหนูนิดจะไมเปนหวัดคะคุณแม”          

แมบอกหนนูดิวา “คนทีเ่ปนหวดันัน้เกดิจากการไดรบัเชือ้โรคเขาไปในรางกาย เพราะ

รางกายออนแอจึงทําใหเปนหวัด ถาหนูนิดไมอยากเปนหวัดก็ตองทําใหรางกาย             

แข็งแรง คือตองรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอและ

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ”

 หลังจากน้ัน หนูนิดก็เริ่มหันมาออกกําลังกาย วิ่งบาง กระโดดโลดเตนกับ

เพื่อนๆ บาง ขี่จักรยาน เลนกีฬาที่ชอบ ทําใหหนูนิดรูสกสดชื่น นอนหลับสบาย สมอง

แจมใส หนนูดิบอกกับแมวา “ตอนนีห้นนูดิไมเปนหวดัเลยคะคณุแม หนนูดิสนุกสนาน

ที่ไดเลนกับเพื่อนๆ ไดออกกําลังกายไปหนูนิดจะออกกกําลังกายทุกวันเลยคะ”

เรื่องนี้สอนใหรูวา   อยากแข็งแรงตองออกกําลังกาย



๗

ดาวดวงที่ ๒

ความสามารถเชิงทักษะ

๑.  เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๑)

 การกระโดดเชือก

๒.  แนวการจัดกิจกรรม

 ๑. ผูกํากับลูกเสือสาธิตประกอบคําอธิบายทักษะการกระโดดเชือก

 ๒. ลูกเสือแตละหมูวิเคราะหขั้นตอนการปฏิบัติที่บรรลุผลไดดีและปลอดภัย

 ๓.  แตละหมูฝกปฏบิตัติามการกระโดดเชอืก เทาชดิกนัโดยแกวงเชอืกดวยตวัเอง 

ไปขางหนา ๑๕ ครั้ง ไปขางหลัง ๑๕ ครั้ง

๓.  การประเมินผล

 ๑. สังเกตความสนใจและการมีสวนรวมของหมูความพรอมเพรียงในหมู

 ๒.  ตรวจสอบความสามารถเชิงทักษะ



๘

เพลง เลนกีฬา

เลนกีฬาพาใหเราเริงใจ แมยากเพียงใดเราไมเคยกลัวเกรง

เราตองใหอภัยและมีนํ้าใจซึ่งเปนกันเอง พวกเรากลัวเกรงส่ิงที่ไมดีงาม

เกม ตักปงปองใสตระกรา

วิธีเลน

 ๑. แบงลูกเสือเปนหมู เทาๆ กัน เขาแถวตอน

 ๒. วางตะกราไวตรงขามกับหัวแถว หางประมาณ ๑๐ ฟุต

 ๓. เมื่อสัญญาณเริ่มเลน ลูกเสือคนแรกถือชอนวิ่งไปยังตะกรา ตักเอา          

ลูกปงปองในตะกรากลับมาสงใหคนตอไป

 ๔.  คนตอไปเมื่อรับชอนแลว นําลูกปงปองนั้นไปวางในตะกราตามเดิม แลว

นําชอนมาใหคนตอไป ปฏิบัติเชนนี้จนกวาจะครบทุกคนในหมู หมูใดเสร็จกอนโดยที่

ลูกปงปองไมตกเปนฝายชนะ

 การตัดสิน หมูใดปฏิบัติตามกติกา และเสร็จกอน หมูนั้นชนะ



๙

ดาวดวงที่ ๒

ความสามารถเชิงทักษะ

๑.  เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๒)

 การทรงตัว

๒.  แนวการจัดกิจกรรม

 ๑.  ผูกํากับลูกเสือสาธิตประกอบคําอธิบายทักษะการทรงตัว

 ๒.  ลูกเสือแตละหมูวิเคราะหขั้นตอนการปฏิบัติที่บรรลุผลไดดีและปลอดภัย

 ๓.  แตละหมูฝกปฏิบัติตามการทรงตัวบนไมหรือกําแพงอิฐสูงประมาณ ๑ ฟุต 

ระยะทางประมาณ  ๑๕ ฟุต หรือไมนอยกวา ๔.๕ เมตร

๓.  การประเมินผล

 ๑.  สังเกตความสนใจและการมีสวนรวมของหมู ความพรอมเพรียงในหมู

 ๒.  ตรวจสอบความสามารถเชิงทักษะ



๑๐

เพลง เลนกีฬา

เลนกีฬาพาใหเราเริงใจ แมยากเพียงใดเราไมเคยกลัวเกรง

เราตองใหอภัยและมีนํ้าใจซึ่งเปนกันเอง พวกเรากลัวเกรงส่ิงที่ไมดีงาม

ใบความรู

เดินทรงตัวบนราวไม

 การฝกหัดเดินทรงตัว จะชวยใหบุคลิกลักษณะดี เดินไดอยางสงา การฝกหัด

อาจกระทําไดงายโดยขีดเสน หรือเดินบนขอบถนนท่ีกวางไมเกิน ๕ นิ้ว ฝกเดินอยูใน

เสน หรือขอบถนนนั้น เมื่อเดินไดดีขึ้นจึงคอยๆ เพิ่มความสูง



๑๑

ดาวดวงที่ ๒

ความสามารถเชิงทักษะ

๑.  เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๓)

 การเลี้ยงลูกบอล

๒.  แนวการจัดกิจกรรม

 ๑.  ผูกํากับลูกเสือสาธิตประกอบคําอธิบายทักษะการเล้ียงลูกบอล

 ๒.  ลูกเสือแตละหมูวิเคราะหขั้นตอนการปฏิบัติที่บรรลุผลไดดีและปลอดภัย

 ๓.  แตละหมูฝกปฏิบตัติามการเลีย้งลกูบอลออมสิง่กดีขวางอยางนอย ๖ อยาง

ในระยะทางไมเกิน ๑๘ เมตร

๓.  การประเมินผล

 ๑.  สังเกตความสนใจและการมีสวนรวมของหมู ความพรอมเพรียงในหมู

 ๒.  ตรวจสอบความสามารถเชิงทักษะ



๑๒

เพลง เลนกีฬา

เลนกีฬาพาใหเราเริงใจ แมยากเพียงใดเราไมเคยกลัวเกรง

เราตองใหอภัยและมีนํ้าใจซึ่งเปนกันเอง พวกเรากลัวเกรงส่ิงที่ไมดีงาม

ใบความรู

เลี้ยงลูกบอลออมเครื่องกีดขวาง

 การเลีย้งลกูบอล สายตาจะตองมองทีล่กุบอลพรอมกบัเขีย่ลกูบอลไปขางหนา 

อาจจะเลี้ยงดวยเทาดานใน ทั้งซายและขวา เข่ียลูกเบา ๆ สลับกับการเล้ียงลูกบอล

ดวยหลงัเทา ใชเทาเขีย่ลกูไปขางหนา ฝกหดัเลีย้งลกูบอล หยดุลกูบอล เปลีย่นทศิทาง

ใหเร็วขึ้นจนออมเคร่ืองกีดขวางได ๖ อยาง ในระยะทางไมเกิน ๑๘ เมตร



๑๓

ดาวดวงที่ ๒

ความสามารถเชิงทักษะ

๑.  เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๔)

 การขึ้นบันได

๒.  แนวการจัดกิจกรรม

 ๑.  ผูกํากับลูกเสือสาธิตประกอบคําอธิบายทักษะการข้ึนบันไดที่เคลื่อนที่ได

 ๒.  ลูกเสือแตละหมูวิเคราะหขั้นตอนการปฏิบัติที่บรรลุผลไดดีและปลอดภัย

 ๓.  แตละหมูฝกปฏิบัติตามการข้ึนบันไดท่ีเคลื่อนที่ได

๓.  การประเมินผล

 ๑.  สังเกตความสนใจและการมีสวนรวมของหมู ความพรอมเพรียงในหมู

 ๒.  ตรวจสอบความสามารถเชิงทักษะ



๑๔

เพลง เลนกีฬา

เลนกีฬาพาใหเราเริงใจ แมยากเพียงใดเราไมเคยกลัวเกรง

เราตองใหอภัยและมีนํ้าใจซึ่งเปนกันเอง พวกเรากลัวเกรงส่ิงที่ไมดีงาม

ใบความรู

ขึ้นบันไดท่ียกเคล่ือนที่ได

 การปฏิบัติกิจกรรมน้ี ตองแนใจวาบันไดแข็งแรงพอท่ีรับนํ้าหนักได  บันได           

อยูในสภาพดีไมชํารุด

 วิธีปฏิบัติ

   ยกบันไดวางพ้ืน หรือพาด หรือพิงใหมั่นคงไมลม ถาเปนบันไดท่ีพับได

ควรสับขอใหเรียบรอยเมื่อกางออก

   มือเกาะบันได กาวขึ้นทีละขั้นดวยความระมัดระวัง

   การไตลงถอยหลังลงทีละกาว พรอมกับลดมือลงจับตัวบันได เล่ือนมือ

ตามลงไปเรื่อยๆ จนกาวลงถึงพื้น



๑๕

ดาวดวงที่ ๓

ความสามารถเชิงทักษะ

๑.  เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๑-๒)

 การวายนํ้า

๒.  แนวการจัดกิจกรรม

 ๑. ผูกํากับลูกเสือนําลูกเสือออกสํารวจสถานที่ตางๆ ที่เปนจุดเสี่ยงตอภัย

อันตรายทางน้ําในโรงเรียน และบริเวณใกลเคียง ลูกเสือรวมกันจดบันทึก

 ๒. หมูลูกเสือรวมกันดําเนินการ เพื่อปองกันและแกไขความเส่ียงท่ีไดสํารวจ

พบ เชน รณรงค ติดปายเตือน

 ๓. ผูกาํกับเชญิผูเชีย่วชาญมาสอนสาธติ และใหลกูเสือไดฝกปฏบิตักิารเอาชวีติ

รอดในนํ้า ดวยวิธีการลอยตัวในนํ้าแบบตาง ๆ  และการรูจักนําอุปกรณตาง ๆ  ที่อยูกับ

ตัวเรามาเปนชูชีพ เชน รองเทาแตะฟองนํ้า ขวดนํ้าดื่มพลาสติก เปนตน

 ๔. ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน

๓.  การประเมินผล

 สังเกตและตรวจสอบความคิดเห็นท่ีแสดงออกในการตอบคําถาม ชวนคิด            

ชวนคุย เกีย่วกับความเช่ือวา นกัเรยีนมโีอกาสเกิดอบุตัเิหตทุางนํา้ และวธิกีารปองกนั

การเกิดอุบัติเหตุและการจมนํ้า



๑๖

เพลง  พายเรือนอย

พายพายเรือนอย ลอยไปตามนํ้าใหล

ลอยไป ลอยไป ลอยไป ลอยไป ลอยไปใหชื่นใจ

ใบความรู

การปองกันอุบัติภัยทางนํ้า

 การจมน้ําเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กอายุตํ่ากวา ๑๕ ป ทั่วโลก เสียชีวิตถึง

ปละ  ๒๓๐๐,๐๐๐  คน  ในประเทศไทยจากสถิตขิองกระทรวงสาธารณสุขในป ๒๕๕๑  

มีผูเสียชีวิตจากการจมนํ้า ๔,๐๖๕ รายโดยรอยละ ๓๐ เปนเด็กอายุตํ่ากวา ๑๕ ป          

รวม ๑,๒๒๙ ราย เฉลี่ยวันละ ๔ ราย เด็กที่เสียชีวิตรอยละ ๕๐-๘๐ วายนํ้าไมเปน          

ในป ๒๕๕๒ โดยเฉพาะชวงปดเทอมต้ังแตเดือนมีนาคม–พฤษภาคมมีเด็กจมนํ้า             

เสียชีวิตเกือบ ๕๐๐ ราย เฉลี่ยวันละ ๖ ราย ชวงเวลาที่เกิดเหตุสูงสุดคือชวงเที่ยงถึง

หกโมงเย็น

 จากการสํารวจเด็กไทยอายุตํ่ากวา ๑๕ ป จํานวนกวา ๑๓ ลานคนในรอบ          

๕ ป (พ.ศ. ๒๕๔๘-๒๕๕๒) พบวาเด็กไทย ๑๐๐ คน จะวายนํ้าเปนเพียง ๑๗ คน          

โดยเด็กสวนใหญเรียนวายนํ้าเมื่ออายุ ๙ ป ขึ้นไป

 กระทรวงสาธารณสุขจงึกําหนดใหวนัเสารแรกของเดือนมีนาคมเปนวนัรณรงค

ปองกนัเดก็จมนํา้ของประเทศไทยเริม่ต้ังแตป ๒๕๕๓ เปนตนไปโดยมุงหวงัใหเดก็อายุ 

๖ ปตองสามารถวายน้ําเพื่อเอาชีวิตรอดไดโดยตั้งเปาหมายภายใน ๑๐ ป  ขางหนา

เด็กไทยที่อายุครบ ๗ ป  จะสามารถวายนํ้าเปนทุกคนเพื่อลดการเสียชีวิตของเด็ก          

จากการจมน้ําไดปละ  ๑๐๐ คน  เปนอยางนอย การเรียนวายนํ้าจึงเปนวัคซีนปองกัน

การเสยีชวีติจากการจมนํา้ไดดทีีส่ดุ แตการวายนํา้เปนกบัการวายนํา้เพือ่เอาชวีติรอด

นั้นแตกตางกัน

 การวายนํ้าเพื่อการแขงขัน คือ การวายนํ้า ๔ ทามาตรฐาน คือ ทาฟรีสไตล 

ทากบ ทากรรเชียง ทาผีเสื้อเปนหลักสูตรที่ใชสอนวายนํ้ามาตั้งแต ๔๐-๕๐ ปที่แลว 



๑๗

แตคนท่ีสามารถวายน้ําเปนทั้ง ๔ ทามาตรฐาน บางคนเอาตัวรอดในน้ําไมไดแมจะ 

วายนํ้าเปนก็ชวยคนตกน้ําไมเปน ถูกคนตกน้ํากอดจมน้ําตายไปดวยก็เยอะไมรูจักวิธี

ที่จะดูแลปองกันอุบัติภัยทางน้ําเม่ือตองทํากิจกรรมทางน้ําหรือเดินทางทองเท่ียวซ่ึง

ลวนเปนสาเหตุของการเสียชีวิตจากอุบัติภัยทางนํ้า (ทั้งคนที่วายนํ้าเปนและไมเปน)

 การวายนํ้าเพื่อเอาชีวิตรอด จะไมเนนการสอนทาวายนํ้า ๔ ทามาตรฐาน

แตจะเนนวธิกีารเอาชีวติรอด ในนํา้กอนไดแกการลอยตวัทาตางๆ ทัง้แบบนอนหงาย 

นอนควํ่า ลูกหมาตกนํ้าสรางความคุนเคยกับนํ้าทักษะการหายใจสําหรับการวายนํ้า 

เคล่ือนทีไ่ปในนํา้ดวยการเดนิการลอยตวัเคลือ่นที ่การเคลือ่นทีไ่ปในนํา้ดวยทาควํา่ตวั

และทาหงายตัว (ทาเตะเทาคว่ําทาเตะเทาหงาย)การวายน้ําเพ่ือเอาชีวิตรอดไมใช          

การเรยีนวายนํา้เพยีงอยางเดยีวแตเพือ่ความปลอดภยัทางนํา้จะตองมคีวามรูเกีย่วกบั

เรื่องตางๆ ดังน้ี

 ๑. ความรูพืน้ฐานเกีย่วกบัความปลอดภยัทางนํา้ ไดแกเรือ่งทัว่ๆ ไปเกีย่วกบั

ภัยอันตรายทางน้ําที่มี และที่อาจเกิดขึ้นไดภายในบานพัก (จมนํ้าในถังสีกะละมัง         

ซักผา โองน้ํา) รอบๆ บริเวณบาน (แองนํ้าใตถุนบาน) แหลงนํ้าเสี่ยงในชุมชน (ฝาทอ

ระบายนํ้าชํารุด ไมไดปดขุดบอเพื่อทําการกอสรางคันคอนกรีตขอบรางระบายน้ํา          

ในชมุชน)จนถงึอนัตรายทางน้ําจากการเดินทาง และทองเทีย่วรวมทัง้การทาํกจิกรรม

ทางน้ําตางๆ (การเลนเรือใบตกปลาพายเรือ ดํานํ้า) เปาหมายเพ่ือใหทุกคนรูวา            

ภัยอันตรายทางน้ํานั้นอยูที่ไหน ตรงไหน จุดใดเปนจุดเส่ียงจะไดเตรียมการปองกัน          

ไวกอน

 ๒. การเอาชีวิตรอดจากอุบัติภัยทางนํ้า

  ทกัษะแรก กค็อืวายนํา้ใหเปน จะเคลือ่นทีไ่ปในนํา้ดวยทาอะไรกไ็ด ทกัษะ

การวายน้ํามาตรฐานมี ๔ ทาคือ ฟรีสไตล กบ กรรเชียง ผีเสื้อ

  ทักษะที่ ๒ คือ การวายนํ้าเพื่อเอาชีวิตรอด คือสุดยอดวิชา ที่จะทําให 

คนเราไมจมนํ้าตาย ไดแก ทักษะการลอยตัวแบบตางๆและการรูจักนําอุปกรณตาง ๆ 



ที่อยูกับตัวเรามาเปนชูชีพเชนรองเทาแตะฟองนํ้า ขวดนํ้าดื่มพลาสติก เปนตน

 ๓. การใหความชวยเหลือผูประสบภัยทางนํ้าคือการชวยคนตกน้ําหรือ         

คนจมน้ําดวยวิธีที่ถูกตองและปลอดภัย สําหรับทุกคนทุกระดับอายุ ตั้งแตเด็กเล็กๆ

คนวายนํ้าไมเปนไปจนถึงผูใหญที่วายน้ําเกงๆ ใหรูจักวิธีการชวยผูประสบภัยทางน้ํา

ซึ่งไดแกการรองเรียกใหคนอื่นหรือผูใหญชวย การชวยดวยการโยนอุปกรณ การชวย

ดวยการย่ืนอปุกรณ การลงน้ําวายนํา้ออกไปชวยผูประสบภัยเราชวยอยางไรจึงจะรอด

และปลอดภัยทั้ง ๒ ฝาย

 ๔.  การปฐมพยาบาลการกูชีพดวยการผายปอดและนวดหัวใจ จะกลาวถึง

ทฤษฎีและฝกปฏิบัติใหรูและเขาใจเหตุและผลวาทําไมการผายปอดจึงสามารถชวย

เพิ่มโอกาสการรอดชีวิตใหแกผูประสบภัย 

 นํา้เปนสิง่มคีาอยางหนึง่ของมนุษยมนษุยไมสามารถดํารงชวีติอยูได ถาขาดนํา้ 

อยาใหนํา้เปนฆาตกรคราชวีติคนในครอบครวัมาชวยกนัสรางวคัซนีปองกนัภยัในชวง

ปดเทอมฤดูรอนดวยการเรียนหลักสูตรการวายนํ้าเพื่อเอาชีวิตรอด

ที่มา : http://www.thaihealth.or.th/node/๕๐๙๐

๑๘



เรื่องที่มีประโยชน

ลาและสุนัขตัวนอย

 ชาวนาไดเขามาดูแลคอกสัตวพรอมกับสุนัขตัวนอย ที่กระโดดโลดเตน            

อยางมีความสุขชาวนาลวงเขาไปในกระเปาหยิบอาหารอยางดีใหแกสุนัข จากน้ัน            

ก็นั่งลงพรอมกับออกคําสั่งพวกคนรับใช สุนัขกระโดดข้ึนไปนอนอยูบนตักของนาย 

ของมัน ในขณะท่ีชาวนาก็ลูบหูของมันลาท่ีอยูในคอกมองเห็นเหตุการณนี้โดยตลอด

มันอยากเปนเหมือนสุนัข จึงพยายามดิ้นจนหลุดจากเชือกที่ผูกคออยูและเคลื่อนไหว

อยางราเริงเลียนแบบเจาสนุขัชาวนาเห็นกห็วัเราะ  ลาจึงวิง่ไปหาเขาเอาอุงตนีวางบนไหล 

ของชาวนาและพยายามปนข้ึนไปอยูบนตักของเขาคนรับใชของชาวนาจึงรีบวิ่งมา 

พรอมกับดามไมและคราด และตีสั่งสอนเจาลาตัวนั้น

เรื่องน้ีสอนใหรูวา  การเลียนแบบอยางโงเขลาไมใชเรื่องท่ีดี

๑๙



ดาวดวงที่ ๓

ความสามารถเชิงทักษะ

๑.  เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๓)

 การว่ิง

๒.  แนวการจัดกิจกรรม

 ๑. ใหญใหมีความแข็งแรงและมีความคลองแคลววองไว

 ๒.  ผูกํากับลูกเสือแบงลูกเสือออกเปน ๓ กลุม ฝกปฏิบัติตามการว่ิงระยะทาง 

๕๐ เมตร

 ๓.  รวมกอง ผูกํากับลูกเสืออธิบายเพิ่มเติมถึงอันตรายหรือการบาดเจ็บที่อาจ

เกิดขึ้นและการระวังปองกัน รวมถึงการชวยเหลือกันในหมู

 ๔.  ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหหมูลูกเสือไปฝกใหเกิดความคลองแคลว เพ่ือ

ทดสอบสมรรถนะ

๓.  การประเมินผล

 ๑.  สังเกตความสามารถในการว่ิง 

 ๒.  สังเกตการรวมมือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ความเปนผูนําและเช่ือฟง               

“ลูกเสือสํารองทําตามรุนพี่”

๒๐



เพลงออกกําลัง

   ออกกําลังดวยการรองรําทําเพลง 

  ใหครื้นเครงเสียงเพลงบรรเลงจับใจ

  รํารองกันไปไมมีหมนหมองฤทัย

  แลวเราเพลินใจดวยการรองรําทําเพลง

เกมวิ่งถอยหลัง

วิธีเลน

 ๑. ใหลูกเสือ แตละหมูเขาแถวตอนลึก เสร็จแลวกลับหลังหัน ใชมือจับเอว

คนท่ีอยูขางหนาตนเองไวอยาใหหลุด

 ๒. เมือ่ไดยนิสญัญาณ เริม่เลน ใหแตละหมูวิง่ถอยหลงัไปยงัทีห่มายโดยไมให 

มือหลุด

 ๓. หมูใดถึงที่หมายกอนเปนหมูชนะ ใหหมูอื่นรวมกันกลาวคําชมเชย

๒๑



ใบความรู

การวิ่งระยะทาง ๕๐ เมตร

 ลูกเสือสํารองที่จะผานไดรับเครื่องหมายดาวดวงท่ี ๓ จะตองวิ่งไดระยะทาง 

๕๐ เมตร การว่ิงจะตองฝกจากการว่ิงระยะส้ัน ๆ  กอนแลวเพ่ิมขึน้เร่ือย ๆ  สวนความเร็ว

นั้นเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เชนกัน   การวิ่งใหไดระยะทาง ๕๐ เมตร ใหปฏิบัติดังนี้

 ๑. กอนว่ิงใหอบอุนรางกายดวยการเคล่ือนไหวรางกายและกลามเนื้อ

 ๒. ใหยืนที่เสนเริ่ม หางเสนเริ่มไปขางหลังประมาณ ๑ กาว

 ๓. นัง่ลงโดยใชมอืทัง้สองเทาพืน้ ซึง่อยูหางทางตอนหลังของเสน เริม่ยอเทา

ทั้งสองลงชักเทาขางหนึ่งไปขางหลังยันพื้นไว ตามองไปขางหนาในทาเตรียมพรอม

 ๔.  เมือ่ไดยนิคาํสัง่วา “ระวัง” ใหเหยียดขาพรอมกับยกสะโพกข้ึน พรอมกับ

สูดลมหายใจเขาใหลึก ใหนํ้าหนักตัวอยูที่แขนและเทาที่อยูขางหนา

 ๕.  เมือ่ไดยนิสญัญาณใหวิง่ซึง่อาจใชคาํสัง่วา “วิง่”หรอืใชเสยีงนกหวีด หรอื

เสียงปน และสัญญาณอื่น ๆ ตามที่ตกลงกันไว ใหถีบเทาหลังอยางแรง กาวเทาไป          

ขางหนาวิ่งไปเรื่อย ๆ พยายามโนมตัวไปขางหนาทํามุมกับพื้นประมาณ ๗๐ – ๗๕ 

องศา

 ๖.  เมือ่จะถงึเสนชยัใหเรงฝเทาใหเรว็ขึน้ แลวแตะหนาอกหรอืเอยีงตวั ใชไหล 

แตะเสนชัย หรือวิ่งผานเสนชัยใหเร็วที่สุดโดยไมชะลอความเร็ว

 ๗.  หลังการวิ่งใหคลายกลามเนื้อโดยการเคลื่อนไหวรางกายและนวด         

กลามเนื้อเบา ๆ

๒๒



ดาวดวงที่ ๓

ความสามารถเชิงทักษะ

๑.  เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๔)

 การยืนกระโดดไกล

๒.  แนวการจัดกิจกรรม

 ๑.  ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาถึงความจําเปนในการฝกฝนกลามเน้ือใหญใหมี

ความแข็งแรงและมีความคลองแคลววองไว

 ๒.  ผูกาํกับลกูเสือแบงลกูเสือออกเปน ๓ กลุม ฝกปฏิบตัติามการยืนกระโดดไกล

 ๓.  รวมกอง ผูกํากับลูกเสืออธิบายเพิ่มเติมถึงอันตรายหรือการบาดเจ็บที่อาจ

เกิดขึ้นและการระวังปองกัน รวมถึงการชวยเหลือกันในหมู

 ๔.  ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหหมูลูกเสือไปฝกใหเกิดความคลองแคลว เพ่ือ

ทดสอบสมรรถนะ

๓.  การประเมินผล

 ๑.  สังเกตความสามารถในการยืนกระโดดไกล

 ๒.  สังเกตการรวมมือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ความเปนผูนําและเช่ือฟง          

“ลูกเสือสํารองทําตามรุนพี่”

๒๓



เพลงออกกําลัง

   ออกกําลังดวยการรองรําทําเพลง 

  ใหครื้นเครงเสียงเพลงบรรเลงจับใจ

  รํารองกันไปไมมีหมนหมองฤทัย

  แลวเราเพลินใจดวยการรองรําทําเพลง

เกมวิ่งถอยหลัง

วิธีเลน

 ๑. ใหลูกเสือ แตละหมูเขาแถวตอนลึก เสร็จแลวกลับหลังหัน ใชมือจับเอว

คนที่อยูขางหนาตนเองไวอยาใหหลุด

 ๒. เมื่อไดยินสัญญาณ เริ่มเลน ใหแตละหมูวิ่งถอยหลังไปยังที่หมายโดย         

ไมใหมือหลุด

 ๓. หมูใดถึงที่หมายกอนเปนหมูชนะ ใหหมูอื่นรวมกันกลาวคําชมเชย

ใบความรู

การยืนกระโดดไกล ใหปฏิบัติดังน้ี

 ๑) หลังการอบอุนรางกายใหยืนที่จุดเริ่มกระโดด อยาใหลํ้าหรือเทาเหยียบ

บนเสน

 ๒) ยอเขาทั้งสองขางพรอมกับโนมตัวไปขางหนา เหวี่ยงแขนทั้งสองขางไป

ขางหลังแรง ๆ

 ๓) กระโดดสปริงตัวขึ้นอยางแรงใหสูงท่ีสุด และพุงลําตัวไปขางหนาพรอม

กับเหวี่ยงแขนไปขางหนาอยางแรง

 ๔) เม่ือจะลงสูพื้นใหงอเขาทั้งสองขาง พอเทาแตะพื้นใหเหยียดขาทั้งสอง

และแขนทั้งสองไปขางหนาเพื่อจะชวยใหการทรงตัวทําไดดี

๒๔



ดาวดวงที่ ๓

ความสามารถเชิงทักษะ

๑.  เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๕)

 การขวางบอล

๒.  แนวการจัดกิจกรรม

 ๑. ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาถึงความจําเปนในการฝกฝนกลามเน้ือใหญใหมี 

ความแข็งแรงและมีความคลองแคลววองไว

 ๒.  ผูกํากับลูกเสือแบงลูกเสือออกเปน ๓ กลุม ฝกปฏิบัติตามการขวางบอล

 ๓.  รวมกอง ผูกํากับลูกเสืออธิบายเพิ่มเติมถึงอันตรายหรือการบาดเจ็บที่อาจ

เกิดขึ้นและการระวังปองกัน รวมถึงการชวยเหลือกันในหมู

 ๔.  ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหหมูลูกเสือไปฝกใหเกิดความคลองแคลว เพ่ือ

ทดสอบสมรรถนะ

๓.  การประเมินผล

 ๑.  สังเกตความสามารถในการขวางบอล

 ๒.  สังเกตการรวมมือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ความเปนผูนําและเชื่อฟง           

“ลูกเสือสํารองทําตามรุนพี่”

๒๕



เพลงออกกําลัง

   ออกกําลังดวยการรองรําทําเพลง 

  ใหครื้นเครงเสียงเพลงบรรเลงจับใจ

  รํารองกันไปไมมีหมนหมองฤทัย

  แลวเราเพลินใจดวยการรองรําทําเพลง

เกมวิ่งถอยหลัง

วิธีเลน

 ๑. ใหลูกเสือ แตละหมูเขาแถวตอนลึก เสร็จแลวกลับหลังหัน ใชมือจับเอว

คนที่อยูขางหนาตนเองไวอยาใหหลุด

 ๒. เมื่อไดยินสัญญาณ เริ่มเลน ใหแตละหมูวิ่งถอยหลังไปยังที่หมายโดย         

ไมใหมือหลุด

 ๓. หมูใดถึงที่หมายกอนเปนหมูชนะ ใหหมูอื่นรวมกันกลาวคําชมเชย

ใบความรู

การขวางลูกบอลระยะไกลพอสมควร

 เพื่อใหไดระยะทาง ใหปฏิบัติดังนี้

 ๑) จบัลกูบอลดวยมอืทีถ่นดั จบัลกูบอลใหกระชบัไวในฝามอื ดวยการกางน้ิว 

ทั้งหาจับไว

 ๒) เม่ือจะขวางใหถอยเทาขางเดียวกันกับมือที่ถือลูกบอลไปขางหลัง

 ๓) โนมตวัไปขางหลัง เหว่ียงแขนขางท่ีสดุลกูบอลไปขางหลังใหแรง แตอยา

ใหลูกบอลหลุดมือ

 ๔) เหยียดขาหลังขึ้น พรอมกับขวางลูกบอลไปขางหนาอยางแรงและเร็ว

๒๖



ดาวดวงที่ ๓

ความสามารถเชิงทักษะ

๑.  เนื้อหา (ชั่วโมงที่ ๖)

 การกระโดดขามสิ่งกีดขวาง

๒.  แนวการจัดกิจกรรม

 ๑. ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาถึงความจําเปนในการฝกฝนกลามเนื้อใหญ ใหมี

ความแข็งแรงและมีความคลองแคลววองไว

 ๒. ผูกํากับลูกเสือแบงลูกเสือออกเปน ๓ กลุม ฝกปฏิบัติตามการกระโดดขาม

สิ่งกีดขวาง

 ๓. รวมกอง ผูกํากับลูกเสืออธิบายเพิ่มเติมถึงอันตรายหรือการบาดเจ็บที่อาจ

เกิดขึ้นและการระวังปองกัน รวมถึงการชวยเหลือกันในหมู

 ๔. ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหหมูลูกเสือไปฝกใหเกิดความคลองแคลว เพ่ือ

ทดสอบสมรรถนะ

๓.  การประเมินผล

 ๑.  สังเกตความสามารถในการกระโดดขามสิ่งกีดขวาง

 ๒.  สังเกตการรวมมือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ความเปนผูนําและเช่ือฟง           

“ลูกเสือสํารองทําตามรุนพี่”

๒๗



เพลงออกกําลัง

   ออกกําลังดวยการรองรําทําเพลง 

  ใหครื้นเครงเสียงเพลงบรรเลงจับใจ

  รํารองกันไปไมมีหมนหมองฤทัย

  แลวเราเพลินใจดวยการรองรําทําเพลง

เกมวิ่งถอยหลัง

วิธีเลน

 ๑. ใหลูกเสือ แตละหมูเขาแถวตอนลึก เสร็จแลวกลับหลังหัน ใชมือจับเอว

คนที่อยูขางหนาตนเองไวอยาใหหลุด

 ๒. เมื่อไดยินสัญญาณ เริ่มเลน ใหแตละหมูวิ่งถอยหลังไปยังที่หมายโดย         

ไมใหมือหลุด

 ๓. หมูใดถึงที่หมายกอนเปนหมูชนะ ใหหมูอื่นรวมกันกลาวคําชมเชย

ใบความรู

การกระโดดขามสิ่งกีดขวาง

 การฝกทักษะกระโดดขามส่ิงกีดขวาง มี ๒ ลักษณะ คือ การกระโดดขาม           

สิ่งกีดขวางที่แคบ และการกระโดดขามสิ่งกีดขวางที่กวาง

 กระโดดขามส่ิงกีดขวางท่ีแคบ เชน กระโดดขามเพ่ือน กระโดดขามถัง ใหเริม่

ฝกปฏิบัติดังนี้

 ๑) ใหลกูเสือสาํรอง คนหน่ึงยนืเปนหลักหรือเปนสิง่กีดขวางโดยยืนแยกเทา

เล็กนอย ขาทั้งสองขางเหยียดตรง กมลําตัวลง มือทั้งสองจับที่เขา กมเก็บศีรษะ

 ๒) ใหลูกเสือสํารองที่กระโดดขามอยูดานหลังของเพ่ือนที่สมมติใหเปน           

สิ่งกีดขวาง หางประมาณ ๕ เมตร

๒๘



 ๓) วิ่งไปหาเพื่อนที่เปนสิ่งกีดขวางกระโดดแยกเทาขึ้น พรอมทั้งใชมือแตะ

หลังเพื่อนที่สิ่งกีดขวางสงตัวขามเพื่อนไป

 ๔) ลงสูพืน้ดวยทายนืยอเขา มอืท้ังสองขางยืน่ไปขางหนา กาวเทาใดเทาหนึง่

ไปขางหนาเล็กนอย แลวกาวเทาอีกขางไปชิด ลดมือลง

การกระโดดขามสิ่งกีดขวางที่กวาง

 กระโดดขามรั้ว กระโดดขางกําแพงเตี้ย ๆ หรือการเริ่มฝกกระโดดขาม            

บล็อกไม

 การฝกกระโดดขามบล็อกไม ใหเริ่มฝกปฏิบัติดังนี้

 ๑) ใหผูที่จะกระโดดยืนอยูหางบล็อกไมที่สมมติใหเปนสิ่งกีดขวางประมาณ 

๕ เมตร

 ๒) วิ่งอยางรวดเร็วไปยังบล็อกไมที่เปนสิ่งกีดขวาง

 ๓) วางมือทั้งสองขางบนบล็อกไมที่เปนสิ่งกีดขวาง ใหมือท้ังสองหางกัน

ประมาณ ๑ ฟุต

 ๔) กระโดดสปรงิตวัขึน้ ใหนํา้หนกัตวัอยูทีแ่ขนทัง้สองขาง เทาทัง้สองชดิกนั

เหว่ียงลําตัวขามสิ่งกีดขวางไปทางใดทางหนึ่ง

 ๕) เมื่อลําตัวขามไปแลวใหปลอยมือ กระโดดลงสูพื้นในทายืน

๒๙



๓๐

บรรณานุกรม

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี  

 ชั้นประถมศึกษาปที่  ๑ - ๓ (ลูกเสือสํารอง). โรงพิมพ คุรุสภา ลาดพราว, 

 ๒๕๓๓

แนวทางการจัดกิจกรรมลูกเสือใหสอดคลองกับหลักสูตร การศึกษาขั้นพื้นฐาน    

 พุทธศักราช ๒๕๔๔ โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๙.

แนวทางการพัฒนาหลักสูตร การจัดกิจกรรมลูกเสือในสถานศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๒.

 องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๒.

สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจการลูกเสือ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 



๓๑

คณะผูจัดทํา

ที่ปรึกษา

 ๑. ดร.ผกาภรณ  พลายสังข ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

   ประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑

 ๒.  วาที่รอยเอกไพบูลย  ยกให รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

   ประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑ 

 ๓.  นายถิรวัฒน  สุดจิตต ผูทรงคุณวุฒิดานลูกเสือ

 ๔.  นายนเรศ  ศรีประเสริฐ ผูทรงคุณวุฒิดานลูกเสือ

คณะทํางาน

 ๑.  นายกมล  สุมาลา ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลพิจิตร 

   ประธานคณะทํางาน

 ๒.  นายภิญโญ  แกวแดง ผูอํานวยการโรงเรียนบานสวนแตง  

   รองประธานคณะทํางาน

 ๓.  นายทวิช  สายทอง ผูอํานวยการโรงเรียนบานหัวดง คณะทํางาน

 ๔.  นายธีราสิทธิ์  วิไลรุจิกรณ ผูอํานวยการโรงเรียนบานเนินยาว คณะทํางาน

 ๕.  นางปาริฉัตร  หมอนทอง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดเขารูปชาง คณะทํางาน

 ๖.  นางกรวิกา  อนโต ผูอํานวยการโรงเรียนวัดคลองโนน   คณะทํางาน

 ๗.  นายวิทยา  สวนกุหลาบ ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโรงชางฯ คณะทํางาน

 ๘.  นางสาวอุบลวรรณ เปรมโสตร   รองผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลพิจิตร  

    คณะทํางาน

 ๙.  นายจักรพันธ  ศรีภิรมย ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๐.  นางสาวจิรพรรณ  มั่งแพง ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๑.  นางสาวเบญจวรรณ  ภูรักษ ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๒.  นางสาวนภัสวรรณ ราตรีสวัสดิ์  ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๓.  นางลัคคณา  ถาวรพันธ ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๔.  นางสาวอริศตรา  ดีอุดม ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน



๓๒

 ๑๕.  นางสาวดุษฎี  พัดผล ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๖.  นางสาวสุดใจ  กกมาศ ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๗.  นางนพวรรณ  วิจิตรเนตร ครูโรงเรียนบานสวนแตง คณะทํางาน

 ๑๘.  นางสมทรง  ทองสวาง ครูโรงเรียนบานหัวดง คณะทํางาน

 ๑๙.  นายฤทธิพร  ชมพู ครูโรงเรียนบานหัวดง คณะทํางาน

 ๒๐.  นางสาวสมพิศ  ฑีฆะภรณ ครูโรงเรียนบานเนินยาว คณะทาํงาน

 ๒๑.  นางนิตยา  นากแนม ครูโรงเรียนวัดเขารูปชาง คณะทํางาน

 ๒๒.  วาที่รอยตรีปริญญา  เถื่อนช่ืน  ครูโรงเรียนวัดเขารูปชาง คณะทํางาน

 ๒๓.  นางสาวปราณี  สุขาภิรมย ครูโรงเรียนบานเมืองเกา คณะทํางาน

 ๒๔.  นายวุฒิศักดิ์  คํามา ครูโรงเรียนเนินหัวโลหนองยางพิทยาคม   

    คณะทํางาน

 ๒๕.  นางสาวธนาธิ  เหรียญวิลาศ รองผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลพิจิตร    

   คณะทาํงานและเลขานุการ

 ๒๖.  นายวิษณุ  สนป ครูโรงเรียนบานสวนแตง                  

   คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ

 ๒๗.  นางรัตนา  สนป ครูโรงเรียนบานสวนแตง                  

   คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ

บรรณาธิการกิจ

  นางสาวธนาธิ  เหรียญวิลาศ

ออกแบบปก

        นายจักรพันธ  ศรีภิรมย



๑๙




