




คํานํา

 สาํนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาประถมศึกษาพจิติร เขต ๑ ไดดาํเนนิงานโครงการ

โรงเรียนวิถีลูกเสือ    โดยใหโรงเรียนจัดกิจกรรมลูกเสือในหลักสูตร ตามคูมือการจัด

กิจกรรมลูกเสือสํารอง วิชาการสํารวจ การเดินทางสํารวจ

 กิจกรรมการเรียนรู  ดาวดวงที่ ๑  วิชาการสํารวจ จํานวน ๓ ชั่วโมง

  การสํารวจสถานท่ี (แผนการจัดกิจกรรมการสํารวจ / กิจกรรมหนูกับ

หอยมุก / กิจกรรมท่ีทําการไปรษณีย / กิจกรรมลูกเสือสํารอง) 

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงที่ ๒  วิชาการสํารวจ จํานวน ๒ ชั่วโมง 

  (แผนการจัดกจิกรรมการสํารวจ /  เยอืนสถานท่ีทีน่าสนใจในทองถ่ินแลว

มารายงานวาพบเห็นอะไรบาง) 

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงที่ ๓ วิชาการสํารวจ จํานวน 4 ชั่วโมง 

  (แผนการจัดกิจกรรมการสํารวจ / การดูนาฬกา / การนับเวลา ๒๔ 

ชั่วโมง) 

 ในการจัดทําคูมือดังกลาว มีคณะอนุกรรมการ ไดระดมความคิด ความรู         

ในการดาํเนนิงานจนสาํเรจ็ลลุวงดวยความเรยีบรอยโดยมุงหวงัเผยแพรใหสถานศกึษา

ใชเปนคูมือในการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง จํานวน ๑๓ เลม ไดอยางถูกตอง และ              

มีคุณภาพตอไป

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑



สารบัญ

คําชี้แจงการใชคูมือ  

ดาวดวงท่ี ๑

 แผนการจัดกิจกรรม การสํารวจ ๑

 กิจกรรม หนูกับหอยมุก ๔

 กิจกรรม ที่ทําการไปรษณีย ๕

ดาวดวงท่ี ๒ 

 แผนการจัดกิจกรรม การสํารวจ ๖              

 ใบความรู การสํารวจและการเยือนสถานที่ ๙

 กิจกรรม หมูบานแสนสุข ๑๓

 กิจกรรม ความประทับใจ ๑๔

ดาวดวงท่ี ๓ 

 แผนการจัดกิจกรรม การสํารวจ ๑๕

 ใบความรู การดูนาฬกา ๑๘

 เรื่อง ติ๊ก ติ๊ก ติ๊ก นาฬกา  ๒๒

 บรรณานุกรม                                   ๒๓



คําชี้แจงการใชคูมือ

 คูมอืการจัดกจิกรรมลูกเสอืสาํรอง วชิาเตรียมลกูเสอืสํารองตามโครงการ

โรงเรียนวิถีลูกเสือของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตรเขต  ๑  

จดัทาํขึน้สําหรบัผูกาํกบัลกูเสอืใชเปนแนวทางในการจดักจิกรรมมเีนือ้หาทีส่อดคลอง

ครบถวนเปนไปตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ การนําไปใชขึ้นอยูกับ

ดุลพินิจของสถานศึกษาในการเลือกวาแผนกิจกรรมใด ควรใชเมื่อใด

 เนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมจะประกอบดวย เนื้อหาที่จะใหผูเรียน          

ไดเรียนรูในแตละครั้ง มีแนวทางการจัดกิจกรรมวิธีเรียนรูตามเนื้อหา

 บทบาทผูกํากับ

 ศึกษาเอกสาร แนวทางการจัดกิจกรรม กอนท่ีจะลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ตามลาํดบัขัน้ตอน คอืเปดประชมุกอง เลนเกมหรอืเพลง ปฏบิตักิจิกรรม เลานทิาน

หรือเรื่องส้ันที่เปนคติ ปดประชุมกอง

 ผูกํากับผูจัดกิจกรรมตองทราบ  เนื้อหา สาระ จุดประสงค ที่ตองการ 

เตรียมสื่ออุปกรณและการประเมินผลแตละครั้ง 

 บทบาทลูกเสือ

 มีความพรอมในการจัดกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรมตามกระบวนการของ 

ลูกเสือ 





ดาวดวงที่ ๑

แผนการจัดกิจกรรม การสํารวจ (๓ ชั่วโมง)

๑.  เนื้อหา

 การสํารวจสถานท่ีสําคัญในทองถิ่น

๒.  แนวการจัดกิจกรรม

 กิจกรรมครั้งที่ ๑

 ๑) พิธีเปดประชุมกอง(แกรนดฮาวล ชักธงขึ้น สวดมนต สงบนิ่ง ตรวจ แยก)

 ๒)เ พลงหรือเกม

 ๓) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู

  (๑) ผูกํากับลูกเสือสนทนา เรื่อง สถานที่สําคัญในทองถิ่นใกลเคียง เชน 

วัด โรงเรียน สถานีตํารวจ สถานีอนามัย (ศูนยแพทย)  โรงพยาบาล สํานักงานแพทย 

สถานีดับเพลิง โทรศัพท ที่ทําการไปรษณีย สถานีรถไฟ ที่จอดรถประจําทาง และ         

ที่จอดรถรับจางที่ใกลที่สุด ฯลฯ

  (๒) ผูกํากับลูกเสือถามลูกเสือคนใดเคยรูจักเคยพบเห็นเคยเดิน ทางผาน

หรืออยูใกลสถานที่ใดบาง

  (๓) ผูกาํกับลกูเสอืใหลกูเสอืแตละหมูเลอืกสถานท่ีสาํคญัตามท่ีหมูลกูเสอื

สนใจ เชน 

     วัด  โรงพยาบาล

     โรงเรียน  ที่จอดรถประจําทาง     

  (๔) ใหลูกเสือรวมกันสนทนาเพื่อพิจารณาวาสถานที่นั้นสําคัญอยางไร         

จะดูแลสาธารณสมบัติเหลานั้นอยางไร และจะเดินทางไปยังสถานท่ีนั้นไดอยางไร

๑



๒

  (๕) ตวัแทนหมูลกูเสอืรายงาน ผูกาํกบัลกูเสอืชวยสรปุและเตรียมเดนิทาง

ไปสํารวจสถานที่เหลานั้นในครั้งตอไป

  (๖) ผูกํากับลูกเสือถามแนวคิดที่ไดจากการทํากิจกรรมและสรุป

 ๔) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องสั้นที่เปนประโยชน

 ๕) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ แกรนดฮาวล ชักธงลง เลิก)

 กิจกรรมครั้งที่ ๒ 

 ๑) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล ชักธงขึ้น สวดมนต สงบนิ่ง ตรวจ แยก)

 ๒) เพลงหรือเกม

 ๓) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู

  (๑) ผูกาํกบัลกูเสอืทบทวนการวางแผนการสํารวจสถานท่ีสาํคญัในทองถ่ิน

  (๒) ผูกํากับลูกเสือ รองผูกํากับลูกเสือ หรือลูกเสือรุนพี่ นําไปสํารวจยัง

สถานทีน่ัน้ ๆ  ใหลกูเสอืวาดภาพสถานทีแ่ละเขยีนชือ่สถานทีน่ัน้ พรอมบอกความสาํคญั

สั้น ๆ ประกอบภาพ

  (๓) ลูกเสือกลับมารายงานผลงานท่ีโรงเรียน

  (๔) ผูกํากับสรุปกิจกรรม

 ๔) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องสั้นที่เปนประโยชน

 ๕) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ แกรนดฮาวล ชักธงลง เลิก)

๓.  การประเมินผล

 สงัเกตและตรวจสอบความสามารถในการสํารวจ และความสามารถในการดูแล

รักษาสาธารณสมบัติ



๓

คติพจนลูกเสือสํารอง

   เราลูกเสือสํารอง เราตองทําความดี

  คติพจนเรามี   ทําใหดีที่สุด

ทําดี

   ลูกเสือสํารอง ตองทําใหดีที่สุด

  ดีที่สุด ดีที่สุด ลูกเสือสํารอง ลูกเสือสํารอง

เพลง



๔

เรื่องสั้นที่เปนประโยชน

หนูกับหอยมุก

 วันหน่ึงหนูโงตัวหน่ึงเกิดความคิดข้ึนมาวา มันควรจะออกทองเท่ียวไปใน            

โลกกวาง ดังนั้นมันจึงกลาวอําลากับทองทุงและออกเดินทาง มันเดินทางไกลอยางท่ี

มนัไมเคยทาํมากอน และเม่ือพบกับจอมปลวกเขา มนัก็รองออกมาวา “ภเูขา โอ! ตัง้แต

เกิดมาฉนัเพิง่เคยเหน็ภเูขานีเ่อง” อกีสองสามวนัตอมา มนักเ็ดินทางไปถงึชายฝงทะเล 

“โอโฮ ทะเล ฉันเกิดมาเพ่ิงเคยเห็นทะเลน่ีเอง” หนูรําพึงกับตัวเอง “ พอของเรา                   

ก็ยังไมมีวาสนาไดเห็นทะเลอยางเราเลย โอ หวงสมุทร มหาอาณาจักรอันยิ่งใหญ”       

หนูบังเกิดความภาคภูมิใจในโชควาสนาของตนเปนอันมาก มันยังคิดอีกวา มีแต           

คนกลาเทานั้นที่จะมีโอกาสเชนนี้

 บนชายหาดน้ัน มหีอยมุกเกลือ่นกลาดเตม็ไปหมด มหีอยมุกตวัหนึง่ อาเปลือก

กวางนอนตากแดดอยู หนูเห็นหอยตัวนี้แตไกล คิดวา “มันคงใชกินเปนอาหารได          

ไมตองสงสัยเลย รสชาติตองยอดเยี่ยม” เมื่อไปถึงมันก็ยื่นคอเขาไปในระหวางเปลือก

ที่อาอยู หอยมุกจึงหุบเปลือกงับเอาหนูเขาไปภายในเสีย

เรื่องนี้สอนใหรูวา  คนโงเอาตัวรอดจากอันตรายรอบดานไดยาก



๕

น.ส.จุฑามาส ชุมเมืองปก ผูแตง

 ในหมูบานแหงหนึ่ง ชาวบานประชุมกันเปนประจําทุก ๆ เดือน ใครมีอะไร

สงสัยตองการถามประธานชุมชนหรือที่ประชุมได  อยูมาวันหนึ่งยายทองเกิด คนใน

หมูบานตองการสงสิ่งของไปใหลูกชายที่ไปทํางานตางประเทศ เขาจึงถามที่ประชุม 

ประธานชุมชนแนะนําใหไปที่ทําการไปรษณียใกลหมูบาน ซื้อกลองพัสดุแลวบรรจุ

สิง่ของทีจ่ะสงใหลกูชาย โดยใหไปรษณยีชัง่นํา้หนกัและตองจายเงนิคาสงตามนํา้หนกั

สิ่งของนั้น สองอาทิตยผานไป ยายทองเกิดก็มาเลาใหประธานชุมชนฟงวาลูกชาย            

ไดรับสิ่งของแลว ยายทองเกิดกลาวขอบคุณประธานชุมชนที่ชวยแนะนํา

เรือ่งนีส้อนใหรูวา   การเรียนรูสถานท่ีสาํคญัในทองถ่ินจะชวยใหชมุชนสามารถติดตอ

ไดถูกตอง

ที่ทําการไปรษณีย



๖

ดาวดวงที่ ๒

แผนการจัดกิจกรรม การสํารวจ (๒ ชั่วโมง)

๑.  เนื้อหา

 การสํารวจและการเยือนสถานที่ในทองถิ่น

๒.  แนวทางการจัดกิจกรรม

 กิจกรรมครั้งที่ ๑

 ๑) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล ชักธงขึ้น สวดมนต สงบนิ่ง ตรวจ แยก)

 ๒) เพลงหรือเกม

 ๓) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู

  (๑) ใหลูกเสือเลาประสบการณจากการที่เคยไปสํารวจ และเยือนสถานที่

ตางๆ

  (๒) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาเกี่ยวกับวิธีการสํารวจและเยือนสถานที่              

ในทองถิ่น

  (๓) ผูกาํกบัลกูเสือใหลกูเสือดแูบบรายงานการสํารวจและอธิบายวิธเีขยีน

รายงาน

  (๔) ผูกาํกับลกูเสือใหลกูเสือเลือกสถานท่ีทีจ่ะไปสํารวจบริเวณใกลโรงเรียน 

เชน วดั ศนูยแพทยประจําตาํบล โรงพยาบาล ทีว่าการอําเภอ ทีท่าํการองคการบริหาร

สวนตําบลจังหวัด ศาลเจา มัสยิด ฯลฯ

  (๕) ใหลูกเสือวางแผนเพ่ือเดินทางสํารวจในคร้ังตอไป

 ๔) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องสั้นที่เปนประโยชน

 ๕)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ แกรนดฮาวล ชักธงลง เลิก)



๗

 กิจกรรมครั้งที่ ๒

 ๑) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล ชักธงขึ้น สวดมนต สงบนิ่ง ตรวจ แยก)

 ๒) เพลงหรือเกม

 ๓) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู

  (๑) ผูกํากับลูกเสือสนทนาสอบถามความพรอมในการเดินทางสํารวจ

  (๒) ผูกํากับลูกเสือหรือลูกเสือรุนพี่พาลูกเสือออกเดินทางสํารวจสถานท่ี

ที่วางแผนไว

  (๓) ลกูเสือกลับมาถึงโรงเรียนแลวเขียนรายงานและนําเสนอในกอง

  (๔) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุป

 ๔) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องสั้นที่เปนประโยชน

 ๕) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ แกรนดฮาวล ชักธงลง เลิก)

๓.  การประเมินผล

 ๓.๑  สังเกตความรวมมือในการรวมกิจกรรม

 ๓.๒  ตรวจรายงานการสํารวจ



๘

เพลง

ระบํานางชาง

 นางชางตัวหนึ่ง  ออกไปเท่ียวเดิน  บนใยแมงมุม

 เลนจนเพลิดเพลิน มันเห็นเปนการ  สนุกเหลือใจ

 มันจึงรองเรียกให  นางชางอีกตัวหนึ่งขึ้นมา

   นางชางสองตัว...............

   นางชางสามตัว............... 

   นางชางหลายตัว............

ควาย

  ควาย ควาย ควาย  เราแลเห็นควายอยูในทุงนา

 อาหารของมันคือหญา (ซํ้า)  เราไวไถนาปลูกขาวใหเรากิน



๙

ใบความรู

การสํารวจและการเยือนสถานที่

 การอาศัยอยูในแตละทองถิ่น ทุกคนจําเปนตองรูจักทองถิ่นของตนเอง และ

สังเกตเห็นคุณคาของสิ่งเหลานั้นได โดยเฉพาะสถานที่สําคัญตางๆ ซึ่งจะใชบริการ             

ทุกคนจําเปนตองรูจักการสํารวจและการเยือนสถานท่ีเหลานั้นเพ่ือที่จะไดใชบริการ

นั้นไดถูกตอง  และสามารถแนะนําผูอื่นใหใชบริการไดดีดวย

 การสํารวจ หมายถึง การคนหาหรือคนพบ  คือสิ่งที่ยังไมพบก็ตองพยายาม

คนหาใหพบเมื่อพบแลวก็ตองศึกษาใหเขาใจ   โดยรวบรวมเปนรายละเอียดเพื่อ

ประโยชนในการใชบริการตอไป

 การเยอืน หมายถึง การเยีย่ม คอื เมือ่เราคนหาหรอืคนพบสิง่ใดแลว เราจาํเปน

ตองศกึษาและเกบ็รายละเอยีดตางๆ  การเกบ็รายละเอยีดจาํเปนท่ีจะตองพบเหน็กบั

สิง่เหลานัน้ หากเปนสถานท่ีเราก็ตองออกไปเยอืนหรือเยีย่มสถานท่ีเพ่ือหารายละเอียด

วิธีการสํารวจและการเยือนสถานที่

 สิ่งที่ควรคํานึงถึงในการออกสํารวจและเยือนสถานท่ี คือ

 ๑. เดนิทางก่ีคน ใชเวลาก่ีวนั ระยะทางเทาไร มกีารพักคางคนืหรือไม เตรยีม

สิ่งของเครื่องใชจําเปนและอาหารอยางไร

 ๒. มีแผนที่สังเขป เชน ระบุสถานที่ ทางเดินเทา ทางนํ้า ทางรถ ระยะทาง

หางจากจุดกําหนดให

 ๓. กําหนดหัวขอที่ตองการทราบ  เชน ชื่อสถานที่ ความสําคัญของสถานท่ี

ที่รับผิดชอบ รายละเอียดในการติดตอขอใชบริการ หากมีหมายเลขโทรศัพทก็ควร

บันทึกไวดวย ควรสังเกต จําลักษณะ สถานที่และหนทางท่ีผาน

 



๑๐

 เมื่อเตรียมทุกอยางพรอมแลว ในขณะเดินทางไปยังสถานที่นั้น ก็จะตอง            

คํานึงถึงเรื่องตอไปนี้

 ๑. ความเปนระเบียบเรียบรอยในการเดินทาง เชน การใชเสียง การกําจัด

ขยะมูลฝอย การดับไฟ และการกําจัดเถาถาน การเก็บเศษอาหาร การจัดท่ีพัก และ

การรื้อถอนสิ่งปลูกสรางตางๆ

 ๒. ความรอบคอบในการเดินทาง เชน การระวังอันตรายในการเดินทาง        

ทั้งทางถนน ทางเกวียน ทางเรือ ทางเดินเทา การปฏิบัติตามกฎจราจร การระวัง

อันตรายจากสัตวราย และแมลง เชน สุนัข แตน ตอ และสัตวอื่นๆ และพืชที่อาจเปน

อันตรายแกรางกาย เชน หมามุย ตําแย เปนตน

 ๓. ปฏิบัติกิจกรรม ลูกเสือตองบันทึก สังเกตจํา ลกัษณะสถานท่ี โดยการ

สอบถามรายละเอียด จากผูรูหรือผูเปนเจาของสถานที่

 การรายงานผลสํารวจการเยือนสถานที่ ควรประกอบดวยรายละเอียด และ

หัวขอสําคัญดังตอไปนี้

 ๑.  ชื่อสถานที่

 ๒.  ตรอก/ถนน ตําบล เขต/อําเภอ จังหวัด

 ๓.  ชื่อผูรับผิดชอบสถานท่ี หมายเลขโทรศัพท

 ๔.  รายละเอียดลักษณะสถานที่ ใหบอกรายละเอียดวาเปนที่ทําอะไร เชน 

สวนสาธารณะ สนามเด็กเลน อาคาร สํานักงาน แหลงทองเที่ยวตามธรรมชาติ           

โบราณสถาน

 ๕. ความสําคัญของสถานท่ี ใหบอกรายละเอียดวาสําคัญอยางไร ใหบริการ

อะไรบาง

 ๖. ประวัติพื้นบาน เชน นิทาน ตํานาน เพลงพื้นบานที่เกี่ยวของกับสถานที่

นั้นๆ หรือเลาดวยจะดีมาก



๑๑

 ๗. อยูหางจากจดุกาํหนด อาจเปนบานหรอืกองลกูเสอื โดยบอกรายละเอยีด 

เชน ระยะทางอยูทางทิศใด การเดินทางโดยประมาณ

 ๘.  เสร็จแลวลงชื่อผูเสนอรายงาน และวัน เดือน ป ที่รายงานดวย
 

สถานท่ีที่ควรสํารวจและการเยือนสถานที่

 เพือ่ประโยชนในการใชบรกิารของสถานท่ีตางๆ ในทองถ่ินท่ีเราอาศัยอยู หรือ

บริเวณใกลเคยีงไดอยางถูกตองควรจะมีการสํารวจและการเยือนสถานที่ดังตอไปนี้

 ๑. สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนา เชน วัด มัสยิด คริสตจักร ศาลเจา 

 ๒. สถานที่ราชการ เชน ที่ทําการสภาตําบล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล โรงพยาบาล สถานีตํารวจ สถานีดับเพลิง การประปา การไฟฟา ไปรษณีย 

โทรศัพท สถานีรถไฟ โรงเรยีน อําเภอ เทศบาล ศาล เรือนจํา ศาลากลางฯลฯ

 ๓. สถานที่สําคัญตางๆ เชน สถานที่สําคัญทางประวัติศาสตร โบราณสถาน 

สถานที่ทองเที่ยว

 ๔. สถานที่บริการอื่นๆ เชน ทาเรือ สถานที่จอดรถโดยสาร ทาอากาศยาน

 ๕. ที่พักอาศัยบุคคลสําคัญของทองถิ่น เชน บานพักกํานัน ผูใหญบาน          

บานพักแพทยประจําตําบล นายอําเภอ จวนผูวาราชการจังหวัด



๑๒

ตัวอยาง : แบบรายงานการสํารวจและการเยือนสถานท่ี

ชื่อสถานที่......................................ตั้งอยูที่ ตรอกถนน.......................................

ตําบล………………..….……อําเภอ………….……………..จังหวัด…………………….……..

ชื่อผูรับผิดชอบสถานท่ี..........................................โทรศัพท……………….………….

ลักษณะของสถานที่..............................................................................

การเดินทางจากจุดที่กําหนดใหระยะทาง................กิโลเมตร อยูทางทิศ...........

เดินทางโดย………..……………….ใชเวลาเดินทางประมาณ......... ชั่วโมง…..…นาที

สถานที่หรือสิ่งที่อยูใกลเคียงกอนถึง…………………………………………………...........

ความสําคัญของสถานท่ี รายละเอียดในการใหบริการทางใดบาง

………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….....……………

     ลงชือ่............................................ผูรายงาน

     วนัที…่.........เดอืน........................พ.ศ…...……



๑๓

เรื่องสั้นที่เปนประโยชน

หมูบานแสนสุข

น.ส.อุทัยวรรณ ชิดสูงเนิน ผูแตง

 หมูบานแสนสขุ เปนหมูบานเลก็ ๆ ในชนบทแหงหนึง่ คนในหมูบานจะรกัใคร 

กลมเกลียวกัน เมื่อมีเรื่องเดือดรอนก็จะชวยเหลือซึ่งกันและกัน หมูตุน อาศัยอยูใน

หมูบานแสนสุขกับพอแม บานของหมูตุนอยูใกลๆ กับโรงเรียนและวัด หมูตุนมักจะ

ตามพอแมไปทําบุญที่วัดอยูเสมอๆ 

 วันหนึ่ง คุณผูกํากับไดใหหมูตุ นเลาถึงสถานท่ีตางๆ ในหมูบานแสนสุข                   

ที่หมูตุนชอบและประทับใจ หมูตุนเลาใหเพื่อนๆ ฟงวา “ หมูตุนชอบวัด เพราะ                 

วัดบานแสนสุขมีโบสถที่สรางดวยไมตาล จํานวน ๓,๐๐๐ ตน แกะสลักสวยงามมาก

มนีกัทองเท่ียวมาเทีย่วชมวดันีเ้ปนประจาํครบั “ จากน้ันหมตูุนกบ็อกวา หมตูุนประทบัใจ 

คุณหมอที่โรงพยาบาลชุมชน ในหมูบานที่แสนใจดี โรงพยาบาลชุมชนเปนที่สําหรับ

รักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวยเพียงเล็กนอย แตถาเจ็บปวยมาก ๆ  ตองสงไปโรงพยาบาล

ประจาํอาํเภอ หรอืโรงพยาบาลประจาํจงัหวดั เพราะมเีครือ่งมอืแพทยครบ นอกจากนัน้ 

หมูตุนยังเลาถึงศูนยจําหนายสินคาผลิตภัณฑชุมชน ที่เปนที่จําหนายผลิตภัณฑที่ทํา

จากกลวย เชน กระเปาท่ีทาํจากกาบกลวย กลวยฉาบ กลวยอบ เพราะทุกบานจะปลูก

กลวยกัน หมูตุนเคยชวยแมนํากลวยฉาบไปขายดวย หมูตุนเลาดวยความภาคภูมิใจ 

ในหมูบานแสนสุขของตน

เรื่องน้ีสอนใหรูวา  การใหความสนใจสิ่งรอบตัวหรือใกลตัวเปนสิ่งท่ีดี



๑๔

ความประทับใจ

น.ส. จุฑามาส ชุมเมืองปก ผูแตง

 ทับทิมเปนเด็กในหมูบานท่ีมีโอกาสไดเรียนตอในวิทยาลัยเกษตรกรรม                    

ในตัวเมือง เพราะทับทิมมีความประทับใจในชุมชนที่อาศัยอยู ตอนเปนลูกเสือ                

ประถมศึกษา ทับทิมไมมีอาหารรับประทานมากนัก มีผักที่รับประทานโดยเก็บจาก

ขางรั้วบานเพียง ๒ อยาง คือ ผักกระถิน และผักตําลึงจึงไปปรึกษาผูกํากับวา จะทํา

อยางไรด ีจงึจะไดรบัประทานผกัชนดิอืน่ๆ บาง คณุผูกาํกบัแนะนาํใหไปดูการปลกูผกั

ของลุงบุญมีในหมูบานใกลๆ ทับทิมเห็นสวนผักลุงบุญมีมีผักชนิดตางๆ เชน ผักกาด 

ผักชี ผักบุงและคะนา เปนตน ทับทิมจึงมีแรงบันดาลใจอยากปลูกผักใหงามๆ แบบนี้

บาง จึงตั้งใจเรียนสูงๆ เพื่อจะไดหาทางปลูกผักใหงามกวาสวนลุงบุญมี

 เวลาผานไป ทับทิมมีโอกาสไดเขาเรียนที่วิทยาลัยเกษตรกรรมและไดศึกษา

วิธีปลูกผัก ผลไมตามท่ีตองการ ปจจุบันทับทิมเปนเจาของสวนผักที่ใหญที่สุด                       

ในจังหวัด

เรื่องนี้สอนใหรูวา  ความประทับใจในชุมชน มีผลใหคนที่สนใจมีอาชีพดี ๆ ได



๑๕

ดาวดวงที่ ๓

แผนการจัดกิจกรรม การสํารวจ (๔ ชั่วโมง)

๑.  เนื้อหา

 การดูนาฬกาและนับเวลา ๒๔ ชั่วโมง

๒.  แนวทางการจัดกิจกรรม

 ๒.๑ พธิเีปดประชมุกอง (แกรนดฮาวล ชกัธงขึน้ สวดมนต สงบนิง่ ตรวจ แยก)

 ๒.๒  เพลงหรือเกม

 ๒.๓  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู

  ๑) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสนทนาเก่ียวกับนาฬกาและการดูเวลา  

ถามคําถาม เชน ใครสวมนาฬกา บานใครมีนาฬกาแขวนผนัง 

  ๒) ผูกํากับลูกเสืออธิบายวิธีดูนาฬกาและนับเวลา ทั้งในเวลากลางวัน

และกลางคืนจนครบ ๒๔ ชั่วโมง

  ๓) ผูกํากับลูกเสือฝกใหลูกเสือฝกดูนาฬกา ฝกต้ังเวลาตามใบงาน          

เปนหมู

  ๔) ลูกเสือนําเสนอผลการปฏิบัติตามใบงาน

  ๕) ผูกาํกบัลกูเสอืและลกูเสอืรวมกนัสรปุถงึประโยชนของการดนูาฬกาได

 ๒.๔  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องสั้นที่เปนประโยชน

 ๒.๕  พธิปีดประชมุกอง (นดัหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ แกรนดฮาวล ชกัธงลง เลิก)

๓.  การประเมินผล

 ๓.๑  สังเกตความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม

 ๓.๒  ตรวจผลงานการบอกเวลาจากการดูนาฬกา



๑๖

เพลง

เพลง วัน เวลา นาที

      วัน เวลา นาที  มีราคามากย่ิงกวาสิ่งใดใด

 หากวาใครไมเสียดายเวลา  ปลอยเวลาลวงเลยไป

 อันวันเวลาเอาคืนมาไมได  เมื่อเวลาเสียไปขอใครกัน

เพลงตรงตอเวลา

     ตรงตอเวลา  พวกเราตองมาใหตรงเวลา

 ตรง ตรง ตรงเวลา          พวกเราตองมาใหตรงเวลา

 เราเกิดมาเปนคน   ตองหมั่นฝกฝนใหตรงเวลา

 วันคืนไมคอยทา   วันเวลาไมเคยคอยใคร

เพลงมองมองหา

     มองมองหาขวัญตา  เจาอยูแหงใด

 มองมองไป    ขวัญใจทําไมไมมา

 เธอหลอกใหพี่มารอ  โธหนอมาทําพี่ได

 เปนเพราะเหตุอันใด  ขวัญใจทําไมไมมา (ซํ้า)



๑๗

ใบงาน

 ใหหมูลูกเสือชวยกันวาดภาพนาฬกา ใหเข็มนาฬกาตรงตามท่ีกําหนด พรอม

ใหเลือกตัวแทนนําเสนอตอกองลูกเสือ

 หมู…………...เวลาที่กําหนดใหวาด   เวลา ๐๙.๐๐ น. และ ๒๑.๓๐ น.

 หมู…………...เวลาที่กําหนดใหวาด   เวลา ๑๑.๐๐ น. และ ๒๐.๔๕ น.

 หมู……………เวลาที่กําหนดใหวาด   เวลา ๐๖.๒๐ น. และ ๑๙.๐๐ น.

 หมู……………เวลาที่กําหนดใหวาด   เวลา ๑๓.๐๐ น. และ ๒๓.๓๐ น.

 หมู……………เวลาที่กําหนดใหวาด   เวลา ๐๕.๔๕ น. และ ๒๒.๐๐ น.

 หมู……………เวลาที่กําหนดใหวาด   เวลา ๐๗.๕๐ น. และ ๒๐.๐๐ น.

 หมู……………เวลาที่กําหนดใหวาด   เวลา ๑๐.๔๕ น. และ ๒๐.๐๐ น.

 หมู……………เวลาที่กําหนดใหวาด   เวลา ๐๘.๒๐ น. และ ๑๘.๐๐ น.



๑๘

ใบความรู

การดูนาฬกา

 ลูกเสือสํารอง-เนตรนารีสํารองจะตองดูนาฬกาใหเปน เพื่อจะไดรู เวลา           

ในแตละวัน หากนัดหมายกับใครก็จะไดไปอยางตรงตอเวลา เขาเรียนตรงเวลา                

อันจะชวยใหเปนผูมีระเบียบวินัย และตรงตอเวลา

 นาฬกาทีพ่บเห็นหรอืใชกนัอยูทัว่ไป จะมลีกัษณะคลายกันอาจมีรายละเอียด

หรือลักษณะปลีกยอยแตกตางกันออกไปบาง โดยท่ัวไปหนาปดนาฬกาแบงเสนรอบ

วงออกเปน ๑๒ สวน เทาๆ กันโดยมีเลข ๑-๑๒ กํากับไว เลข ๑๒ อยูบนสุด เลข ๑ 

อยูทางขวาของเลข ๑๒ เลขอืน่ๆ อยูเรยีงลาํดบั มาจนจดหมายเลข ๑๒ ดานบน นาฬกา

บางเรือนอาจจะไมมีเลขกํากับ มีเพียงขีดหรือจุดหรือเคร่ืองหมายอ่ืนแสดงการแบง

เสนรอบวงไวแตละชองบนหนาปดจะแบงเปนชองยอยๆ อีก ๕ ชอง รวมรอบหนาปด

นาฬกามีชองยอยๆ หรือชองเล็ก ๖๐ ชอง ที่กึ่งกลางหนาปดจะมีแกนของเข็มนาฬกา

ซึ่งโดยทั่วไปนาฬกาจะมีเข็มอยู ๓ เข็ม คือ

 ๑. เข็มสั้น เปนเข็มที่กวางและสั้นกวาเข็มอื่นๆ เข็มนี้ชี้บอกชั่วโมง เรียกวา 

เข็มชั่วโมง

 ๒. เข็มยาวหนา เปนเข็มที่ยาวกวาเข็มชั่วโมงแตมีขนาดเล็กกวา เข็มส้ัน         

เข็มนี้ชี้บอกนาที เรียกวา เข็มนาที

 ๓. เข็มยาวเล็ก เปนเข็มที่ยาวเทาเข็มยาวหนาแตมีขนาดเล็กท่ีสุด เข็มนี้             

ชี้บอกวินาที เรียกวา เข็มวินาที

 หนึ่งวันแบงออกเปน ๒๔ ชั่วโมง เปนเวลากลางวัน ๑๒ ชั่วโมง นับตั้งแต ๖ 

นาฬกาในตอนเชาถึง ๑๘ นาฬกา ในตอนเย็นเปนเวลากลางคืน ๑๒ ชั่วโมง นับแต

เวลาหลัง ๑๘ นาฬกา ถึง ๒๔ นาฬกา    และถึง ๖ นาฬกา ในตอนเชา เราถือวาเวลา 

๒๔ นาฬกาเปนเวลาเปลี่ยนวันใหม



๑๙

 เขม็นาฬกาจะหมุนจากซายไปขวาเสมอ เขม็วนิาทหีมนุ ๖๐ ชอง หรอื ๑ รอบ 

เทากับ ๑ นาที เข็มนาทีหมุน ๖๐ ชอง หรือ ๑ รอบ เทากับ ๑ ชั่วโมง เข็มชั่วโมง        

หมุน ๒ รอบเทากับ ๒๔ ชั่วโมง หรือ ๑ วัน สรุปไดวา

   ๖๐  วินาที เปน  ๑   นาที

   ๖๐  นาที  เปน   ๑   ชั่วโมง

   ๒๔  ชั่วโมง  เปน   ๑   วัน

 วิธีดูนาฬกา มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้

 ๑. การดูนาฬกาใหดูเข็มสั้นกอน เข็มสั้นชี้ที่เลขใดก็ใหอานชั่วโมงตามเลข          

ทีเ่ข็มสัน้ชี ้เชน เขม็สัน้ชีเ้ลข ๘ หากเปนตอนเชากอ็านวา ๘ นาฬกา  หากเปนกลางคนื 

อานวา ๒๐ นาฬกา หรือ หากเข็มสั้นชี้เลยเลขใดเลขหนึ่งมาก็ใหอานชั่วโมงตามเลข 

ที่เข็มเลยมา เชน เข็มสั้นชี้เลยเลข ๘ มา แตยังไมถึงเลข ๙ และเปนเวลาเชา ใหอาน

วา ๘ นาฬกา และจะตองดูเข็มนาทีประกอบดวย

 ในกรณีเข็มส้ันชี้ตรงเลขใดเลขหนึ่งพอดี และเข็มยาวชี้ตรงเลข ๑๒ พอดี            

เชนกัน ใหอานเวลาตามตัวเลขที่เข็มสั้นชี้ โดยไมตองอานเข็มยาว  เชน ในตอนเชา           

เข็มสั้นชี้เลข ๘ และเข็มยาวชี้เลข ๑๒ ใหอานวา เวลา ๘ นาฬกา

 ๒. หากเข็มสั้นมิไดชี้ตรงเลขใดเลขหน่ึงพอดี ใหดูเข็มนาทีประกอบดวย            

เมือ่เขม็นาทชีีท้ีเ่ลขใดกใ็หอานนาทตีามนัน้ โดยแตละตวัมคีา ๕ นาที และหากเขม็ยาว

มิไดชี้ตรงเลขใดเลขหนึ่งก็ใหดูวาเลยเลขนั้นมากี่ขีดเล็ก  เชน เข็มชั่วโมงชี้เลยเลข ๘ 

๘ นาฬกา (กลางวัน)



๒๐

แตยังไมถึงเลข ๙ และเข็มนาทีชี้ที่เลข ๖   ในเวลากลางวัน ใหอานวา เวลา ๘ นาฬกา 

๓๐ นาที หรือถาเข็มสั้นชี้เลยเลข ๘ มาตรงเลข ๙ เล็กนอย และเข็มนาทีชี้เลยเลข ๖ 

มา ๓ ขดีเลก็กใ็หอานวา ๘ นาฬกา ๓๓ นาที สวนในเวลากลางคนื อานวา ๒๑ นาฬกา 

๓๓ นาที

๘ นาฬกา ๓๓ นาที (กลางวัน)

๑๐ นาฬกา ๔๓ นาที ๔๕ วินาที (กลางวัน)

 ๓. หากจะดูใหละเอียดจะตองดูเข็มวินาทีดวยหากเข็มวินาทีชี้ที่เลขใด              

ก็ใหอานตามนั้นโดยตองคูณดวย ๕ เสมอ และหากเข็มวินาทีชี้เลยเลขใดก็ใหนับขีด

เพิ่ม เชน เข็มช่ัวโมงชี้ระหวางเลข ๑๐ กับเลข ๑๑ เข็มนาทีชี้ที่เลยเลข ๘ มา ๓ ขีด

และเข็มวินาทีชี้ที่เลข ๙ ใหอานดังนี้

  ก. ถาเปนเวลาเชา ใหอานวา เวลา ๑๐ นาฬกา ๔๓ นาที ๔๕ วินาที

  ข. ถาเปนเวลากลางคืนใหอานวาเวลา ๒๒ นาฬกา๔๓ นาที ๔๕ วินาที



๒๑

การวางแผนเกี่ยวกับการเดินทาง

 การเดินทางไปสํารวจหรือเยือนสถานที่ตางๆ นอกโรงเรียนน้ัน เปนส่ิงที่นา

สนใจ นาตื่นเตน ใหทั้งความรูและความสนุกสนาน กอนท่ีลูกเสือสํารองจะเดินทาง 

ตองวางแผนรวมกันกับผูกํากับ ตามหัวขอตอไปน้ี

 ๑. กําหนดจุดประสงค ตองชวยกันคิดวา ในการเดินทางไปสํารวจสถานท่ี

ตางๆ นอกโรงเรียนนัน้ มจีดุประสงคหรอืจดุมุงหมายใดเพ่ืออะไร โดยกําหนดเปนขอๆ

 ๒. การกําหนดสถานท่ี จะเดินทางไปท่ีใดบาง อาจเดินทางไปสํารวจเพียง

แหงเดียวหรือหลายแหงก็ได สถานที่ควรสํารวจ เชน บานบุคคลสําคัญ สถานท่ีทาง

ประวัติศาสตรหรือศาสนา สวนสัตว สวนสาธารณะ พิธภัณฑสถาน จะตองบันทึก       

สถานที่สํารวจไวตามลําดับและเตรียมรายการสิ่งของที่เปนตองใชและจะตองติดตอ

สถานที่ตางๆ ไวใหเรียบรอย และตองศึกษาหาความรูเกี่ยวกับสถานที่เหลานั้นไว           

ลวงหนา

 ๓. ระยะเวลา ชวยกันคิดวาจะใชเวลาในการเดินทางเทาใดใชเวลาสํารวจ

สถานที่แตละแหงเทาใด และเดินทางกลับเทาใด กําหนดวัน เดือน ป และเวลาที่จะ

ไปสํารวจ

 ๔. วิธีเดินทาง ชวยกันกําหนดวิธีการเดินทาง เชน อาจจะเดิน หรือโดยสาร

รถประจําทาง ลงเรือ หรือรถไฟ หรือเชาเหมารถ หรือบางครั้งลูกเสือสํารองอาจตอง

เดินทางหลายวิธีก็ใหกําหนดไวใหชัดเจน

 ๕. คาใชจาย ชวยกันคิดวามีคาใชจายในการเดินทางคนละเทาใด ใหแยก

เปน คารถ คาที่พัก คาอาหาร และคาใชจายอื่น ๆ

 ๖. กิจกรรม ชวยกันกําหนดกิจกรรมตางๆ ไวใหชัดเจน เชน จะสํารวจอะไร 

จะดูอะไร จะเลนเกมอะไร

 ๗. การรายงานผล เมือ่กลับจากการสํารวจแลวจะตองรายงานผลใหผูกาํกบั

ใหทราบดวย
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เรื่องสั้นที่เปนประโยชน

เรื่อง ติ๊ก ติ๊ก ติ๊ก นาฬกา

 ในขณะที่ทุกคนกําลังนอนหลับสบายอยูนั้น ยังมีเสียงดัง ติ๊ก ติ๊ก ติ๊ก แววมา 

เสียงของใครกันนะ นั่นเปนเสียงของ “คุณตัวกลม” นาฬกาปลุกสีแดงท่ียังเดินแผวๆ 

อยูในความมืด ทองฟาใกลสวางแลวซินะ นาฬกานอยแสนขยันทําหนาที่ของตัวเอง 

มาตลอดท้ังคืน อกีไมกีน่าทีกจ็ะไดเวลาส่ันกระดิง่ปลุก ด.ญ.สายไหมแลว นาฬกานอย

ตื่นเตนขึ้นทุกขณะที่เข็มเดินไปขางหนา 

 จะมีใครรูไหมหนอ วาเหลานาฬกาเขาต้ังใจทําหนาที่ของตัวเองแคไหน เพื่อ

จะไมใหเดินผิดพลาดไปแมสักนาทีเดียว คติของพวกนาฬกาก็คือ แมวาตัวเองจะเปน

แคเครื่องจักรเล็กๆ แตก็จะไมยอมทํางานผิดพลาดเลย “พวกเรานาฬการักษาเวลา 

ทุกเมื่อเช่ือวัน แมเราตัวเล็ก แตก็สําคัญ เดินผิดพลาดนั้น ทําคนวุนวาย”

 โอยมัวแตรองเพลงเชียรเพลินเลยเรา ถึงเวลาปลุกแลว กริ๊งๆ  เสียงนาฬกา

ดังขึ้น ด.ญ.สายไหมพลิกตัวแลวคอยๆ ยืดแขนข้ึนไปจับนาฬกากดปุมปดเสียงอยาง

งัวเงีย  หาว...เชาแลวซิ เด็กสาวตากลมผมสั้นลุกข้ึนจากเตียงนอนไปอาบนํ้าแตงตัว

เพื่อเตรียมไปโรงเรียนเหมือนทุกวันขอบใจนะจะคุณตัวกลมท่ีปลุกฉัน” คุณตัวกลม

ยิ้ม..เราโชคดีจังที่เปนนาฬกาของสายไหม

เรื่องนี้สอนใหรูวา  ถาทุกคนรูหนาท่ี ทําหนาท่ีของตนเองอยางดีแลว ทุกเวลานาที          

ก็จะใชไปอยางมีคุณคา
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