




คํานํา

 สาํนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาประถมศึกษาพจิติร เขต ๑ ไดดาํเนนิงานโครงการ

โรงเรียนวิถีลูกเสือ โดยใหโรงเรียนจัดกิจกรรมลูกเสือในหลักสูตร  ตามคูมือการจัด

กิจกรรมลูกเสือสํารอง

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงที่ ๑ วิชาการคนหาธรรมชาติ                   

  (การสํารวจหา สัตว ตนไม นก ปลา) จํานวน ๑ ชั่วโมง

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงที่ ๒ วิชาการคนหาธรรมชาติ                   

  (การเพาะถ่ัวงอก , อาหารที่ใชเลี้ยงสัตวเลี้ยง) จํานวน ๒ ชั่วโมง

 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงที่ ๓ วิชาการคนหาธรรมชาติ                   

  (การทําสมุดภาพ , การสะสมส่ิงของตางๆ) จํานวน ๒ ชั่วโมง

 ในการจัดทําคูมือดังกลาว มีคณะอนุกรรมการ ไดระดมความคิด ความรู         

ในการดาํเนินงานจนสาํเรจ็ลลุวงดวยความเรยีบรอยโดยมุงหวงัเผยแพรใหสถานศกึษา

ใชเปนคูมือในการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง จํานวน ๑๓ เลม ไดอยางถูกตอง และ            

มีคุณภาพตอไป

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑



สารบัญ

คําชี้แจง 

ดาวดวงที่ ๑ การคนหาธรรมชาติ สัตว ตนไม นก ปลา ๑

 ใบความรู                                           ๓

ดาวดวงที่ ๒ การคนหา ๖

 การปลูกผัก  ๖

 ใบความรู                                           ๘

       อาหารสัตวเลี้ยง ๙

       ใบความรู ๑๒

ดาวดวงที่ ๓ การคนหาธรรมชาติ  ๑๓

   ใบความรู ๑๖

บรรณานุกรม  ๒๑



คําชี้แจงการใชคูมือ

 คําช้ีแจงการใชคู มือลูกเสือสํารอง สําหรับประกอบกิจกรรมการจัด          

การเรยีนการสอนลกูเสอืสาํรอง วชิาการคนหาธรรมชาต ิในระดบัชัน้ประถมศกึษา

ปที่ ๑ (ดาวดวงท่ี ๑) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ดาวดวงท่ี ๒) และระดับชั้นประถม

ศึกษาปที่ ๓ (ดาวดวงที่ ๓) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

 บทบาทผูกํากับ

 ๑. ผูกํากับตองศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับคําชี้แจงการใชคูมือ 

และแผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง เพื่อใหผูกํากับสามารถนํากิจกรรมไปใช 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ

 ๒. ผูกาํกบัตองเตรยีมสือ่การสอนสาํหรบัใชจดัการเรยีนการสอนใหพรอม

และเพียงพอสําหรับใชจัดการเรียนการสอน

 ๓. กอนดําเนินการปฏิบัติกิจกรรม ผูกํากับตองชี้แจงจุดประสงคใหกับ

ลูกเสือทราบเกี่ยวกับการเรียนและนําเขาสูกิจกรรมการเรียนรู

 สิ่งที่ผูกํากับตองเตรียม

 ๑. จัดเตรียมอุปกรณสําหรับทํากิจกรรมใหเพียงพอตอลูกเสือ

 ๒. จัดเตรียมสื่อการสอนใหเพียงพอและพรอมใชงาน

 ๓. จัดเตรียมเนื้อหาท่ีจะใชสอน

 บทบาทลูกเสือ

 ๑. กอนการปฏิบัตกิิจกรรม ลูกเสือตั้งใจฟงคําชี้แจงจากผูกํากับ

 ๒. ขณะปฏิบัติกรรม ควรปฏิบัติตามขั้นตอนในการจัดการเรียนรู             

หากไมเขาใจหรือมีขอสงสัยใหถามจากผูกํากับ

 ๓. ลูกเสือตองมีความรับผิดชอบ ความสามัคคี และความซื่อสัตย            

ในการปฏิบัติกิจกรรม





ดาวดวงที่ ๑

การคนหาธรรมชาติ (๑ ชั่วโมง)

๑. จุดประสงคการเรียนรู

 ๑. ลูกเสือจําแนกสิ่งที่เปนธรรมชาติกับสิ่งที่ไมเปนธรรมชาติได

 ๒. ลูกเสือสามารถเลาเร่ืองราวของส่ิงมีชีวิตหรือธรรมชาติและบอกวิธีการ

อนุรักษได

๒. เนื้อหา

 เรื่องราวของธรรมชาติที่มีอยูรอบตัวของลูกเสือ

๓. สื่อการเรียนรู

 ๓.๑  แผนภูมิเพลง

 ๓.๒  บัตรภาพธรรมชาติ

 ๓.๓  เรื่องสั้นที่เปนประโยชน

๔. กิจกรรม

 ๔.๑  พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชักธงขึ้น สวดมนต สงบนิ่ง ตรวจ 

แยก)

 ๔.๒  เพลงหรือเกม

 ๔.๓  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู

   ๑) ผูกาํกบัลกูเสอืนาํเลนเกมบตัรธรรมชาต,ิ ชวนคดิ ชวนเพือ่แยกแยะ

ธรรมชาติและสิ่งที่ไมเปนธรรมชาติ

   ๒) ผูกํากับลูกเสือนําลูกเสือสัมผัสธรรมชาติที่มีอยูในโรงเรียน โดย

ใหลูกเสือบันทึกจดจําสิ่งที่พบเห็น เชน ตนไม นกปลา ฯลฯ

   ๓) ใหลูกเสือเลาวา ประทับใจสิ่งใดที่ไดพบเห็น เพราะเหตุใด และ

แสดงความคิดเห็นวามีวิธีการใดบางท่ีจะรักษาส่ิงท่ีพบเห็นไวใหคงอยูตลอดไปหรือ

ยาวนานที่สุด

๑



๒

 ๔.๔  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องสั้นที่เปนประโยชน

 ๔.๕  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ แกรนดฮาวส ชักธงลง 

เลิก)

๕. การประเมินผล

 ๕.๑  สอบถามความเขาใจสิ่งที่เปนธรรมชาติกับสิ่งท่ีไมเปนธรรมชาติ

 ๕.๒  สังเกตและสอบถามความคิดเห็นของลูกเสือในการอนุรักษหรือรักษา 

สภาพธรรมชาติไวใหคงอยูตอไป

เพลงปาดงพงพี

     ปาดงพงพีของไทยเราน้ีมีเกินพอ

    อยามัวรีรอ ขอเชิญรวมกันขมันขมี

    ถิ่นไทยน้ีแดนสุขสันต หลากพรรณไมงามสดสี

    ตื่นเถิดเรายามเชามุงานทันที จอบและเสียมของเราก็มี

    สินทรัพยทวีดวยกสิกรรม (ซํ้า)

    ปาดงพงพีของไทยเราน้ีอุดมครัน

    อยูในไพรวัลย รักถิ่นไทยใจหรรษา

    แหลงธารนํ้าซานหลั่งไหล หวางไพรน้ีงามหนักหนา

    ถิ่นแดนทองของเราน้ีควรปองคุณคา หมั่นขยันทุกวันเวลา

    สินทรัพยไดมาดวยกสิกรรม (ซํ้า)



๓

 พึงสังเกตคําวา  “ทานไดเห็น”  ในหลักสูตรเคร่ืองหมายดาวดวงท่ี ๑ นี่เปน 

การทดสอบโดยอาศัยการสังเกตสิ่งมีชีวิตเปนหลัก  ไมใชความรูจากหนังสือเพียง          

อยางเดียว  แตควรใหเปนการสังเกตสัตวเลี้ยง  เชน  สุนัข  แมว  เตา  กระรอก  ฯลฯ  

เทานัน้  ไมควรจะไปถงึสตัวปาท่ีหายาก  ซึง่เขาเหน็เพยีงในรปูเทานัน้  ถาลกูเสอืสาํรอง

มโีอกาสไดศกึษาสตัวปาในทองถิน่กจ็ะเปนการดมีาก  เชนเดียวกบัการศกึษาปลาและ

นก  สวนที่วาจะเปนอะไรนั้นขึ้นอยูกับตัวเด็กแตละคนบริเวณที่เขาอาศัยอยู  แมแต

ในกลางเมืองก็ยังมีสวนสาธารณะและตนไมซึ่งสามารถ  “สังเกต”  ได  ดังนั้น  เด็ก

ทกุคนควรปฏิบตักิจิกรรมน้ีไดโดยไมตองรอโอกาสพิเศษท่ีจะออกไปตามชนบท สงเสริม 

ใหลกูเสอืสาํรองทาํแผนภมูใินสิง่ทีเ่ขาไดคนพบทัง้หมด  อยาหวงัผลมากจากการเขยีน

รายงานของเด็กอายุ  ๘  ขวบ  แตควรสนับสนุนใหเด็กวาดภาพประกอบสะสมภาพ

และอ่ืน ๆ  ซึ่งสามารถนํามาติดบนแผนภูมิเพื่อทําใหแผนภูมิเปนที่นาสนใจ  คําถาม

และกิจกรรมบางอยาง  ซึ่งเปนแนวทางชวยในการศึกษาธรรมชาติของลูกเสือสํารอง

มีดังตอไปนี้

สัตว

 - สัตวทุกชนิดมีขน  อยางเดียวกันหรือไม

 -   สัตวที่เลือกศึกษามีขนอยางไร

 -  มันชอบกินและดื่มอะไร

   - มันชอบนอนที่ไหน

   -   เมื่อไรมันเคลื่อนไหวไดเร็วหรือเมื่อไรมันเคลื่อนไหวชา

  -   ถาสัตวของเด็กเปนสัตวปามันอาศัยอยูที่ไหน

 จากหลกัฐานรองรอยท่ีปรากฏ  ทานสามารถบอกไดไหมวามันอยูทีไ่หน  เชน  

ตวัอยางเปลือกไมทีก่ระตายแทะไว  หรอืถัว่ทีห่นนูาและเล็ม หรอืขนสตัวทีต่ดิรัว้ บางที

สัตวที่ทานเลือกเพ่ือศึกษานั้น  ถาเปนสัตวเลี้ยง  คนที่เลี้ยงสัตวจะใหรายละเอียดไดดี

ใบความรู



๔

ตนไม

 -  ตนไมมีรูปรางอยางไร  ทานสามารถท่ีจะวาดรูปของมันไดไหม

 -  เอากระดาษถูเปลือกตนไมดูวาผิวมันเรียบหรือหยาบ

  -  รปูรางของใบไมเปนอยางไร  เกบ็ใบไมมาพิมพลงในสมดุหรอืติดไวในสมดุ

ดวยสกอตเทปโปรงใสใหแลเห็น

    -  ทานสามารถกะความสูงของตนไมไดหรือไม

        -  เสนรอบวงของตนไม  วัดสูงจากพื้นดินประมาณ  ๓  ฟุต  เปนเทาไร

 -   เปนตนไมชนิดมีดอกมีผลหรือไม

 -  เมื่อโคนตนไมนี้แลว  ไมใชทําประโยชนอะไรได

 -  มีแมลงอะไรอยูในตนไม มีตนไมเล็กๆอะไรงอกอยูใตรมของมัน

ปลา

   - ปลาที่ทานศึกษานั้นเปนปลาที่อาศัยอยูในนํ้าจืดหรือนํ้าเค็ม

       - ทานสามารถวาดภาพของมันไดไหม  ปลามีสีอะไร

       -  มันกินอะไร

        -  เมื่อไรมันจะวางไข

        -  มีครีบกี่ครีบ

       -  ครีบเหลานี้อยูสวนไหนของปลา

นก

    - นกของทานอาศยัอยูเปนประจาํในบรเิวณใกล ๆ   หรือสามารถเหน็มนัตาม

ฤดูกาลเพียงปละไมกี่เดือน

      -   มีสีอะไร

        -   วาดรูปมันไดหรือไม

         -   นกตัวผูกับนกตัวเมียสีเหมือนกันหรือไม



๕

  -   มันใชอะไรทํารัง

         -   สวนมากมันทํารังที่ไหน

       -   มันกินอะไร

        -   ปกติออกไขครั้งละกี่ฟองและไขมีสีอะไร

      -   ทานสามารถเลียนแบบเสียงนกรองไดหรือไม

     -   มันกระโดดหรือเดิน

         -   มันบินไดอยางไร บินเปนทางตรง โฉบไปโฉบมาหรือรอนไปมา

     -  ทานสามารถสะสมขนนกไวเพื่อประกอบความรูไดหรือไม



๖

ดาวดวงที่ ๒

การคนหาธรรมชาติ (๒ ชั่วโมง)

การปลูกผัก

๑. จุดประสงคการเรียนรู

 ลูกเสือสามารถเพาะถ่ัวงอกหรือเมล็ดพันธุพืชอยางอื่นที่งอกงายได

๒. เนื้อหา

 การเพาะถ่ัวงอกหรือเมล็ดพันธุพืชอยางอื่นที่งอกงาย

๓. สื่อการเรียนรู

 ๓.๑ แผนภูมิเพลง

 ๓.๒ เมล็ดพันธุพืช

 ๓.๓ ภาชนะท่ีใชเพาะเมล็ด เชน กระถาง กระปอง ถุงพลาสตกิ กระบะ ฯลฯ

 ๓.๔ ดินทราย

 ๓.๕ ใบความรู

 ๓.๖ เรื่องสั้นที่เปนประโยชน

๔. กิจกรรม

 ๔.๑ พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชักธงขึ้น สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ 

แยก)

 ๔.๒ เพลงหรือเกม

 ๔.๓ กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู

  ๑) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาเกี่ยวกับการเพาะเมล็ดพันธุพืชที่งอก

งายเชน ถั่วงอก ผักบุงฯลฯ

  ๒) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสืออภิปรายถึงวิธีเพาะพันธุเมล็ดถั่วงอก

หรืออื่นๆ ที่เตรียมมา พรอมวิธีจดบันทึกการเจริญเติบโตของพืชนั้นๆ



๗

   ๓)  ลูกเสือปฏิบัติการเพาะถ่ัวงอกหรือเมล็ดพันธุพืชอื่นที่เตรียมมา

   ๔) ผูกํากับลูกเสือนัดหมายสงบันทึกการเจริญเติบโตเมล็ดพืช

 ๔.๔ ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องสั้นที่เปนประโยชน

 ๔.๕ พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ แกรนดฮาวส ชักธงลง 

เลิก)

๕. การประเมินผล

 ๕.๑ สังเกตความรวมมือในการรวมกิจกรรม

 ๕.๒ ตรวจผลการบันทึกการเจริญเติบโตของเมล็ดพันธุพืช

เพลง

ในหมูลูกเสือ

   ในหมูลูกเสือ เมื่อเรามารวมอยู

  ตางคนตางรูกันดี วาหนาที่ทุกอยาง

  ตองชวยกันทํา ทําไมเวนวาง

  งานทุกอยาง งานทุกอยาง จะเสร็จอยางงายดาย



๘

ใบความรู

 ถั่วงอกจัดเปนผักชนิดหนึ่ง เปนหนอออนของเมล็ดถ่ัว เปนผักที่มีคุณคาทาง

อาหารครบถวน ทั้งโปรตีน เกลือแร และวิตามิน มีกากใยสูงชวยในการขับถาย ซึ่งมี

สวนชวยในการปองกันมะเร็งลําไสใหญไดอกีดวย ถัง่งอกเปนอาหารเสริมสรางสุขภาพ 

เพราะเมล็ดพืชที่งอกจะอุดมดวยสารอาหารที่มีประโยชน เมื่อรับประทานเขาไปแลว 

ทําใหเราสามารถดูดซับพลังความสด ซึ่งเปนพลังแหงชีวิตของเมล็ดงอกเขาไปดวย

 ถั่วงอกเปนพืชท่ีมีอายุการปลูกสั้นที่สุด การเพาะถ่ัวงอกกินเองจะไดถั่วงอก

ทีส่ะอาดปลอดจากสารเคมี เพยีง ๒ - ๓ วนั เราก็จะไดถัว่งอกรับประทานแลว ถัว่งอก

ที่มีขายตามตลาดจะใสสารฟอกขาวฮอรโมนเรงใหอวน หรือใสฟอรมาลีน เพื่อทําให

ขาวและกรอบสด ซึ่งเปนสารกอมะเร็งที่จะสะสมในรางกายผูบริโภค

วัสดุอุปกรณ

 ๑. เมล็ดถั่วเขียว ควรเปนเมล็ดที่ใหม สะอาด ไมควรใชเมล็ดท่ีเก็บนานเกิน 

๖ เดือนถึง ๑ ป

 ๒. ภาชนะทึบแสง มีรูปทรงตรง มีรูระบายนํ้าไดดี

 ๓. ตะแกรงพลาสติกขนาดรูประมาณ ๑ มม. ตัดใหมีขนาดพอดีกับภาชนะ

ที่จะนํามาเพาะ

 ๔. กระสอบปาน ตัดใหมีขนาดพอดีกับภาชนะเพาะ เย็บขอบโดยรอบ

 ๕. นํ้าสะอาด

ขั้นตอนการเพาะ

 ๑. นําถั่วเขียวมาคัด โดยคัดเมล็ดที่ไมดีออก แลวลางนํ้าสะอาด ๓ ครั้ง

 ๒. แชถั่วเขียวในนํ้าสะอาด ๘ - ๑๐ ชั่วโมง

 ๓. นําเมล็ดถั่วเขียวแชนํ้ามาลางอีกครั้ง แลวใชกระสอบปานที่คัดไว ปูลงใน

ภาชนะเพาะ วางตะแกรงพลาสติกบนกระสอบปาน นําเมล็ดถั่วมาเรียงบนตะแกรง 



๙

ใหเสมอกัน ใหมีความหนาประมาณ ๒ เม็ดซอน ทําเชนนี้ประมาณ ๔-๕ชั้นขึ้นอยูกับ

ความสูงของภาชนะเพาะช้ันบนสุดปดดวยกระสอบปาน ๒ชั้น

 ๔. รดนํ้าทุก ๒ -๓ ชั่วโมง เพื่อระบายความรอน และเพ่ิมความชุมชื้นใหกับ

เมล็ดถั่วอยางทั่วถึง

 ๕. หลังจากรดน้ําติดตอกัน ๒ วัน ใหยกแผงถ่ัวขึ้นมา แลวใชมีดบางตัด

ระหวางโคนถ่ัวกับตะแกรงพลาสติก ใสถัว่ในกะละมังทีใ่สนํา้ แลวใชตะแกรงพลาสติก

รูขนาด ๙ มม. รอนเอาเปลือกถั่วออก จากนั้นก็จะไดถั่วงอกที่ขาวนารับประทาน

อาหารสัตวเล้ียง

๑. จุดประสงคการเรียนรู

 ลูกเสือสามารถบอกชนิดของอาหารท่ีพึงใหแกสัตวเลี้ยงได

๒. เนื้อหา

 ชนิดอาหารท่ีพึงใหแกสัตวเลี้ยง

๓. สื่อการเรียนรู

 ๓.๑ แผนภูมิเพลง

 ๓.๒ เกม

 ๓.๓ ใบงาน

 ๓.๔ ใบความรู



๑๐

 ๓.๕ เรื่องสั้นที่เปนประโยชน

๔. กิจกรรม

 ๔.๑ พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวลชักธงขึ้น สวดมนต สงบนิ่ง ตรวจ 

แยก)

 ๔.๒ เพลงหรือเกม

 ๔.๓ กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู

  ๑) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาเรื่องสัตวเลี้ยง และอาหารที่สัตวเลี้ยง

แตละชนิดควรกิน

  ๒) ผูกาํกบัลกูเสือใหแตละหมูจบัฉลากช่ือสตัว เชน สนุขั หม ูไก แมว 

นก ปลา วัว ควายแพะฯลฯ

  ๓) ผูกํากับลูกเสือมอบใบงานใหลูกเสือแตละหมูรวมกันอภิปรายวา

สัตวที่หมูจับฉลากไดกินอะไร เปนอาหารไดบาง แลวนําเสนอที่ประชุม

  ๔) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุป

 ๔.๔ ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องสั้นที่เปนประโยชน

 ๔.๕ พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ แกรนดฮาวส ชักธงลง 

เลิก)

๕. การประเมินผล

 ๕.๑  สังเกตความรวมมือในการรวมกิจกรรม

 ๕.๒  สังเกตการอภิปรายและตรวจผลงานหมู



๑๑

เพลง 

ไกที่ฉันเลี้ยง

    ไกที่ฉันเลี้ยง มันเปนเพื่อนของฉัน

   มันขันใหฉันฟง เอกเอกเอก ไกเอย

เกม 

สัตวเลี้ยง

วิธีเลน ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือเขาแถวเปนวงกลม ใหลูกเสือชวยกันเลือกสัตวเล้ียง

มา ๕ ชนิด แลวปฏิบัติตามคําสั่งผูกํากับลูกเสือซึ่งยืนอยูตรงกลางวงกลม ดังนี้

  ถาพูดชื่อ “แมว” ใหเคลื่อนตัวไปทางขวา ๑ กาว

  ถาพูดชื่อ “หมา” ใหเคลื่อนตัวไปทางซาย ๑ กาว

  ถาพูดชื่อ “ไก” ใหกระโดดไปขางหนา ๑ กาว

  ถาพูดชื่อ “เปด” ใหกระโดดถอยหลัง ๑ กาว

  ถาพูดชื่อ “วัว” ใหยืนอยูกับท่ี

หมายเหตุ   ชื่อสัตวเลี้ยงใหเปลี่ยนไดตามที่ลูกเสือรวมกันคิด การตัดสิน ใครทํา          

ผิดคําสั่งตองออกจากการเลนเกม มาชวยผูกํากับลูกเสือดูเพื่อนๆ เลนตอไป



๑๒

ใบความรู

 การเล้ียงสัตว ลูกเสือจําเปนตองใหอาหารสัตวเลี้ยงของตน ดังนั้น ลูกเสือ 

ควรรูจักชนิดของอาหารที่จะใหกับสัตวแตละชนิด ซึ่งตองเปนอาหารที่จําเปนและ         

มีประโยชนตอสัตวเลี้ยงนั้นๆ เชนขาว รํา กลวย พริก ถั่วเขียว ออย ถั่วฝกยาว หญา 

และพืช ผลไมตางๆ เปนตน นอกจากนี้ ในปจจุบันนิยมใหอาหารสําเร็จรูปชนิดเม็ด 

อีกดวย ซึ่งตองเลือกซื้อตามชนิดของสัตวเลี้ยงนั้นๆ



๑๓

ดาวดวงที่ ๓

การคนหาธรรมชาติ (๒ ชั่วโมง)

๑. จุดประสงคการเรียนรู

 ๑.๑ ลูกเสือบอกความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและ

 ๑.๒  สิ่งแวดลอม ที่มีตอการดําเนินชีวิตของชุมชนได

๒. เนื้อหา

 ๒.๑ การสํารวจธรรมชาติและสิ่งมีชีวิต รอบ ๆ ตัว

 ๒.๒ การสังเกตจดจํา และบอกประโยชนของสิง่ทีพ่บเห็นทีม่ตีอการดาํเนินชวีติ 

ของชุมชน

๓. สื่อการเรียนรู

 ๓.๑ แผนภูมิเพลง

 ๓.๒ ใบงาน

 ๓.๓ แบบบันทึกการสํารวจ

 ๓.๔ เรื่องสั้นที่เปนประโยชน

๔. กิจกรรม
 ๔.๑ กิจกรรมคร้ังที่ ๑
  ๑) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล ชักธงขึ้น สวดมนต สงบนิ่ง 

ตรวจ แยก)

  ๒) เพลงหรือเกม
  ๓) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู
   (๑) ผูกาํกบัลกูเสือนาํกองลูกเสือ ออกสํารวจธรรมชาติในชุมชน

รอบโรงเรียน มอบหมายใหลูกเสือจดบันทึก และหาขอมูลของส่ิงที่พบในธรรมชาติ

รอบชมุชน หมูละ อยางนอย ๔ อยาง เชน บอนํา้ตนไมใหญแตละตนทีพ่บระหวางทาง 

สมุนไพร อากาศที่อยูรอบ ๆ ตัว ไสเดือนดิน ผีเสื้อ นก ทุงนาควาย สุนัขเฝาบานฯลฯ 

ใหเตรียมหาขอมูลจากการสอบถามคนในชุมชน และเตรียมวาดภาพประกอบ นํามา



๑๔

จัดทําสมุดภาพ ตามคําสั่งในใบงาน

    (๒)  นัดหมายใหสงตัวแทนรายงานในกองลูกเสือครั้งตอไป

  ๔)  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องสั้นที่เปนประโยชน

  ๕) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล           

ชักธงขึ้น เลิก)

 ๔.๒ กิจกรรมคร้ังที่ ๒

  ๑) พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล ชักธงขึ้น สวดมนต สงบนิ่ง 

ตรวจ แยก)

  ๒) เพลงหรือเกม

  ๓) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู

   (๑) ลูกเสือรายงานทีละหมู ผูกํากับลูกเสือเปดโอกาสใหหมูอื่น

ซักถามเพ่ือความเขาใจ และอภิปรายแสดงความเห็นได จนครบทุกหมู พรอมสง        

สมุดภาพ

   (๒) ผูกาํกับลูกเสอืชวนคิด ชวนคุย และชวยเพิม่เตมิ ดวยประเดน็

คําถาม ถาเราทําลายส่ิงตาง ๆ ที่มีอยูในธรรมชาติ เชน ตัดตนไม ทิ้งขยะลงบอนํ้า       

ใชยาฆาแมลง เผาขยะใหเกิดควันพิษ ฯลฯ จะมีผลตอชีวิตของคนเราอยางไร ลูกเสือ
คิดวาตนเองจะสามารถมีสวนรวมในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม         
ไดอยางไรบาง

   (๓) มอบหมายใหหมูลูกเสือหาขอมูลเก่ียวกับควันพิษ ซึ่งเปน
มลพิษทางอากาศและการปองกัน เพื่อใชในกิจกรรมครั้งตอไป
  ๔)  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องสั้นที่เปนประโยชน

  ๕)  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ แกรนดฮาวล        

ชักธงลง เลิก)
๕. การประเมินผล
 ๕.๑  สังเกตความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม



๑๕

 ๕.๒  ตรวจสอบผลงานจากการสํารวจ

๖. องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม

 องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม คือ การคิดวิเคราะหและ

ตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มีตอชุมชน

เพลง ตนไมมีประโยชน

   ปาไม ไมผล พืชผัก ประโยชนมากนักนานัปการ

  ใชทําเปนอาหาร ทําเชื้อเพลิงฟนถานสรางบานอยูอาศัย

  ทําเคร่ืองมือเครื่องใช ทําเสื้อผาสวมใสและนําไปใชทํายา

  ปาไมใหคุณคาเลิศลน เพราะชวยใหฝนตกตามกาลเวลา

  ชวยดูดซับคงคา มิใหนองไหลบาทวมทนนาและไร

  ทําใหอากาศแจมใส เราจึงควรรวมใจอยาทําลายตนไมเอย

  ตนไมตนไมคือสิ่งแวดลอม ยอมความชุมชื่นชีวิต

  เจาดูดอากาศเปนพิษ ทําใหชีวิตสดชื่นยืนยาว

  อากาศเปนพิษชีวิตจะสั้น ตนไมเทานั้น

  ทั้งกันและแก ตนไมกําเนิดกอเกิดทรัพยแน
  ตนไมแนแท แกชวยกัน

 

เกมเสือกินวัว
วิธีเลน
 ๑.  ใหลูกเสือ เขาแถวเปนวงกลม จับมือกัน

 ๒.  เลือกลูกเสือ ๒ คน คนหนึ่งใหเปนวัว อีกคนหนึ่งใหเปนเสือ

 ๓.  เมื่อไดยินสัญญาณ เริ่มเลน คนที่เปนเสือ ตองพยายาม จับคนที่เปนวัว
ใหได คนท่ีจบัมอืเปนวงกลม คอยเปดทางใหววัหนี และคอยกันเสอืไมใหผานไปได ถา

เสือจับไดก็ชนะจะสลับกันเปนเสือหรือเปลี่ยนคูก็ได



๑๖

ใบความรู

 ในขั้นนี้เด็กมีโอกาสเลือกปฏิบัติกิจกรรมไดมากมาย  ผูกํากับลูกเสือควร             

สงเสรมิความสนใจเปนพเิศษของเดก็แตละคน วธิทีีง่ายคอื ใหผูใหญหนึง่คนรบัผดิชอบ

เด็กหลายคน  ซึง่ทาํงานโครงการเดียวกนัและเพือ่นสามารถปอนขอมลูตาง ๆ  แกเด็กได 

แตกิจกรรมเคร่ืองหมายดาวดวงที่ ๓ บางประเภท ควรเปนการทํานายความสามารถ

ของเด็กซึง่จะชวยใหเขาไดพฒันาคนพบและเกิดความคิดเก่ียวกบัส่ิงตางๆขยายความ

คิดเห็นของตนเองใหกวางขวางขึ้น

 การเลือกทํากิจกรรมจะข้ึนอยูกับตําบลท่ีเด็กอาศัยอยู  เพราะจะไดความ        

ชวยเหลือจากทางบานบาง  เดก็ในกองลูกเสือซึง่ตัง้อยูชานเมืองทีม่พีอแมคอยใหกาํลงัใจ 

จะสามารถใชเวลาทําสมุดบันทึกสังเกตเก่ียวกับนกในสวนของเขาไดหลายสัปดาห   

เดก็ทีอ่ยูในเมอืงและไดรบัความชวยเหลอืจากทางบานเพยีงเลก็นอย  อาจจะตองการ

ความชวยเหลือจากสมาคมท่ีเกีย่วของกบัเรือ่งนี ้ เมือ่ออกเดินทางสาํรวจไปกับหมูลกูเสอื 

ในชนบท  เพื่อวาจะสามารถใชเวลาในตอนบายทํากิจกรรมได  เชน  ศึกษาถึงสัตว  

ที่มากินนํ้าที่บอ  (โดยดูจากสมุดธรรมชาติศึกษาของโรงเรียนหรือของกองลูกเสือ  ถา

มวีาสตัวหรอืพชืทีม่ชีวีติท่ีเขาจะนาํไปสะสมไวนัน้  จะมปีระโยชนเกีย่วกบัการอนรุกัษ

ธรรมชาติหรือไม)

 ลกูเสอืสาํรองทีต่องการทีจ่ะพบเรือ่งราวเกีย่วกบัทองฟาเวลากลางคนื อาจใช

โอกาสแรก  เพื่อศึกษาเรื่องนี้ในวันหยุดพักผอนของลูกเสือสํารอง  ซึ่งเขาอาจไปอยู

หางไกลจากแสงสีของถนนชั่วคราว

 คายพกัแรมรมิทะเลชวยใหลกูเสอืมชีวงเวลาทีส่นกุสนานกบัการเลน เกบ็หนิ

รูปตาง ๆ  มากองไวรวมกันที่ใดที่หนึ่งริมนํ้าซึ่งสนุกกันไดทุกวัย

 เดก็ทีเ่ลอืกทาํกจิกรรมเร่ืองใดก็ตาม  ตองกระตุนใหเดก็เกดิความคิด สตปิญญา  

และสนใจในวิชาน้ัน ๆ   โดยการถามนําเพ่ือใหเดก็หาคําตอบในส่ิงนัน้ดวยคําวา  ทาํไม  

อะไร  และเมื่อไร  หาหนังสือที่เหมาะกับเร่ืองนั้นๆ ใหเด็ก หรือพาเด็กไปหาคําตอบ



๑๗

ในหองสมุดใกลๆ ชวยใหเด็กรูถึงความจําเปนของการอนุรักษธรรมชาติดวยการถาม

คาํถามประเภท “ถาเราทําแมนํา้ลาํคลองใหสกปรกแลวจะเกิดอะไรข้ึน” สตัวชนดิไหน

จะไดรับอันตรายและจะสูญพันธุไป”  “จะมีวิธีปองกันไดอยางไร?”  “นอกจากให

ภาพพจนที่ไมนาดูแลว  อันตรายจากการทิ้งเศษกระดาษเกลื่อนตามแถวชนบทคือ

อะไร?”  และถาเปนไปไดใหลูกเสือไดมีบทบาทเขารวมในโครงการอนุรักษธรรมชาติ

ที่เหมาะกับเขาดวย  หรืออาจแนะนําเด็กลูกเสือใหไปหาผูชํานาญการประจําทองถิ่น  

ซึง่สามารถจะชวยเหลือเด็กไดมาก ทายท่ีสดุชวยเด็กในการจําแนกส่ิงท่ีเขาคนพบและ

ใหความรูตาง ๆ  ตามลําดับ  แลวเสนอแนะใหเขาจัดนิทรรศการ  แลวนําออกแสดง

จะทําใหเขาเกิดความสนใจยิ่งขึ้น



๑๘

ตัวอยางใบงาน

ใบงาน เรื่อง การสํารวจธรรมชาติ (ดาวดวงท่ี ๑)

คําชี้แจง  ใหลูกเสือสํารองสํารวจตนไม พรอมทั้งวาดรูปและบอกช่ือของตนไม

  ชนิดนั้นๆ

คําชี้แจง  ใหลูกเสือสํารองสํารวจสัตวที่พบ พรอมท้ังวาดรูปและบอกช่ือของสัตว

  ชนิดนั้นๆ

ตน...........................................................

...........................................................



๑๙

ใบงาน เรื่อง ออมแอมรักสัตว (ดาวดวงที่ ๒)

คําชี้แจง  ใหลูกเสือสํารองอานเนื่อเรื่องและตอบคําถามพรอมทั้งออกมาอภิปราย

นิทานเร่ือง ออมแอมรักสัตว

 ออมแอมเลีย้งแมวและหมาไวในบาน ทกุวนัออมแอมตองดูแลสตัว

เหลานีก้อนไปโรงเรยีน เจาดางเปนหมาทีอ่อมแอมตองดูแลกอนไปโรงเรยีน 

เจาดางเปนหมาท่ีเลี้ยงไวตั้งแตเล็กๆ ตอนยังเล็กออมแอมจะปอนนมกอน 

เมือ่โตขึน้ออมแอมจงึใหกนิอาหารเมด็ทีม่ขีายตามทองตลาด บางวนัออมแอม 

ก็ใหเจาดางกินขาวคลุกกับเศษอาหารที่เหลือจากที่ออมแอมกิน ออมแอม

จะเลือกอาหารที่มีกระดูกไมแข็งมาก เพราะถากระดูกแข็งอาจเขาไปแทง

กระเพาะเจาดางได สวนเจาหมีพูแมวตัวนอย ออมแอมเลี้ยงดวยขาวคลุก

ปลาทูตัวเล็กๆ ถาวันไหนออมแอมตองไปบานคุณยาย ออมแอมก็จะเอา

อาหารเม็ดใสกระบะไวใหเจาหมีพูกิน และไมลืมเอาขันนํ้ามาวางไวใกลๆ 

ใหกนิดวย ออมแอมเลีย้งแมวไวในบาน เวลาแมวปสสาวะหรือถายอจุจาระ 

ออมแอมตองหากระบะทรายมาวางไวใหเจาหมพีถูายเสรจ็กจ็ะกลบทกุครัง้

และตักไปทิ้งได เจาดางและเจาหมีพูดูมีความสุขและอวนทวนแข็งแรง        

เพราะออมแอมเอาใจใสใหอาหารเองไมใหเปนภาระของพอแม ออมแอม 

รูสึกภาคภูมิใจที่สามารถดูแลสัตวเลี้ยงของตัวเองได

นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูวา

...................................................................................................................

………………………………………………………………………………………………………



๒๐

ใบงาน เรื่อง การปลูกถั่วงอก (ดาวดวงที่ ๒)

คําชี้แจง  ใหลูกเสือสํารองสํารวจการปลูกถั่วงอกในแตละวัน พรอมบันทึกผล

ใบงาน เรื่อง การสํารวจธรรมชาติ (ดาวดวงท่ี ๓)

คําชี้แจง  ใหลูกเสือสํารองแตละหมูชวยกันเขียนชื่อ สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในนํ้า 

  ทั้งที่เปนพืชและสัตวและ สงตัวแทนออกมารายงานผล 

วันที่
๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๑๐
๑๑
๑๒

ผลการสังเกต

สัตวพืช



๒๑

บรรณานุกรม

กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ. คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี  
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     พ.ศ.๒๕๖๑) สํานักงานลูกเสือแหงชาติ  สํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

        กองทุนสนับสนุนเสริมสรางสุขภาพ และสมาคมวางแผนครอบครัวแหง

        ประเทศไทย ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี.

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.(๒๕๖๑). คูมือการจัดกิจกรรมเสริมสราง 

 ทักษะชีวิต ประเภทลูกเสือสาํรอง หลักสูตรดาวดวงท่ี ๒ (ปรับปรุง 

        พ.ศ.๒๕๖๑) สํานักงานลูกเสือแหงชาติ  สํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน

        กองทุนสนับสนุนเสริมสรางสุขภาพ และสมาคมวางแผนครอบครัวแหง

        ประเทศไทย ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.(๒๕๖๑). คู่มือการจัดกิจกรรมเสริมสราง

        ทักษะชีวิต ประเภทลูกเสือสํารอง หลักสูตรดาวดวงท่ี ๓ (ปรับปรุง 

        พ.ศ.๒๕๖๑) สาํนักงานลูกเสือแหงชาติ  สํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน

        กองทุนสนับสนุนเสริมสรางสุขภาพ และสมาคมวางแผนครอบครัวแหง

        ประเทศไทย ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี.

http://www.krutujao.com/data/๑๙๙.cscout%๒๐tummachat.htm,   

       (วันที่คนขอมูล : ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓) 



๒๒

คณะผูจัดทํา

ที่ปรึกษา

 ๑. ดร.ผกาภรณ  พลายสังข ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

   ประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑

 ๒.  วาที่รอยเอกไพบูลย  ยกให รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

   ประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑ 

 ๓.  นายถิรวัฒน  สุดจิตต ผูทรงคุณวุฒิดานลูกเสือ

 ๔.  นายนเรศ  ศรีประเสริฐ ผูทรงคุณวุฒิดานลูกเสือ

คณะทํางาน

 ๑.  นายกมล  สุมาลา ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลพิจิตร 

   ประธานคณะทํางาน

 ๒.  นายภิญโญ  แกวแดง ผูอํานวยการโรงเรียนบานสวนแตง  

   รองประธานคณะทํางาน

 ๓.  นายทวิช  สายทอง ผูอํานวยการโรงเรียนบานหัวดง คณะทํางาน

 ๔.  นายธีราสิทธิ์  วิไลรุจิกรณ ผูอํานวยการโรงเรียนบานเนินยาว คณะทํางาน

 ๕.  นางปาริฉัตร  หมอนทอง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดเขารูปชาง คณะทํางาน

 ๖.  นางกรวิกา  อนโต ผูอํานวยการโรงเรียนวัดคลองโนน   คณะทํางาน

 ๗.  นายวิทยา  สวนกุหลาบ ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโรงชางฯ คณะทํางาน

 ๘.  นางสาวอุบลวรรณ เปรมโสตร   รองผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลพิจิตร  

    คณะทํางาน

 ๙.  นายจักรพันธ  ศรีภิรมย ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๐.  นางสาวจิรพรรณ  มั่งแพง ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๑.  นางสาวเบญจวรรณ  ภูรักษ ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๒.  นางสาวนภัสวรรณ ราตรีสวัสดิ์  ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๓.  นางลัคคณา  ถาวรพันธ ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๔.  นางสาวอริศตรา  ดีอุดม ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน



๒๓

 ๑๕.  นางสาวดุษฎี  พัดผล ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๖.  นางสาวสุดใจ  กกมาศ ครูโรงเรียนอนุบาลพิจิตร คณะทํางาน

 ๑๗.  นางนพวรรณ  วิจิตรเนตร ครูโรงเรียนบานสวนแตง คณะทํางาน

 ๑๘.  นางสมทรง  ทองสวาง ครูโรงเรียนบานหัวดง คณะทํางาน

 ๑๙.  นายฤทธิพร  ชมพู ครูโรงเรียนบานหัวดง คณะทํางาน

 ๒๐.  นางสาวสมพิศ  ฑีฆะภรณ ครูโรงเรียนบานเนินยาว คณะทาํงาน

 ๒๑.  นางนิตยา  นากแนม ครูโรงเรียนวัดเขารูปชาง คณะทํางาน

 ๒๒.  วาที่รอยตรีปริญญา  เถื่อนช่ืน  ครูโรงเรียนวัดเขารูปชาง คณะทํางาน

 ๒๓.  นางสาวปราณี  สุขาภิรมย ครูโรงเรียนบานเมืองเกา คณะทํางาน

 ๒๔.  นายวุฒิศักดิ์  คํามา ครูโรงเรียนเนินหัวโลหนองยางพิทยาคม   

    คณะทํางาน

 ๒๕.  นางสาวธนาธิ  เหรียญวิลาศ รองผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลพิจิตร    

   คณะทาํงานและเลขานุการ

 ๒๖.  นายวิษณุ  สนป ครูโรงเรียนบานสวนแตง                  

   คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ

 ๒๗.  นางรัตนา  สนป ครูโรงเรียนบานสวนแตง                  

   คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ

บรรณาธิการกิจ

  นางสาวธนาธิ  เหรียญวิลาศ

ออกแบบปก

        นายจักรพันธ  ศรีภิรมย



๒๔





๑๙


