




คํานํา

 สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษาพจิติร เขต ๑ ไดดาํเนนิงานโครงการ
โรงเรยีนวถิลีกูเสอื โดยใหโรงเรยีนจดักจิกรรมลกูเสอืในหลกัสูตร ตามคูมอืการจดักจิกรรม 
ลูกเสือสํารอง   วิชากิจกรรมความปลอดภัย
 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงที่ ๑  วิชาความปลอดภัย ๓ ชั่วโมง
  (ความปลอดภัยในบาน , การเดินขามถนนอยางปลอดภัย)  
 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงที่ ๒  วิชาความปลอดภัย ๒ ชั่วโมง
  (ภัยอันตรายทางน้ํา และการปองกัน)
 กิจกรรมการเรียนรู ดาวดวงที่ ๓  วิชาความปลอดภัย ๕ ชั่วโมง
  (การปองกันอุบัติภัยทางนํ้า , กฎหมายและเคร่ืองหมายจราจร)

 ในการจัดทําคูมือดังกลาว มีคณะอนุกรรมการ ไดระดมความคิด ความรู              
ในการดาํเนนิงานจนสาํเรจ็ลลุวงดวยความเรยีบรอยโดยมุงหวงัเผยแพรใหสถานศกึษา
ใชเปนคูมือในการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง จํานวน ๑๓ เลม ไดอยางถูกตอง และ                
มีคุณภาพตอไป

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑



สารบัญ

คํานํา
สารบัญ
คําชี้แจง   
ดาวดวงที่ ๑ ความปลอดภัย   
 - ความปลอดภัยในบาน ๑
 - การเดินขามถนนอยางปลอดภัย ๔
 - ความปลอดภัยในการเดินถนน และขามถนน ๗
ดาวดวงที่ ๒ ความปลอดภัย   
 - ภัยอันตรายทางน้ํา และการปองกัน ๙
ดาวดวงที่ ๓ ความปลอดภัย   
 - กฎจราจร ๑๓
 - การเดินขามถนน ๑๕
 - การรักษาความปลอดภัยในบานเมื่อไมมีคนอยูบาน ๑๖
บรรณานุกรม                                                          ๑๗



คําชี้แจงการใชคูมือ

 คําชี้แจงการใชคูมือลูกเสือสํารอง   สําหรับประกอบกิจกรรมการจัด        
การเรียนการสอนลูกเสือสํารอง วิชา เตรียมลูกเสือสํารอง ในระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ ๑ (ดาวดวงท่ี ๑) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ดาวดวงท่ี ๒) และระดับ          
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ดาวดวงที่ ๓) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้
 บทบาทผูกํากับ
 ๑. ผู กํากับ ผู สอนตองศึกษาและทําความเขาใจเก่ียวกับคําชี้แจง                   
การใชคู มือและแผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสํารอง เพื่อใหผู กํากับสามารถ                   
นํากิจกรรมไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ
 ๒. ผูกาํกบัผูสอนตองเตรยีมสือ่การสอนสาํหรบัใชจดัการเรยีนการสอน
ใหพรอมและเพียงพอสําหรับใชจัดการเรียนการสอน
 ๓. กอนดําเนินการปฏิบตักิจิกรรม  ผูกาํกบัตองช้ีแจงจุดประสงคใหกบั
ลูกเสือทราบเกี่ยวกับการเรียนและนําเขาสูกิจกรรมการเรียนรู
 สิ่งที่ผูกํากับตองเตรียม
 ๑. จัดเตรียมอุปกรณสําหรบัทํากิจกรรมใหเพียงพอตอลูกเสือ
 ๒. จัดเตรียมสื่อการสอนใหเพียงพอและพรอมใชงาน
 ๓. จัดเตรียมเนื้อหาท่ีจะใชสอน
 บทบาทลูกเสือ
 ๑. กอนการปฏิบัติกิจกรรม  ลูกเสือตั้งใจฟงคําชี้แจงจากผูกํากับ
 ๒. ขณะปฏิบัติกรรม ควรปฏิบัติตามขั้นตอนในการจัดการเรียนรู           
หากไมเขาใจหรือมีขอสงสัยใหถามจากผูกํากับ
 ๓. ลูกเสือตองมีความรับผิดชอบ ความสามัคคี และความซื่อสัตย             
ในการปฏิบัติกิจกรรม





ดาวดวงที่ ๑
ความปลอดภัย (๓ ชั่วโมง)

เนื้อหา
 ๑. ความปลอดภัยในบาน
 ๒. เครื่องหมายจราจรและการขามถนนอยางปลอดภัย
 ๓. ความปลอดภัยในการเดินถนน และขามถนน

๑. ความปลอดภัยในบาน
สาเหตุที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุในบาน
 อุบัติเหตุและอันตรายที่เกิดขึ้นภายในบาน เนื่องจากมาจากการขาดความมี
ระเบียบวินัยและขาดความรอบคอบเปนสวนใหญ อุบัติเหตุที่เกิดข้ึนเสมอจากสาเหตุ
ตอไปนี้
 ๑. ความประมาท จดุธปูเทียนแลวไมดบั เปดแกสแลวลืมปด ซึง่อาจจะทําให
เกิดไฟไหมได

๑



๒

 ๒. ไมมีระเบียบภายในบาน เชน วางสิ่งของเกะกะ ไมเปนที่ อาจจะทําให
สะดุดหกลม หรือถูกของมีคมบาดได

 ๓. ไมเอาใจใสสิ่งของเคร่ืองใชใหอยูในสภาพสมบูรณ เชน สายไฟรั่วอาจจะ
ทําใหเกิดไฟไหม หรือไฟดูด ก็ได

 ๔. เกิดจากธรรมชาติ เชน ลมพัดตนไมหรือส่ิงของหนักๆ ตกใสบานและ          
มาถูกเราไดรับบาดเจ็บ



๓

วิธีปองกันอุบัติเหตุภายในบาน
 ๑. จัดวางเคร่ืองเรือน และเครื่องใชตาง ๆ  ใหเปนระเบียบ ของเลน เด็กควร
จัดใหเปนระเบียบไมเกะกะ และไมวางของเกะกะตามขั้นบันได รวมทั้งบริเวณบาน         
ที่อาจทําใหสะดุด และพลัดตกหกลมได
 ๒. อยาใชมือที่เปยกนํ้าดับสวิตชไฟ การถอดเตาเสียบ ใหจับที่ตัวเตาเสียบ
แลวดึงออกอยาดึงที่สายไฟฟาเพราะอาจทําใหสายไฟฟาขาดภายใน และเกิดกระแส
ไฟฟาลัดวงจรได
 ๓. ระมัดระวังเร่ืองไฟในการหุงตม และการยกของรอน เชนนํ้ารอน            
ถวยแกงรอน ๆ
 ๔. ไมรบัประทานยาใด ๆ  กอนจะม่ันใจในความปลอดภัย ดวยการถามผูใหญ
 ๕. ไมเปดกลอง หีบหอที่ไมรูที่มา ระวังการสัมผัสกับสิ่งของมีพิษ
 ๖. ระวงัและหลกีเลีย่งจากแมลงมพีษิตาง ๆ  เชน แมลงปอง ตะขาบ ผึง้ แตน 
รวมท้ังสัตวเลี้ยงที่อาจทําอันตรายได เชน สุนัข แมว
 ๗. ระมัดระวังในการใชของมีคม และของแหลมตางๆ ถายังไมสามารถใช
ของเหลานี้ไดจนชํานาญควรขอความชวยเหลือจากผูใหญชวย



๔

๒. การเดินขามถนนอยางปลอดภัย
เคร่ืองหมายจราจรและการขามถนนอยางปลอดภัย
เคร่ืองหมายจราจร
 เปนสัญลักษณที่ใช ในการควบคุมการจราจรมักเปนสัญญาณไฟหรือ                        
ปายสัญญาณไฟจราจรสัญญาณไฟจราจรโดยทั่วไป ประกอบดวยสัญญาณไฟสามสี 
ตดิต้ังตามทางแยกตาง เพือ่ควบคมุการจราจรตามทางแยก โดยทัง้สามส ีไดแก สแีดง
ใหรถหยุด สีเหลืองใหรถระวัง เตรียมหยุด และสีเขียว คือ ใหรถไปไดสําหรับสัญญาณ
ไฟจราจรพเิศษ เชน มสีเีหลอืงเพยีงสีเดยีวกระพรบิอยูใชสาํหรบัทางแยก ทีไ่มพลกุพลาน 
หมายถงึ ใหระมดัระวงัวามทีางแยกและดคูวามเหมาะสมในการออกรถไดเอง, สญัญาณ
ไฟจราจรสาหรับการขามถนน เปนตน
 สัญญาณไฟจราจรสาหรับการเดินรถ มี ๓ สี คือ สีแดง สเีหลือง และสีเขียว

 สีแดง  หมายถึง ใหรถทุกคันหยุดหลังแนวเสนที่กําหนดไว
 สีเหลือง  หมายถึง ใหรถทีแ่ลนอยูเตรยีมหยดุ หรือใหรถทีจ่อดอยูเตรยีมแลน
 สีเขียว  หมายถึง ใหรถแลนผานไปได

ไฟแดง

ไฟเหลือง

ไฟเขียว 



๕

ไฟแดง

ไฟเขียว 

สัญญาณไฟสําหรับคนขามถนน
 สัญญาณไฟสําหรับคนขามถนนจะมีรูปคนในสัญญาณไฟ มี ๒ สี คือ  สีแดง 
และสีเขียว

 สีแดง   หมายถึง   หามขามถนน
 สีเขียว  หมายถึง   ขามถนนได

ปายจราจร
 เปนปายควบคุมการจราจร แบงออกเปน ๓ ประเภท
 ๑. ปายบังคับ มกัจะมีพืน้สขีาว ขอบสีแดง เปนปายกําหนด ตองทาํตาม เชน 
หามเล้ียวขวา
 ๒. ปายเตือน มักจะมีพื้นสีขาว ขอบสีดํา จะเปนปายแจงเตือนวามีอะไรอยู
ขางหนา
 ๓. ปายแนะนํา เปนปายที่แนะนําการเดินทางตางๆ อาทิ ทางลัด ปายบอก
ระยะทาง เปนตน



๖

ปายจราจร ความหมาย
แสดงตําแหนงทางขามถนน

เครื่องหมายทางขามถนน

เฉพาะคนเดนิ :บรเิวณทีต่ดิตัง้ปายเปนบรเิวณทีก่าํหนด
ใหเฉพาะคนเดินเทานั้น

โรงเรียน ระวังเด็ก : ทางขางหนามีโรงเรียนตั้งอยู            
ขางทางใหขับรถใหชาลงและระมัดระวังอุบัติเหตุ ซึ่ง
อาจจะเกิดขึ้นแกเด็กลูกเสือถาเด็กลูกเสือกําลัง          
เดินขามถนนใหหยุดรถใหเด็กลูกเสือขามถนนไปได
โดยปลอดภัยถาเปนเวลาท่ีโรงเรียนกําลังสอนใหงดใช
เสยีงสญัญาณและหามใหเกดิเสยีงรบกวนดวยประการ
ใดๆ



๗

ปายจราจร ความหมาย
หยุด : รถทุกชนิดตองหยุดเม่ือเห็นวาปลอดภัยแลว 
จึงใหเคลื่อนรถตอไปไดดวยระมัดระวัง

ใหทาง :รถทุกชนิดตองระมัดระวังและใหทางแกรถ
และคนเดนิเทาในทางขวาหนาผานไปกอนเมือ่เหน็วา
ปลอดภัยและไมเปนการกีดขวางการจราจรท่ีบริเวณ
ทางแยกน้ันแลวจึงใหเคลื่อนตอไปไดดวยความ
ระมัดระวัง

ระวังคนขามถนน : ทางขางหนามีทางสําหรับคนขาม
ถนน หรอืมหีมูบานราษฎรอยูขางทางซึง่มคีนเดนิขาม
ไปมาอยู เสมอ ใหขับรถใหชาลงพอสมควรและ
ระมัดระวังคนขามถนนถามีคนกําลังเดินขามถนนให
หยุดใหคนเดินขามถนนไปไดโดยปลอดภัย

๓. ความปลอดภัยในการเดินถนน และขามถนน
 เพื่อความปลอดภัยของตนเอง ผูอื่น และเปนตัวอยางที่ดี ควรปฏิบัติในการ
เดินถนน ดังน้ี
 ๑.) ถนนที่มีทางเทา เดินบนทางเทาและเดินชิดดานซายของทางเทา
 ๒.) ถนนที่ไมมีทางเทา เดินชิดขอบดานขวาของถนน เมื่อมีรถแลนสวนมา
จะไดระมัดระวังเดินถนนตอนกลางคืนควรถือไฟฉายสองทาง และควรสวมเส้ือผา           
สีขาวหรือสีออน



๘

 ๓.) เด็กที่ยังขามถนนไมเปน ตองมีผูใหญดูแลโดยจูงเด็กใหเด็กเดินดานใน
หางขอบถนน การเดินขามถนน เพื่อความปลอดภัยใหปฏิบัติ ดังนี้
  ๓.๑ ขามสะพานลอย ทางขามท่ีมสีญัญาณไฟสําหรบัคนขามทางมาลาย 
หรือบริเวณจุดที่มีตํารวจอํานวยความสะดวก รอใหรถจอดสนิทกอนจึงขามไดและ
ระมัดระวังรถที่ขับแซงขึ้นมา
  ๓.๒ ถาไมมีสะพานลอย หรือทางขามที่มีสัญญาณไฟ หรือทางมาลาย        
ใหขามถนนดวยความระมัดระวัง หยุดที่ขอบทางกอน มองดูรถทางขวา หันกลับมาดู
รถทางซาย แลวหันกลับไปดูรถทางขวาอีกครั้ง เมื่อไมมีรถหรือรถอยูไกลจึงขามถนน
อยางระมัดระวัง โดยเดินทางตรง
  ๓.๓ ไมควรวิ่ง ไมควรเดินยอนกลับกลางทาง และไมควรหยุดเก็บของ          
ที่ตกหลนอยูกลางถนน ไมวิ่งเลนหยอกลอ คุยโทรศัพท หาของในกระเปาหรือกมเก็บ
ของที่ตกหลนขณะขามถนนเด็ดขาด  เพราะอาจเสียหลักหกลมจนโดนรถเฉ่ียวชนได
  ๓.๔ เพ่ิมความระมัดระวังการขามถนนบริเวณทางแยกและบริเวณท่ีมี           
สิ่งบดบัง เชน ทายรถประจําทาง ซอยที่มีรถจอด
  ๓.๕ การขามถนนที่มีรถเดนิทางเดียว ควรหยุดดูวารถวิ่งมาจากทางใด
และระมัดระวังรถที่วิ่งยอนศรหากเปนถนนท่ีมีเกาะกลาง ควรขามทีละคร่ึงถนน และ
หยุดพักที่เกาะกลางหากไมมีรถคอยขามครึ่งหลัง



๙

ดาวดวงที่ ๒
ความปลอดภัย (๒ ชั่วโมง)

เนื้อหา 
 ๑. ภัยอันตรายทางน้ํา และการปองกัน
๑. ภัยอันตรายทางน้ํา และการปองกัน
 ภัยอันตรายทางนํ้า
 สถานทีห่รอืการกระทําทีเ่สีย่งตอภยัอนัตรายทางนํา้ใกล ๆ  ตวัเรา เชน ภายใน
บานพักไดแก จมนํ้าในถังสี กะละมังซักผา โองนํ้า รอบๆ บริเวณบาน ไดแก แองนํ้า
ใตถุนบาน แหลงนํ้าในชุมชน ฝาทอระบายนํ้าชํารุดหรือไมไดปด ขุดบอเพื่อทําการ
กอสราง คันคอนกรีต ขอบรางระบายน้ําในชุมชนการเดินทางและทองเท่ียวไดแก          
การเดนิทางทางเรอื การทาํกจิกรรมทางนํา้ตางๆ ไดแก  ตกปลา พายเรือ ดาํนํา้ เปนตน 
ภาวะนํ้าทวม (อุทกภัย) และนํ้าปาไหลหลากเวลาฝนตกหนัก  
 กระทรวงสาธารณสุขจงึกําหนดใหวนัเสารแรกของเดือนมีนาคมเปนวนัรณรงค
ปองกันเด็กจมน้ําของประเทศไทย เริ่มตั้งแตป ๒๕๕๓ เปนตนไป โดยมุงหวังใหเด็ก
อาย ุ๖ ปตองสามารถวายนํา้เพือ่เอาชวีติรอดไดโดยตัง้เปาหมายภายใน ๑๐ ปขางหนา 
เด็กไทยที่อายุครบ ๗ ปจะสามารถวายนํ้าเปนทุกคนเพื่อลดการเสียชีวิตของเด็กจาก
การจมน้ําไดปละ ๑๐๐ คน เปนอยางนอย การเรียนวายน้ําจึงเปนวัคซีนปองกัน        
การเสยีชวีติจากการจมน้ําไดดทีีส่ดุ “แตการวายนํา้เปน กบัการวายนํา้เพือ่เอาชีวติ
รอดน้ันแตกตางกัน”

การปองกนัอุบัติภัยทางนํ้า
 การวายนํ้าเพื่อการแขงขันคือการวายนํ้า ๔ ทามาตรฐาน คือ ทาฟรีสไตล           
ทากบ ทากรรเชียง ทาผีเสื้อเปนหลักสูตรที่ใชสอนวายนํ้ามาตั้งแต ๔๐ - ๕๐ ปที่แลว 
แตคนที่สามารถวายนํ้าเปนทั้ง ๔ ทามาตรฐาน บางคนเอาตัวรอดในนํ้าไมได แมจะ



๑๐

วายนํ้าเปนก็ชวยคนตกนํ้าไมเปน ถูกคนตกน้ํากอดจมน้ําตายไปดวยก็เยอะ ไมรูจัก
วิธีที่จะดูแลปองกันอุบัติภัยทางนํ้าเมื่อตองทํากิจกรรมทางนํ้าหรือเดินทางทองเที่ยว
ซึง่ลวนเปนสาเหตขุองการเสยีชวีติจากอบุตัภิยัทางนํา้ (ทัง้คนทีว่ายนํา้เปนและไมเปน)
 การวายนํ้าเพื่อเอาชีวิตรอด จะไมเนนการสอนทาวายนํ้า ๔ ทามาตรฐาน
แตจะเนนวิธกีารเอาชวีติรอดในนํา้กอน ไดแก การลอยตวัทาตางๆ ทัง้แบบนอนหงาย
นอนคว่ํา ลูกหมาตกนํ้าสรางความคุนเคยกับน้ํา ทักษะการหายใจสําหรับการวายนํ้า 
เคลือ่นทีไ่ปในนํา้ดวยการเดนิการลอยตวัเคลือ่นท่ีการเคล่ือนทีไ่ปในนํา้ดวยทาควํา่ตวั
และทาหงายตัว (ทาเตะเทาควํ่า ทาเตะเทาหงาย)การวายน้ําเพ่ือเอาชีวิตรอดไมใช          
การเรยีนวายนํา้เพยีงอยางเดยีวแตเพือ่ความปลอดภยัทางนํา้จะตองมคีวามรูเกีย่วกบั
เรื่องตางๆ ดังน้ี
 ๑. ความรูพืน้ฐานเกีย่วกบัความปลอดภยัทางนํา้ ไดแกเรือ่งทัว่ๆ ไปเกีย่วกบั
ภยัอันตรายทางนํา้ทีม่ ีและทีอ่าจเกดิขึน้ไดภายในบานพัก (จมนํา้ในถงัส ีกะละมงัซักผา 
โองนํา้) รอบๆ บรเิวณบาน (แองน้ําใตถนุบาน) แหลงนํา้เส่ียงในชมุชน (ฝาทอระบายนํา้ 
ชํารุดไมไดปด ขุดบอเพื่อทําการกอสรางคันคอนกรีตขอบรางระบายนํ้าในชุมชน)  
ตลอดจนถึงอันตรายทางนํ้าจากการเดินทางและทองเที่ยวรวมทั้งการทํากิจกรรม         
ทางน้ําตางๆ (การเลนเรือใบ ตกปลา พายเรือ ดํานํ้า) เปาหมายเพ่ือใหทุกคนรูวา           
ภยัอนัตรายทางน้ํานัน้อยูทีไ่หน ตรงไหน จดุใดเปนจดุเสีย่งจะไดเตรียมการปองกนั
ไวกอน
 ๒. การเอาชีวิตรอดจากอุบัติภัยทางนํ้า
  ทักษะแรก ก็คือวายนํ้าใหเปน จะเคล่ือนที่ไปในน้ําดวยทาอะไรก็ได 
ทักษะการวายนํ้ามาตรฐานมี ๔ ทาคือ ฟรีสไตล กบ กรรเชียง ผีเสื้อ
  ทักษะที่ ๒ คือ การวายนํ้าเพ่ือเอาชีวติรอด คือสุดยอดวิชา ที่จะทําให
คนเราไมจมนํ้าตายไดแก ทักษะการลอยตัวแบบตางๆและการรูจักนําอุปกรณตาง ๆ 
ที่อยูกับตัวเรามาเปนชูชีพ เชนรองเทาแตะฟองนํ้า ขวดนํ้าดื่มพลาสติก เปนตน
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 ๓. การใหความชวยเหลือผูประสบภัยทางน้ํา คือการชวยคนตกน้ํา หรือ         
คนจมน้ําดวยวิธีที่ถูกตองและปลอดภัย สําหรับทุกคนทุกระดับอายุ ตั้งแตเด็กเล็กๆ 
คนวายนํ้าไมเปนไปจนถึงผูใหญที่วายน้ําเกงๆ ใหรูจักวิธีการชวยผูประสบภัยทางน้ํา
ซึ่งไดแกการรองเรียกใหคนอื่นหรือผูใหญชวย
 การชวยดวยการโยนอุปกรณ การชวยดวยการยื่นอุปกรณ การลงน้ําวายนํ้า
ออกไปชวยผูประสบภัยเราชวยอยางไรจึงจะรอดและปลอดภัยทั้ง ๒ ฝาย
 ๔. การปฐมพยาบาลการกูชีพดวยการผายปอดและนวดหัวใจ จะกลาวถึง
ทฤษฎีและฝกปฏิบัติใหรูและเขาใจเหตุและผลวาทําไมการผายปอดจึงสามารถชวย
เพิ่มโอกาสการรอดชีวิตใหแกผูประสบภัย
 ๕. ไมเลน หรอื หยอกลอกนัในบรเิวณทีม่แีหลงนํา้ทีอ่าจทําใหพลดัตกลงไป
ได ทั้งแหลงน้ําในบาน และนอกบาน
 ๖. ไมลงเลนนํ้า ตามแหลงนํ้าตาง ๆ โดยท่ีวายน้ําไมเปน และไมมีผูใหญ            
ที่สามารถชวยเหลือเม่ือเกิดอุบัติเหตุได
 ๗. ไมลงชวยเหลือคนจมน้ําโดยท่ีตนเองวายน้ําไมคลอง และไมเคยฝก       
การชวยเหลอืคนตกนํา้อยางถูกตองและปลอดภยัมากอน เพราะแมวายนํา้เปน แตถา
ชวยคนตกนํ้าไมเปน ก็อาจถูกคนตกนํ้ากอดรัดจมนํ้าทั้งคูได ควรชวยเหลือโดย
  ๗.๑ รองเรียกดงั ๆ ใหคนอื่น ๆ หรือผูใหญที่อยูใกลเคียงมาชวย
  ๗.๒ การโยนอปุกรณทีช่วยใหลอยตวัได เชน ขวดน้ําพลาสติกขนาดใหญ 
ที่ปดฝาแนน หวงยาง  ลม กระดานลอยตัว  เปนตน
  ๗.๓ การยืน่อปุกรณใหคนตกนํา้จบัแลวชวยดงึเขามา แตถาไมแขง็แรงพอ 
อาจตกลงไปอีกคนหน่ึงได
 ๘.  ในการเดนิทางทางนํา้ควรใหเรอืเทยีบทาสนทิกอนจงึคอยขึน้/ลงเรอื และ
ไมแกงแยงเบยีดเสยีดขณะขึน้/ลงเรอื รวมทัง้เลอืกนัง่ในทีป่ลอดภยั ไมนัง่หอยเทาหรอื
ยืน่แขนขาออกนอกลําเรอื และไมชะโงกวกันํา้เลน เพราะอาจพลดัตกลงไปได สิง่สําคญั
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ควรสํารวจดูตําแหนงเสื้อชูชีพ และอุปกรณลอยตัวประจําเรือ เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน          
จะไดนํามาชวยชีวิตได
 ๙. การทํากิจกรรมทางน้ําตาง ๆ เชนตกปลา ดํานํา พายเรือ ตองมั่นใจวา
ไดเรียนรูและฝกฝนทักษะการวายนํ้า และดํานํ้าจนคลอง
        ๑๐. เมื่อเกิดอุทกภัย ตองประเมินดูอันตรายที่อาจเกิดข้ึน เชน นํ้าทวมบาน 
อาจทาํใหเกดิไฟฟารัว่ลงสูนํา้และเปนอนัตรายตอผูทีย่นืแชนํา้ในตาํแหนงใกลเคยีงได 
สัตวรายที่อาจมากับนํ้า ไดแก งู จระเขที่หลุดจากฟารมเลี้ยง แมลงมีพิษที่หนีนํ้า              
ข้ึนมาอยูในบาน เปนตน บางแหงนํ้าอาจทวมสูงมากจนตองรีบอพยพ เปนตน

 นํา้เปนสิง่มคีาอยางหนึง่ของมนุษย มนุษยไมสามารถดํารงชวีติอยู ถาขาดนํา้
อยาใหนํ้าเปนฆาตกรคราชีวิตคนในครอบครัวมาชวยกันสรางวัคซีนปองกันภัย



๑๓

ดาวดวงที่ ๓
ความปลอดภัย (๕ ชั่วโมง)

เนื้อหา 
 ๑. กฎจราจร
 ๒. การเดินขามถนน
 ๓. สิ่งที่ควรทําเมื่อทิ้งบานไวเมื่อไมมีคนอยู

กฎจราจรและเครื่องหมายจราจร
 การเดนิทางตองใชความระมดัระวงั เพือ่ความปลอดภยัของตัวเราเอง และผูอืน่ 
ลูกเสือสํารองเชนเดียวกัน ในการเดินทางมาโรงเรียน หรือบางคร้ังตองเดินทางไกล
ตามขอกําหนดของลูกเสือสํารอง ควรจะตองเรียนรูเรื่องกฎ และเคร่ืองหมายจราจร 
ที่ลูกเสือควรศึกษาและเรียนรู คือ

๑. สัญญาณไฟ
สีแดง  ใหรถทุกคันที่จะวิ่งไปขางหนา 
  หยุดท่ีเสน
สีเหลือง ใหรถทุกคันเตรียมตัว หรือให
  ระมัดระวัง เพื่อที่จะหยุดหรือไป
สีเขียว  ใหรถผานไปได

สัญญาณไฟสําหรับคนขามถนน
 ๑. สัญญาณไฟสาหรับคนขามถนนจะมีรูปคนในสัญญาณไฟ มี ๒ สี คือ             
สีแดง และสีเขียว



๑๔

ไฟแดง

ไฟเขียว 

สีแดง  หมายถึง หามขามถนน
สีเขียว  หมายถึง ขามถนนได

 ๒. เครื่องหมายจราจร เชน ทางมาลายสําหรับใหคนขามถนน รถท่ีจะผาน
ทางมาลายตองขับชาๆหรือหยุดใหคนเดินขามไปกอน

 ทางแยกไฟแดง              ทางมาลาย             สะพานลอย

 ๓. การเดินทางเทา
  ๓.๑  ถนนที่มีทางเทา ตองเดินบนทางเทาใหชิดทางซาย
  ๓.๒ ถนนท่ีไมมีทางเทาจะตองเดินทางชิดขอบดานขวา หันหนาสวน
ทางรถจะไดมองเห็นรถขางหนาไดแตไกล
  ๓.๓ ไมควรขามถนนโดยออกจากที่กาบัง เชน ทายรถหรือหนารถ
ประจําทางหรือระหวางซอกรถที่จอด เพราะจะมองไมเห็นรถท่ีแลนมาในระยะใกล
  ๓.๔ กอนขามถนนทุกครั้งตองหยุดยืนที่ขอบทาง มองดูทางขวา          
ทางซาย และกลับมาดูทางขวาอีกครั้งเพื่อความแนใจวาไมมีรถแลนมาในระยะใกล
  ๓.๕ ตองขามถนนขณะที่มีสัญญาณหามรถ และดูใหแนใจวารถหยุด
สนิทแลวไมควรขามขณะท่ีมีสัญญาณปลอยใหรถเดิน เพราะจะเส่ียงอันตรายมาก



๑๕

วงเวียนขางหนาทางโทแยกทางเอกทางขวาทางโคงซาย

การเดินขามถนน
 เพื่อความปลอดภัยใหปฏิบัติ ดังนี้
 ๑. ขามถนนดวยสะพานลอย หรือขามถนนในทางขาม หรือทางมาลาย
 ๒. ถาไมมีทางขาม หรือสะพานขามถนนใหขามถนนดวยความระมัดระวัง
 ๓. ใหหยุดที่ขอบทางกอน มองดูรถทางขวา แลวหันกลับมาดูรถทางซาย 
แลวหันกลับไปดูรถทางขวา เมื่อไมมีรถหรือรถอยูไกล ใหขามถนนอยางระมัดระวัง
 ๔. ไมควรว่ิง ไมควรเดินยอนกลับกลางทาง และไมควรหยุดเก็บของท่ีตกหลน
อยูกลางถนน
 ๕. หามออกจากท่ีกําบังเพื่อขามถนน เชน หนารถหรือทายรถที่กําลัง                
จอดอยู



๑๖

การรักษาความปลอดภัยในบานเมื่อไมมีคนอยูบาน
 เมือ่ไมมคีนอยูเฝาบานอาจเกดิภยัอนัตรายได เชน ไฟไหม เพราะไฟฟาลดัวงจร 
หรอืเตาไฟท่ีดบัไมสนทิ ขโมยเขาบาน หรอืเกดิพาย ุฝนตก ลมแรง ทาํใหสิง่ของเสียหายได
ความปลอดภัยในบาน
 นอกจากอุบัติเหตุตางๆ แลว ยังมีภัยอันตรายจากเหตุอื่นๆ ที่ตองเรียนรูอีก 
เชน ภัยเมื่อไมมีคนอยูบาน
 ๑. ภยัจากไฟ เชน อคัคภียัจากเคร่ืองใชไฟฟา หลงัจากใชเสร็จควรถอดปล๊ักไฟ 
หรอืปดสวิตชใหเรียบรอย ตลอดจนเตาแกสตองปดวาลวใหเรียบรอย และยกคัตเอาตลง
 ๒. ภัยจากขโมย ควรปดประตูหนาตาง ใสกุญแจหรือลงกลอนใหเรียบรอย
และฝากเพ่ือนบานใกลเคียงที่ไวใจไดชวยดูแล
 ๓. นอกจากน้ีควรตรวจกอกน้ํา หรือวาลวน้ําหนาบานเพ่ือปองกันการสูญเสียนํา้ 
โดยเปลาประโยชน
 ๔. ควรดแูลบรเิวณบานใหสะอาดเรยีบรอยเพือ่ปองกนัภยัจากสตัวมพีษิ หรอื
สัตวที่เกิดอันตราย เชน งู แมงปอง ตะขาบ ถาหญารกควรตัดใหเรียบรอย
ขอควรปฏิบัติเมื่อไมมีคนอยูบาน
 ๑. กอนออกจากบานควรดับไฟหรือปดสวิตซเครื่องใชไฟฟา
 ๒. ตรวจตราส่ิงตางๆ อยาใหมีสิ่งที่ติดไฟ ถามีควรดับใหหมด
 ๓. ปดประตูหนาตางใหเรียบรอย
 ๔. ใสกุญแจบานหรือปดรั้วบานใหแนนหนา
 ๕. ถาระบบไฟฟาสามารถต้ังเวลาเปด-ปดได ควรตั้งเวลาไวดวย
 ๖. ปดวาลวนํ้า
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 ๒๒.  วาที่รอยตรีปริญญา  เถื่อนช่ืน  ครูโรงเรียนวัดเขารูปชาง คณะทํางาน
 ๒๓.  นางสาวปราณี  สุขาภิรมย ครูโรงเรียนบานเมืองเกา คณะทํางาน
 ๒๔.  นายวุฒิศักดิ์  คํามา ครูโรงเรียนเนินหัวโลหนองยางพิทยาคม   
    คณะทํางาน
 ๒๕.  นางสาวธนาธิ  เหรียญวิลาศ รองผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลพิจิตร    
   คณะทาํงานและเลขานุการ
 ๒๖.  นายวิษณุ  สนป ครูโรงเรียนบานสวนแตง                  
   คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ
 ๒๗.  นางรัตนา  สนป ครูโรงเรียนบานสวนแตง                  
   คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ
บรรณาธิการกิจ
  นางสาวธนาธิ  เหรียญวิลาศ
ออกแบบปก
        นายจักรพันธ  ศรีภิรมย



๒๑



๑๙


