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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน



วารสารวิิชาการ ปีีที่่� 26 ฉบัับที่่� 1 กองบรรณาธิิการขอนำำ�เสนอบทความ

ด้า้นการศึกึษาที่่�หลากหลาย ได้แ้ก่ ่ระบบการเลือืกตั้้�งคณะกรรมการสภานักัเรีียน

โรงเรีียนสอาดเผดิิมวิิทยา ผ่่านระบบออนไลน์์ (Saard’s Student Council 

Electoral System - SSCES) เป็็นบทความนำำ�เสนอ การพััฒนารููปแบบ            

การเลืือกต้ั้�งที่่�นำำ�เทคโนโลยีีมาใช้ใ้นการบริหารจััดการ กิิจกรรมบริิหารสมองเพ่ื่�อการ

เรีียนรู้้�สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย เป็็นบทความนำำ�เสนอ การจััดกิิจกรรมบริิหารสมองให้้

กัับเด็็กปฐมวััยในเรื่่�องเกี่่�ยวกัับตััวเรา แนวทางการพััฒนาสถานศึึกษาด้้วยโมเดล 

SACS สู่่�การพััฒนาผู้้�เรีียนอย่่างยั่่�งยืืน เป็็นบทความนำำ�เสนอ การพััฒนา SACS 

Model เพื่่�อเป็็นแนวทางหลักัสำำ�หรับัการขับัเคลื่่�อนการบริหิารจัดัการสถานศึกึษา

ให้้เกิิดมาตรฐาน คุุณภาพ “เพราะคิิดได้้ จึึงทำำ�เป็็น และเห็็นคุณค่่า” ด้้วยการ

จััดการเรีียนรู้�เชิงิรุุก เป็็นบทความนำำ�เสนอ การออกแบบกิจกรรมการเรีียนการสอน

ในลัักษณะหน่่วยบููรณาการ เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�เป็็นองค์์รวม และเกิิด

สมรรถนะหลักัหลายสมรรถนะ การจััดการเรียีนรู้้�แบบห้้องเรียีนกลัับด้้านร่ว่มกัับ

การใช้้เกมมิิฟิิเคชั่่�น ผ่่านโปรแกรม Google Classroom เพื่่�อการพััฒนาความ

สามารถในการวิิเคราะห์์คุุณค่่าวรรณคดีี เป็็นบทความนำำ�เสนอ การสอนรูปแบบ

การจััดการเรีียนห้้องเรีียนกลัับด้้านโดยใช้้แนวทางการสร้้างเกมมิิฟิิเคชั่่�นผ่าน

ห้้องเรีียนออนไลน์์ การพััฒนาสมรรถนะทางวิิทยาศาสตร์ โดยใช้้นวััตกรรม      

การเรีียนรู้� SMT - S กรณีศีึกึษาการทำำ�สวนยางพารา เป็น็บทความนำำ�เสนอ รููปแบบ

การจััดการเรีียนรู้้�วิธีีหนึ่่�ง เพื่่�อสร้้างความฉลาดรู้้�ทางด้า้นวิทยาศาสตร์ และเชื่่�อมโยง

ความรู้้�จากการเรีียนรู้้�ไปปรัับใช้้ในการแก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำำ�วััน

สุดุท้า้ยนี้้� กองบรรณาธิกิารหวังัเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่า่ วารสารวิชิาการจะเป็น็ประโยชน์์

กัับผู้้�บริิหาร ครูู และบุุคลากรทางการศึึกษาไม่่มากก็็น้้อย ขอขอบคุุณที่่�ท่่านให้ ้

ความสนใจติิดตามวารสารวิิชาการอย่่างต่่อเนื่่�อง แล้้วพบกัันใหม่่ฉบับัหน้้า

กองบรรณาธิิการ

บทบรรณาธิิการ
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ระบบการเลืือกตั้้�งคณะกรรมการสภานัักเรีียนโรงเรีียนสอาดเผดิิมวิิทยา 
ผ่่านระบบออนไลน์์(Saard’s Student Council Electoral System – SSCES)

กิิจกรรมบริิหารสมองเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�
สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย

แนวทางการพััฒนาสถานศึึกษาด้้วยโมเดล SACS
สู่่�การพััฒนาผู้้�เรีียนอย่่างยั่่�งยืืน

“เพราะคิิดได้้ จึึงทำำ�เป็็น และเห็็นคุุณค่่า” 
ด้้วยการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

การจััดการเรีียนรู้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้านร่่วมกัับการใช้้เกมมิิฟิเิคชั่่�น ผ่่านโปรแกรม 
Google classroom เพ่ื่�อการพััฒนาความสามารถในการวิิเคราะห์์คุุณค่่าวรรณคดีี

การพััฒนาสมรรถนะทางวิิทยาศาสตร์์ โดยใช้้นวััตกรรม
การเรีียนรู้้� SMT-S กรณีีศึึกษาการทำำ�สวนยางพารา
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สำำ�นักังานคณะกรรมการการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

(สพฐ.) กำำ�หนดแนวทางการขัับเคลื่่�อนการ       

ดำำ�เนิินงานกิจิกรรมสภานักัเรีียน เพื่่�อให้้สถานศึกึษา

เป็็นแนวทางในการประยุุกต์์ใช้้ในการส่่งเสริิม   

และสร้้างความตระหนัักรู้้� ในบทบาทหน้้าที่่�       

ความเป็็นพลเมืืองและวิิถีีประชาธิิปไตย อัันได้้แก่่ 

คารวธรรม สามััคคีีธรรม ปััญญาธรรม รวมทั้้�งหลักั

ธรรมาภิิบาล การมีีจิตอาสาและพััฒนาตนเอง  

อย่า่งเต็็มตามศัักยภาพ และคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์

ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

พุุทธศักราช 2551 รวมถึงึการพััฒนาคุณุลักัษณะของ

ผู้้�เรีียนให้้มีีค่่านิิยมหลัักของคนไทย 12 ประการ 

(สำำ�นัักพััฒนากิิจกรรมนัักเรีียน, 2558: 1-2)

ทั้้�งนี้้� สำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษา  

ขั้้�นพื้้�นฐาน ยังัได้ก้ำำ�หนดแนวทางในการดำำ�เนินิงาน

กิิจกรรมสภานัักเรีียน โดยให้้สถานศึึกษาดำำ�เนิิน

การจััดตั้้�งสภานัักเรีียนในสถานศึึกษาทุุกแห่่ง    

แห่่งละ 1 สภา และให้้ดำำ�เนิินการจััดทำำ�ระเบีียบ/

ข้้อบัังคัับว่่าด้้วยสภานัักเรีียน รวมทั้้�งบููรณาการ

กิิจกรรมสภานัักเรีียนให้้สอดคล้้องกัับกิิจกรรม  

การเรีียนรู้้�ในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ต่า่ง ๆ  โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งการส่่งเสริิม สนัับสนุุนและวางแผน       

การดำำ�เนิินงานสภานัักเรีียนอย่่างเป็็นระบบและมีี

ประสิิทธิิภาพ ตามวิิถีีประชาธิิปไตย (สำำ�นัักพััฒนา

กิิจกรรมนัักเรีียน, 2558: 3-5)

โรงเรีียนสอาดเผดิิมวิิทยา จัังหวััดชุุมพร 

ดำำ�เนิินการยกร่่างระเบีียบโรงเรีียนสอาดเผดิิม

วิทิยา ว่า่ด้้วย สภานัักเรีียน พุทุธศักราช 2561 และ

ที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติิม โดยระเบีียบฯ ดัังกล่่าวกำำ�หนดให้้

มีีการจััดการเลืือกตั้้�งคณะกรรมการสภานัักเรีียน

ชุุดใหม่่เพื่่�อทดแทนคณะกรรมการสภานัักเรีียน  

ชุุดเดิิมท่ี่�กำำ�ลัังหมดวาระ ก่่อนการสอบกลางภาค

เป็็นระยะเวลา 30 วัันของการสอบวัันสุุดท้ายของ

ภาคเรีียนที่่� 2 ของทุุกปีีการศึึกษา ด้้วยวิิธีีการลง

คะแนนลัับครั้้�งเดีียวพร้้อมกัันทั้้�งสถานศึึกษา และ

เปิิดเผยคะแนนโดยภาพรวม (โรงเรีียนสอาดเผดิม

วิิทยา, 2561: 8) เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้ใช้้สิิทธิิเลืือก    

ผู้้�แทนของนักัเรีียนเป็น็คณะกรรมการสภานักัเรีียน

อย่่างต่่อเนื่่�องตามปรััชญา วิิสััยทััศน์์ พัันธกิิจและ

นโยบายที่่�ผู้้�ลงสมััครเลืือกตั้้�งได้้หาเสีียงไว้้

ระบบการเลืือกตั้้�งคณะกรรมการสภานัักเรีียน
โรงเรีียนสอาดเผดิิมวิิทยา ผ่่านระบบออนไลน์์
(Saard’s Student Council Electoral System – SSCES)

ภููวดล วิิริิยะ  นายสุุรศัักดิ์์� ทิิพย์์พิิมล  และ นายศรายุุทธ ชาญนคร
โรงเรีียนสอาดเผดิิมวิิทยา

สำำ�นัักงานเขตพ้ื้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาสุุราษฎร์์ธานีี ชุุมพร
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นอกจากนั้้�น รูปูแบบการดำำ�เนินิการเลืือกต้ั้�ง 

คณะกรรมการสภานัักเรีียนโรงเรีียนสอาดเผดิม

วิิทยา ยัังมีีเป้้าหมายเพื่่�อจำำ�ลองการเลืือกตั้้�งจริิง  

ทั้้�งในระดัับท้้องถิ่่�นและระดัับชาติิ โดยมุ่่�งเน้้น    

การสร้้างความเข้้าใจในปรััชญา และหลัักการของ

การเลือืกตั้้�งในระบอบประชาธิปิไตยให้แ้ก่น่ักัเรีียน 

ตลอดจนการสร้้างความเข้า้ใจในบทบาทหน้้าที่่�ของ

ครููและบุุคลากรของสถานศึึกษาท่ี่�มีีส่วนสำำ�คััญ    

ในการสนัับสนุุน ส่่งเสริิม และร่่วมขัับเคลื่่�อน

กระบวนการประชาธิิปไตยในสถานศึึกษาอีีกด้้วย 

ทั้้�งนี้้�เมื่่�อพิจิารณาถึงึตรรกวิทิยาว่า่ด้ว้ยตัวัแทนและ

การมอบอำำ�นาจ การเลืือกตั้้�งแบบตัวแทนจึึงเป็็น

ปรากฎการณ์์ร่่วมกัันของการเมืืองที่่�ตั้้�งอยู่่�ปรััชญา

การเมืืองที่่� ว่่า ประชาชนเป็็นเจ้้าของอำำ�นาจ

อธิิปไตย แต่่เมื่่�อประชาชนไม่่สามารถมีีส่่วนร่่วม

ทางการเมืืองได้โ้ดยตรง อันัเนื่่�องจากข้้อจำำ�กัดัด้า้น

เวลา ความรู้้� ทัักษะ จึึงพร้้อมใจกัันเลืือกตััวแทน

ของตน และมอบอำำ�นาจให้ผู้้้�แทนเหล่า่นั้้�นตัดสินใจ

ในเชิิงนโยบายและบริหารแทนตน โดยพิิจารณา

จากนโยบายของผู้้�สมััครหรืือพรรคของผู้้�สมััคร 

เจ้า้ของอำำ�นาจที่่�แท้จ้ริงิจึงึเป็น็ประชาชน (Kiewiet 

and McCubbins, 1991; กรมส่่งเสริิมการ

ปกครองท้้องถิ่่�น, ม.ป.ป.: 25) ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�ลง

คะแนนเลืือกต้ั้�งคณะกรรมการสภานัักเรีียน      

ตามระเบีียบโรงเรีียนสะอาดเผดิิมวิิทยา ว่่าด้้วย

สภานัักเรีียน พ.ศ.2561 และที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติิม จึึงมีี

สิิทธิิเฉพาะนัักเรีียน เนื่่�องจากคณะกรรมการสภา

นัักเรีียนทำำ�หน้้าที่่�เป็็นตััวแทนในการตััดสิินใจ      

เชิิงนโยบายและบริหารแทนนักเรีียนเท่่านั้้�น ส่่วน

บุุคลากรอื่่�น ๆ ของโรงเรีียนจะมีีหน้้าที่่�ในการ

สนัับสนุุนและอำำ�นวยความสะดวกให้้การใช้้สิิทธิิ

ของนัักเรีียนเป็็นด้้วยความเรีียบร้้อย นอกจากนั้้�น

ยังัมีีประเด็็นอื่่�น ๆ  ให้ค้ำำ�นึงึ เช่น่ การเป็น็อิสิระและ

การรักัษาความลัับของผลการลงคะแนน ความง่่าย

ของการลงคะแนน การส่่งเสริิมการตรวจสอบ   

การดำำ�เนิินการตามนโยบายต่่าง ๆ เป็็นต้้น

สภานัักเรีียนโรงเรีียนสอาดเผดิมวิิทยา        

มีีความคาดหวัังและกำำ�หนดเป้้าหมายปลายทางเพื่่�อ

ให้้ผู้้� เรีียนทุุกคนดำำ�รงตน ประพฤติิปฏิิบััติิตน         

ให้้สอดคล้้องกัับหลัักการปกครองตามระบอบ

ประชาธิิปไตย โดยปฏิิบััติิตนตามสิิทธิิและหน้้าที่่�

ของพลเมืือง ด้้วยการเข้้ามามีีส่วนร่วมในการ

ปกครองระดัับต่่าง ๆ อย่่างกว้้างขวาง ทั้้�งนี้้�ต้้อง

คำำ�นึึ งถึึ งประโยชน์์ของส่่ วนรวมเป็็นสำำ�คััญ               

ซึ่่�งกิิจกรรมการเลืือกตั้้�งนั้้�นจะช่่วยพัฒันาคุุณลัักษณะ

ของผู้้�เรีียนให้้เป็็นผู้้�รู้้�จัักใช้้เหตุุผล เป็็นผู้้�รัักความ

สมัคัรใจร่วมกันัมากกว่า่การบังัคับั  มีีน้ำำ��ใจนักกีีฬา 

มีีจิติสำำ�นึกึว่า่ทุกุคนมีีความเท่า่เทีียมกันั ยอมรัับใน

เสีียงข้้างมากและเคารพในเสีียงข้้างน้้อย อดทนอดกลั้้�น

ต่่อความคิิดเห็็นและพฤติิกรรมที่่� แตกต่่าง            

(กรมส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น, ม.ป.ป.:            

35-37)



5วารสารวิิชาการ

ก่่อนหน้้านี้้�การเลืือกต้ั้�งรููปแบบดั้้�งเดิิมของ

โรงเรีียนสอาดเผดิิมวิิทยาถููกออกแบบให้้มีีการลง

คะแนนเลือืกตั้้�งที่่�คูหูาโดยวิธิีีลับ จำำ�ลองสถานการณ์์

คล้้ายกัับการเลืือกตั้้�งที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงในสัังคม โดยได้้

รัับความอนุุเคราะห์์เครื่่�องมืือการเลืือกต้ั้�งจาก

สำำ�นักังานคณะกรรมการการเลือืกตั้้�งจังัหวัดัชุมุพร

มาโดยตลอด ทำำ�ให้้นัักเรีียนเห็็นภาพของขั้้�นตอน

การเลืือกต้ั้�งได้อ้ย่่างชััดเจน ตลอดจนมีีความเข้า้ใจ

ในแนวปฏิิบัติัิ กฎระเบีียบของการเข้า้คูหูาเลืือกต้ั้�ง

อีีกด้้วย  แต่่เนื่่�องจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาด

ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 (COVID-19) 

ตั้้�งแต่่ปีีการศึึกษา 2563 ทำำ�ให้้นัักเรีียนไม่่สามารถ

มาโรงเรีียนได้ ้ทำำ�ให้ไ้ม่ส่ามารถจัดัการเลือืกตั้้�งตาม

รููปแบบดั้้�งเดิิมได้้ การดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรม        

ในสถานศึกึษาเกิิดขึ้้�นอย่่างยากลำำ�บากและไม่่ต่อ่เนื่่�อง 

แม้้ในบางช่่วงจะมีีสถานการณ์์ผ่อ่นคลายแต่่การจัดั

กิิจกรรมที่่�รวมคนจำำ�นวนมากในพื้้�นที่่�ใดพื้้�นที่่�หนึ่่�งนั้้�น

เป็็นกิจกรรมที่่�ถููกห้้ามและต้้องหลีีกเลี่่�ยงอย่่างยิ่่�ง 

ดัังนั้้�นนัักเรีียนจึงไม่่สามารถมาใช้้สิิทธิิเลืือกต้ั้�ง  

แบบเดิิมได้ ้สถานการณ์์จำำ�เป็็นเหล่่านี้้�จึงึเป็็นปัจจัยั

เร่่งให้้ คณะกรรมการงานส่งเสริิมประชาธิิปไตย  

โรงเรีียนสอาดเผดิมวิทิยา ต้้องเรีียนรู้้�และพัฒันารููปแบบ

การเลืือกต้ั้�งท่ี่�สอดคล้้องกัับสถานการณ์์โดย  

การนำำ�เทคโนโลยีีมาใช้้ในการบริหารจััดการ      

การเลืือกตั้้�งคณะกรรมการสภานัักเรีียนให้้เกิิด 

ความบริสุุทธิ์์�ยุุติิธรรมตามหลัักการเลืือกต้ั้�ง        

และหลัักธรรมาภิิบาล ต้ั้�งแต่่การเลืือกตั้้�งประธาน

คณะกรรมการสภานัักเรีียน ประจำำ�ปีีการศึึกษา 

2564 เป็็นต้้นมา

นัับ เป็็นความท้้าทายอย่่างยิ่่� ง ในการ

ออกแบบระบบการเลืือกตั้้�งออนไลน์์ให้้เกิิดความ

บริิสุุทธิ์์�ยุุติิธรรม และดำำ�รงไว้้ซ่ึ่�งหลัักการแห่่ง

ประชาธิิปไตย ดัังนั้้�นการดำำ�เนิินการดัังกล่่าวให้้

สำำ�เร็จ็ได้จ้ึงึต้้องอาศััยการบูรูณาการกลุ่่�มงานต่าง ๆ  

ในโรงเรีียน ได้้แก่่ งานระบบสารสนเทศนัักเรีียน 

งานคอมพิิวเตอร์์และเทคโนโลยีี และงานส่งเสริิม

ประชาธิิปไตย เพื่่�อพััฒนาระบบการเลืือกตั้้�งคณะ

กรรมการสภานัักเรีียนโรงเรีียนสอาดเผดิิมวิิทยา 

ผ่่านระบบออนไลน์์ หรืือที่่�เรีียกว่่าระบบ Saard’s 

Student Council Electoral System (SSCES) ขึ้้�น 

ซึ่่�งมีีรายละเอีียดการออกแบบระบบฯ ดัังนี้้�

VOTE
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ขั้้�นที่่� 1 ขั้้�นก่่อนการเลืือกตั้้�ง (Pre-election Phase) ดำำ�เนิินการออกแบบระบบ ดัังนี้้�
1.1	 จัดัทำำ�เว็บ็ไซต์ส์ำำ�หรับัการดำำ�เนินิงานของระบบ SSCES โดยหน้า้เว็บ็ไซต์แ์สดงข้อ้มูลูที่่�จำำ�เป็น็

สำำ�หรัับผู้้�ใช้้สิิทธิิ อาทิิ ระบบการรัับสมััครผู้้�ลงสมััครเลืือกตั้้�ง ข้้อมููลประชาสััมพัันธ์์การเลืือกต้ั้�ง โปสเตอร์์
หรืือรููปของผู้้�สมััครแต่่ละพรรค ช่่องทางการติิดต่่อสื่่�อสาร และการตรวจสอบรายชื่่�อผู้้�มีีสิิทธิิเลืือกตั้้�ง 
เป็็นต้้น

1.2	 สร้้างหน้้าเพจย่่อยสำำ�หรัับให้้ผู้้�ลงคะแนนใช้้สิิทธิิดำำ�เนิินการตรวจสอบสิิทธิิการเลืือกตั้้�งของ
ตนเองโดยการป้้อนรหััสประจำำ�ตััวนัักเรีียนในระบบ ทั้้�งนี้้�มีีการเชื่่�อมโยงการตรวจสอบผ่่าน Google 
Script ที่่�เชื่่�อมโยงกัับฐานข้อมููลของนัักเรีียนทั้้�งสถานศึึกษาที่่�งานทะเบีียนได้้ดำำ�เนิินการจััดทำำ�อยู่่�แล้้ว 
โดยกำำ�หนดเงื่่�อนไข ดัังนี้้�

	 1.2.1	 กรณีีที่่�พบข้้อมููลของผู้้�ลงคะแนน ระบบจะแสดงลิ้้�งค์์ (Link) ให้้นัักเรีียนเข้้าสู่่�ระบบ
คููหาเลืือกตั้้�ง (ออนไลน์์) ต่่อไป

	 1.2.2	 กรณีีที่่�ไม่่พบข้้อมููลของผู้้�ลงคะแนนสามารถแยกเป็็น 2 กรณีี ต่่อไปนี้้�
		  -	นั กเรีียนย้้ายเข้้า หรืือข้้อมููลผิิดพลาดให้้ดำำ�เนิินการติิดต่่อครููที่่�ปรึึกษาห้้องเรีียน

ตนเองโดยด่ว่น ผ่า่นช่อ่งทางการติดิต่อ่ของแต่ล่ะห้อ้งเรีียน เพื่่�อครูทู่ี่�ปรึกึษาจะได้้ส่ง่ข้อ้มูลูต่อ่มายังัศูนูย์์
ประสานงานการเลืือกตั้้�งคณะกรรมการสภานัักเรีียนโรงเรีียนสอาดเผดิมวิทิยา เพื่่�อดำำ�เนินิการช่่วยเหลืือ 
และแก้้ไขต่่อไป

		  -	นั ักเรีียนไม่่มีีสิิทธิิ เช่่น ศิิษย์์เก่่า นัักเรีียนลาออก หรืือบุุคคลภายนอก ระบบจะไม่่
อนุุญาตให้้เข้้าสู่่�ระบบการลงคะแนน โดยระบบถููกออกแบบให้้กีีดกัันบุุคคลภายนอกไม่่ให้้เข้้าถึึงคููหา
เลืือกตั้้�งออนไลน์์

ขั้้�นที่่� 2 ขั้้�นการลงคะแนนเลืือกตั้้�ง (Election Phase) ดำำ�เนิินการออกแบบระบบ ดัังนี้้�
2.1	 หลังัจากท่ี่�ผู้้�ลงคะแนนตรวจสอบสิทิธิผิ่า่นระบบเรีียบร้อ้ยแล้ว้ ระบบจะนำำ�เข้า้สู่่�คูหูาการเลือืกตั้้�ง

ออนไลน์์ ระบบจะบัังคัับให้้ผู้้�ลงคะแนน Log in เข้้าใช้้งานโดนผ่่านระบบ SAARD Mail (XXXXX@
saard.ac.th) โดยใช้ร้หัสัประจำำ�ตัวันักัเรีียน เป็น็รหัสัเดีียวกันักับที่่�ผู้้�ลงคะแนนใช้เ้รีียนผ่า่นระบบ Online 
ของสถานศึึกษาอยู่่�แล้้ว

2.2	 หลัังจาก Log in เรีียบร้้อย ผู้้�ลงคะแนนดำำ�เนิินการลงคะแนนพรรคที่่�ประสงค์์จะลงคะแนน
เพีียงหมายเลขเดีียว หรืือไม่่ประสงค์์จะลงคะแนนให้้หมายเลขใดเลย โดยในส่วนนี้้�ผู้้�ดููแลระบบดำำ�เนิิน
การตั้้�งค่่า Form ดัังนี้้�

	 -	 อนุุญาตให้้ส่่งคำำ�ตอบได้้เพีียงครั้้�งเดีียวเท่่านั้้�น
	 -	 บัันทึึก E-mail การเข้้าใช้้งานและจำำ�กััดเฉพาะ SAARD Mail เท่่านั้้�น
	 -	 ไม่่สามารถแก้้ไขคำำ�ตอบได้้
	 -	 ตั้้�งค่่าข้้อคำำ�ถามในการลงคะแนนให้้เป็็น “จำำ�เป็็นต้้องเลืือก”
	 -	 เมื่่�อส่่งผลการลงคะแนนแล้้วให้้ระบบแจ้้งว่่า “ศููนย์์ประสานงานการเลืือกต้ั้�ง                 

คณะกรรมการสภานัักเรีียนโรงเรีียนสอาดเผดิิมวิิทยา ได้้รัับคำำ�ตอบแล้้ว”



8 วารสารวิิชาการ

2.3	 ผู้้�ลงคะแนนประเมิินความพึึงพอใจของระบบการเลืือกตั้้�ง
2.4	 กดส่่งคำำ�ตอบทั้้�งหมด ผู้้�ลงคะแนนสามารถออกจากระบบได้้

ขั้้�นที่่� 3 ขั้้�นประมวลผลคะแนน (Score Processing Phase) ขั้้�นตอนนี้้�เป็็นการดำำ�เนิินการของ
ระบบคอมพิิวเตอร์์ โดยดำำ�เนิินการออกแบบระบบ ดัังนี้้�

3.1	 กำำ�หนด Code สำำ�หรัับการใช้้งาน Google Data Studio โดยดำำ�เนิินการแยกการดำำ�เนิินการ
ทางข้้อมููลส่่วนของผลการเลืือกตั้้�ง ออกเป็็น 2 ชุุด ดัังนี้้�

	 3.1.1	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลเฉพาะผู้้�ที่่�ลงคะแนนแล้้ว โดยนำำ� SAARD Mail ไปตรวจสอบกัับฐาน
ข้้อมููลนัักเรีียนของสถานศึึกษา และสรุุปผลจำำ�นวนผู้้�มาลงคะแนนจากผู้้�มีีสิิทธิิทั้้�งหมด แสดงผลในรูป
จำำ�นวนและร้้อยละ ในมิิติิของห้้องเรีียน ระดัับชั้้�น และภาพรวมทั้้�งสถานศึึกษา

	 3.1.2	ข้ อ้มูลูผลการลงคะแนนเลือืกตั้้�ง ให้ด้ำำ�เนินิการแยกคะแนนเป็น็รายพรรคในภาพรวม
ทั้้�งสถานศึึกษา และระดัับชั้้�น โดยไม่่ต้้องแสดงเป็็นรายห้้องเรีียน โดยการแสดงผลข้้อมููลในส่่วนนี้้�ให้้
ดำำ�เนิินการได้้หลัังการปิิดหีีบหรืือระบบการเลืือกต้ั้�งแล้้วเท่่านั้้�น มีีข้้อควรระวััง ในการกำำ�หนดรููปแบบ
การเข้้าถึึงข้้อมููลส่่วนนี้้� เนื่่�องจากสามารถดูได้้ว่่าใครลงคะแนนอะไร โดยดำำ�เนิินการออกคำำ�สั่่�งโรงเรีียน
สอาดเผดิมิวิทิยา ที่่� 3/2565 เรื่่�อง เเต่ง่ตั้้�งคณะกรรมการดำำ�เนินิการเลือืกตั้้�งคณะกรรมการสภานักัเรีียน 
ปีีการศึึกษา 2565 ลว. 11 ม.ค. 65 (ปรากฏอยู่่�ในภาคผนวก) กำำ�หนดให้้ผู้้�ถืือ Key Access คืือ หััวหน้้า
งานระบบสารสนเทศนัักเรีียน และหััวหน้้างานส่่งเสริิมประชาธิิปไตยเท่่านั้้�น

3.2	ผ ลการประเมิินกิิจกรรมในส่่วนของความพึึงพอใจ ให้้เข้้าไปดููผลได้้เมื่่�อปิิดหีีบหรืือระบบ   
การเลืือกต้ั้�งแล้้วเท่่านั้้�น โดยให้้จััดเก็็บข้อมููลทั้้�งในส่วนของการประเมิินความพึึงพอใจเชิิงปริมาณ         
ตามมาตรวััดประมาณค่่า 5 ระดัับ และมีีส่่วนเติิมข้้อความสำำ�หรัับใช้้วิิเคราะห์์ในเชิิงคุุณภาพด้้วย

ขั้้�นที่่� 4 ขั้้�นสรุุปผล (Conclusion Phase) โดยดำำ�เนิินการออกแบบระบบ ดัังนี้้�
4.1	ข้ ้อมููลในข้้อ 3.1.1 ให้้ดำำ�เนิินการแสดงหน้้าเว็็บไซต์์ระบบ SSCES ในรูปแบบกราฟแท่่ง และ

มีีการกำำ�หนดตััวกรองสำำ�หรัับข้อมููลในมิิติิของห้้องเรีียน ระดัับชั้้�น และภาพรวมทั้้�งสถานศึึกษา กำำ�หนด
ให้้มีีการ Refresh ข้้อมููลทุุก 15 นาทีี เพื่่�อให้้ครููที่่�ปรึึกษาแต่่ละห้้องสามารถติิดตามนัักเรีียนเข้้ามาลง
คะแนนเลืือกตั้้�ง โดยกำำ�หนดมอบรางวััล ดัังนี้้�

	 4.1.1	 รางวััลห้้องเรีียนต้้นแบบประชาธิิปไตย เมื่่�อมีีนัักเรีียนมาใช้้สิิทธิิ ร้้อยละ 100
	 4.1.2	 รางวััลห้้องเรีียนส่่งเสริิมประชาธิิปไตย ดีีเด่่น เมื่่�อมีีนัักเรีียนมาใช้้สิิทธิิ ร้้อยละ 90-99
	 4.1.3	 รางวััลห้้องเรีียนส่่งเสริิมประชาธิิปไตย ดีี เมื่่�อมีีนัักเรีียนมาใช้้สิิทธิิ ร้้อยละ 80-89
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4.2	ข้ ้อมููลในข้้อ 3.1.2 ดำำ�เนิินการประกาศผลคะแนนอย่่างไม่่เป็็นทางการ หลัังการปิิดหีีบหรืือ
ระบบลงคะแนนแล้้ว โดยคณะกรรมการดำำ�เนิินการเลืือกต้ั้�ง ที่่�ได้้รัับการแต่่งต้ั้�งตามคำำ�สั่่�งโรงเรีียน      
สอาดเผดิมิวิิทยา จะดำำ�เนิินการตรวจสอบและรับัรองการเลือืกตั้้�ง ก่อ่นที่่�จะประกาศผลการเลือืกตั้้�งผ่า่น
ระบบออนไลน์บ์นเพจการเลือืกตั้้�ง โดยจะแสดงผลการเลือืกต้ั้�งในภาพรวม และแสดงจำำ�นวนและร้อ้ยละ     
การลงคะแนนเสีียงจำำ�แนกรายห้้องเรีียน

ภาพที่่� 1 ตััวอย่่างระบบแสดงจำำ�นวนนักเรีียนมาใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งในมิิติิระดัับห้องเรีียน

ภาพที่่� 2 ตััวอย่่างการประกาศผลการเลืือกตั้้�งอย่่างไม่่เป็็นทางการผ่่านเว็็บไซต์์การเลืือกตั้้�ง
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4.3	 จััดทำำ�ประกาศผลการเลืือกตั้้�งอย่่างไม่่เป็็นทางการ และเปิิดระบบการยื่่�นทัักท้้วงผลการ  
เลืือกตั้้�ง เป็็นเวลา 7 วััน เพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีสิิทธิิในการยื่่�นทัักท้้วงผลคะแนนการเลืือกตั้้�ง ตามระเบีียบ   
โรงเรีียนสอาดเผดิมิวิิทยา ว่า่ด้ว้ยสภานักัเรีียน พุทุธศักราช 2561 เมื่่�อครบตามกำำ�หนดแล้ว้จึงึมีีประกาศ
ผลการเลืือกตั้้�งอย่่างเป็็นทางการต่่อไป

4.4	 จััดทำำ�ประกาศผลการเลืือกต้ั้�งคณะกรรมการสภานัักเรีียนโรงเรีียนสอาดเผดิมวิิทยา โดย
ความเห็็นชอบรับรองของคณะกรรมการการเลืือกต้ั้�งคณะกรรมการสภานัักเรีียนโรงเรีียนสอาดเผดิม
วิิทยา และประกาศแต่่งตั้้�งคณะกรรมการสภานัักเรีียนสอาดเผดิิมวิิทยา จััดทำำ�เกีียรติิบััตรห้้องเรีียน      
ส่่งเสริิมประชาธิิปไตยและรายงานผลการดำำ�เนิินกิิจกรรมการเลืือกตั้้�งต่่อไป

บทเรีียนจากการพััฒนานวััตกรรม

การจััดประสบการณ์์การเลืือกตั้้�งสภานัักเรีียนในสถานศึึกษา เป็็นการพััฒนาความเป็็นพลเมืืองดีี 
ตามระบอบประชาธิิปไตย (Democratic Active Citizen) ส่ง่เสริมิให้น้ักัเรีียนรู้้�จัักหน้า้ท่ี่�ของตน ใช้ส้ิทิธิิ
ในการเลืือกผู้้�แทนเข้้าไปทำำ�หน้้าที่่�แทนตนเองในการขัับเคลื่่�อนในสังคมที่่�ตนเองเป็็นสมาชิิกอยู่่� เรีียนรู้้�  
ที่่�จะตัดัสินใจเลือืกผู้้�แทนของตนเอง ทำำ�ให้นั้ักเรีียนเป็น็ผู้้�มีีความกระตือืรือืร้้นในการเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของระบบ
ประชาธิิปไตยอย่่างมีีส่วนร่่วม จากการทดลองใช้้นวััตกรรมปรากฏผลความพึึงพอใจจากนัักเรีียนที่่�        
ใช้ส้ิทิธิเิลืือกต้ั้�งจำำ�นวน 2,273 คน ได้แ้สดงความเห็็นด้ว้ยกัับคำำ�ถาม “ระบบการเลือืกตั้้�งออนไลน์ม์ีคีวาม
สะดวก” อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( =4.56) และคำำ�ถาม “นัักเรีียนเห็็นด้้วยหรืือไม่่หากในปีีการศึึกษา
หน้้ามีีการใช้้งานการเลืือกตั้้�งระบบออนไลน์์” มีีนัักเรีียนเห็็นด้้วยจำำ�นวน 1,954 คน คิิดเป็็นร้อยละ 

ภาพที่่� 3 ตััวอย่่างการประกาศผลห้้องเรีียนส่่งเสริิมประชาธิิปไตยระดัับต่าง ๆ
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85.96 นอกจากนี้้� จากการจัดัการสนทนากลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญ ประกอบด้ว้ย ศึกึษาธิกิารจังัหวัดัชุมพร ผู้้�แทน
ผู้้�อำำ�นวยการคณะกรรมการการเลืือกต้ั้�ง ประจำำ�จัังหวััดชุมพร ผู้้�เทนสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา
มััธยมศึกึษาสุรุาษฎร์ธ์านีี ชุมุพร ผู้้�อำำ�นวยการกลุ่่�มส่ง่เสริมิการศึกึษา สำำ�นักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถม
ศึึกษาชุุมพร เขต 1 และที่่�ปรึึกษาคณะกรรมการสภานัักเรีียนเขตพื้้�นที่่�ร่่วมประเมิินความเหมาะสมและ
ความเป็น็ไปได้ข้องนวัตักรรม ฯ ยังัมีีข้อ้คิดิเห็น็เพิ่่�มเติมิ อาทิ ิการเลือืกตั้้�งผ่า่นระบบออนไลน์เ์ป็น็การช่ว่ย
ส่่งเสริมินัักเรีียนในด้้านการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อ นอกจากนี้้�ยัังเป็น็การป้อ้งกันัปัญหาการเกิดิบัตัรเสีียในการเลือืกตั้้�ง 
มีีการใช้ท้รัพัยากรและงบประมาณน้อ้ยมากในการจัดัการเลือืกตั้้�ง เป็็นต้น้ แต่ถ่ึงึอย่า่งไร มีีข้อ้เสนอแนะ
เพื่่�อการพััฒนา อาทิิ การปรัับการใช้้คำำ�จาก “ไม่่ประสงค์์ลงคะแนน” เป็็น “ไม่่เลืือกผู้้�สมััครผู้้�ใด”    
ตามการเปลี่�ยนแปลงของ กกต. หรืือการจััดทำำ�รููปเล่่มหรืือชุุดโปรแกรมเพื่่�อขยายผลไปยัังสถานศึึกษาที่่�มีี
บริิบทใกล้้เคีียงกััน ตลอดจนการให้้ข้้อเสนอแนะในการเพิ่่�มศัักยภาพในการดำำ�เนิินกิจกรรมในอนาคต 
อาทิิ การให้้โปรแกรมสามารถจััดเก็็บข้อมููลที่่�สามารถยืืนยันตััวบุุคคลได้้ รวมทั้้�งการวิิเคราะห์์ข้้อมููล     
อื่่�น ๆ เพื่่�อประกอบการกำำ�หนดนโยบาย เช่่น ช่่วงเวลาใดที่่�นัักเรีียนเข้้ามาใช้้ระบบมากที่่�สุุด เป็็นต้น

ภาพที่่� 4 การสนทนากลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญประเมิินความเหมาะสมและเป็็นได้้ของนวััตกรรม ฯ
เมื่่�อวัันที่่� 14 กุุมภาพัันธ์์ 2565 ณ โรงเรีียนสอาดเผดิิมวิิทยา

การเผยแพร่่และการนำำ�นวััตกรรมไปใช้้ในสถานศึึกษาอื่่�น

โรงเรีียนสอาดเผดิิมวิิทยา โดยกลุ่่�มบริิหารงานกิิจการนัักเรีียน ได้้เผยแพร่นวััตกรรมการเลืือกตั้้�ง 
พร้อมทั้้�งข้้อมููลการเขีียนโปรแกรมที่่�สำำ�คัญ ให้้แก่่ โรงเรีียนละแมวิิทยา จังัหวััดชุมุพร ผลการการขยายผล 
มีีข้อเสนอแนะในการนำำ�นวััตกรรมไปใช้้ในสถานศึึกษาอื่่�น ดัังนี้้�
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1.	สถานศึกึษาควรเตรีียมความพร้อ้มพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็น็ อาทิ ิE-mail นักัเรีียนที่่�เป็น็ของสถานศึึกษา
และเชื่่�อมกัับระบบของ Google 

2.	นัักเรีียนต้้องมีีพื้้�นฐานและสามารถใช้้งานคอมพิิวเตอร์์ หรืือระบบต่่าง ๆ ได้้
3.	โรงเรีียนต้อ้งกำำ�หนดช่อ่งทางการสื่่�อสารไปยังนักัเรีียนและการประสานงานกับครููที่่�ปรึกษา เพื่่�อ

เป็็นช่่องทางในการช่่วยเหลืือหรืือแก้้ไขปััญหาให้้กัับนัักเรีียนที่่�มีีปััญหาระหว่่างการเลืือกตั้้�ง 
4.	บุุคลากรของสถานศึึกษาต้้องเชื่่�อมั่่�นในศัักยภาพ การตััดสิินใจของนัักเรีียนในฐานะผู้้�ใช้้สิิทธิิ  

ในการเลืือกตั้้�ง เพื่่�อปลููกฝัังค่่านิิยมประชาธิิปไตย ตลอดจนเคารพในการลงคะแนนของเพื่่�อน
นัักเรีียนคนอื่่�น ๆ 

5.	จััดการระบบความปลอดภััยและจำำ�กััดบุุคคลในการเข้้าถึึงผลการลงคะแนนของนัักเรีียน       
รายบุุคคล ควรเป็็นครููที่่�รัับผิิดชอบเท่่านั้้�นที่่�สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลเหล่่านี้้�ได้้
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ภาพที่่� 5 การเผยแพร่่นวััตกรรมการเลืือกตั้้�งไปให้้กัับโรงเรีียนละแมวิิทยา จัังหวััดชุุมพร
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นัักวิิจััยทางสมอง นัักวิิทยาศาสตร์์ทางสมอง นัักประสาทวิิทยา ได้ค้้้นพบความลัับต่่าง ๆ ของ

สมอง ทำำ�ให้้ความรู้้�เรื่่�องสมองพััฒนาไปอย่่างน่่าสนใจ จนทำำ�ให้้นัักวิิจััยทางสมอง นัักวิิทยาศาสตร์์         

ทางสมอง กล่่าวว่่า ยุุคนี้้�เป็็นยุุคสร้้างคนที่่�สมอง วงการศึึกษาไทยควรให้้ความสำำ�คััญกัับการสร้้างเด็็ก   

ที่่�สมอง สามารถดููรายละเอีียดที่่�ได้้รวบรวมไว้้ โดยแบ่่งเป็็น 3 เรื่่�อง ได้้แก่่ สมอง เซลล์์ประสาท และวงจร

การเรีียนรู้้�ในสมอง

การจััดกิิจกรรมบริิหารสมองเพื่่�อการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ เพื่่�อให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�

อย่่างมีีความสุุข การจััดกิิจกรรมในเด็็กระดัับปฐมวััยจะต้้องสร้้างความประทัับใจด้้วยความคิิด                 

ในทางบวก มีีการพููดคุุย เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้พููดคุยตลอดเวลา จะเป็็นการปลููกฝัังสิ่่�งที่่�ดีีงามในใจเด็็กทุุกวััน 

เด็็กที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดกัับครููที่่�มีีอารมณ์์ดีี เด็็กจะมีีอารมณ์์ดีีไปด้้วย การใช้้คำำ�พููดด้้านบวกกัับเด็็ก จะทำำ�ให้้เด็็ก

มีีความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง มีีความรู้้�สึกึที่่�ดีีให้ก้ับัตนเองและสิ่่�งแวดล้อ้มท่ี่�ได้ส้ัมัผัสั คนรอบข้า้งมีีความผูกูพััน

ใกล้้ชิิด มีีความรััก ความอบอุ่่�น จะช่่วยพััฒนาสมองเด็็ก

เสีียงของดนตรีีจะกระตุ้้�นให้เ้กิดิการรับัรู้้� และกระตุ้้�นการทำำ�งานของสมองทั้้�งสองซีีกให้ป้ระสานกันั 

การฟัังเพลงบรรเลงจะกระตุ้้�นให้้เกิิดคลื่่�นอััลฟ่่า (Alfa) ทำำ�ให้้สมองผ่่อนคลายเกิิดสมาธิิ สุุขภาพกาย  

และสุุขภาพจิตดีี ทุุกเช้้าเมื่่�อเด็็กมาถึึงโรงเรีียนควรเปิิดเพลงบรรเลง เสีียงนกร้้อง เสีียงน้ำำ��ไหล เสีียงลมพัดั 

หรืือเพลงบรรเลงกู่่�เจิิงให้้เด็็กฟััง เด็็กจะฟัังหรืือไม่่ ไม่่ต้้องสนใจ แต่่เสีียงของเพลงบรรเลงนั้้�นจะเข้้าสู่่�  

สมองเด็็ก ซึ่่�งสามารถเปิิดตอนโรงเรีียนเลิิกด้้วยก็็ได้้

กิิจกรรมบริิหารสมองเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�
สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย

สมศัักดิ์์�  สิินธุุระเวชญ์์
ข้้าราชการบำำ�นาญ

QR Code

สมอง
QR Code

เซลล์์ประสาท
QR Code

วงจรการเรีียนรู้้�
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เมื่่�อทำำ�กิิจกรรมจบ ครููควรต้ั้�งคำำ�ถามให้้เด็็กตอบว่า เด็็กมีีความรู้้�สึึกอย่่างไรที่่�ได้้ทำำ�กิิจกรรม        

จะทำำ�ให้้เด็็กมีีความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง

กำำ�หนดกรอบการสร้้างกิิจกรรมสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย จำำ�นวน 6 เรื่่�อง ดัังนี้้�

1. ตััวเรา

2. ร่่างกายและการเคลื่่�อนไหว

3. ภาษา

4. คณิิตศาสตร์์

5. ธรรมชาติิรอบตััว

6. ดนตรีี-ศิิลป์์

1. ตััวเรา
	 1.1	 ฝึึกการหายใจที่่�ถููกวิิธีี

	 สมองต้อ้งการออกซิเิจนประมาณ 40-50% ของออกซิเิจนที่่�เราหายใจ เซลล์ป์ระสาทต้อ้งการ

ออกซิิเจนในการสร้้างกระแสประสาท ทุุกเช้้าควรฝึึกเด็็กหายใจให้้ถููกวิิธีี อาจเลืือกทำำ�หน้้าเสาธง          

หน้้าชั้้�นเรีียน หรืือในห้องเรีียนพร้้อม ๆ กััน ควรดููแลให้้เด็็กทำำ�ให้้ถููกต้้อง

	 1.1.1	 การหายใจเข้้า (ท้้องขยาย) เอามืือแตะบริิเวณท้้อง สููดหายใจเข้้าทางจมููก จะมีี

ออกซิิเจนจำำ�นวนมากเข้้าสู่่�ร่่างกาย ทำำ�ให้้การไหลเวีียนโลหิิตดีีขึ้้�น มีีเลืือดไปเลี้้�ยงสมอง และยัังเพิ่่�ม        

เซโรโทนิิน ซึ่่�งเป็็นสารสื่่�อประสาทช่่วยคลายเครีียด

	 1.1.2	 การหายใจออก (ท้้องแฟบ) ค่่อย ๆ พ่่นลมหายใจออกทางปาก ให้้เบา ๆ ยาว ๆ  

ประมาณ 10-20 วิินาทีี ให้้อากาศออกมาหมด ยัังช่่วยขัับก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ ซึ่่�งเป็็นของเสีีย         

ในร่่างกายออกมาด้้วย

	 1.2	การบริิหารสมอง

	 เป็็นการเชื่่�อมโยงการทำำ�งานของร่่างกายกัับการทำำ�งานของสมอง

	 1.2.1	 การประสานกัันของสมองซีีกซ้้ายและซีีกขวา

การวิ่่�งแกว่่งแขนการวิ่่�งเหยาะ ๆ
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	 1.2.2	 การหายใจกระตุ้้�นสมองซีีกขวา โดยใช้้การหายใจผ่านรููจมููกซ้้ายเพีียงรููเดีียว ปิิดรูจมููก 

ขวาแล้้วหายใจ (กระตุ้้�นสมองซีีกซ้้าย ทำำ�นองเดีียวกััน)

	 1.2.3	ยื ืนประสานมือทั้้�งสองข้้างไว้้ด้้านหน้้า เหยีียดแขนทั้้�งสองข้้างออกไปข้างหน้้าในแนว

ขนานกัับพื้้�น นิ้้�วโป้้งชี้้�ลงพื้้�น ทำำ�ค้้างไว้้ นัับ 1-10 แล้้วพลิิกมืือม้้วนเข้้าหาตััวพัักไว้้บริิเวณหน้้าอก ศอกทั้้�ง

สองข้้างแนบลำำ�ตััว กระดกลิ้้�นติิดเพดานปาก จะทำำ�ให้้สมองประสานกััน

	 1.2.4	 หมุุนมืือ 1 ข้้าง หรืือสองข้้าง

	 1.2.5	 ให้้เด็็กย่ำำ��เท้้าอยู่่�กับที่่� 20 ครั้้�ง ยกเข่่าให้้สููงระดัับท้องน้้อย ยกศอกซ้้ายแตะเข่่าขวา  

ศอกขวาแตะเข่่าซ้้าย สลัับกัันไปมา 20 ครั้้�ง (กระตุ้้�นสมองสองซีีกทำำ�งานประสานกัน เสริิมสร้้าง         

ความจำำ� ทำำ�ให้้สื่่�อสารได้้เร็็ว)

	 1.2.6	 กวาดตาเป็็นเลขแปด เมื่่�อลููกตาเคลื่่�อนไปทางซ้้าย สมองซีีกซ้้ายจะได้้รัับการกระตุ้้�น 

เมื่่�อกวาดตาไปทางขวา สมองซีีกขวาจะได้้รัับการกระตุ้้�น เมื่่�อฝึึกจนคล่่องให้้เพิ่่�มความเร็็วในการ   

กวาดตามากขึ้้�น การฝึึกเช่่นนี้้�ทำำ�ให้้สมองสองซีีกประสานกััน

	 1.2.7	 การนวดขมัับ เพื่่�อกระตุ้้�นระบบประสาทและหลอดเลืือดที่่�ไปเลี้้�ยงสมอง ส่่วนการ    

มองเห็็นใช้้สองนิ้้�วนวดขมัับวนเป็็นวงกลมประมาณ 30 วิินาทีี กดค้้างไว้้ประมาณ 3 วิินาทีี พร้อมกัับ

กวาดตามองจากซ้้ายไปขวา และจากพื้้�นมองขึ้้�นเพดาน

	 1.2.8	 การนวดใบหูู เพื่่�อกระตุ้้�นหลอดเลืือดฝอยท่ี่�ไปเลี้้�ยงสมองส่่วนการได้้ยิิน กระตุ้้�น      

ความจำำ�ระยะสั้้�นให้้ดีีขึ้้�น ใช้้สามนิ้้�ว นิ้้�วหััวแม่่มืือ นิ้้�วชี้้� นิ้้�วกลาง นวดคลึึงใบหูู 2 ข้้างพร้อมกััน เริ่่�มจาก

ด้้านบนจนถึึงด้้านล่่าง เมื่่�อถึึงติ่่�งหููให้้คลึึงติ่่�งหููเบา ๆ แล้้วดึึง แล้้วใช้้มืือปััดหููทั้้�งสองข้้างเบา ๆ 2 ครั้้�ง     

ทำำ�หลาย ๆ ครั้้�ง ก่่อนการอ่่านหนัังสืือ ถ้้านวดใบหููจะช่่วยเพิ่่�มความจำำ�และสมาธิิ

	 1.2.9	น วดคิ้้�ว กดคิ้้�วด้้วยหััวแม่่มืือลากออกช้้า ๆ ตามเส้้นคิ้้�วจนถึงขอบศีีรษะ ลููบคิ้้�วเบา ๆ 

นวดซ้ำำ��

หมุุนมืือ 2 ข้้าง ตามองนิ้้�วโป้้ง ศีีรษะตรงและนิ่่�ง ประสานมืือทั้้�ง 2 ข้้างหมุุนพร้้อมกััน
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	 1.2.10	นวดขอบปาก วางนิ้้�วหััวแม่่มืืออยู่่�ด้้านล่่างของปาก นิ้้�วชี้้�อยู่่�เหนืือริิมฝีีปาก ถููไปมา  

เบา ๆ และบีีบขอบปากเข้้าหากัันเบา ๆ จากซ้้ายไปขวา ไปซ้้ายอีีก

	 1.2.11	นวดตา กดเบา ๆ ท่ี่�หนัังตา ลากออกจากด้้านในสู่่�ด้้านข้างผ่่านขอบตา ไปจนถึง     

ขอบศีีรษะ (นวดซ้ำำ��)

	 1.2.12	นวดกดจุดุให้ส้มองตื่่�น หาตำำ�แหน่ง่ท่ี่�จะกด ลากเส้้นจากหููทั้้�งสองข้้างและเส้้นระหว่่าง

จุุดกึ่่�งกลางระหว่า่งสองคิ้้�ว ตำำ�แหน่ง่ที่่�เส้น้ทั้้�งสองตัดักันัคือืจุุดที่่�จะกระตุ้้�น ใช้น้ิ้้�วกลางกดและนวดบริเิวณ

นั้้�น 5-8 นาทีี จะทำำ�ให้้สมองตื่่�นตััว

	 1.2.13	การยืืดส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย เป็็นการลดความเครีียดของสมองด้้านหน้้าและ       

ด้้านหลััง ทำำ�ให้้อารมณ์์สงบ มีีสมาธิิในการเรีียนรู้้�และการทำำ�งาน

	 1.3	 การบริิการสมองด้้วยปลายนิ้้�ว

	 สมองยิ่่�งใช้้มากยิ่่�งฉลาด เซลล์์ประสาทต้้องการออกซิิเจนมากกว่่าเซลล์์กล้้ามเนื้้�อและหััวใจ 

การไหลเวีียนของเลืือดสู่่�สมองเป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดของพลัังสมอง สมองต้้องได้้รัับสารอาหารที่่�ส่่งมาทาง

กระแสเลืือด ต้้องการออกซิิเจนและน้ำำ��ตาลกลููโคส

ไขว้้ขาและทรงตััว ก้้มตััวลง ไขว้้แขน 
หายใจออกช้้า ๆ ยืืดตััวขึ้้�นหายใจเข้้าช้้า ๆ ลึึก ๆ

วางส้้นเท้้าบนพื้้�น ขาอีีกข้้างหนึ่่�งเหยีียดตรง 
แล้้วปฏิิบััติิสลัับขา

ไขว้้แขน เอามืือจัับขาให้้แน่่น
ยกนิ้้�วเท้้า-ขึ้้�นลง เปลี่่�ยนขา

เอามืือจัับไหล่่แน่่น ๆ เปลี่่�ยนมืือ
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	มื ือมีีพื้้�นที่่�แค่่เพีียง 1 ใน 10 ของพื้้�นที่่�ร่่างกายส่่วนนอกทั้้�งหมด การควบคุุมมืือให้้เคลื่่�อนไหว
ใช้้พื้้�นที่่�สมองถึึง 1 ใน 3 ส่่วน หากเปรีียบเทีียบมืือกัับอวััยวะอื่่�น ๆ เช่่น ขา ข้้อเท้้า ข้้อมืือ ข้้อศอก        
ลำำ�ตััว พบว่่าจำำ�นวนเซลล์์ประสาทที่่�ใช้้ควบคุุมระบบประสาทต่าง ๆ ที่่�มืือมีีมากกว่่า

	 Kikuo Tsutumi ได้เ้สนอให้บ้ริหิารสมองด้ว้ยปลายนิ้้�ว โดยการเคลื่่�อนไหวนิ้้�วมือื ซ่ึ่�งเป็น็อวัยัวะ
ที่่�มีีเส้้นประสาท และเส้้นเลืือดฝอยมาหล่่อเลี้้�ยงมากมาย นิ้้�วมืือของเรามีีกระดููกเล็็ก ๆ รวมกััน 14 ชิ้้�น 
บริเวณฝ่่ามืืออีีก 5 ชิ้้�น ข้้อมืือ 8 ชิ้้�น กระดููกเล็็ก ๆ เหล่่านี้้�เกาะกลุ่่�มกัันและเชื่่�อมโยงด้้วยเส้้นเอ็็น          
การขยัับมืือเพีียงจัับปากกาเขีียนตััวอัักษร 1 ตััว ต้้องใช้้ข้้อถึึง 30 ข้้อ และกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก ๆ  ถึึง 50 มััด

	 ระบบประสาทของมืือ นิ้้�วมืือ และสมองใหญ่่สััมพัันธ์์กัันอย่่างใกล้้ชิิด ดัังนั้้�นขณะขยัับมืือ    
และนิ้้�ว สมองจะถููกกระตุ้้�นไปด้้วย ทำำ�ให้้เลืือดแดง ซ่ึ่�งอุุดมไปด้้วยสารอาหารและออกซิิเจนไหลเวีียน 

ไปสู่่�สมองมากขึ้้�น ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของสมอง และกระตุ้้�นการทำำ�งานของอวััยวะอื่่�น ๆ

	 Kikuo Tsutami เสนอให้้ทำำ�ท่่าละ 10-20 ครั้้�ง (30 วิินาทีี – 1 นาทีี)
	 1)	นวดเฟ้้นปลายนิ้้�ว เพื่่�อกระตุ้้�นลมปราณที่่�ปลายนิ้้�ว

	 2)	ฝ่่ามืือถููหลัังมืือ

	 3)	หมุุนข้้อมืือเบา ๆ

	 4)	ขััดถููข้้อมืือ

	 5)	กำำ�มืือทั้้�งสองข้้าง (เป็็นก้้อนหิิน)

ให้้นิ้้�วหััวแม่่มืือขวาอยู่่�นอกกำำ�ปั้้�น ส่่วนมืือซ้้าย
เก็็บนิ้้�วหััวแม่่มืือซ่่อนไว้้ในกำำ�ปั้้�น แบและกำำ�มืือ 
สลัับนิ้้�วหััวแม่่มืือไปมา เป็็นการกระตุ้้�นสมอง

กระตุ้้�นจุุดลมปราณที่่�ข้้อมืือใช้้นิ้้�วหััวแม่่มืือ 
นิ้้�วชี้้�รััดข้้อมืือแล้้วหมุุนข้้อมืือไปมา ทำำ�ให้้เกิิดความร้้อน

เร่่งการไหลเวีียนเลืือดจากข้้อมืือไปยัังท่่อนแขน

หลัังมืือมีีจุุดลมปราณมากมาย เพ่ื่�อให้้จุุด
และเส้้นลมปราณเสีียดสีีกัันและอุ่่�นขึ้้�น

ตรงโคนเล็็บจะเป็็นจุุดตั้้�งต้้นของเส้้นลมปราณ 
ที่่�ผ่่านตรงเข้้าสู่่�ร่่างกาย
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	 1.4	การฝึึกสติิ

	 สติิ คืือ การสนใจแต่่สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นกับตัวเองตอนนั้้�น และรัับรู้้�สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตามความเป็็นจริง     

วิธิีีง่า่ยสุดุของการสร้้างสติิคือืการมีสีมาธิ ิเป็็นสิ่่�งท่ี่�เราควรเริ่่�มให้เ้ด็ก็ต้ั้�งแต่ร่ะดับัอนุบุาล เพราะต้อ้งการ

ให้้เด็็กจดจ่่ออยู่่�กัับสิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้ระยะเวลานาน ๆ เช่่น การเขีียน การฟััง การอ่่าน

	 การฝึึกสมาธิิ
	 1)	 เดิินฟัังเสีียงธรรมชาติิ  จิ๊๊�บ จิ๊๊�บ จิ๊๊�บ จิ๊๊�บ จิ๊๊�บ เป็็นเสีียงของอะไร

	 2)	 มองจุดุใดจุดุหนึ่่�งบนผนังั ปล่อ่ยสมองให้โ้ล่ง่ แล้ว้นับัเลขไป 30 วินิาทีี ทำำ�เช่น่นี้้�ซ้ำำ��ประมาณ 

10 ครั้้�ง

	 3)	คื ืบคลานตััวหนอน Kikuo Tsutami เสนอบริิหารนิ้้�วคืืบคลาน (ตััวหนอน) ให้้ทำำ� 10 - 20 

ครั้้�ง นำำ�นิ้้�วชี้้�และนิ้้�วหัวัแม่ม่ือื มือืขวาและมืือซ้า้ยแตะกััน เริ่่�มมือืขวาด้้วยนิ้้�วหัวัแม่่มือืไปแตะนิ้้�วชี้้�มือืซ้า้ย 

ยืืดนิ้้�วชี้้�มืือขวา ออกไปข้้างหน้้า ย้้ายนิ้้�วหััวแม่่มืือซ้้ายไปแตะนิ้้�วหััวแม่่มืือขวา

	 4)	ย้ ้ายนิ้้�วหััวแม่่มืือซ้้ายไปแตะนิ้้�วชี้้�มืือขวา ทำำ�ไปเรื่่�อย ๆ ขณะทำำ�ให้้เด็็กยื่่�นมืือทั้้�งสองไป    

ข้้างหน้้า ค่่อย ๆ ทำำ�ให้้เร็็วขึ้้�น เปลี่่�ยนเป็็นเริ่่�มจากมืือซ้้ายบ้้าง การที่่�เด็็กเพ่่งไปที่่�มืือนาน ๆ จะเกิิดสมาธิิ 

ให้้เด็็กทำำ�พร้้อมกัันทั้้�งชั้้�นเรีียน ดููแลให้้เด็็กทำำ�ให้้ถููกต้้อง ควรทำำ�ซ้ำำ��เดิิมเป็็นเวลา 5 นาทีี วัันละคร้ั้�ง

	 5)	 กระตุ้้�นปลายนิ้้�วเป็็นประจำำ� ทำำ�ให้้การไหลเวีียนของเลืือดทั่่�วร่่างกาย ช่่วยให้้ความจำำ�     

และสมาธิดิีี ทำำ�ทีีละมืือ เริ่่�มจากมืือขวา ใช้้นิ้้�วหััวแม่่มืือแตะนิ้้�วชี้้� 2 ครั้้�ง แตะนิ้้�วกลาง 1 ครั้้�ง แตะนิ้้�วนาง 

3 ครั้้�ง แตะนิ้้�วก้้อย 4 ครั้้�ง จากนั้้�นย้้อนกลัับ แตะนิ้้�วนาง 3 คร้ั้�ง นิ้้�วกลาง 1 คร้ั้�ง และนิ้้�วชี้้� 2 คร้ั้�ง 

(2,1,3,4,3,1,2) รวม 16 ครั้้�ง ทำำ�ทั้้�งนิ้้�วมืือซ้้ายและมืือขวา ถ้้าทำำ�พร้้อมกัันทั้้�ง 2 มืือ ยิ่่�งทำำ�ให้้มีีสมาธิิ

	 6)	ตบมื ือใจกลางฝ่่ามืือ เป็็นตำำ�แหน่่งกระตุ้้�นการทำำ�งานของหััวใจและปอด ปล่่อยพลัังแฝง

ของสมองด้ว้ย ถ้า้ได้รั้ับการกระตุ้้�นอย่่างแรงจะทำำ�ให้้สมองปลอดโปร่ง แจ่ม่ใส หายจากง่่วงเหงาหาวนอน

ในตอนเช้้า และตอนกลางวััน เสีียงจากการตบมืือยัังช่่วยให้้มีีสมาธิิในการเรีียนและการทำำ�งาน



19วารสารวิิชาการ

	 1.5	 ฝึึกความจำำ�

	 ความจำำ� เป็็นฐานข้้อมููลของชีีวิต เกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนรู้้� สมองจะนำำ�ความรู้้�เดิิมเชื่่�อมโยง       

กัับความรู้้�ใหม่่ต่่อยอดเป็็นความรู้้�ใหม่่ แล้้วเก็็บไว้้ในหน่่วยความจำำ� ความจำำ�ขนาดเล็็กจะเก็็บไว้้ใน       

เซลล์์ประสาท ขณะส่่งผ่่านสััญญาณความจำำ�ระยะสั้้�นจะเก็็บไว้้ใน Hippocampus ความจำำ�ระยะยาว

เก็็บไว้้ใน Neocortex ในรููปตััวจดจำำ�แบบแผน มีีตััวจดจำำ�แบบแผนใน Neocortex 300 ล้้านตััว ทุุกตััว

จดจำำ�แบบแผนมีีเซลล์์ประสาท 100 เซลล์์ ตััวจดจำำ�แบบแผนจะจัดัเก็็บเป็็นกลุ่่�มข้้อมููลที่่�มีีความสััมพัันธ์์

เชื่่�อมโยงกััน สามารถเรีียกใช้้ได้้ตลอดเวลา

	 เราต้้องสร้้างเด็็กอนุุบาลให้้มีีตััวจดจำำ�แบบแผนในหน่่วยความทรงจำำ�ระยะยาวให้้มากที่่�สุุด  

เพื่่�อใช้้ในการเรีียนรู้้� เด็็กที่่�มีีตััวจดจำำ�แบบแผนมาก การทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ จะเป็็นไปด้้วยความรวดเร็็ว

	สำ ำ�หรัับเด็็กอนุุบาลยัังไม่่มีีการใช้้เทคนิิคอะไร คงใช้้วิิธีีง่่าย ๆ แต่่ต้้องฝึึกบ่่อย ๆ

	 1)	 การจำำ�ตััวเลข นำำ�ตััวเลข 3 ตััว (ถ้้ายากขึ้้�น 4 ตััว) ให้้เด็็กดููช่่วงเวลาหนึ่่�งแล้้วปิิด ให้้เด็็ก 

ตอบว่่ามีีตััวเลขกี่่�ตััว ตััวเลขอะไรบ้้าง

	 2)	 การจำำ�พยััญชนะ นำำ�พยััญชนะ 3 ตััว (ถ้้ายากขึ้้�น 4 ตััว) ให้้เด็็กดููช่่วงเวลาหนึ่่�งแล้้วปิิด      

ให้้เด็็กตอบมีีพยััญชนะกี่่�ตััว มีีพยััญชนะอะไรบ้้าง

	 3)	 การจำำ�ตััวอัักษร ใช้้วิิธีีการเดีียวกัับพยััญชนะ

	 4)	 การจำำ�ภาพ ภาพที่่�ให้้เด็็กจำำ�อาจเป็็นภาพสัตว์์ ภาพผลไม้้ ภาพของเล่่น ภาพของใช้้ ภาพคน 

ภาพกิจกรรม การจำำ�ภาพชนิิดเดีียวกัันแต่่มีีลักษณะแตกต่่างกััน เช่่น ดููภาพนกให้้ตอบว่า มีีนกก่ี่�ตััว      

นกที่่�บินิมีีกี่่�ตัวั นกที่่�ร้อ้งเพลงมีีกี่่�ตัวั การจำำ�ภาพหลายชนิดิปนกันัอาจให้เ้วลาดูมูากขึ้้�น เช่น่ ถามว่า่มีีสัตัว์์

กี่่�ตััว สััตว์์อะไรบ้้าง สััตว์์ใดกำำ�ลัังนอน สััตว์์ใดเดิิน

ให้้เด็็กดููตััวเลข ช่่วงเวลาหนึ่่�ง ปิิดตััวเลข
ให้้ตอบว่่ามีีตััวเลขกี่่�ตััว ตััวเลขอะไรบ้้าง

ให้้เด็็กดููพยััญชนะช่่วงเวลาหนึ่่�ง ปิิดพยััญชนะ 
ให้้ตอบว่่ามีีพยััญชนะกี่่�ตััว พยััญชนะอะไรบ้้าง
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ให้้เด็็กดููภาพสััตว์์ช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง ปิิดภาพสััตว์ 
ให้้ตอบว่่ามีีสััตว์์อะไรบ้้าง อย่่างละกี่่�ตััว

ให้้เด็็กดููภาพสััตว์์ช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง 
ปิิดภาพสััตว์์ ให้้ตอบว่่าเป็็นสััตว์์อะไร มีีกี่่�ตััว 
สััตว์์ที่่�แสดงอาการเหมืือนกัันมีีอย่่างละกี่่�ตััว

ให้้เด็็กดููตััวอัักษร ช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง 
ปิิดตััวอัักษร ให้้ตอบว่่า มีีตััวอัักษรกี่่�ตััวอะไรบ้้าง

	 1.6	 ฝึึกการจิินตนาการ

	จิ นิตนาการสำำ�คัญักว่า่ความรู้้� ความรู้้�มีีขีีดจำำ�กัด แต่จ่ินิตนาการไม่ม่ีขีีดีจำำ�กััด จิินตนาการ คือื 

ความทรงจำำ�ที่่�สมองนำำ�มาแต่ง่เติมิใหม่ ่สมองทุุกคนมีีความสามารถในการจิินตนาการ คนที่่�มีีจินตนาการ

จะเห็็นภาพที่่�มีีชีีวิตชีีวา และรัับรู้้�ความรู้้�สึกที่่�หลากหลาย ไอน์์สไตน์ เป็็นนักวิิทยาศาสตร์ที่่�ใช้จ้ินิตนาการ 

ซ่ึ่�งตรงกัับข้อมููลทางกายภาพที่่�ระบุุว่่า สมองส่่วนที่่�ใช้้จิินตนาการ (Occipital Lobes) ของไอน์์สไตน์    

มีีรอยหยัักที่่�ซัับซ้้อนกว่่าคนปกติิ และมีี Corpus Callosum ที่่�เชื่่�อมสมองสองซีีกหนาแน่่นกว่่าคนปกติิ 

ความคิิดสร้้างสรรค์์จำำ�เป็็นต้้องใช้้จิินตนาการ เป็็นอย่่างมาก

	 เด็็กในช่วง 3-5 ปีี เป็็นช่่วงที่่�มีีจิินตนาการมาก ครููต้้องเร่่งปลููกฝัังในเรื่่�องจิินตนาการ ให้้เด็็ก

ทำำ�กิิจกรรมที่่�หลากหลาย ส่่งเสริิมให้้เด็็กกล้้าตั้้�งคำำ�ถาม กล้้าสงสััย ให้้สั่่�งสมประสบการณ์์มาก ๆ เพื่่�อ

กระตุ้้�นการจิินตนาการ ทำำ�ให้้สามารถเชื่่�อมโยงความรู้้�เดิิม และความรู้้�ใหม่่ได้้อย่่างรวดเร็็ว
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	 การฝึึกจิินตนาการ
	 1)	จิินตนาการจากสถานการณ์์ที่่�กำำ�หนด

			   -	ครููยื่่�นมืือแล้้วให้้เด็็กสัังเกตนิ้้�วชี้้�และนิ้้�วหััวแม่่มืืออีีก 3 นิ้้�วพัับเก็็บ

			   -	ขยัับนิ้้�วชี้้�และนิ้้�วหััวแม่่มืือให้้แตะกััน แล้้วขยัับออก-ขยัับเข้้า

			   -	ให้้เด็็กจิินตนาการว่่านิ้้�วชี้้�และนิ้้�วหััวแม่่มืือจะคุุยกัันเรื่่�องอะไร

			   -	ให้้เด็็กเล่่าสิ่่�งที่่�จิินตนาการ

	 2)	การเล่่าเรื่่�อง

			   -	นกสองตััวกระโดดตามกััน นกตััวหนึ่่�งส่่งเสีียงร้้อง อีีกตััวกระโดดตาม

			   -	ให้้เด็็กจิินตนาการ นกตััวแรกร้้องทำำ�ไม นกสองตััวนี้้�เป็็นอะไรกััน

	 3)	จิินตนาการจากการสมมติิ

			   -	เด็็กจิินตนาการ จากสิ่่�งที่่�สมมติิ ถ้้าเด็็กเป็็นสิ่่�งนั้้�น แล้้วจะทำำ�อะไรบ้้าง

			   -	ถ้้าเราตััวเล็็กเท่่ามด เราจะ …

			   -	ถ้้าเราตััวสููงถึึงเมฆ เราจะ …

			   -	ถ้้าเรามีีปีีกบิินได้้ เราจะ …

			   -	ถ้้าเราเคลื่่�อนที่่�เร็็วเท่่าเครื่่�องบิิน เราจะ …

	 4)	จิินตนาการจากสิ่่�งที่่�ไม่่เคยเห็็น

			   -	ให้้เด็็กจิินตนาการถึึงสััตว์์ หรืือผลไม้้ หรืือของเล่่นที่่�ไม่่เคยเห็็นมาก่่อน

			   -	เขีียนภาพที่่�จิินตนาการ

			   -	เล่่าภาพที่่�จิินตนาการให้้เพื่่�อน ๆ ฟััง

	 5)	จิินตนาการจากภาพ

			   -	ให้้เด็็กดููภาพที่่�กำำ�หนด แล้้วให้้จิินตนาการว่่ากำำ�ลัังพููดหรืือนึึกคิิดถึึงเรื่่�องอะไร

			   -	เล่่าให้้เพื่่�อน ๆ ฟััง สิ่่�งที่่�จิินตนาการ
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			   -	เจ้้าหมีีกำำ�ลัังคิิดอะไรอยู่่�

			   -	เด็็กที่่�กอดพี่่�กำำ�ลัังคิิดอะไรอยู่่�

			   -	ให้้จิินตนาการว่่านกกำำ�ลัังบิินไปไหน ไปทำำ�อะไร

			   -	ให้้จิินตนาการว่่าเด็็กกำำ�ลัังคุุยอะไรกัับนกที่่�อยู่่�ในกรง

			   -	นกพููดตอบเด็็กว่่าอย่่างไร

	 6)	จิินตนาการตามเสีียงเพลง

			   -	เปิิดเพลงให้้เด็็กฟััง เช่่น เพลงม้้าควบ

			   -	ให้้เด็็กทำำ�จัังหวะด้้วยส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย

			   -	ให้้เด็็กร้้องเพลงเคาะจัังหวะประกอบ

			   -	ให้้แสดงท่่าทางประกอบเพลงตามจิินตนาการ

	 7)	เล่่าประสบการณ์์จากการจิินตนาการ

			   -	เริ่่�มด้้วยเคลื่่�อนไหวสลัับข้้าง หรืือเลืือกทำำ�ท่่าทางที่่�ทำำ�ให้้สมองผ่่อนคลาย

			   -	บอกให้้เด็็กนั่่�งหลัับตา ปล่่อยร่่างกายตามสบาย พร้้อมหายใจเข้้าทางจมููกลึึก ๆ    

และหายใจออกช้้า ๆ ทางปากอย่่างสม่ำำ��เสมอ

			   -	ฟัังคำำ� วลีี ประโยคจากครูู แล้้วจิินตนาการ ปล่่อยจิิตให้้ล่่องลอยไปตามภาพนั้้�น   

(คิิดเป็็นภาพ)
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			   ครููอาจพููดว่่า

			   “เรามาร่่วมเดิินทางเข้้าสู่่�โลกแห่่งจิินตนาการด้้วยกัันเถอะ” เช่่น จิินตนาการว่่า

			   -	กำำ�ลัังเดิินบนชายหาดพบ …

			   -	เดิินขึ้้�นไปบนรถประจำำ�ทางพบ …

			   -	เดิินไปในสวนดอกไม้้พบ …

			   -	เดิินอยู่่�ในทุ่่�งนาพบ …

			   -	เดิินอยู่่�ในถนนพบ …

	 ขณะเดิินแนะนำำ�ให้้เด็็กใช้้ตา (มองภาพ) หูู (ฟัังเสีียง) จมููก (ดมกลิ่่�น) ผิิวหนััง (รู้้�สึก… กระทบ) 

พยายามใช้้ประสาทสััมผััส

	 -	 เมื่่�อการเดิินทางสิ้้�นสุดุ ชวนเด็็กออกจากการจิินตนาการ และกลับัเข้า้สู่่�ห้อ้งเรีียน หายใจเข้้า

ลึึก ๆ หายใจออกลืืมตา

	 -	 ให้เ้ด็ก็เล่่าประสบการณ์ข์องตัวัเอง เพราะแต่ล่ะคนมีีประสบการณ์ท์ี่่�ต่่างกััน จากนั้้�นอาจให้้

เด็็กวาดรูปสิ่่�งที่่�จิินตนาการ (หรืือเขีียน) เกิิน เวนเกอร์์ กล่่าวว่่า การอธิิบายรููปภาพที่่�เกิิดขึ้้�นจาก

จิินตนาการด้้วยการพููดออกมาดััง ๆ จะช่่วยให้้ภาพเหล่่านั้้�นเด่่นชััดขึ้้�น

	 1.7	 การจัับดิินสอ

	 การจัับดิินสอให้้ถููกต้้อง การวางท่่าทางในการเขีียนให้้ถููกต้้อง จะทำำ�ให้้เด็็กเขีียนได้้สวย       

เขีียนได้้นาน และไม่่เสีียสุุขภาพ

	 1)	ใช้้นิ้้�วชี้้�กัับนิ้้�วหััวแม่่มืือจัับดิินสอ ให้้ดิินสอวางอยู่่�บนนิ้้�วกลาง นิ้้�วนาง และนิ้้�วก้้อยงออยู่่�ใต้้

นิ้้�วกลาง จัับดิินสอหลวม ๆ ปลายนิ้้�วห่่างจากปลายดิินสอพอสมควร

	 2) นั่่�งหันัหน้้าเข้้าโต๊ะ๊ นั่่�งตัวัตรงไม่่งอหลังั หรือืก้้มหน้า้มากเกินิไป ฝ่า่เท้้าแตะพื้้�น หรืือที่่�วางเท้้า 

โต๊๊ะและเก้้าอี้้�ควรได้้ขนาดสััดส่่วนของร่่างกาย

	 3)	แขนขวาหรืือแขนที่่�เขีียนวางเกืือบแนบตััว ช่่วงแขนตั้้�งแต่่ข้้อศอกลงไป ควรวางอยู่่�บนโต๊๊ะ 

แขนช่วงล่่างเป็็นมุมฉากกัับขอบกระดานหรืือสมุุด

	 4)	การวางสมุดุหรือืกระดาษ ต้้องสัมัพันัธ์กั์ับการนั่่�ง การจัับดินิสอ การวางมือืให้อ้ยู่่�ในท่า่สบาย 

ควรวางกระดาษให้้อยู่่�ตรงหน้้าพอดีีตา หััวกระดาษหรืือสมุุดควรวางเอีียงมาทางซ้้ายทำำ�มุุมกัับขอบล่าง

ของโต๊๊ะประมาณ 30-40 องศา

	 ผู้้�สอนต้้องดููแลให้้เด็็กจัับดิินสอให้้ถููกต้้อง มิิเช่่นนั้้�นเด็็กจะจัับดิินสอผิิดไปตลอดชีีวิิต

ติิดตามหััวข้้อ 1.8 รู้้�จัักอวััยวะต่่าง ๆ ใบหน้้า มืือ จมููก เท้้า ตา ลิ้้�น ปาก ฟััน ในเล่่มต่่อไป
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โรงเรีียนยางซ้้ายพิิทยาคม ได้้ขัับเคลื่่�อน

การบริหารจััดการให้้เป็็นโรงเรีียนชั้้�นนำำ�ที่่�มีีความ

พร้อ้มสู่่�โรงเรีียนดีีมีีมาตรฐานสากล (World-Class 

Standard School) โดยเริ่่�มปรัับโครงสร้้าง

หลัักสููตรสถานศึึกษาและเป้้าหมายคุุณภาพ      

ทางการศึึกษาที่่�จะเกิิดกัับผู้้�เรีียน โรงเรีียนมุ่่�งเน้้น

ผลการดำำ�เนิินงานตามกลยุุทธ์ของโรงเรีียนในมุมุมอง

เชิิงระบบที่่�ครอบคลุุมและบููรณาการ 

โรงเรีียนตระหนัักถึึงความสำำ�คััญในเรื่่�อง 

“การนำำ�องค์ก์ร” เพราะการนำำ�องค์์กร คือื องค์์ประกอบ

ที่่�สำำ�คััญต่่อการพััฒนาสู่่�ความสำำ�เร็็จอย่่างยั่่�งยืืน 

เนื่่�องจากเป็็นปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ        

ในการบริิหารจััดการและส่่งผลโดยตรงต่่อผลลััพธ์์

ที่่�เกิิดขึ้้�นภายในองค์์กรระยะยาว ดัังนั้้�น โรงเรีียน

จึึงกำำ�หนดรูปแบบของการนำำ�องค์์กรสู่่�ความเป็็น

สากล ที่่�ชื่่�อว่่า “SACS Model” ขึ้้�น โดยอาศััย

ความร่ว่มมือืจากฝ่า่ยบริหิาร คณะครููและบุคุลากร

ทางการศึกึษา นักัเรีียน คณะกรรมการสถานศึกึษา 

ผู้้�ปกครอง ชุุมชน และหน่่วยงานภาคีีเครืือข่่าย 

ผ่่านกระบวนการบริิหารแบบ PDCA Cycle ได้้แก่่ 

วางแผน ระบุุและวิเิคราะห์์ปัญัหา พัฒันาหาทางออก

และดำำ�เนิินการตามแผน ตลอดจนการประเมิิน 

และสรุุปผลเพื่่�อปรับปรุงแก้้ไขและวางแผนใหม่่  

ต่่อไป เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางหลัักสำำ�หรัับขับเคลื่่�อน

การบริหารจััดการสถานศึกึษาให้้เกิิดมาตรฐานและ

คุุณภาพ นำำ�องค์์กรสู่่�ความสำำ�เร็็จ

แนวทางการพััฒนาสถานศึึกษาด้้วยโมเดล SACS
สู่่�การพััฒนาผู้้�เรีียนอย่่างยั่่�งยืืน

สัังวาลย์์ พลอยดำำ�  วัันเฉลิิม นะน่่าน และ ดวงฤทััย บััวกล้้า
โรงเรีียนยางซ้้ายพิิทยาคม 

สำำ�นักงานเขตพ้ื้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาสุุโขทััย
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รููปแบบการบริิหารองค์์กรด้้วยนวััตกรรม SACS Model

ผู้้�มีีส่่วนร่่วม

คุุณภาพผู้้�เรีียน คุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ของผู้้�เรีียน

-	ผู้้�อำนวยการโรงเรีียน
-	ครููและบุุคลากร
	 ทางการศึึกษา
-	นัักเรีียน
-	ผู้้�ปกครอง

P = ร่่วมกัันวางแผน
D = ร่่วมกัันปฏิิบััติิ
C = ร่่วมกัันตรวจสอบ
A = ร่่วมกัันปรัับปรุุงแก้้ไข

S1: Self-esteem
รัักและเห็็นคุุณค่่าตนเอง

A: Achievem
ent 

มุ่่�งมั่่�นสู่่�ความสำเร็็จ C:
 C

ar
ee

r &
 L

ife
 S

kil
ls 

มีีทั
ักษ

ะอ
าชี

ีพแ
ละ

ทััก
ษะ

กา
รด

ำเนิ
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S2: Sufficiency Economy
อยู่่�บนความพอเพีียง

จุุดเน้้น

นัักเรีียน

กระบวนการ

แผนภาพที่่� 1 การบริิหารสถานศึึกษาด้้วย SACS Model ของโรงเรีียนยางซ้้ายพิิทยาคม
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รููปแบบการบริิหารสถานศึึกษาด้้วย SACS Model ถืือเป็็นแนวทางหลัักสำำ�หรัับขัับเคลื่่�อน         

การบริิหารจััดการโรงเรีียนยางซ้้ายพิิทยาคมผ่่านกระบวนการ PDCA Cycle โดยมุ่่�งหมายให้้เกิิดผลต่่อ

ตััวผู้้�เรีียนในทุุกด้้าน ซึ่่�งมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

S1: Self-esteem หมายถึึง รัักและเห็็นคุุณค่่าตนเอง
การรัักและตระหนัักในคุุณค่่าของตนเอง 

คืือ ความมั่่�นใจและเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของ

ตนเอง จนกระทั่่�งประสบความสำำ�เร็จ็ในการปฏิิบััติิ

ตนในด้า้นต่า่ง ๆ  บนพื้้�นฐานของคุณุธรรม จริยิธรรม 

และบรรทััดฐานทางสัังคม ตลอดจนความเป็็น

มนุุษย์์ เนื่่�องจากความมั่่�นใจและความเชื่่�อมั่่�นใน

ความสามารถของตนเองมีีผลกระทบต่อการตัดัสินิใจ 

และการลงมืือปฏิิบััติิจริิง ดัังนั้้�น โรงเรีียนจึึงมุ่่�งมั่่�น

พััฒนาผู้้� เรีียนให้้มีีความมั่่�นใจในตนเองเป็็น      

อัันดัับแรก และส่่งเสริิมอย่่างสม่ำำ��เสมอ เพื่่�อทำำ�ให้้

ความมั่่�นใจอยู่่�ในตัวของผู้้�เรีียนอย่่างยั่่�งยืืน จนส่งผล 

ให้้เกิิดความภาคภููมิิใจในตนเองอยู่่�เสมอ และ 

กลายเป็็นความรู้้�สึกเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของ

ตนเองในที่่�สุุด

นอกจากการร่่วมมืือกัันของฝ่่ายบริหารและ

คณะครููในการสร้้าง Self-esteem ให้้เกิิดขึ้้�นแก่่  

ผู้้�เรีียนอย่่างสม่ำำ��เสมอแล้้ว ผู้้�ปกครองคืือบุุคคล

สำำ�คัญัที่่�จะช่ว่ยส่ง่เสริมิบุตุรหลานของตนเองให้ร้ักั

และตระหนัักในคุณค่่าของตน ด้้วยวิิธีีอันเป็็น      

พื้้�นฐาน นั่่�นคือ การให้ค้วามรักั ความอบอุ่่�นแก่บุ่ตุรหลาน 

การแสดงความรัักด้้วยการกอด การสััมผััส             

พููดชมเชย พููดให้้กำำ�ลัังใจ และเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีให้้

แก่่บุุตรหลาน ตลอดจนหมั่่�นแก้้ไขความรู้้�สึกท่ี่�ไม่่

ถููกต้้องของบุุตรหลาน ส่่งเสริิมให้้บุุตรหลานได้้เข้้า

ร่่วมกิิจกรรมที่่�สร้้างสรรค์์ ทำำ�งานเป็็นทีีม รวมถึึง

หมั่่�นแสดงออกให้้บุุตรหลานทราบว่่า ผู้้�ปกครอง

เห็น็คุณุค่า่ในตัวัตนของเขาและความสำำ�เร็็จของเขา

ทั้้�งในปััจจุบัันและในอนาคต

โรงเรีียนดำำ�เนิินงานผ่่านโครงการหรืือ

กิิจกรรมที่่�เป็็นรูปธรรม ซ่ึ่�งปััจจุุบัันมีีโครงการตาม

แผนปฏิิบััติิการประจำำ�ปีีการศึึกษา 2561-2564 ที่่�

ส่่งเสริิม Self-esteem ของผู้้�เรีียน มีี 2 โครงการ 

ดัังนี้้�

โครงการมีีสุุขภาวะท่ี่�ดีีและมีีสุุนทรียภาพ 

เป็็นโครงการที่่�วางรากฐานด้้านสุุขภาพให้้เข้้มแข็็ง  

ด้้วยการเตรีียมความพร้อมเพื่่�อป้้องกัันปัญหา

สุขุภาพตั้้�งแต่แ่รกเริ่่�ม เพื่่�อให้นั้ักเรีียนสามารถเผชิญิ

กัับปัญหาและสภาวการณ์์ที่่�คุุกคามต่่อสุุขภาพได้้ 

โรงเรีียนยางซ้า้ยพิทิยาคมจึงึพัฒันานักัเรีียนโดยมุ่่�ง

เน้้นให้้แสดงออกอย่่างเหมาะสม เพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยง

สภาวการณ์์ท่ี่�ไม่่พึึงประสงค์์ เน้้นการดููแลสุุขภาพ

และออกกำำ�ลัังกายอย่่างสม่ำำ��เสมอ ปลูกฝัังให้้

นัักเรีียนป้้องกัันตนเองจากสิ่่�งเสพติิดให้้โทษ และ

หลีีกเลี่่�ยงจากสภาวะเสี่่�ยงจากอุบุัตัิเิหตุแุละปัญัหา

ทางเพศ ซ่ึ่�งมีีความสััมพัันธ์ต่่อการมีีสุขภาวะที่่�ดีี

และมีีสุนทรีียภาพโดยตรง โดยโรงเรีียนจััดกิจกรรม 

ดังันี้้� 1) กิจิกรรม To Be Number 1 ป้อ้งกััน แก้้ไข

ยาเสพติิดและโรคติิดต่่อต่่าง ๆ 2) กิิจกรรมการ 
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ออกกำำ�ลัังกาย แข่่งขัันกีีฬาสีีภายในและภายนอก

โรงเรีียน 3) กิิจกรรมการละคร ดนตรีี และศิิลปะ 

และ 4) กิิจกรรมงานอนามััยและโภชนาการ

โครงการเสริิมสร้้างคุุณธรรม จริิยธรรม 

และค่่านิิยมที่่�พึึงประสงค์์ เป็็นไปตามพระราช

บััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ.2542 และฉบัับ

ปรัับปรุง ที่่�กล่่าวถึึงความมุ่่�งหมายและหลัักการ

จััดการศึึกษาของชาติิ เพื่่�อพััฒนาคนไทยให้้เป็็น

มนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ ทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ สติิปััญญา 

ความรู้้�และคุุณธรรม สามารถอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้

อย่่างมีีความสุุข โรงเรีียนจึึงจััดการศึึกษาให้้

สอดคล้้องกัับความมุ่่�งหมายและหลัักการดัังกล่่าว 

เพื่่�อแก้้ไขปััญหาเยาวชนที่่�เส่ี่�ยงต่่อการกระทำำ�ผิิด

หลัักคุณุธรรม จริยิธรรมและไม่่ยึดึถือค่า่นิยิมอัันพึง

ประสงค์์ โดยโรงเรีียนจัดักิจกรรม ดัังนี้้� 1) กิจิกรรม

ส่ง่เสริมิความสุุจริตในเยาว์ว์ัยั 2) กิจิกรรมสร้า้งคน

ตามวิิถีีพุทธ 3) กิิจกรรมส่่งเสริิมการเข้้าร่่วม

กิิจกรรมในวันสำำ�คััญทางศาสนาทั้้�งไทยและสากล 

4) กิิจกรรมวีีร์์ (วีีรชน) หรืือ VEA (Value, Ethic, 

and Attribute) และ 5) กิิจกรรมสร้้างเสริิม         

จิิตอาสาในเยาวชน

A: Achievement หมายถึึง มุ่่�งมั่่�นสู่่�ความสำำ�เร็็จ
โรงเรีียนสร้า้งความร่ว่มมือืระหว่า่งผู้้�บริหิาร 

คณะครููและบุุคลากรทางการศึึกษา นัักเรีียน    

คณะกรรมการสถานศึึกษา ผู้้�ปกครอง ชุุมชน และ

หน่ว่ยงานภาคีีเครือืข่า่ย เพื่่�อพัฒันานักัเรีียนให้้เป็็น

บุุคคลที่่�มุ่่�งมั่่�นสู่่�ความสำำ�เร็็จ โดยเริ่่�มจากโรงเรีียน

และบ้้านส่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนปฏิิบััติิตนตามกิิจวัตร

ประจำำ�วัันที่่�เหมาะสม เนื่่�องจากกิิจวัตรประจำำ�วััน

จะช่่วยหล่่อหลอมและพััฒนาคุุณธรรมให้้แก่่          

ผู้้�เรีียน เพราะผู้้�เรีียนต้้องลงมืือทำำ�ทุุกอย่่างด้้วย

ตนเองและต้้องทำำ�อย่่างสม่ำำ��เสมอ ดัังนั้้�น ในด้้าน

กิิจวัตรประจำำ�วััน ผู้้�ปกครองและครูู ต้้องเป็็น    

แบบอย่่างที่่�ดีีให้้แก่่ผู้้�เรีียน จนกลายเป็็นนิสััยที่่�ดีี 

หรืือเกิิดวิินััยในตนเอง ซึ่่�งกิิจวััตรประจำำ�วันที่่�

โรงเรีียนตั้้�งเป้้าหมายไว้้ ประกอบด้้วย

1.	กิิจวััตรประจำำ�วัันในบ้้าน คืือ ตื่่�นนอน 

ล้้างหน้้า แปรงฟััน รัับประทานอาหารเป็็นเวลา   

ถููกหลัักอนามััย ช่่วยเหลืืองานบ้้านตามที่่�ได้้รัับ 

มอบหมาย

2.	กิิจวััตรประจำำ�วัันในโรงเรีียนหรืือสัังคม 

คืือ การสวััสดีีทักทาย เริ่่�มต้้นด้้วย สวััสดีีพ่อแม่่    

ครูู อาจารย์์ ตลอดจนผู้้�ใหญ่่ทุุกคนที่่�พบเห็็น และ

ให้้ผู้้�ใหญ่่ทุุกคนรัับไหว้้ กล่่าวสวััสดีีตอบรัับเด็็ก ๆ 

เสมอ

อีีกประการหนึ่่�ง โรงเรีียนได้ป้ระสานความรู้้� 

ความเข้้าใจร่่วมกัับครููแนะแนวและครููท่ี่�ปรึึกษา        

ทุุกระดัับชั้้�น ในการแนะแนวทางการเรีียน             

การทำำ�งาน และการปฏิบัิัติติน ให้ป้ระสบความสำำ�เร็็จ 

โดยยึึดหลัักธรรมเพื่่�อมุ่่�งมั่่�นสู่่�ความสำำ�เร็็จ หลัักธรรม

นั้้�นคืือ “หลัักอิิทธิิบาท 4” ได้้แก่่ 1) ฉัันทะ คืือ 

ความรััก ความใคร่ท่ี่่�ต้อ้งการทำำ�ในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง

ให้้ประสบผลดีี และประสบผลสำำ�เร็็จ 2) วิิริิยะ คืือ 

ความเพีียร ความขยััน ความอดทน และไม่่ย่่อท้้อ
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ต่่ออุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�น 3) จิิตตะ คืือ การใช้้ความคิิด 

คิิดก่อ่นทำำ� คิดิไตร่ตรองถึงึผลที่่�เกิดิขึ้้�นเสมอเพื่่�อให้้

งานที่่�กระทำำ�นั้้�นได้้ผลดีีและมีีประสิิทธิิภาพมาก

ที่่�สุุด และ 4) วิิมัังสา คืือ การใช้้ปััญญาไตร่่ตรอง 

หาเหตุุผล ในงานที่่�กระทำำ� พร้้อมด้้วยการวางแผน 

ตรวจสอบ และคิดิค้น้หาวิธิีีการในแก้ไ้ขและพัฒันา 

โรงเรีียนได้้นำำ�หลัักอิิทธิิบาท 4 ร่่วมกัับการดำำ�เนิิน

โครงการหรืือกิิจกรรมตามแผนปฏิิบััติิการประจำำ�

ปีีการศึึกษา 2561-2564 ที่่�ส่่งเสริิมความสำำ�เร็็จ 

ของผู้้�เรีียน ดัังนี้้�

โครงการเพิ่่�มโอกาสทางการศึึกษา คืือ  

การสร้้างความสััมพัันธ์์และการให้้บริิการที่่�ดีีต่่อ

ชุุมชน เพราะกลยุุทธ์์ในการปฏิิรููปการศึึกษานั้้�น  

มุ่่�งเน้้นให้้ชุุมชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการบริิหาร  

และสนัับสนุุนด้้านทรััพยากร นอกเหนืือจาก

กิิจกรรมด้้านการเรีียนการสอนแล้้ว โรงเรีียนจึึง

ต้้องจััดกิจกรรมเผยแพร่่ความรู้้� ข่่าวสารการให้้

บริกิารอาคารสถานที่่� วัสัดุอุุุปกรณ์ ์และนำำ�นักเรีียน

ออกไปพััฒนาชุุมชน เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจอัันดีีให้้

เกิิดขึ้้�นแก่่ชุุมชน เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ทุุกฝ่่ายให้้การ

สนัับสนุุน ส่่งเสริิม และเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการ

จััดการศึกึษา เพื่่�อพัฒันานักัเรีียนร่ว่มกันัให้ม้ากที่่�สุดุ 

โดยโรงเรีียนจััดกิจิกรรม ดังันี้้� 1) กิจิกรรม Yangsai 

Academic Opening House (เปิิดบ้้านวิิชาการ) 

2) กิิจกรรมระบบดูแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน และ 

กองทุุนเสมอภาคทางการศึึกษา 3) กิิจกรรม

สนัับสนุุนรถรัับ-ส่่งนัักเรีียน และ 4) กิิจกรรม

บริิการชุุมชนและองค์์กรต่่าง ๆ

โครงการพััฒนาคุุณภาพการจััดการเรีียนรู้้�

ผ่่านเทคโนโลยีี โรงเรีียนจะต้้องดำำ�เนิินการจััด     

การศึกึษาให้้สอดคล้อ้งกับันโยบายของรัฐั ด้ว้ยการ

ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีีทักษะด้้านคอมพิิวเตอร์์     

และสามารถใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อการศึึกษา โดยมุ่่�ง

พัฒันากระบวนการเรีียนรู้้�ให้ทั้ันต่อ่การเปลี่่�ยนแปลง 

ทางเทคโนโลยีี สามารถเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง      

จากแหล่่งเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ  อย่่างหลากหลาย ต่่อเนื่่�อง 

เป็็นปัจจุบััน และมีีวิจารณญาณ โดยโรงเรีียนจััด

กิจิกรรม ดังันี้้� 1) กิจิกรรมการเรีียนรู้้�ผ่านเทคโนโลยีี

สารสนเทศ (Google Sources, Moodle, DLIT, 

DLTV) 2) กิิจกรรมส่่งเสริิมนัักเรีียนด้้านการรัับรู้้�

คอมพิิวเตอร์์ ตลอดจนการดููแลและบำำ�รุุงรัักษา

คอมพิิวเตอร์์ และ อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์เบื้้�องต้้น 

โดยความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานภายนอก

โครงการพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 

โรงเรีียนได้้กำำ�หนดวิิสััยทััศน์ให้้เป็็นองค์์กรแกนนำำ�

ในการปฏิิรููปการเรีียนรู้้� เพื่่�อพััฒนานัักเรีียนให้้มีี

ความสามารถและศัักยภาพด้้านเก่่ง ดีี มีีสุุข 

สามารถพึ่่�งตนเองได้้ และมุ่่�งมั่่�นพััฒนานัักเรีียน       

ให้้มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนตามสาระ มาตรฐาน

การเรีียนรู้้� และตััวชี้้�วััดในระดัับดีีจนถึงดีีเยี่่�ยม      

ซึ่่�งทำำ�ให้้นัักเรีียนเกิิดความเป็็นเลิิศทางวิิชาการ 

แต่่ละด้้านที่่�ตนเองถนััดอย่่างเต็็มตามศัักยภาพ  

โดยโรงเรีียนจััดกิจกรรม ดัังนี้้� 1) กิิจกรรมเสริิม

สร้้างผู้้�เรีียนตามความถนััด 2) กิิจกรรมวััดผล         

ผู้้�เรีียนจากค่่าพััฒนาการ 3) กิิจกรรมเข้้าค่่าย

วิิชาการ และ 4) กิิจกรรมกลุ่่�มสาระสร้้างสรรค์์
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C: Career & Life Skills หมายถึึง มีีทัักษะอาชีีพและทัักษะการดำำ�เนิินชีีวิิต
โรงเรีียนมุ่่�งมั่่�นส่ง่เสริมิทักัษะอาชีีพ โดยการ

ให้้นัักเรีียนลงมืือปฏิิบััติิในฐานการเรีียนรู้้�ภายใน

โรงเรีียน เช่่น ฐานทำำ�นา ฐานเลี้้�ยงกบ ฐานเพาะ 

เห็ด็นางฟ้า้ ฐานทำำ�ดินปุ๋๋�ย ฐานเลี้้�ยงปลาดุกุ ฐานพืชืไร่่ 

ฐานผัักสวนครััว ฐานออมเงิิน เป็็นต้้น ซึ่่�งนัักเรีียน

สามารถนำำ�ไปประกอบเป็็นอาชีีพหลัักหรืืออาชีีพ

เสริิมได้้

ด้้านทักษะชีีวิิต ทุุกฝ่่ายร่่วมมืือกัันส่งเสริิม

ให้้นัักเรีียนเกิิดทัักษะชีีวิิตที่่�จำำ�เป็็นตามที่่�องค์์การ    

อนามััยโลก (WHO) ได้้กำำ�หนดไว้้ 10 ทัักษะ   

(มููลนิิธิยิุุวพััฒน์์, 2019) ได้้แก่่ ทัักษะการตััดสิินใจ     

(Decis ion making) ทัักษะการแก้้ปััญหา        

(Problem solving) ทัักษะการคิิดสร้้างสรรค์์ 

(Creative thinking) ทัักษะการคิิดอย่่างมีี

วิจิารณญาณ (Critical thinking) ทักัษะการสื่่�อสาร

อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ (Effective communication) 

ทัักษะการสร้้างสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล          

(Interpersonal relationship) ทัักษะการเข้้าใจ

ผู้้�อื่่�น (Empathy) ทัักษะการจััดการกัับอารมณ์์ 

(Coping with emotion) และทัักษะการจััดการ

กัับความเครีียด (Coping with stress) ดัังนั้้�น

โรงเรีียนจึึงจัดัโครงการส่่งเสริิมทัักษะอาชีีพ ให้้แก่่

นัักเรีียน มุ่่�งเน้้นให้้นัักเรีียนเห็็นแนวทางในการ

ประกอบอาชีีพ มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ มีีทักษะ       

มีีคุณุธรรม มีีจิติสำำ�นึกในการใช้พ้ลังงาน ทรัพยากร 

และสิ่่�งแวดล้อม เพื่่�อการดำำ�รงชีีวิต และส่่งเสริิม 

เก่ี่�ยวกับังานบ้าน งานเกษตร งานช่าง งานประดิิษฐ์์ 

และงานธุุรกิิจท้้องถิ่่�น ธุุรกิิจออนไลน์์ มีีทัักษะ

กระบวนการทำำ�งาน การจัดัการ การทำำ�งานเป็็นกลุ่่�ม 

การแสวงหาความรู้้� สามารถแก้้ปััญหาในการ

ทำำ�งาน รัักการทำำ�งาน และมีีเจตคติิที่่�ดีีต่่องาน 

เข้้าใจ มีีทัักษะ มีีประสบการณ์์ในงานอาชีีพสุุจริิต 

มีีคุุณธรรม มีีเจตคติิท่ี่�ดีีต่องานอาชีีพ และเห็็น

แนวทางในการประกอบอาชีีพสุุจริิต ซึ่่�งถืือเป็็น 

ส่่วนหนึ่่�งของกิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียนและเป็็นการ 

ฝึึกปฏิิบััติิโครงงานอาชีีพ

S2: Sufficiency Economy หมายถึึง อยู่่�บนความพอเพีียง
โรงเรีียนผ่่านการประเมิินเพื่่�อเป็็นศููนย์การ

เรีียนรู้้�ตามหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงด้า้น  

การศึึกษา จึึงมุ่่�งเน้้นให้้นัักเรีียนทุุกคน ยึึดทางสาย

กลาง ตามหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง      

ซ่ึ่�งเป็็นปรััชญาที่่�ชี้้�แนะแนวทางการดำำ�รงอยู่่�และ

ปฏิบิัตัิตินในทางที่่�ควรจะเป็็น โดยมีีพื้้�นฐาน มาจาก

วิิถีีชีีวิิตดั่่�งเดิิมของสัังคมไทย ที่่�สามารถประยุุกต์์

ใช้้ได้้ทุุกยุุคสมััย ตามหลัักการ ดัังนี้้�

1.	ความพอประมาณ ความพอดีีที่่�ไม่่น้้อย 

ไม่่มากเกิินไป โดยไม่่เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น

2.	ความมีีเหตุุผล การตััดสินใจเก่ี่�ยวกัับ

ความพอเพีียงนั้้�นต้องเป็็นไปอย่่างมีีเหตุุผล โดย

พิจิารณาจากเหตุุปัจัจัยัที่่�เก่ี่�ยวข้้อง ตลอดจนคำำ�นึงึ

ถึึงผลที่่�คาดว่่าจะเกิิดขึ้้�นจากการกระทำำ�นั้้�นอย่่าง

รอบคอบ
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3.	การมีีภููมิิคุ้้�มกััน การเตรีียมตััวให้้พร้้อม

รัับผลกระทบ และเปลี่่�ยนแปลงด้้านต่่าง ๆ ที่่�จะ

เกิดิขึ้้�น โดยคำำ�นึงึถึงึความเป็็นไปได้ข้องสถานการณ์์

ต่า่ง ๆ  ที่่�คาดว่าจะเกิิดขึ้้�นในอนาคตอันใกล้้และไกล

เงื่่�อนไขการตััดสินและการดำำ�เนิินกิจกรรม

ต่่าง ๆ ให้้อยู่่�ในระดัับพอเพีียงนั้้�นต้องอาศััยความรู้้� 

คู่่�คุณธรรมเป็็นพื้้�นฐาน ดัังนี้้�

1.	ความรู้้� ประกอบด้้วย ความรอบรู้้�เก่ี่�ยว

กับัวิชาการต่า่ง ๆ  ที่่�เก่ี่�ยวข้อ้งอย่า่งรอบด้า้น ความ

รอบคอบที่่�จะนำำ�ความรู้้�เหล่่านั้้�นมาพิิจารณาให้้

เชื่่�อมโยง เพื่่�อประกอบการวางแผน และความ

ระมััดระวัังในขั้้�นปฏิิบััติิ

2.	คุุณธรรม ต้้องเสริิมสร้้าง ประกอบด้้วย 

มีีความตระหนัักในคุุณธรรม มีีความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต  

และมีีความอดทน มีีความเพีียร ใช้ส้ติปิัญัญาในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิต

ผลการบริิหารสถานศึึกษาเชิิงประจัักษ์์ 

ของโรงเรีียนที่่�ปรากฏผลลััพธ์์ต่่อตััวนัักเรีียน   

สามารถแบ่่งออกเป็็น 3 ด้้านสำำ�คััญ ตามทฤษฎีี 

การเรีียนรู้้�ของเบนจามิิน บลููม และคณะ คืือ ด้้าน

พุุทธิิพิิสััย (Cognitive Domain) ด้้านทัักษะพิิสััย 

(Psychomotor Domain) และด้้านเจตพิิสััย 

(Affective Domain)

ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของเบนจามิิน บลููม และ

คณะ เป็็นทฤษฎีีที่่�ครููผู้้�สอนทุกคนนำำ�ไปใช้้เป็็น    

เป้้าหมายสำำ�คััญในการจััดการเรีียนรู้้� โดยเขีียน  

แผนการจัดัการเรีียนรู้้�ในส่ว่นของจุดุประสงค์ก์ารเรีียนรู้้� 

ที่่�ครููต้้องการให้้นัักเรีียนผ่านเกณฑ์์การประเมิินผล

ตามท่ี่�กำำ�หนด ซ่ึ่�งผลการบริหารสถานศึึกษา        

เชิิงประจัักษ์์ต่่อตััวนัักเรีียนตามทฤษฎีีการเรีียนรู้้� 

ดัังกล่่าว ในแต่่ละด้้านสามารถอธิิบายได้้ ดัังนี้้�

1.	ด้ า้นพุุทธิพิิิสััย (Cognitive Domain)
พฤติิกรรมด้้านนี้้�เป็็นพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับ

สติิปััญญา ความรู้้� ความคิิด หรืือพฤติิกรรมทาง

ด้้านสมองของบุุคคล ที่่�แสดงความเฉลีียวฉลาด   

ดังันั้้�น การจัดัการเรีียนรู้้�ของคณะครููโรงเรีียนยางซ้้าย 

พิิทยาคมเน้้นพััฒนาพฤติิกรรมทางพุุทธิิพิิสััยทั้้�ง 6 

ระดัับ ได้แ้ก่่ “การรู้้�และจดจำำ�” “การเข้้าใจ” 

“การนำำ�ความรู้้ � ไปใช้้” “การวิิ เคราะห์์” 

“การสัังเคราะห์์” และ “การประเมิินค่่า”

โรงเรีียนได้้ดำำ�เนิินการภายใต้้รููปแบบ 

“SACS Model” ในส่วนของตััว A: Achievement 

ที่่�หมายถึึง การมุ่่� งมั่่�นสู่่�ความสำำ�เร็็จ พััฒนา

พฤติิกรรมทางพุุทธิิพิิสััยทั้้�ง 6 ระดัับ จากการยึึด

หลัักธรรมะ “หลัักอิิทธิิบาท 4” ได้้แก่ ่ฉัันทะ วิริิยิะ 

จิิตตะ วิิมัังสา และการดำำ�เนิินโครงการตามแผน

ปฏิิบััติิการประจำำ�ปีีการศึึกษา ซ่ึ่�งสามารถเห็็น

ผลลััพธ์์ท่ี่�ชััดเจนจากผลการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนใน

การทดสอบทางการศึึกษาระดัับชาติิขั้้�นพื้้�นฐาน 

(O-NET) ซ่ึ่�งแบ่่งเป็็นชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 และ

ระดัับชั้้�นมัธยมศึกึษาปีท่ีี่� 6 ดังัแผนภูมิเิปรีียบเทีียบ

คะแนนเฉล่ี่�ยของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 3 

และระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 ของโรงเรีียน      

ยางซ้า้ยพิทิยาคม ระหว่า่งปีกีารศึกึษา 2561-2563 

ซึ่่�งปรากฏว่า่ คะแนนเฉลี่่�ยใกล้้เคีียงกันัในระดับัที่่�ดีี 

ต่่อเนื่่�อง และมีีค่าพััฒนาการท่ี่�ดีีขึ้้�นในบางกลุ่่�ม

สาระการเรีียนรู้้� ดัังแสดงแผนภาพ
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แผนภาพที่่� 2 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ย O-NET ภาพรวมของชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3
ปีีการศึึกษา 2561-2563

แผนภาพที่่� 3 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ย O-NET ภาพรวมของชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6
ปีีการศึึกษา 2561-2563
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นอกจากนี้้� ผลการเรีียนรู้้�ในแต่่ละกลุ่่�มสาระ

การเรีียนรู้้�ตามรายงานการประเมิินตนเองของ 

สถานศึึกษา (Self – Assessment Report : SAR) 

ปีกีารศึกึษา 2562-2563 ผลปรากฏว่า ร้อ้ยละของ

ผู้้�เรีียนที่่�มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนแต่่ละรายวิิชา

ตั้้�งแต่่ 2.5 ขึ้้�นไป มีีจำำ�นวนมากขึ้้�นทั้้�ง 7 กลุ่่�มสาระ

การเรีียนรู้้� ยกเว้้นกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ศิิลปะท่ี่�มีี

จำำ�นวนลดลงเล็็กน้้อย เนื่่�องจากเป็็นผู้้�เรีียนคนละ

กลุ่่�มประชากรที่่�มีีความถนัดัในด้า้นศิลิปะแตกต่า่ง

กันั โดยประเมินิผลจากแบบวัดัความถนัดัทางด้้าน

ศิิลปะของโรงเรีียนยางซ้้ายพิิทยาคม ขอแสดงผล

ดัังแผนภาพต่่อไปนี้้�

แผนภาพที่่� 4 การเปรีียบเทีียบค่าร้้อยละของนัักเรีียนที่่�มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนแต่่ละรายวิิชา
ต้ั้�งแต่่ 2.5 ขึ้้�นไป ปีีการศึึกษา 2562-2563

อีีกประการหนึ่่�งที่่�แสดงผลเชิิงประจัักษ์์ คืือ 

การเข้้าศึึกษาต่่อในระดัับอุุดมศึึกษาของนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีทีี่่� 6 ก่อ่นปีีการศึึกษา 2562 

มีีนักเรีียนที่่�สนใจเข้้าศึึกษาต่่อในระดัับอุดมศึึกษา

เพีียงปีีละ 3 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 20 เท่่านั้้�น แต่่ใน

ปีีการศึึกษา 2562 หลัังจากโรงเรีียนยางซ้้าย

พิทิยาคมดำำ�เนินิงานด้ว้ยรููปแบบการบริหาร SACS 

Model ทำำ�ให้้มีีจำำ�นวนนัักเรีียนเข้้าศึึกษาต่่อ 5 คน 

จากจำำ�นวนนักัเรีียนทั้้�งหมด 15 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 

33.35 และปีีการศึึกษา 2563 มีีจำำ�นวนนักเรีียน

เข้้าศึึกษาต่่อ 5 คน จากจำำ�นวนนัักเรีียนทั้้�งหมด    

9 คน คิิดเป็็นร้อยละ 55.56 ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่า 

นัักเรีียนมีีความมุ่่�งมั่่�นสู่่�ความสำำ�เร็็จอย่่างต่่อเนื่่�อง 

จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น และมีีแนวโน้้มที่่�ดีีขึ้้�น
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2.	ด้านทัักษะพิิสััย (Psychomotor 
Domain)

พฤติิกรรมด้้านนี้้�เป็็นพฤติิกรรมที่่�บ่่งถึึง

ความสามารถในการปฏิบิัตัิงิานได้อ้ย่า่งคล่อ่งแคล่ว่ 

ชำำ�นาญ  ซึ่่�งแสดงออกมาได้้ตามศัักยภาพที่่�แท้้จริิง 

โดยมีีเวลาและคุุณภาพของงานเป็น็ตัวัชี้้�ระดับัของ

ทัักษะ ซ่ึ่�งสามารถแบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ 

“การรัับรู้้�” “การกระทำำ�ตามแบบ” “การหา 

ความถููกต้้อง” “การกระทำำ�อย่่างต่่อเนื่่�อง” และ 

“การกระทำำ�ได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิ”

สำำ�หรัับพฤติิกรรมด้้านนี้้� โรงเรีียนมุ่่�งเน้้น

ภายใต้้ตััว C: Career & Life Skills ท่ี่�หมายถึึง     

มีีทัักษะอาชีีพและทัักษะการดำำ�เนิินชีีวิิต และ     

S2: Sufficiency Economy ที่่�หมายถึึง อยู่่�บน

ความพอเพีียง ซ่ึ่�งโรงเรีียนดำำ�เนินิการผ่่านโครงการ

ส่่งเสริิมทักัษะอาชีีพ และการมุ่่�งมั่่�นพัฒันาโรงเรีียน

เป็น็ศูนูย์ก์ารเรีียนรู้้�ตามหลักัปรัชญาของเศรษฐกิจิ

พอเพีียงด้้านการศึึกษา ซ่ึ่�งสามารถพััฒนาผู้้�เรีียน

จนเป็็นที่่�ประจัักษ์์ต่่อคณะกรรมการท่ี่�มาประเมิิน

ผลและได้้ผลลััพธ์ที่่�น่่าพึึงพอใจจากการนิิเทศ

ติิ ดตามจากสำำ�นัั ก งาน เขตพื้้� นที่่� ก าร ศึึกษา

มััธยมศึึกษาสุุโขทััย

3.	ด้้านจิิตพิิสััย (Affective Domain)
ด้้านเจตพิิสััย เป็็นพฤติิกรรมเกี่่�ยวกัับจิิตใจ 

สามารถแสดงให้้เห็็นด้้วยค่่านิิยม ความรู้้�สึึก    

ความซาบซึ้้�ง ทััศนคติิ ความเชื่่�อ ความสนใจและ

คุุณธรรม พฤติิกรรมด้้านนี้้�อาจไม่่เกิิดขึ้้�นทัันทีี      

ดัังนั้้�น การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยจััดสภาพ

แวดล้้อมที่่�เหมาะสม และสอดแทรกสิ่่�งที่่�ดีีงาม    

อยู่่�ตลอดเวลา จะทำำ�ให้้พฤติิกรรมของผู้้�เรีียน

เปลี่�ยนไปในแนวทางที่่�พึึงประสงค์์ได้้ โรงเรีียนจึง

มุ่่�งเน้้นพฤติิกรรมด้้านนี้้�ผ่่านตััว S1: Self-esteem 

หมายถึึง รัักและเห็็นคุุณค่่าในตนเอง และ 

S2: Sufficiency Economy ที่่�หมายถึึง อยู่่�บนความ 

พอเพีียง เพื่่�อสร้้างแนวทางให้้นัักเรีียนมีีจิิตใจที่่�

พร้้อมในการดำำ�เนิินชีีวิตท่่ามกลางสัังคมปััจจุุบััน

อย่่างปกติิสุุขและมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีภายใต้้จิิตใจ    

ท่ี่�แข็็งแกร่่ง พร้้อมเผชิญกัับทุุกสภาวการณ์์แห่่ง 

ชีีวิิต

ผลเชิิงประจัักษ์์ต่่อตััวผู้้�เรีียนก็็คืือ ผู้้�เรีียน   

ได้รั้ับรางวััลด้า้นคุณธรรมที่่�สามารถการัันตีีผลการ

ดำำ�เนิินงานของโรงเรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี ตลอดจน    

ผู้้�เรีียนสามารถแสดงออกให้้เห็็นถึึงพฤติิกรรม     

อัันพึึงประสงค์์ และเจตคติิที่่�ดีีงาม ตามการ

ประเมิินผลของครููผู้้�สอน รวมถึึงการประเมิินผล

จากฝ่่ายวััดและประเมิินผลของโรงเรีียนที่่� ต้ั้�ง  

เกณฑ์์การประเมิินพฤติิกรรมด้้านเจตพิิสััยไว้้       

ซึ่่�งโรงเรีียนได้้มอบเกีียรติิบััตรให้้แก่่นัักเรีียนที่่�มีี

ความประพฤติิดีี และมอบเกีียรติิบััตรเรีียนดีี-        

มีีจิิตอาสา ทุุกปีีการศึึกษา
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บทสรุุป
รููปแบบการบริิหารด้้วย “SACS Model” 

ประกอบด้้วย ปััจจััยสำำ�คััญทั้้�งหมด 4 ด้้าน ได้้แก่่      

ด้า้นที่่� 1 Self-esteem หมายถึึง รักัและเห็็นคุณุค่่า

ในตนเอง ด้้านที่่� 2 Achievement มุ่่�งมั่่�นสู่่�ความ

สำำ�เร็็จ ด้า้นที่่� 3 Career & Life Skills มีีทักัษะอาชีีพ 

และทัักษะการดำำ�เนิินชีีวิต และ ด้้านที่่� 4 Sufficiency 

Economy อยู่่�บนความพอเพีียง จากการดำำ�เนิิน

การด้ว้ยรููปแบบการบริหารแบบ “SACS Model” นั้้�น 

พบว่า ด้า้นที่่� 1 S1: Self-esteem นักัเรีียนรักัและ

ตระหนัักในคุุณค่่าของตนเอง เชื่่�อมั่่�นในความ

สามารถของตนเอง จนส่ง่ผลให้เ้กิดิความภาคภูมูิใิจ 

และกลายเป็็นความรู้้�สึกเชื่่�อมั่่�นในความสามารถ

ของตนเองในที่่�สุุด ด้้านที่่� 2 A: Achievement   

มุ่่�งมั่่�นสู่่�ความสำำ�เร็็จ นัักเรีียนปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำำ�

วัันในบ้าน และกิิจวััตรประจำำ�วัันในโรงเรีียนและ

สัังคมเพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััดเจน ตลอดจน

นัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 6 มุ่่�งมั่่�นในการ

เข้้าศึึกษาต่่อในระดัับอุุดมศึึกษาเพิ่่�มมากขึ้้�น คิิด

เป็็นร้อยละ 56 ในปีีการศึึกษา 2563 และ คิิดเป็็น

ร้้อยละ 57 ในปีีการศึึกษา 2564 และมีีแนวโน้้มที่่�

นัักเรีียนจะมุ่่�งมั่่�นในการเข้้าศึึกษาต่่อในระดัับ

อุุดมศึึกษาในปีีการศึึกษา 2565 เพิ่่�มมากขึ้้�น ด้้าน

ที่่� 3 C: Career & Life Skills มีีทัักษะอาชีีพและ

ทักัษะการดำำ�เนินิชีีวิต นักัเรีียนได้้รู้้�จัักลงมือืปฏิบิัตัิิ

ในฐานการเรีียนรู้้�ภายในโรงเรีียน เช่่น ฐานทำำ�นา 

ฐานเลี้้�ยงกบ ฐานเพาะเห็็ดนางฟ้้า ฐานทำำ�ดินปุ๋๋�ย  

ฐานเลี้้�ยงปลาดุุก ฐานพืชืไร่ ่ฐานผักสวนครััว ฐานออมเงินิ 

ตลอดจน มีีทักัษะ กระบวนการทำำ�งาน การจัดัการ 

การทำำ�งานเป็็นกลุ่่�ม การแสวงหาความรู้้� สามารถ

แก้้ปััญหาในการทำำ�งาน รัักการทำำ�งาน และมีี

เจตคติิที่่�ดีีต่องาน เข้้าใจ มีีทัักษะ มีีประสบการณ์์

ในงานอาชีีพสุุจริิต มีีคุุณธรรม มีีเจตคติิที่่�ดีีต่องาน

อาชีีพ และเห็็นแนวทางในการประกอบอาชีีพสุจริต 

และ ด้้านที่่� 4 Sufficiency Economy อยู่่�บนความ

พอเพีียง โรงเรีียนยางซ้้ายพิิทยาคมผ่่านการประเมิิน   

เพื่่�อเป็็นศููนย์การเรีียนรู้้�ตามหลัักปรััชญาของ

เศรษฐกิิจพอเพีียงด้้านการศึึกษา จึึงมุ่่�งเน้้นให้้        

ผู้้�เรีียนทุกคน ยึึดทางสายกลางตามหลัักปรัชญา

ของเศรษฐกิิจพอเพีียง ซึ่่�งเป็็นปรััชญาที่่�ชี้้�แนะ

แนวทางการดำำ�รงอยู่่�และปฏิิบััติิตนในทางท่ี่�ควร  

จะเป็็น โดยมีีพื้้�นฐานมาจากวิิถีีชีีวิิตดั่่�งเดิิมของ

สัังคมไทย ที่่�สามารถประยุุกต์์ใช้้ได้้ทุุกยุุคสมััย   

และนัักเรีียนโรงเรีียนยางซ้้ายพิิทยาคมใช้้ชีีวิิต     

อยู่่�บนพื้้�นฐานของความพอประมาณ มีีเหตุุผล       

มีีภูมูิคิุ้้�มกันัที่่�ดีี ควบคู่่�ไปกับัการมีีความรู้้� มีีคุณุธรรม 

เพื่่�อพััฒนาชุุมชน สัังคม และประเทศชาติิต่่อไป

เอกสารอ้้างอิิง
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การจััดการเรีียนรู้้�ในปััจจุุบัันเป็็นที่่�จัับตา

และถูกูตั้้�งความหวังัไว้จ้ากผู้้�คนในสังัคมเป็น็จำำ�นวน

มาก ด้้วยหวัังว่่าผู้้�เรีียนในยุคสมััยปััจจุบัันนั้้�นจะมีี

คุุณภาพเป็็นไปตามมาตรฐาน สามารถประดิิษฐ์์ 

คิิดค้้น แก้้ไขปััญหาได้้ท่่ามกลางยุุคสมััยที่่�มีีการ

เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วและรุุนแรงขึ้้�นทุกช่่วง

ขณะ สถานศึึกษาเองมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะ

ต้อ้งพัฒันาหลักัสูตูรให้ม้ีีความสอดคล้้องกับับริบิท

ทางสัังคมและวััฒนธรรม ต้อ้งนำำ�ความเปลี่�ยนแปลง

ของยุุคสมััยเข้้ามาเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการสร้้าง

หลัักสููตร เพื่่�อสร้้างผู้้�เรีียนให้้เป็็นพลเมืืองของยุุค

สมััย เป็็นผู้้�เรีียนที่่�มีีความรู้้�ความสามารถเหมาะตรง

กัับช่วงเวลาของสัังคมประเทศชาติิ เพราะหาก

สถานศึึกษายัังคงยึึดมั่่�นกับการจััดการเรีียน         

การสอนแบบเดิิม (Traditional teaching) จะทำำ�ให้้ 

ผู้้�เรีียนเสีียโอกาสในการพััฒนาตนเอง และไม่่

สามารถก้้าวทัันความเปลี่่�ยนแปลงของยุุคสมััยได้้ 

สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�สถานศึกึษาควรตระหนักั คือื การพัฒันา

หลัักสูตูรให้ม้ีีความสอดคล้อ้งกัับยุคสมััย เสริมิสร้้าง

ทัักษะสำำ�คััญให้้แก่่ผู้้�เรีียน เน้้นการเรีียนการสอน

แบบคิิด ค้้น วิิเคราะห์์ แก้้ปััญหา เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน

สามารถมีีชีีวิติอยู่่�ในสังคมปัจัจุบันัได้้อย่่างมีีความสุขุ 

“สุุ ข เพ ร า ะก้้ า วทััน  คว าม เปลี่่� ย นแปล ง                      

สุุขเพราะรู้้�เท่่าทัันความเป็็นไป”

จากที่่�มาของความเปลี่่�ยนแปลงของยุุคสมัยั

ในข้างต้น้ โรงเรีียนวัดัไตรรััตนาราม ในฐานะองค์ก์ร

ทางการศึึกษา มีีหน้้าท่ี่�ในการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีี

คุุณภาพเท่่าทัันความเป็็นไปของสัังคมโลก จึึงได้้มีี

การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้แนวคิิดของสมรรถนะที่่�

สำำ�คัญั เพื่่�อให้ผู้้้�เรีียนได้เ้รีียนรู้้�เนื้้�อหาสาระขององค์์

ความรู้้�ท่ี่�กว้้างขวางและทัันต่อยุุคสมััย ส่่งเสริิม

ทัักษะด้้านการคิิด วิิเคราะห์์ ประดิิษฐ์์ชิ้้�นงานที่่�  

เท่่าทันัโลกในยุคุสมัยัปัจัจุบุันั สามารถแก้ป้ัญัหาได้้

อย่า่งมีีคุณุภาพ ส่ง่เสริมิให้ค้รููและผู้้�เรีียนมีีศักยภาพ

ท่่ามกลางยุุคสมััยของความเปลี่่�ยนผ่่านและ

ต้้องการผู้้�เรีียนที่่�มีีศักยภาพในการประดิิษฐ์์คิิดค้น

และสร้า้งผลงานที่่�เป็น็ประโยชน์ ์สามารถมองเห็น็

เป็็นรููปธรรมได้้อย่่างชััดเจน

แนวทางการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของโรงเรีียน

โรงเรีียนวัดไตรรัตันารามใช้้แนวทางการจััดกิจิกรรมการเรีียนรู้้�ฐานสมรรถนะของสภาการศึึกษาแบบ “บููรณาการ 

ผสานหลายสมรรถนะ” เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�โดยนำำ�สมรรถนะหลัักหลายสมรรถนะเป็็นตััวต้ั้�งและ

วิิเคราะห์์ตััวชี้้�วััดที่่�เก่ี่�ยวข้้อง แล้้วออกแบบกิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�มีีลักษณะเป็็นหน่่วยบููรณาการ 

ที่่�ช่่วยให้ผู้้้�เรีียนได้เ้รีียนรู้้�อย่่างเป็็นองค์ร์วมโดยเห็็นความสััมพันัธ์ร์ะหว่า่งวิชิาเรีียน ผ่า่นกระบวนการ ดังันี้้�

“เพราะคิิดได้้ จึึงทำำ�เป็็น และเห็็นคุุณค่่า”
ด้้วยการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

พิิพััฒน์์ มิิขัันหมาก
โรงเรีียนวััดไตรรััตนาราม

สำำ�นัักงานเขตพ้ื้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาอ่่างทอง
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1.	 ทบทวนสมรรถนะหลััก มีีฐานคิดเก่ี่�ยวกัับการส่่งเสริิมศัักยภาพของผู้้�เรีียนให้้เป็็นเจ้้าของ    

การเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้มีีสุุขภาวะในด้้านสุขภาพ ความฉลาดรอบรู้้� สามารถ

อยู่่�ในสังคมได้้อย่่างมีีความสุุข รู้้�เท่่าทัันอารมณ์์อย่่างสมดุุล ก่่อเกิิดสมรรถนะที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการดำำ�รง

ชีีวิต แก้ไ้ขปัญัหาในสถานการณ์ต์่า่ง ๆ  ได้ ้ส่ง่ผลให้ผู้้้�เรีียนเกิดิการพัฒันาและรู้้�เท่า่ทันัความเปลี่่�ยนแปลง

ของสภาพแวดล้อ้มในสังัคมและความก้า้วหน้า้ทางวิทิยาการที่่�เกิดิขึ้้�น โดยกิจิกรรมการเรีียนรู้้�ได้ก้ำำ�หนด

สมรรถนะที่่�มุ่่�งหวัังดัังภาพ

2.	 กำำ�หนดเรื่่�องจากความสนใจของผู้้�เรีียนภายใต้้สภาพแวดล้้อม บริิบทของชุุมชน ในสถานศึกึษา 

การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบบูรณาการนี้้�ให้้ความสำำ�คััญกัับความสนใจ และความต้้องการของผู้้�เรีียน 

เป็็นหลััก การเรีียนรู้้�จึึงสามารถปรัับกิิจกรรม 

เนื้้�อหาสาระของรายวิิชา ให้้มีีความยืืดหยุ่่�น     

และเหมาะสมได้้ตลอดเวลา เมื่่�อโรงเรีียนวางแผน

เลืือกสมรรถนะท่ี่�ต้้องการสร้้างแก่่ผู้้�เรีียนแล้้ว     

จึึงได้้พััฒนาครููให้้มีีความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญในด้้าน

ต่่าง ๆ เพื่่�อให้้พร้้อมแก่่การเป็็นที่่�ปรึึกษาและ

พร้้อมลงมืือร่่วมปฏิิบััติิไปกัับผู้้�เรีียน และเลืือก

ความสนใจของผู้้�เรีียนมากำำ�หนดเป็็นปัญหาหรืือ

สถานการณ์์ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
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ครูเูรีียนรู้้�วิธีีการที่่�จะเป็็นโค้้ช (Coach) ในการจัดักิจกรรมการเรีียนรู้้� ผ่่านการปรึกษากัันถึงทัักษะ

ที่่�ต้้องการสร้า้งให้เ้กิดิขึ้้�นเป็น็สมรรถนะกับัผู้้�เรีียน จากการพิจิารณาถึงึบริบิทของพื้้�นที่่�ในชุมุชนโดยรอบ

อัันเป็็นบ้านที่่�พัักอาศััยของผู้้�เรีียน พบว่่าเป็็นบริิเวณที่่�ทำำ�การเกษตรได้ผ้ลดีี ผู้้�เรีียนอยู่่�และเติิบโตมากัับ

วิิถีีของธรรมชาติิ นอกจากนี้้� ครููยัังได้้พููดคุุยกัับผู้้�เรีียนถึึงความมุ่่�งหวัังที่่�ต้้องการให้้เกิิดขึ้้�นจากการจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้� พบว่า ผู้้�เรีียนส่วนหนึ่่�งสนใจการแปรรููปพืชืผลทางการเกษตร และผู้้�เรีียนอีีกส่ว่นหนึ่่�ง 

มีีความสนใจธุรกิิจที่่�อยู่่�ในกระแส คืือ การเรีียนรู้้�กิิจการร้้านกาแฟ โรงเรีียนจึึงได้้กำำ�หนดกิิจกรรม          

การเรีียนรู้้�ขึ้้�นสองทิศิทาง คืือ การแปรรูปูผลิติภัณัฑ์์ภายในชุมุชน กัับการริเิริ่่�มธุรุกิจิร้า้นกาแฟ เป็น็ฐานใน 

การเรีียนรู้้�สำำ�หรัับพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีผลงาน ประสบความสำำ�เร็็จและเกิิดทักษะที่่�มุ่่�งหวัังดัังต้ั้�งไว้้

เมื่่�อมีีเป้้าหมายของการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�แล้้วจึึงสร้้างเครืือข่่ายทางความรู้้�ผ่านการศึึกษา     

ดููงาน ณ ศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาเขาหิินซ้้อนอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริ จัังหวััดฉะเชิิงเทรา โดยใช้้      

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการด้้านการเกษตรและการจััดการทรััพยากรดิินและน้ำำ��เป็็นฐาน รวมถึึงการ

แปรรููปผลิิตภัณฑ์์จากการเกษตรมาเป็็นของใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับการจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียน นอกจากนี้้� ยัังมีีการสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือกัับผู้้�ประกอบการร้้าน

กาแฟในท้้องถิ่่�นเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของผู้้�เรีียนที่่�วาดหวัังว่่าอยากมีีความรู้้�และประสบการณ์์ 

ในสิ่่�งที่่�ชื่่�นชอบและสนใจ

ศึึกษาดููงานด้้านการจัดัการเรีียนรู้้�ด้้วยหลัักสููตรฐานสมรรถนะตามศาสตร์์พระราชา
ณ ศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาเขาหิินซ้้อนอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริิ จัังหวััดฉะเชิิงเทรา
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3.	 วิิเคราะห์์ความสนใจของผู้้�เรีียน แล้้วนำำ�มาเชื่่�อมโยงกัับเนื้้�อหาสาระรายวิิชา โดยโรงเรีียนได้้

สร้้างกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ก่่อให้้เกิิดสมรรถนะตามกำำ�หนดและสอดคล้้องกัับเนื้้�อหาสาระในหลัักสููตร 

รวมถึึงสอดคล้้องกัับความเป็็นไปและตรงตามความต้้องการของผู้้�เรีียน โดยเลืือกใช้้กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้� 

การงานอาชีีพเป็็นฐานและแตกแขนงไปยังทัักษะวิิชาการอื่่�น ๆ  เพิ่่�มเติิม ซ่ึ่�งจากการกำำ�หนดความเหมาะสม 

ตามสภาพและความสนใจของผู้้�เรีียนแล้ว้ มีีสองแนวทางในการจัดักิจิกรรม คือื “การแปรรููปผลิติภััณฑ์ภ์ายใน 

ชุมุชน” และ “การประกอบกิิจการร้้านกาแฟ” โดยโรงเรีียนได้้เสนอให้้ผู้้�เรีียนได้้ตััดสินิใจเลืือกกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�ที่่�จะเชื่่�อมโยงอย่่างบููรณาการ โดยผู้้�เรีียนมีีมติิที่่�จะให้้โรงเรีียนจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยหลัักสููตรฐาน

สมรรถนะผ่า่นกิจกรรม “Basic Barista”  เป็น็กิจิกรรมการทำำ�ธุรุกิจิร้า้นกาแฟ ซึ่่�งดำำ�เนินิการจััดกิจิกรรม

การเรีียนรู้้� ผ่่านการฝึึกให้ผู้้้�เรีียนคิดวิเคราะห์ ์ลงมือืปฏิิบััติิ ประเมินิผลงาน สะท้อ้นคิดิผ่า่นการแลกเปลี่่�ยน 

พััฒนาต่่อยอด/แก้้ไขปััญหา ซึ่่�งกิิจกรรมนี้้�ผู้้�เรีียนจะได้้ฝึึกปฏิิบััติิจริิงในบทบาทของผู้้�ประกอบการ          

โดยผู้้�เรีียนจะต้อ้งรับัผิดิชอบงานต่า่ง ๆ  ของผู้้�ประกอบการอย่า่งครบถ้ว้น เพื่่�อส่ง่เสริมิให้เ้กิดิสมรรถนะหลักั 

ที่่�คาดหวัังทั้้�ง 5 สมรรถนะ และสิ่่�งสำำ�คััญคืือกิิจกรรมต้้องประสบผลสำำ�เร็็จมองเห็็นเป็็นรููปธรรม

4.	กำ ำ�หนดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้เชื่่�อมโยง สอดคล้้องกัับสมรรถนะหลัักที่่�มุ่่�งหวัังดัังนี้้�

	กิ ิจกรรมการเรีียนรู้้�มีีพื้้�นฐานการเริ่่�มต้้นเป็็นลำำ�ดัับขั้้�นตอนคืือ

	 4.1	 ครููกำำ�หนดให้ผู้้้�เรีียนได้ม้ีีส่ว่นร่ว่มในการคิดิ กระบวนการนี้้�ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิดิสมรรถนะด้า้น

การคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์ การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ และการคิิดอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การสร้้าง

องค์์ความรู้้�ในการตััดสิินใจอย่่างเหมาะสมเกิิดเป็็นสมรรถนะด้้านการคิิดขั้้�นสููง

ศึึกษากิิจกรรมการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ของศููนย์์การศึึกษา เพื่่�อเป็็นแนวทางในการจััดกิิจกรรม
การเรีียนรู้้�แบบบููรณาการฐานสมรรถนะของโรงเรีียน
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	 4.2	 ครููให้้ผู้้�เรีียนสืืบค้้นแนวทางในการแก้้ไขปััญหาหรืือพััฒนาการสร้้างองค์์ความรู้้�อัันจะนำำ�

ไปสู่่�ความสำำ�เร็จ็ของผลงาน เป็็นการส่่งเสริิมสมรรถนะด้้านการสื่่�อสาร ที่่�ผู้้�เรีียนจะได้ส้ื่่�อสารระหว่่างกััน 

รวมถึึงสมรรถนะด้้านการทำำ�งานเป็็นทีีม

	 4.3	 ผู้้�เรีียนร่่วมกัันร่่างแนวทางในการแก้้ไขปััญหา หรืือพััฒนาต่่อยอดผลงาน เมื่่�อแก้้ปััญหา

จากสถานการณ์์หรืือพััฒนาชิ้้�นงานแล้้ว ผู้้�เรีียนจะได้้ผลงานจากการปฏิิบััติิ ก่่อเกิิดสมรรถนะด้้าน        

การจััดการตนเองที่่�ต้้องตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของการเป็็นพลเมืืองที่่�เข้้มแข็็ง

	 4.4	 ผู้้�เรีียนบัันทึึกข้้อสัังเกตในขณะดำำ�เนิินกิิจกรรมและเขีียนผลการดำำ�เนิินงานเมื่่�อเสร็็จสิ้้�น

กิิจกรรม เป็็นการประเมิินผลชิ้้�นงานเพื่่�อทบทวนสำำ�หรัับการพััฒนาต่่อยอด

5.	ดำ ำ�เนิินกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยมีีตััวอย่่าง 2 กิิจกรรม ดัังนี้้�

กิิจกรรม “Basic Barista”

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�เชิิงสมรรถนะ
	 1.	ผู้้�เรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�มาใช้้ในการชงเครื่่�องดื่่�มได้้หลากหลายเมนูู รวมถึึงสามารถปรัับประยุุกต์์
		  ความรู้้�ไปสู่่�การสร้้างสรรค์์เมนููเครื่่�องดื่่�มใหม่่ ๆ ได้้
	 2.	ผู้้�เรีียนสามารถดำำ�เนิินงานด้้านธุุรกิิจได้้อย่่างเป็็นระบบ
	 3.	ผู้้�เรีียนสามารถสื่่�อสาร และทำำ�งานร่่วมกัันได้้

สมรรถนะที่่�ต้้องการพััฒนา
	 1.	สมรรถนะด้้านการคิิดขั้้�นสููง จากการวางแผนสำำ�หรัับประกอบกิจการ
	 2.	สมรรถนะด้้านการจัดัการตนเอง ให้้เป็็นผู้้�มีีความรัับผิิดชอบในหน้้าที่่�
	 3.	สมรรถนะด้้านการสื่่�อสาร ทั้้�งสื่่�อสารกัันเองภายในทีีม สื่่�อสารระหว่่างครูู รวมไปถึงคู่่�ค้า ผู้้�มีีส่วน
		  เกี่่�ยวข้้องในกิิจการ
	 4.	สมรรถนะด้้านการทำำ�งานเป็็นทีีม ผ่่านระบบการบริิหารจััดการธุุรกิิจร้้านกาแฟ
	 5.	สมรรถนะด้้านการเป็็นพลเมืืองที่่�เข้้มแข็็ง ผ่่านการประกอบธุุรกิิจด้้วยใจที่่�ซื่่�อสััตย์์

สาระการเรีียนรู้้�
	 1.	การใช้้เครื่่�องมืือ ในการชงเครื่่�องดื่่�ม
	 2.	การเรีียนรู้้�ระบบกิิจการร้้านค้้า
	 3.	การคิิดอย่่างเป็็นระบบ 
	 4.	การจััดการในการทำำ�งาน
	 5.	การทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น
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กระบวนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
	 1.	จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้รู้้�จริิง ทำำ�ได้้จริิง ด้้วยการทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ในเรื่่�องนั้้�น ๆ อย่่างแท้้จริิง 
		  ซึ่่�งเกิิดได้้จากการเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ หลากหลาย ได้้ปฏิิบััติิจริิงด้้วยความสนใจ จนมีีความรู้้�
		  ที่่�ชััดเจน ฝึึกฝนสิ่่�งนั้้�นจนชำำ�นาญ และมีีความรู้้�สึึกชอบ ผููกพััน ภููมิิใจ เห็็นความหมายในสิ่่�งนั้้�น
		  กิิจกรรม ผู้้�เรีียนสืืบค้นความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดำำ�เนิินธุุรกิิจร้้านกาแฟว่่าต้้องเตรีียมการอย่่างไร                 
ต้้องมีีอุุปกรณ์์ ความรู้้� ความชำำ�นาญในการใช้้เครื่่�องมืือ และการรู้้�จัักคััดสรรคุุณภาพของวััตถุุดิิบ

	 2.	จััดสถานการณ์์ให้้ได้้ใช้้ สิ่่�งที่่�รู้้� สิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้อย่่างต้ั้�งใจและเห็็นคุณค่่า กระบวนการนี้้�เป็็นการออกแบบ
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนนำำ�ทั้้�งความรู้้� ทัักษะ และคุุณลัักษณะไปใช้้ ซ่ึ่�งอาจจะเป็็นสถานการณ์์   
ที่่�ไม่่ซัับซ้้อนมาก แต่่เป็็นสถานการณ์์ที่่�ผู้้�เรีียนเห็็นคุณค่่า และประโยชน์์ที่่�เกิิดขึ้้�น
		  กิิจกรรม ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�การชงกาแฟ และเครื่่�องดื่่�มอื่่�น ๆ ที่่�ร้้านกาแฟด้้วยตนเอง

	 3.	จััดสถานการณ์์ใหม่่ ๆ ที่่�ซัับซ้้อนและนำำ�ไปใช้้ได้้ในชีีวิิต กระบวนการนี้้�เป็็นการออกแบบสถานการณ์์
		  ให้้ผู้้�เรีียนฝึึกฝนอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อนำำ�ความรู้้� ทัักษะ และคุุณลัักษณะไปใช้้ร่่วมกัันในสถานการณ์์ที่่�ยาก 
		ซั  บซ้อ้น และเชื่่�อมโยงกับัชีีวิติจริงิของผู้้�เรีียน ซึ่่�งกระบวนการนี้้�เป็น็การตรวจสอบว่า่ผู้้�เรีียนมีีสมรรถนะ
		  ในระดัับใด และเติิมเต็็มพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีสมรรถนะในระดัับที่่�สููงขึ้้�น 
		  กิิจกรรม ผู้้�เรีียนสร้้างสรรค์์เมนููใหม่่ ๆ ที่่�คิิดค้้นขึ้้�นเองได้้ เป็็นการผสมผสานความรู้้� ประสบการณ์์      
ที่่�เกิิดจากการเรีียนรู้้�

	 4.	จััดสถานการณ์์ที่่�มีีความซัับซ้้อน เชื่่�อมโยงความรู้้� สาระ เรื่่�องราวและสมรรถนะอื่่�น เป็็นส่่วน
		  กระบวนการออกแบบสถานการณ์์ให้้ผู้้�เรีียนพััฒนาสมรรถนะโดยเชื่่�อมโยงกัับสมรรถนะอื่่�น ซึ่่�งเป็็น
		สิ่่  �งที่่�ยาก ซัับซ้้อน มากขึ้้�น ในกระบวนการนี้้� ผู้้�เรีียนอาจได้้พบกัับสถานการณ์์ที่่�ไม่่เหมืือนกััน ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�
		กั  ับความสนใจ ความถนััด และระดัับสมรรถนะ
		  กิิจกรรม ผู้้�เรีียนทำำ�ยอดขายให้้ได้้ตามเป้้าหมายที่่�กำำ�หนด เป็็นการแสดงให้้เห็็นถึงสมรรถนะสููงสุุด    
ของกิิจกรรมที่่�ผู้้�เรีียนสามารถแสดงความเป็็นผู้้�ประกอบการ แสวงหากำำ�ไรได้้จริง จากการเรีียนรู้้� เกิิดเป็็น
สมรรถนะที่่�สำำ�คััญในการใช้้ชีีวิิต
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สรุุปผลการจััดกิจกรรม Basic Barista ไม่่ประสบผลสำำ�เร็็จ เนื่่�องจากการประกอบธุรกิิจ                

ไม่ต่อบสนองความต้อ้งการของชุมุชนเท่า่ท่ี่�ควร การดำำ�เนินิงานมีีต้น้ทุนุสูงู และต้อ้งอาศัยัความรอบรู้้�และ 

ความเชี่่�ยวชาญจากการฝึึกฝนมาก ซึ่่�งเวลาของการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพีียงหนึ่่�งภาคการศึึกษานั้้�น 

ไม่่เพีียงพอ อีีกทั้้�งยัังพบว่่า กิิจกรรมไม่่สามารถดำำ�เนิินการได้้จริิงในสถานการณ์์ปััจจุุบััน ในภาวะการ  

แพร่ร่ะบาดของโรคติิดต่อที่่�ผู้้�คนไม่ส่ะดวกเรื่่�องการเดิินทางมานั่่�งดื่่�มกาแฟ ทำำ�ให้ย้อดขายไม่่คุ้้�มกับัราคา

ต้น้ทุน จึงึได้ม้ีีการปรึกึษากันัระหว่า่งผู้้�เรีียน ครู ูแล้ว้ปรับักิจิกรรมมาเป็น็การแปรรูปูผลิติภัณัฑ์์ที่่�มีีภายใน

ท้้องถิ่่�น โดยในชุมชนมีีฟาร์์มเลี้้�ยงเป็็ด ทำำ�ให้ผู้้้�เรีียนสามารถจัดัซื้้�อไข่่เป็ด็ได้ใ้นราคาต่ำำ��กว่า่ท้้องตลาด โดย

การจัดักิจกรรมการเรีียนรู้้�ครั้้�งนี้้� ครูแูละผู้้�เรีียนได้ล้งความเห็็นว่า่ จะแปรรููปไข่เ่ป็ด็เป็น็ “ไข่เ่ค็็ม” ซ่ึ่�งเป็น็

อาหารที่่�รัับประทานได้้ง่่าย และมีีความเหมาะสมกัับสถานการณ์์ในช่่วงการแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 เพราะไข่เ่ค็็มสามารถเก็็บรักษาไว้ไ้ด้น้าน มีีต้น้ทุนไม่่สูงูและสามารถนำำ�ออกไปจำำ�หน่่าย

ในสถานที่่�ต่่าง ๆ ได้้อย่่างสะดวก

กิิจกรรม “ชอบมั๊๊�ยไข่่เค็็ม”

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�เชิิงสมรรถนะ
	 1.	ผู้้�เรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�มาใช้้ในการถนอมอาหารและเพิ่่�มคุุณค่่าทางโภชนาการ รวมถึึงเพิ่่�มมููลค่่า
		  ให้้กัับผลิิตภััณฑ์์ได้้
	 2.	ผู้้�เรีียนสามารถดำำ�เนิินงานด้้านธุุรกิิจได้้อย่่างเป็็นระบบ
	 3.	ผู้้�เรีียนสามารถสื่่�อสาร และทำำ�งานร่่วมกัันได้้

สมรรถนะที่่�ต้้องการพััฒนา
	 1.	สมรรถนะด้้านการคิิดขั้้�นสููง จากการวางแผนสำำ�หรัับประกอบกิจการ
	 2.	สมรรถนะด้้านการจัดัการตนเอง ให้้เป็็นผู้้�มีีความรัับผิิดชอบในหน้้าที่่�
	 3.	สมรรถนะด้้านการสื่่�อสาร ทั้้�งสื่่�อสารกัันเองภายในทีีม สื่่�อสารระหว่่างครูู รวมไปถึงคู่่�ค้า ผู้้�มีีส่วน
		  เกี่่�ยวข้้องในกิิจการ
	 4.	สมรรถนะด้้านการทำำ�งานเป็็นทีีม ผ่่านระบบการบริิหารจััดการ
	 5.	สมรรถนะด้้านการเป็็นพลเมืืองที่่�เข้้มแข็็ง ผ่่านการประกอบธุุรกิิจด้้วยใจที่่�ซื่่�อสััตย์์

สาระการเรีียนรู้้�
	 1.	การใช้้เครื่่�องมืือ ในการทำำ�ไข่่เค็็ม การเลืือกและออกแบบบรรจุุภััณฑ์์
	 2.	การเรีียนรู้้�เทคนิิควิิธีีการขายเชิิงรุุก
	 3.	การคิิดอย่่างเป็็นระบบ 
	 4.	การจััดการในการทำำ�งาน
	 5.	การทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น
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กระบวนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
	 1.	จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้รู้้�จริิง
		  กิจิกรรม ผู้้�เรีียนสืบืค้นความรู้้�เกี่่�ยวกัับการทำำ�ไข่เ่ค็ม็ในสูตรต่า่ง ๆ  แล้ว้ประมวลความรู้้�จากแหล่ง่ข้อ้มูลู
มาปรัับใช้้ให้้เกิิดเป็็นองค์์ความรู้้�ของตนเอง ได้้เป็็นสููตรไข่่เค็็มเฉพาะของตนเอง รวมถึึงได้้ออกแบบ                
คััดเลืือกบรรจุุภััณฑ์์ในการบรรจุุไข่่เค็็มสำำ�หรัับจำำ�หน่่าย

	 2.	จััดสถานการณ์์ให้้ได้้ใช้้ สิ่่�งที่่�รู้้� สิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้อย่่างตั้้�งใจและเห็็นคุุณค่่า
		  กิจิกรรม ผู้้�เรีียนลงมือืทดลองทำำ�ไข่เ่ค็ม็ด้้วยสูตูรต่า่ง ๆ  จากการค้น้หาข้อ้มูลู แล้ว้ปรับัเลือืกสูตูรที่่�ดีีที่่�สุดุ

	 3.	จััดสถานการณ์์ใหม่่ ๆ ที่่�ซัับซ้้อนและนำำ�ไปใช้้ได้้ในชีีวิต 
		  กิิจกรรม ผู้้�เรีียนจััดการกัับปััญหาการไม่่สามารถจำำ�หน่่ายไข่่เค็็มได้้หมด ผ่่านการวางแผนว่า                  
จะนำำ�ไปจำำ�หน่่ายที่่�ใดบ้้าง ส่่งให้้กัับร้านค้้าในชุุมชนร้้านไหนบ้าง รวมไปถึึงมีีการนำำ�ไข่่เค็็มไปมอบให้้กัับ       
ศููนย์์พัักคอย เพื่่�อเป็็นการช่่วยเหลืือชุุมชน สร้้างสำำ�นึึกดีี ปลููกฝัังการจิิตสาธารณะให้้แก่่ผู้้�เรีียน สามารถใช้้ชีีวิต
อยู่่�ในสัังคมร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุขโดยแท้้จริง

	 4.	จััดสถานการณ์์ที่่�มีีความซัับซ้้อน เชื่่�อมโยงความรู้้� สาระ เรื่่�องราวและสมรรถนะอื่่�น
		  กิิจกรรม ผู้้�เรีียนสร้้างกลยุุทธ์์การขายได้้หลายรููปแบบ ทั้้�งการขาย ณ ท่ี่�ตั้้�ง การขายส่่งให้้กัับ                 
ร้้านค้้าเครืือข่่าย การขายแบบ delivery ทำำ�ยอดขายให้้ได้้ตามเป้้าหมายที่่�กำำ�หนด เป็็นการแสดงให้้เห็็นถึึง
สมรรถนะสููงสุุดของกิิจกรรมที่่�ผู้้�เรีียนสามารถแสดงความเป็็นผู้้�ประกอบการ แสวงหากำำ�ไรได้้จริิงจากการ
เรีียนรู้้� มีีปฏิิสััมพันัธ์เชิิงสร้้างสรรค์์กัับผู้้�คนโดยรอบ เกิิดเป็็นสมรรถนะที่่�สำำ�คััญในการใช้้ชีีวิิต
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ผลการจัดักิจกรรม “ชอบมั๊๊�ยไข่เ่ค็ม็” ผู้้�เรีียน

สามารถสร้า้งชิ้้�นงานให้เ้กิดิเป็น็ แบรนด์ข์องตนเอง

และสามารถจััดจำำ�หน่่ายได้้จริิง มีียอดการขายที่่�  

ได้้กำำ�ไร มีีร้้านค้าเครืือข่่ายท่ี่�รัับไข่่ไปจำำ�หน่่ายต่่อ 

บรรลุุวััตถุประสงค์์ของการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� 

คืือ ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�วิิธีีการถนอมอาหาร    

เพิ่่�มคุุณค่่าทางโภชนาการ และเพิ่่�มมููลค่่าให้้แก่่

ผลิิตภััณฑ์์ในชุุมชน สามารถสร้้างรายได้้ให้้กัับ

ตนเองได้้ รวมไปถึึงผู้้�เรีียนยัังได้้เรีียนรู้้�การเป็็น       

ผู้้�ให้้ ช่่วยเหลืือชุุมชนสัังคมที่่�ตนอาศััยอยู่่� ก่่อเกิิด

สำำ�นึึกความภาคภููมิิใจในท้้องถิ่่�น และภาคภููมิิใจใน

ความสามารถของตนเอง เป็็นรากฐานของการ

สร้้างงาน สร้า้งอาชีีพ และสร้า้งจิติสำำ�นึกึรักับ้า้นเกิดิ

ได้้อย่่างงดงาม

การจัดักิจิกรรมการเรีียนรู้้�ด้ว้ยหลักัสูตูรฐาน

สมรรถนะแบบ “บูรูณาการผสานหลายสมรรถนะ” 

ของโรงเรีียนวััดไตรรััตนาราม ประสบความสำำ�เร็็จ

ตามวััตถุุประสงค์์ของการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

คืือ ครููและผู้้�เรีียนสามารถร่่วมกัันจััดกิิจกรรม     

การเรีียนรู้้�ที่่�เท่่าทัันต่่อความเปลี่่�ยนแปลงและ 

ความเป็็นไปของยุุคสมััย เป็็นไปตามความต้้องการ

ของบริบทสังคม เกิิดทักัษะทางการเรีียนรู้้�ที่่�สำำ�คัญั

คือื การจัดัการตนเอง การสื่่�อสาร การทำำ�งานเป็น็ทีีม 

การคิิดขั้้�นสููง และการเป็็นพลเมืืองท่ี่�เข้้มแข็็ง        

ซึ่่�งทัักษะทั้้�ง 5 ประการนี้้�เกิิดขึ้้�นได้้จากการจััด

กิจิกรรมการเรีียนรู้้�ร่วมกันั จากการค้้นคว้า้หาความรู้้� 

การลงมืือปฏิิบััติิผ่่านการลองผิิดลองถููก เรีียนรู้้�  

การแก้้ไขปััญหา การพััฒนาชิ้้�นงานบนรากฐาน 

ของการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�มีีความยืืดหยุ่่�น 

เพื่่�อให้้ เป็็นไปตามความต้้องการของผู้้� เรีียน          

โดยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิในสิ่่�งท่ี่�

สนใจ ก่่อให้้เกิิดความรู้้� ความเข้้าใจ สะสมเป็็น

ประสบการณ์์และตกผลึึกเป็็นทัักษะเกิิดเป็็น

สมรรถนะอันัสำำ�คัญัของผู้้�เรีียน เป็น็รากฐานในการ

พััฒนาตนเองให้้สามารถเติิบโตไปใช้้ชีีวิิตในสัังคม

ได้้อย่่างมีีความสุุข เกิิดความภาคภููมิิใจในความรู้้� 

ความสามารถของตน และเกิิดสำำ�นึึกความภาค

ภููมิิใจในท้้องถิ่่�นที่่�ผู้้�เรีียนได้้นำำ�เอาทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�

ในชุุมชนผสานผสมเข้้ากัับความสนใจ ความมุ่่�งมั่่�น

ตั้้�งใจของผู้้�เรีียน สร้้างเป็็นผลงานของตนเองเป็็น

สััญลัักษณ์์ของชุุมชน ซึ่่�งความสำำ�เร็็จในการจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�นี้้�สำำ�เร็็จลุุล่่วงไปได้้ก็็ด้้วยการ

เรีียนรู้้�ร่่วมกัันระหว่่างครููและผู้้�เรีียน มีีการร่่วมกััน

อภิปิรายข้้อมูลู การทบทวนถึงผลของการดำำ�เนินิงาน 

ในการแก้้ไขปััญหา หรืือการพััฒนาชิ้้�นงานให้้มีี

คุุณภาพสููงขึ้้�น

การออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ให้้มีีความสวยงาม เพิ่่�มมููลค่่าให้้แก่่สิินค้้า
และส่่งเสริิมภูมูิิปััญญาท้้องถิ่่�นของชุุมชนคืือการจัักสาน
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สอดคล้้องกัับแนวคิิดของสำำ�นัักมาตรฐานการศึึกษาและพััฒนาการเรีียนรู้้� สำำ�นัักงานเลขาธิิการ

สภาการศึึกษา (2563) อธิิบายว่่า “ปััจจััยสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้หลัักสููตรฐานสมรรถนะประสบความสำำ�เร็็จ 

คืือ การให้้ข้้อมููลป้้อนกลัับแก่่ผู้้�เรีียนเพื่่�อการปรัับปรุุงพััฒนา” เมื่่�อปรัับปรุุงและพััฒนาแล้้วผลงาน    

ที่่�สร้้างขึ้้�นก็บรรลุุเป้้าหมายที่่�ได้้วางไว้้ การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�จึงบรรลุุวััตถุประสงค์์ ครูู ผู้้�เรีียน         

รวมถึึงชุุมชน ก็็แวดล้อมไปด้้วยความสุุข “สุุขเพราะก้้าวทัันความเปลี่่�ยนแปลง และสุุขเพราะรู้้�         

เท่่าทัันความเป็็นไป”

เอกสารอ้้างอิิง

กลุ่่�มมาตรฐานการศึึกษา สำำ�นัักมาตรฐานการศึึกษาและพััฒนาการเรีียนรู้้� สำำ�นัักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา กระทรวงศึึกษาธิิการ. 
	 (2563). การจััดการเรีียนรู้้�ฐานสมรรถนะเชิิงรุุก. นนทบุุรีี: บริิษััท 21 เซ็็นจูรี่่�จำำ�กััด.
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มรดกทางวััฒนธรรมอัันแฝงไปด้้วยสาระ

ความรู้้�และความบัันเทิิงใจคืือวรรณคดีีไทย เป็็น

มรดกของสัังคมไทยอัันทรงคุณุค่า่ หากศึึกษาความรู้้� 

พื้้�นฐานทางวรรณคดีีแล้้วจะช่่วยให้้เกิิดความ  

เข้้าใจสารของวรรณคดีีท่ี่�ส่่งให้้แก่ผู่้้�อ่าน และช่่วยให้้

เกิดิความบันัเทิงิใจได้ ้(จิริาภรณ์ ์อััจฉริยิะประสิทิธิ์์�, 

2560: 38) หลัักสูตูรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

พุุทธศักราช 2551 ได้้กำำ�หนดสมรรถนะสำำ�คััญ   

ของผู้้�เรีียนระดัับการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐานในด้า้นความ

สามารถในการคิดิวิเิคราะห์ ์วิิจารณ์ ์โดยให้ก้ารจัดั 

การเรีียนการสอนวรรณคดีี ต้้องมีีการจััดกิิจกรรม

ให้้ผู้้� เรีียนคิิดวิิ เคราะห์์  วิิจารณ์์ เพื่่�อให้้ เกิิด                  

สุุนทรีีย์ทางภาษา ผ่่านการใช้้กลวิิธีีต่าง ๆ เพื่่�อ

กระตุ้้�นให้ผู้้้�เรีียนเกิดิทักัษะกระบวนการคิดิซึ่่�งระบุุ

ไว้้ในสาระที่่� 1 การอ่่าน และสาระที่่� 5 วรรณคดีี

และวรรณกรรม (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2552: 

6-7) ดัังนั้้�น ครููจึึงต้้องมีีเทคนิิคและรููปแบบการจััด 

การเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนเกิิดทัักษะการ     

คิิดวิิเคราะห์์

การจััดการเรีียนรู้้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้าน 

(Flipped Classroom) เป็็นการสอนวิิธีีหนึ่่�งที่่�

นัักเรีียนนำำ�สิ่่�งที่่�เคยทำำ�ในชั้้�นเรีียนไปทำำ�ท่ี่�บ้้าน และ

สิ่่�งที่่�แต่่เดิิมถููกมอบหมายให้้ทำำ�เป็็นการบ้้านนำำ�มา

ทำำ�ในชั้้�นเรีียน หรืือในการเรีียนการสอนแบบเดิิม

นั้้�น ครูเูป็น็ผู้้�บรรยายเนื้้�อหาต่า่ง ๆ  ในชั้้�นเรีียน แล้ว้

มอบหมายนัักเรีียนกลัับไปทำำ�เป็็นการบ้้าน ซ่ึ่�งใน

ขณะที่่�ทำำ�การบ้้านนั้้�นนักเรีียนหลายคนอาจมีี      

ข้้อสงสััย ไม่่เข้้าใจอะไรบางอย่่างแต่่ไม่่มีีคนตอบ  

ข้้อสงสััย หรืือคอยให้้คำำ�แนะนำำ�ช่่วยเหลืือจึึงไม่่

สามารถทำำ�การบ้า้นได้้ การกลัับมุมุมองจากการให้้

บทบาทและความสำำ�คัญที่่�ครููผู้้�สอนไปให้้ความ

สำำ�คััญที่่�การเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน ทำำ�ให้้บทบาทและ

ความสำำ�คััญในชั้้�นเรีียนเปลี่่�ยนไปจากการบรรยาย

ของครููผู้้�สอนเป็็นการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนโดยมีี     

ครููคอยให้้ความช่่วยเหลืือ แนะนำำ�ให้้ผู้้�เรีียนปฏิิบััติิ

กิิจกรรมและทำำ�งานต่่าง ๆ เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

สื่่�อการเรีียนการสอนสำำ�คัญัที่่�ใชัใันการกลับั

ด้า้นชั้้�นเรีียน คือื สื่่�อวีีดิทิัศัน์ (Video) ใช้บ้ันัทึกึการ

บรรยายของครููซึ่่�งครููผู้้�สอนอาจจััดทำำ�ขึ้้�นเอง หรืือ

ใช้้วิิดีีโอที่่�ผู้้�อื่่�นจััดทำำ�ไว้้แล้้วก็็ได้้ สิ่่�งท่ี่�ต้้องคำำ�นึึงถึึง

คืือ ผู้้�เรีียนต้อ้งมีีโอกาสอย่า่งเสมอภาคและเท่า่เทีียม

ในการดููวิิดีีโอ จึึงต้้องมีีการจััดเตรีียมวิิดีีโอไว้้ใน

หลายลัักษณะเพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีทางเลืือก ดัังนั้้�น 

การจัดัการเรีียนรู้้�แบบห้อ้งเรีียนกลับัด้า้น จึงึกลาย

เป็็นนวัตกรรมและมุุมมองหนึ่่�งของตััวอย่่างจาก

ประสบการณ์์จริงที่่�เกิิดขึ้้�นในวงการศึึกษา เป็็นวิิธีี

การใช้้ห้้องเรีียนให้้เกิิดคุุณค่่าแก่่นัักเรีียนโดยฝึึก

การจััดการเรีียนรู้้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้านร่่วมกัับการใช้้
เกมมิิฟิเิคช่ั่�น ผ่่านโปรแกรม Google classroom 

เพ่ื่�อการพััฒนาความสามารถในการวิิเคราะห์์คุุณค่่าวรรณคดีี

ธีีรพงศ์์ มีีโภค
โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาพััฒนาการ นนทบุุรีี

สำำ�นัักงานเขตพ้ื้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษานนทบุุรีี
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การประยุุกต์์ใช้ค้วามรู้้�ในสถานการณ์์ต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้

เกิิดการเรีียนรู้้�แบบ “รู้้�จริิง (Mastery Learning)” 

และเป็็นวิธีีจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อยกระดัับคุณค่่าแห่่ง 

วิิชาชีีพครููที่่�ปรับเปลี่�ยนวิธีีการเรีียนรู้้�อีีกรููปแบบ

หนึ่่� ง ให้้ เ กิิดขึ้้�นผ่่านสื่่�อ เทคโนโลยีี ท่ี่�นำำ�มาใช้้   

(สุุรศัักดิ์์� ปาเฮ, 2556: 2)

เกมมิิฟิิเคชั่่�น เป็็นการใช้้เทคนิิคและกลไก

ของเกมที่่�จะกระตุ้้�นให้้การเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียนมีี

คุุณภาพยิ่่�งขึ้้�น เหมาะกัับการจััดการเรีียนรู้้�ร่่วมกัับ

ห้้องเรีียนกลับัด้า้น ดังัท่ี่�ฉัตัรพงศ์ ์ชูแูสงนิลิ (2561) 

กล่่าวไว้้ว่่า เกมมิิฟิิเคชั่่�น (Gamification) เป็็นการ

ใช้้เทคนิิคในรููปแบบของเกมโดยไม่่ใช้้ตััวเกม เพื่่�อ

เป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยในการกระตุ้้�นและสร้้างแรงจููงใจใน

การเรีียนรู้้�ให้้กัับผู้้�เรีียน ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีส่วนร่วมใน

การเรีียนรู้้�ด้ว้ยวิิธีีการที่่�สนุุกสนาน ใช้ก้ลไกของเกม

เป็็นตััวดำำ�เนิินการอย่่างไม่่ซัับซ้้อน อัันจะทำำ�ให้้      

ผู้้�เรีียนเกิิดพฤติิกรรม ตรวจสอบ ปรัับปรุุง และหา

วิิธีีการแก้้ไขปััญหา เกมมิิฟิิเคชั่่�น เป็็นการนำำ�เอา

หลักัการพื้้�นฐานในการออกแบบกลไกการเล่น่เกม 

เช่่น แต้้มสะสม (Points) ระดัับขั้้�น (Levels) การได้้รัับ

รางวััล (Rewards) กระดานผู้้�นำำ� (Leaderboards) 

หรือืจัดัการแข่ง่ขันัระหว่่างผู้้�เข้า้ร่ว่ม (Competition) 

เป็็นต้น มาประยุุกต์์ใช้้ในบริิบทอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่การ    

เล่่นเกม โดยจำำ�ลองสภาพแวดล้อมให้้เสมืือนการ

เล่่นเกม

จึึงทำำ�ให้้มีีความสนใจที่่�จะนำำ�การจััดการ

เรีียนรู้้�แบบห้องเรีียนกลัับด้้านและเกมมิิฟิิเคชั่่�น   

มาพัฒันาความสามารถในการวิเิคราะห์คุ์ุณค่า่วรรณคดีี 

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนเตรีียม

อุดุมศึกึษาพััฒนาการ นนทบุรีี เพื่่�อให้้นักัเรีียนมีีผล

สัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนวรรณคดีีและมีีความสามารถ

ในการคิิดวิิเคราะห์์ที่่�สููงขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังสามารถนำำ�

ทักัษะการคิดิวิเิคราะห์ไ์ปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นรายวิชิาอื่่�น ๆ  

ต่่อไปได้้ โดยมีีขั้้�นตอนและกระบวนการออกแบบ

นวััตกรรมการจััดการเรีียนรู้้� โดยใช้้กระบวนการ 

PDCA ดัังนี้้�
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ขั้้�นวางแผนปฏิบิััติิงาน (Plan : P)
เป็็นขั้้�นตอนการวางแผนก่่อนการดำำ�เนิินการสร้้างนวััตกรรมการจััดการเรีียนรู้้�แบบห้้องเรีียน    

กลัับด้้านร่่วมกัับการใช้้เกมมิิฟิิเคชั่่�น ผ่่านโปรแกรม Google classroom ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา    

ปีีที่่� 1 ซ่ึ่�งมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

1.	 ศึึกษารายละเอีียดของหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศักราช 2551 และ

หลัักสููตรสถานศึึกษาโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาพััฒนาการ นนทบุรีี กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย

2.	 ศึึกษาเอกสาร ตำำ�รา เกี่่�ยวกัับจััดการเรีียนรู้้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้าน การสร้้างเกมมิิฟิิเคชั่่�น 

และการสร้้างห้้องเรีียนออนไลน์์ Google classroom

ขั้้�นตอนการทำำ�ตามแผน (DO : D)
1.	 การสร้้างห้้องเรีียนออนไลน์์ Google classroom มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 1.1	 สมััครบััญชีีผู้้�ใช้้ G-mail จากนั้้�นให้้ Login ด้้วย account บััญชีีของ G-mail ที่่�สมััครไว้้ 

เข้้าสู่่�ระบบของ Google Classroom ที่่� https://classroom.google.com/

	 1.2	 เมื่่�อเข้้าสู่่�ระบบจะปรากฏหน้้าต่่างดัังรููป ให้้คลิิกที่่�เครื่่�องหมาย + ที่่�บริเวณด้้านมุมขวา 

จากนั้้�นให้้เลืือก สร้้างชั้้�นเรีียน (Create Class)

Act
ปรัับปรุุงการดำเนิินงานเพ่ื่�อ

ยกระดัับคุุณภาพ

การจัดการเรีียนรู้้�
แบบห้้องเรีียนกลัับด้้าน

ร่่วมกับการใช้้
เกมมิิฟิิเคชั่่�น

Do
ลงมืือปฏิิบััติิตามแผน

Check
ตรวจสอบผลการดำเนิินงาน

Plan
วางแผนก่่อนดำเนิินงาน

ภาพที่่� 1 กระบวนการออกแบบนวััตกรรมการจััดการเรีียนรู้้� PDCA
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	 1.3	 หลัังจากคลิิกสร้้างชั้้�นเรีียนจะปรากฏหน้้าต่่างดัังรููป แล้้วกรอกรายละเอีียด

	 		 หมายเลข 1 ชื่่�อชั้้�นเรีียน (Class name) : กรอกชื่่�อวิิชาที่่�สอน

	 		 หมายเลข 2 ห้้อง (Room) : กรอกระดัับชั้้�นปีีที่่�สอน

	 		 หมายเลข 3 เรื่่�อง (Subject) : กรอกชื่่�อเรื่่�องที่่�ใช้้สอน หรืือปีีการศึึกษาที่่�สอน (ไม่่กรอกก็็ได้้)

	 		 หมายเลข 4 ห้้อง (Room) : กรอกหมายเลขห้้องที่่�ใช้้สอน (ไม่่กรอกก็็ได้้)

			   เมื่่�อกรอกข้้อมููลเสร็็จ ให้้คลิิกเลืือกที่่� “สร้้าง” (Create)

1

2

3

4

1

2
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	 1.4	 หน้้าจอการทำำ�งานของ Google classroom

2.	 การสร้้างคลิิปวิดิีโีอการสอน เพ่ื่�อใช้้ในการจััดการเรียีนรู้้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้าน มีีขั้้�นตอน ดังันี้้�
	 2.1	 เข้า้สู่่�ระบบ Google classroom จากนั้้�นคลิกิลิงิก์ ์Google meet แล้ว้จะปรากฎหน้า้ต่า่ง

ดัังรููป เมื่่�อพร้้อมแล้้วให้้คลิิก “เข้้าร่่วม” (หมายเลข 1) หลัังจากนั้้�นให้้คลิิก “นำำ�เสนอทัันทีี” (หมายเลข 2) 
เพื่่�อเลืือก PowerPoint ที่่�เตรีียมไว้้สอนนัักเรีียน

	 2.2	 เมื่่�อเลืือก PowerPoint ที่่�ต้้องการแล้้ว ให้้คลิิกสามจุุด (หมายเลข 1) จากนั้้�นให้้คลิิก 
“บัันทึึกการประชุุม” (หมายเลข 2) และให้้คลิิก “เริ่่�มบัันทึึก” (หมายเลข 3) เมื่่�อสอนเสร็็จเรีียบร้้อย
ให้้กดออกจากระบบ (หมายเลข 4) และระบบจะบัันทึกคลิิปวิดีีโอให้้โดยอััตโนมัติิ ซึ่่�งสามารถไป
ดาวน์์โหลดได้้ที่่� Google drive

ลิิงก์์ Google Meet
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3.	 การสร้้างเกมตามแนวคิิดเกมมิิฟิิเคชั่่�น โดยมีีขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	 3.1	ค้ นหาเว็็บไซต์์ https://www.educandy.com เพื่่�อ Login เข้้าสู่่�ระบบกรอกอีีเมลและ

รหัสัผ่า่นบัญัชีีเพื่่�อเข้า้สู่่�หน้า้บอร์์ดเกม กรณีีเคยสมัคัรใช้ง้านแล้ว้สามารถ Login ได้ท้ันัทีี หรืือกรณีียัังไม่่

เคยสมััคร ให้้คลิิกเลืือกที่่�เมนููลงทะเบีียน และทำำ�ตามขั้้�นตอน ดัังรููป

	 3.2	 เมื่่�อ Login เข้้าสู่่�ระบบเรีียบร้้อยแล้้ว คลิิกเลืือกที่่�เมนูู “คำำ�ถามแบบทดสอบ”

	 3.3	 ตั้้�งชื่่�อเกมที่่�ต้้องการ (หมายเลข 1) แล้้วเลืือกคลิิกคำำ�ว่่า “สร้้าง” (หมายเลข 2)

1

2
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	 3.4	 เลืือกคลิิกไปที่่� Text (หมายเลข 1) แล้้วพิิมพ์์คำำ�ถามที่่�ต้้องการ จากนั้้�นพิิมพ์์คำำ�ตอบ      

ในช่่องด้้านล่่าง (หมายเลข 2)

	 3.5	 เมื่่�อเสร็็จแล้้วเลืือกคลิิกไปที่่� “กิิจกรรมของฉััน”

	 3.6	 จากนั้้�นเลืือกคลิิก “เล่่น” ในชุุดกิิจกรรมเกมที่่�สร้้าง หรืือเลืือกคลิิก “แบ่่งปััน” เพื่่�อส่่งต่่อ

ให้้กัับนัักเรีียนได้้เล่่น

1

2
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4.	 ครููชี้้�แจงขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�แบบห้องเรีียนกลัับด้้านร่่วมกัับการใช้้เกมมิิฟิิเคชั่่�น

5.	บ รรยากาศจััดการเรีียนการสอนในห้้องเรีียนออนไลน์์

ขั้้�นตรวจสอบและประเมิินผล (Check : C)
1.	นั กเรีียนทำำ�แบบทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน เปรีียบเทีียบความสามารถในการวิิเคราะห์์

คุุณค่่าวรรณคดีี และทำำ�แบบวัดความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการใช้้นวััตกรรมการจัดัการเรีียนรู้้�

2.	 นำำ�ผลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์และแปลความหมาย

3.	 จััดทำำ�รายงานผลการใช้้นวััตกรรมการจััดการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�บริิหารและผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องทราบ

ขั้้�นนำำ�ผลการประเมิินมาปรัับปรุุง (Act : A)
1.	 นำำ�ผลวิเิคราะห์ค์วามแตกต่า่งของค่า่เฉลี่่�ยคะแนนแบบวัดัความสามารถในการวิเิคราะห์์คุุณค่า่

วรรณคดีีระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน มาใช้้เป็็นข้อมููลในการพัฒันารููปแบบการจัดัการเรีียนการสอน

2.	 นำำ�ผลการประเมิินความพึึงพอใจของนัักเรีียนท่ี่�มีีต่่อการใช้้นวััตกรรมการจััดการเรีียนรู้้�มา

ปรับัปรุงุการจััดการเรีียนรู้้�แบบห้อ้งเรีียนกลับัด้า้น ปรับัปรุงุเกมที่่�ใช้ใ้นการจััดการเรีียนรู้้� ให้ส้อดคล้อ้งกับั 

เนื้้�อหามากยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีประสิิทธิภิาพในช่วงสถานการณ์์การแพร่ระบาด 

ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019



53วารสารวิิชาการ

3.	 นำำ�ข้อ้เสนอแนะจากผู้้�บริหิารและผู้้�ที่่�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งมาปรับัปรุงุและพัฒันานวัตักรรมการจััด 

การเรีียนรู้้�ให้้สมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

จากการจัดัการเรีียนรู้้�แบบห้อ้งเรีียนกลับัด้า้นร่ว่มกับัการใช้เ้กมมิฟิิเิคชั่่�น ผ่า่นโปรแกรม Google 

classroom สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 พบว่่า นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวรรณคดีี 

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์คุุณค่่าวรรณคดีีที่่�สููงขึ้้�น และความพึึงพอใจของนัักเรีียนท่ี่�มีีต่อการจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้น้วัตักรรมห้้องเรีียนกลัับด้า้นร่วมกับัการใช้เ้กมมิฟิิเิคชั่่�น ผ่่านโปรแกรม Google 

classroom อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ทั้้�งนี้้� ปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้ประสบความสำำ�เร็็จในการจััดการเรีียนรู้้�แบบ

ห้้องเรีียนกลัับด้้านร่วมกัับการใช้้เกมมิิฟิิเคชั่่�น ผ่่านโปรแกรม Google classroom สำำ�หรัับนัักเรีียน        

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 1 คืือ ผู้้�บริิหาร ครูู ผู้้�ปกครอง นัักเรีียน และชุุมชน มีีส่่วนร่่วมในการวางแผนการจััด 

การเรีียนการสอนในช่วงสถานการณ์์การแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ครููในกลุ่่�ม      

สาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทยให้้คำำ�แนะนำำ�และช่่วยเหลืือในการสร้้างนวััตกรรมการจััดการเรีียนรู้้� ครููกลุ่่�ม

สาระการเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ ช่่วยในการนิิเทศ ติิดตามในการจััดการเรีียนการสอนผ่านระบบออนไลน์์
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“นวััตกรรมการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้บริิบท

เป็็นฐาน บููรณาการวิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ 

เทคโนโลยี ีและสัังคม หรือืเรีียกโดยย่อ่ว่า่ นวััตกรรม 

SMT-S” (Context-Based Learning Integrated 

Science, Mathematic, Technology and Society) 

เป็็นการนำำ�เอาทฤษฎีีการเรีียนรู้้�โดยใช้้บริิบทเป็็น

ฐานมาบูรูณาการกับัการจัดัการเรีียนรู้้�ที่่�ส่ง่เสริมิทัักษะ 

ความสามารถทางด้้านวิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ 

เทคโนโลยีี และเชื่่�อมโยงกัับบริิบททางสัังคม          

ท่ี่�สอดคล้้องกัับบริบทของผู้้�เรีียนซึ่่�งเป็็นนวัตกรรม

ท่ี่�พััฒนาผู้้�เรีียนให้ม้ีีสมรรถนะพื้้�นฐานทางวิทิยาศาสตร์ ์

สามารถเชื่่�อมโยงความรู้้� จากการเรีียนในชั้้�นเรีียน

ไปปรัับใช้้ในสถานการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจริิง ตลอดจน

ดำำ�รงชีีวิตในสัังคมในฐานะพลเมืืองอย่่างเข้้มแข็็ง 

รู้้�จัักตนเอง ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในสังคมที่่�มีีความผัันผวนได้้

อย่า่งมีีความสุขุ การจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้บริบิทเป็น็

ฐาน บูรูณาการวิทิยาศาสตร์ ์คณิติศาสตร์ เทคโนโลยีี

และสัังคม เป็็นนวััตกรรมการศึึกษาด้้านรููปแบบ

หรืือกลวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�ท่ี่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน    

นำำ�ความรู้้�ที่่�ได้จ้ากการเรีียนรู้้�ในห้อ้งเรีียนไปปรับัใช้้

ในการแก้้ปััญหาหรืือตอบข้้อสงสััยในสถานการณ์์

ที่่�ผู้้�เรีียนพบในชีีวิิตประจำำ�วััน ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียน

สามารถเชื่่�อมโยงความรู้้� ทัักษะ ไปใช้ใ้นสถานการณ์์

จริงินอกห้อ้งเรีียน ส่ง่ผลให้ผู้้้�เรีียนเห็น็ความสำำ�คัญั

ของการเรีียนรู้้� มีีเจตคติิที่่�ดีีต่อการเรีียนรู้้� นำำ�ความรู้้� 

ไปใช้้ในการแก้้ปััญหาจนเกิิดทักษะ และพััฒนาจน

เกิิดเป็็นสมรรถนะทางวิิทยาศาสตร์ ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับคุุณลัักษณะของผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21

จากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรค  

ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในช่วงเวลาของ 

การเปิิดเรีียนภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 ส่ง่ผลให้้ 

โรงเรีียนในพื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ  มีีการจัดัการเรีียนรู้้�ในรูปูแบบ 

ท่ี่�เปลี่�ยนแปลงไป ส่่วนใหญ่่จััดการเรีียนรู้้�ให้้กัับ       

ผู้้�เรีียนโดยใช้้รููปแบบผสมผสานตามที่่�กระทรวง

ศึกึษาธิกิารได้้วางรูปูแบบเพื่่�อเป็น็แนวทางให้โ้รงเรีียน

เลืือกใช้้ตามความเหมาะสมสอดคล้้องกัับบริบท

ของผู้้�เรีียน ซ่ึ่�งทางโรงเรีียนจััดการเรีียนรู้้�แบบ   

ผสมผสานกล่่าวคืือ การเรีียนแบบออนไลน์์ และ

ออนไซต์ ์ซึ่่�งการจัดัการเรีียนรู้้�ด้ว้ยรูปูแบบดังักล่า่ว

เกิิดปััญหาอุุปสรรคต่่าง ๆ มากมาย เช่่น ขาดการ

ส่่งเสริิมทัักษะกระบวนการทางด้้านวิิทยาศาสตร์์ 

ความสนใจใฝ่่รู้้�ของผู้้�เรีียนลดลง ส่่งงานน้อยลง  

และนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษามีีภาระงานมาก 

ประกอบกับต้องช่่วยผู้้�ปกครองทำำ�งานท่ี่�บ้้าน      

เกิดิความเครีียด ส่่งผลต่อ่การเรีียนรู้้�และการทำำ�งานที่่� 

ได้้รัับมอบหมาย เพื่่�อเป็็นการแก้้ปััญหาให้้กัับ         

ผู้้�เรีียน และเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้เข้้าถึึงการเรีียนรู้้�และ

นำำ�ความรู้้�จากห้้องเรีียนไปใช้้ในการดำำ�รงชีีวิิตหรืือ

การพััฒนาสมรรถนะทางวิิทยาศาสตร์์
โดยใช้้นวััตกรรมการเรีียนรู้้� SMT-S 

กรณีีศึึกษาการทำำ�สวนยางพารา
กาญจนา มหาลีี

โรงเรีียนบ้้านนาเรืือง
สำำ�นักงานเขตพ้ื้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาอุุบลราชธานีี เขต 4
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แก้้ปััญหาที่่�พบในชีีวิิตจริิง ตลอดจนพััฒนาทัักษะ

กระบวนการด้้านวิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และ

เทคโนโลยีี สามารถเชื่่�อมโยงการเรีียนรู้้� สู่่�การเรีียนรู้้� 

ฐานสมรรถนะ เช่่น การอธิิบายปรากฏการณ์์ใน 

เชิงิวิิทยาศาสตร์ ซึ่่�งผู้้�เรีียนสามารถบอกข้้อเท็็จจริง

ที่่�ได้้จากการสัังเกต สถานการณ์์ในชีีวิิตประจำำ�วััน

โดยใช้้คำำ�ศััพท์์และความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ ใน

สถานการณ์์ที่่�คุ้้�นเคย หรืือสถานการณ์์อื่่�น ๆ  ตลอดจน 

ปรากฏการณ์์ที่่�ซัับซ้้อนได้้ ดัังนั้้�น ผู้้�สอนจึึงพััฒนา

นวัตกรรม “การจััดการเรียีนรู้้�โดยใช้้บริิบทเป็น็ฐาน

บููรณาการวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ เทคโนโลยีี

และสัังคม : SMT-S” (Context-Based Learning 

Integrated Science Mathematic Technology 

and Society) นำำ�มาใช้ส้ำำ�หรัับการเรีียนรู้้�รายวิิชา

วิิทยาศาสตร์เพิ่่�มเติิม ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น     

เพื่่�อใช้้ในการแก้้ปััญหาการเรีียนรู้้�ท่ี่�เกิิดขึ้้�นช่วง

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 และพััฒนาการเรีียนรู้้�ให้้กัับผู้้�เรีียน

ในการเรีียนตามวิิถีีปกติิใหม่่ให้้บรรลุุเป้้าหมาย  

การจััดการเรีียนรู้้�  กล่่าวคืือให้้ผู้้� เรีียนเป็็นผู้้�มีี    

ความฉลาดรู้้�ทางด้้านวิทยาศาสตร์์และสามารถ

เชื่่�อมโยงความรู้้�จากการเรีียนรู้้� ไปปรับใช้้ใน

สถานการณ์์จริงหรืือแก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิต

ประจำำ�วัันในบริิบทต่่าง ๆ ได้้

จากการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับทฤษฎีีการเรีียนรู้้�โดยใช้้บริบทเป็็นฐาน 

(Context Based Learning) พบว่่า เป็็นรููปแบบ

การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเชื่่�อมโยง 

ความรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการเรีียนเข้้ากัับสถานการณ์์ที่่�

เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจํําวััน เนื่่�องจากเป็็นกลวิิธีี         

การจัดัการเรีียนรู้้�ที่่�มีีหลัักการและแนวคิิดมาจากทฤษฏีี 

การสร้า้งองค์ค์วามรู้้�ด้ว้ยตนเอง (Constructivism) 

ซึ่่�งมีีแนวคิิดว่่าผู้้�เรีียนสามารถสร้้างความเข้้าใจใน

สิ่่�งที่่�เรีียนรู้้�ได้้จากประสบการณ์์ หรืือสิ่่�งที่่�พบเห็็น

จากกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้ปฏิิบััติิ 

หรืือเรีียนรู้้�จากสถานการณ์์ท่ี่�นัักเรีียนคุ้้�นเคย        

ไปจนถึงสถานการณ์์ท่ี่�มีีความซัับซ้อ้น เหมาะสำำ�หรัับ 

การจััดการเรีียนรู้้�รายวิิชาวิิทยาศาสตร์ ซ่ึ่�งเป็็น

ศาสตร์์ที่่�มีีบทบาทในแง่่มุุมท่ี่�หลากหลายในทุุกยุุค

ทุุกสมััย ตลอดจนสามารถพััฒนาผู้้� เรีียนให้้มีี

แนวคิดิวิทิยาศาสตร์ท่ี่�ถูกูต้้อง มีีทักษะ และเจตคติิ

ที่่�ดีีต่่อการเรีียนวิิทยาศาสตร์์ เห็็นความสำำ�คััญของ

วิิทยาศาสตร์์ และสามารถนำำ�ความรู้้�ไปปรัับใช้้ใน

ชีีวิตประจำำ�วันจนเกิดิเป็น็ความเชี่่�ยวชาญ นักัเรีียน

ที่่�มีีความรู้้�ในเนื้้�อหาวิิชา มีีทักัษะ เจตคติิ โดยความ

สามารถหรืือคุุณลัักษณะนี้้�เรีียกว่่า สมรรถนะ 

(Competency)

สมรรถนะทางวิิทยาศาสตร์ (Science 

Competency) แบ่ง่ออกเป็น็ 3 ด้้าน ตามแนวทาง

ของสถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีี (สสวท.) ดัังนี้้�

1.	 การอธิบิายปรากฏการณ์์ในในเชิิงวิิทยาศาสตร์ (Explain phenomena scientifically)
2.	 การประเมิินและการออกแบบกระบวนการสืบืเสาะหาความรู้้�ทางวิทิยาศาสตร์ ์(Evaluate 

and design scientific inquiry)
3.	 การแปลความหมายข้้อมููลและการใช้ป้ระจัักษ์์พยานในเชิงิวิิทยาศาสตร์ (Interpret data 

and evidence scientifically)
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รายละเอีียดการพััฒนานวััตกรรม “การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้บริิบทเป็็นฐาน บููรณาการ
วิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ เทคโนโลยีีและสัังคม : SMT-S” (Context-Based Learning Integrated 
Science Mathematic Technology and Society) และการนำำ�นวััตกรรมไปใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�
มีีขั้้�นตอน ดัังนี้้�

ภาพ ขั้้�นตอนการพััฒนานวััตกรรมและการนำำ�นวััตกรรมไปใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�

การพััฒนานวััตกรรมประกอบด้้วย 6 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�
1.	 ศึกึษาแนวคิดิ ทฤษฎีี เอกสาร งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เช่น่ ทฤษฎีีการสร้า้งองค์ค์วามรู้้�ด้ว้ยตนเอง 

(Constructivism) การจัดัการเรีียนรู้้�ฐานสมรรถนะ สมรรถนะทางวิทิยาศาสตร์ ์(Science competency) 
งานวิจัยัเก่ี่�ยวกัับการจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้บ้ริบทเป็็นฐาน (Context-based learning) และศึึกษามาตรฐาน
การเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััดรายวิิชาวิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ เทคโนโลยีี เพื่่�อนำำ�มาจััดการเรีียนรู้้�รูปแบบ   
บููรณาการ

2.	 พััฒนานวัตกรรม : นวััตวรรม SMT-S เป็็นนวััตกรรมการศึึกษา ด้้านรููปแบบกลวิิธีีการจััด   
การเรีียนรู้้�ประกอบด้ว้ยแผนการจัดัการเรีียนรู้้�ที่่�บูรูณาการเนื้้�อหาวิชิาวิิทยาศาสตร์ ์คณิติศาสตร์ ์เทคโนโลยีี 
ที่่�มีีความสััมพัันธ์เชื่่�อมโยงกัันและอาศััยบริบททางสัังคมเป็็นประเด็็นหลัักในการเรีียนรู้้� และกระตุ้้�น      
ให้้เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้� โดยครููใช้้คำำ�ถาม ยั่่�วยุุ ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสนใจใฝ่่รู้้�ในทุุกขั้้�นตอนการเรีียนรู้้� 
เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนนำำ�เสนอปััญหาหรืือข้้อสงสััยที่่�จะนำำ�ไปสู่่�กระบวนการสืืบเสาะหาความรู้้�และการค้้นพบ
ความรู้้�ด้ว้ยตัวันักัเรีียนเอง นำำ�ไปสู่่�การอธิิบายเกี่่�ยวกับัเหตุกุารณ์ห์รืือปรากฏการณ์ดั์ังกล่า่วและสามารถ
เชื่่�อมโยงไปยัังบริิบทอื่่�น ๆ ได้้ ผลจากการสืืบเสาะหาความรู้้� นัักเรีียนจะเกิิดการพััฒนา ความรู้้� ทัักษะ
กระบวนการทางด้้านวิทยาศาสตร์์ มีีเจตคติิและมีีสมรรถนะทางวิิทยาศาสตร์ ซึ่่�งแต่่ละแผนการจัดัการ

เรีียนรู้้�ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

พััฒนานวััตกรรม
นวััตกรรม	:	SMT-S
รููปแบบ	 :	วิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�
	 	แผนการจััดการเรีียนรู้้� 4 ขั้้�น
	 	บริิบท สถานการณ์์

ประเมิินและสะท้้อนผลการใช้้นวััตกรรม
สรุุปผลการใช้้นวััตกรรม
ด้้านความรู้้� ทัักษะ เจตคติิ
นำเสนอแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกัับครููในกลุ่่�ม
โรงเรีียนร่่วมพััฒนา

                   นำนวััตกรรมไปใช้้
รายวิิชาวิิทยาศาสตร์์เพิ่่�มเติิม
(จััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน อนไลน์์ออนไซด์์)
ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-3
จำนวนนัักเรีียน 76 คน

      ทดลองใช้้นวััตกรรม/ปรัับแก้้
จััดการเรีียนรู้้�รููปแบบผสมผสาน
ออนไลน์์ ออนไซต์์ ภาคเรีียนที่่� 2/2563
นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3
จำนวน 19 คน

ตรวจสอบคุุณภาพโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ตรวจสอบความถููกต้้องของเนื้้�อหา
การวััดและประเมิินผล
ความสอดคล้้องกัับมาตรฐานการเรีียนรู้้�
การบููรณาการข้้ามกลุ่่�มสาระ

ศึึกษาแนวคิิด ทฤษฎีทีี่่�เกี่่�ยวข้้อง
การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้บริิบทเป็็นฐาน
สมรรถนะทางวิิทยาศาสตร์์
มาตรฐานการเรีียนรู้้� ตััวชี้้�วััด
งานวิิจ๊๊ยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�
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ขั้้�นที่่� 1	ขั้้�นกำำ�หนดสถานการณ์์ (Setting Focal Event)

		นั  กเรีียนเป็็นผู้้�ตััดสินใจและกำำ�หนดทิศทางการเรีียนรู้้�

		  ด้้วยตััวเอง กำำ�หนดปััญหาและหาแนวทางการแก้้ปััญหา

ขั้้�นที่่� 2	ขั้้�นลงมืือปฏิิบััติิ (Learning Task)

		  ศึกึษาข้อ้มูลู เชื่่�อมโยงความรู้้�แก้ไ้ขปัญัหาจากสถานการณ์์

		  ที่่�เกิิดขึ้้�น

ขั้้�นที่่� 3	ขั้้�นเรีียนรู้้�แนวคิิดสำำ�คััญ (Learning Key Concept)

		  นักัเรีียนเรีียนรู้้�โดยเชื่่�อมโยงความรู้้�และทักัษะกระบวนการ

		  ทางวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์ และเทคโนโลยีี นำำ�เสนอ

		  แนวคิิดสำำ�คััญ

ขั้้�นที่่� 4	ขั้้�นนำำ�ไปใช้้กัับสถานการณ์์ใหม่่ (Recontextualize)

		  อภิิปรายเก่ี่�ยวกัับการใช้้ความรู้้�หรืือการนำำ�ความรู้้�ไปใช้้

		  ในสถานการณ์์ใหม่่ ๆ

การบููรณาการเนื้้�อหาวิิชาจะเน้้นเนื้้�อหาวิิชาวิิทยาศาสตร์์เป็็นหลััก ส่่วนรายวิิชาคณิิตศาสตร์์ 

เทคโนโลยีี และบริบิททางสังัคมเป็น็เนื้้�อหาที่่�นำำ�มาบูรูณาการเพื่่�อให้ส้ามารถแก้ป้ัญัหาหรือืตอบข้อ้สงสัยั 

และมีีส่่วนช่่วยในการสืืบเสาะหาความรู้้�ได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น เช่่น ใช้้คณิิตศาสตร์์

ในการคิิดคำำ�นวณ การชั่่�ง ตวง วััด 

การใช้้ตรรกะและเหตุุผล ใช้้เทคโนโลยีี

ในการสืืบค้้นข้้อมููล การนำำ�เสนอ

ข้้อมููล การสร้้างผัังงานขั้้�นตอน

การทดลองการใช้้บริิบททางสัังคม

เป็็นตััวกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการ

เรีียนรู้้�หรืือเกิิดข้้อสงสััยเชื่่�อมโยง

ให้้เห็็นความสำำ�คัญในการเรีียนรู้้� และ

การนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ในสถานการณ์์จริิง

มีีเจตคติิที่่�ดีีต่่อวิิทยาศาสตร์์และ

การเรีียนรู้้�

ภาพ โครงสร้้างแผนจััดการเรีียนรู้้�
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3.	ต รวจสอบคุุณภาพนวััตกกรรมโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน เพื่่�อพิิจารณาความถููกต้้องของเนื้้�อหา

วิชิา ความเหมาะสมสอดคล้อ้งกัับมาตรฐานการเรีียนรู้้�และตัวัชี้้�วััด ตลอดจนแนวทางการวััดและประเมิินผล 

การเรีียนรู้้�และการประเมิินสมรรถนะทางวิิทยาศาสตร์์

4.	ทด ลองใช้้นวัตกรรมและปรัับปรุุงแก้้ไขนวััตกรรมจากข้้อค้้นพบและข้้อเสนอแนะ                   

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อให้้ได้้นวัตกรรมที่่�มีีประสิิทธิิภาพ มีีความถููกต้้องตามวััตถุประสงค์์ของนวัตกรรม    

โดยทดลองใช้้นวััตกรรมในรายวิิชาวิิทยาศาสตร์์ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-3 จำำ�นวน 19 คน ภาคเรีียนที่่� 2 

ปีกีารศึึกษา 2563 เนื้้�อหา การถ่า่ยโอนความร้อ้น บริบทหรืือสถานการณ์ท์ี่่�ใช้้ คืือ การออกแบบกระติิบข้าว

เก็็บความร้้อน ที่่�สามารถเก็็บความร้้อนและความเหนีียวนุ่่�มของข้้าวเหนีียว ในระยะเวลาท่ี่�นานกว่่า     

กระติิบข้้าวแบบธรรมดาที่่�ใช้้ทั่่�วไป

จากการทดลองใช้้นวััตกรรม พบว่่า ผู้้�เรีียนมีีสมรรถนะพื้้�นฐานด้้านวิิทยาศาสตร์์และเป็็นผู้้�มีี

คุุณภาพด้า้นคณิิตศาสตร์ ์และเทคโนโลยีี โดยผู้้�เรีียนสามารถใช้ค้วามรู้้� และทัักษะกระบวนการทางด้้าน

วิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ และเทคโนโลยีี ในการแก้้ปััญหาในบริบทที่่�คุ้้�นเคยในชีีวิตประจำำ�วัันและ

สามารถขยายความรู้้�ไปยังับริบิทที่่�แตกต่า่งได้ ้(ข้อ้มูลูจากการทำำ�แบบทดสอบ แบบวัดัแนวคิดิ การนำำ�เสนอ

แนวคิิดที่่�ได้้จากการทำำ�กิิจกรรมของนัักเรีียน และการประเมิินความสำำ�เร็็จของชิ้้�นงาน)

5.	 นำำ�นวััตกรรมไปใช้้ นวัตกรรม SMT-S นำำ�ไปใช้้ในรายวิิชาวิิทยาศาสตร์เพิ่่�มเติิมระดัับชั้้�น

มัธัยมศึึกษาปีทีี่่� 1-3  จำำ�นวน 76 คน ภาคเรีียนท่ี่� 1 ปีีการศึกึษา 2564 บริบทที่่�ใช้ ้คืือ การทำำ�สวนยางพารา 

ซ่ึ่�งเป็็นบริิบทที่่�นัักเรีียนมีีส่่วนช่วยในการเสนอบริิบทเพื่่�อใช้้ในการเรีียนรู้้� การจัดัการเรีียนรู้้�เป็็นรููปแบบ

ผสมผสาน แบบออนไลน์์และออนไซต์์กลุ่่�มย่่อยไม่่เกิิน 10 คน จัดัการเรีียนรู้้�ตามแผนการจัดัการเรีียนรู้้�

และกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียน เสนอบริบทที่่�ตนเองคุ้้�นเคยหรืือมีีข้อ้สงสััยนำำ�ไปสู่่�การสืืบค้น้โดยใช้ค้วามรู้้�ทางด้า้น

วิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และเทคโนโลยีี เชื่่�อมโยงความรู้้�ไปสู่่�การปรัับใช้้ในบริิบทอื่่�น ๆ ได้้

6.	 ประเมิินและสะท้้อนผลการใช้้นวััตกรรม สรุุปผลการใช้้นวััตกรรม ด้้านความรู้้� ทัักษะเจคติิ  

และสมรรถนะทางด้้านวิทยาศาสตร์ที่่�เกิิดกับผู้้�เรีียน นำำ�เสนอแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�กับครููผู้้�สอน ในกลุ่่�ม

โรงเรีียนร่วมพััฒนา 14 โรงเรีียนในรููปแบบออนไลน์์

ผลที่่�เกิิดจากการนำำ�นวััตกรรมไปใช้้ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564
ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 โรงเรีียนได้้นำำ�นวััตกรรมการเรีียนรู้้�ไปใช้้ในการจััด         

การเรีียนรู้้� รายวิชิาวิทิยาศาสตร์เพิ่่�มเติมิ รหัสัวิชิา ว 20201 ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1-3 นักัเรีียนจำำ�นวน 
76 คน ด้้วยรููปแบบการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน (On site และ Online) ผู้้�เรีียนเลืือกบริิบท               
การทำำ�สวนยางพารา รายละเอีียดและผลการใช้้นวััตกรรมได้้นำำ�เสนอและเผยแพร่่รููปแบบออนไลน์์      
ในงานประชุุมวิิชาการกลุ่่�มส่่งเสริิมประสิิทธิิภาพการศึึกษาในจัังหวััดอุุบลราชธานีี
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จากการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้นวััตกรรมการเรีียนรู้้� “การจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้บริิบทเป็็นฐาน    
บููรณาการวิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์์ เทคโนโลยีี และสัังคม” SMT-S (Context Based Learning 
Integrated Science Mathematic Technology and Society) พบว่่า นัักเรีียนได้้รัับการพััฒนา
สมรรถนะพื้้�นฐานทางด้้านวิิทยาศาสตร์์สามารถอธิิบายสถานการณ์์หรืือเหตุุการณ์์ที่่�พบโดยใช้้ความรู้้�
ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์ตลอดจนออกแบบการทดลอง การสำำ�รวจตรวจสอบ การแก้้ปััญหาต่่าง ๆ โดยใช้้
ทัักษะกระบวนการทางด้้านวิิทยาศาสตร์์และความรู้้�ในศาสตร์อื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องมาประกอบการทำำ�งาน
จึึงกล่่าวได้้ว่่านัักเรีียน เป็็นผู้้�มีีคุุณภาพการเรีียนรู้้�ด้้านวิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ เทคโนโลยีี สามารถ    
เชื่่�อมโยงความรู้้�จากการเรีียนไปปรับัใช้ใ้นสถานการณ์ต่์่าง ๆ  หรือืแก้ป้ัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิติประจำำ�วันัได้ ้
โดยในบริบทการทำำ�สวนยางพารา นัักเรีียนออกแบบการสำำ�รวจตรวจสอบเพื่่�อหาคำำ�ตอบของปััญหาที่่�
พบจากการทำำ�งานช่่วยผู้้�ปกครองทำำ�สวนยางพารา ในขั้้�นตอนการกรีีดยาง การเติิมน้ำำ��กรดลงในน้ำำ��ยาง
เพื่่�อให้้น้ำำ��ยางจัับตัวกัันเป็็นก้้อน การทำำ�งานเหล่่านี้้�ล้้วนอาศััยความรู้้�และทัักษะกระบวนการทางด้้าน
วิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ เทคโนโลยีี ช่่วยในการตอบคำำ�ถามทางวิิทยาศาสตร์์ในประเด็็นต่่าง ๆ ที่่�
เกี่่�ยวข้้องและเป็็นประเด็็นที่่�นัักเรีียนสนใจที่่�จะหาคำำ�ตอบโดยใช้้กระบวนการทดลองทางวิิทยาศาสตร์์ 
เช่น่ ประเด็น็ ช่ว่งเวลาในการกรีีดยางพารามีีผลต่อ่ปริมิาณ (ปริมิาตร) น้ำำ��ยางพาราหรือืไม่ ่อย่า่งไร ปริมิาณ 
(ปริิมาตร) น้ำำ��กรดมีีผลต่่อการจับัตััวเป็็นก้้อนของน้ำำ��ยางพาราหรืือไม่่ อย่่างไร เป็็นต้น จากกระบวนการที่่� 
นัักเรีียนใช้้ในการสืืบเสาะหาคำำ�ตอบของคำำ�ถามหรืือข้้อสงสััยดัังกล่่าวทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการพััฒนาทัักษะ
การคิิดวิิเคราะห์์ คิิดสร้้างสรรค์์ สามารถบููรณาการความรู้้� และทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์ 
คณิิตศาสตร์์ เทคโนโลยีีมาใช้้ในการแก้้ปััญหาและการประกอบอาชีีพได้้

ภาพ การเผยแพร่่นวััตกรรมรููปแบบออนไลน์์ในเวทีีประชุุมวิิชาการกลุ่่�มส่่งเสริิมฯการศึึกษาจัังหวััดอุุบลราชธานีี
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ผลงานนัักเรีียนที่่�เกิิดจากการเรีียนรู้้�โดยใช้้บริิบทเป็็นฐาน : บริิบทการทำำ�สวนยางพารา



61วารสารวิิชาการ



62 วารสารวิิชาการ



63วารสารวิิชาการ

คำำ�ถามทางวิิทยาศาสตร์ QR Code การนำำ�เสนอผลการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน

ช่่วงเวลาในการกรีีดยางมีีผลต่่อปริิมาตร

น้ำำ��ยางพาราหรืือไม่่ อย่่างไร

ปริิมาตรน้ำำ��กรดมีีผลต่่อการจัับตััวกััน 

เป็็นก้้อนของ ยางพาราหรืือไม่่ อย่่างไร

นอกจากนี้้� นัักเรีียนสามารถใช้้เทคโนโลยีีอย่่างสร้้างสรรค์์ในการเรีียนรู้้� เช่่น การนำำ�เสนอผลงาน 
ผ่่านการตััดต่อคลิิปวิดิโิอ การสร้้างช่่องยููทููปแสดงผลงาน เป็็นต้น ทำำ�ให้้ในช่วงการเรีียนออนไลน์์ นักัเรีียน
เข้้าถึึงการเรีียนรู้้�และประสบผลสำำ�เร็็จในรููปแบบของตนเอง ใช้้เทคโนโลยีีในการแก้้ปััญหา การทำำ�งาน 
การเรีียนรู้้�ได้้อย่่างปลอดภััยและคำำ�นึึงถึึงสิิทธิิของตนเองและผู้้�อื่่�น

ประโยชน์์ของนวััตกรรม
ด้้านผู้�เรีียน

1.	 ลดภาระงานของผู้้�เรีียนจากการเรีียนรู้้�รูปูแบบบูรูณาการวิทิยาศาสตร์ ์คณิติศาสตร์ ์เทคโนโลยีี 
และสังัคม ซึ่่�งผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ได้จ้ากการทำำ�งาน การประกอบอาชีีพ และสามารถเรีียนรู้้�ในรูปูแบบ
ของตนเองได้้ตามความถนััดและความสนใจ มีีความยืืดหยุ่่�นด้้านเวลาและสถานที่่�ในการเรีียนรู้้�

2.	 ผู้้�เรีียนมีีโอกาสเข้า้ถึงึการเรีียนรู้้� และได้ร้ับัการพัฒันาทักัษะกระบวนการทางด้า้นวิทิยาศาสตร์์ 
คณิิตศาสตร์์ และเทคโนโลยีี ตลอดจนพััฒนาสมรรถนะท่ี่�จำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีีวิิตโดยเฉพาะสมรรถนะ
วิิทยาศาสตร์์

3.	ส่ ง่เสริิมการพัฒันาศัักยภาพผู้้�เรีียนรายบุุคคล (Personalization) ซ่ึ่�งมีีความแตกต่่างทางด้า้น
ศัักยภาพ ความพร้อม และความสนใจ ดัังนั้้�น การเรีียนรู้้�โดยใช้้บริิบทเป็็นฐานจะช่่วยส่่งเสริิมศัักยภาพ 
ผู้้�เรีียนให้้สอดคล้้องกัับศัักยภาพแต่่ละบุุคคลได้้

4.	 ผู้้�เรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้จากการเรีียนรู้้�ไปใช้้ในการดำำ�รงชีีวิิตและการประกอบอาชีีพ 
ทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�เป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�มีีความหมายยิ่่�งขึ้้�น

ด้้านครููผู้�สอน
1.	 นำำ�นวัตกรรมไปใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาสมรรถนะด้้านวิทยาศาสตร์ ให้้กัับผู้้�เรีียน 

และเป็น็แนวทางในการจัดัการเรีียนรู้้�บูรณาการข้า้มกลุ่่�มสาระเพื่่�อแก้ป้ัญัหาการจัดัการเรีียนรู้้�ที่่�มีีเนื้้�อหา
มากและซ้ำำ��ซ้้อน ตลอดจนเป็็นแนวทางในการจััดการเรีียนรู้้�และการวััดประเมิินผลเชิิงสมรรถนะ
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2.	 สามารถพััฒนาแนวทางการจัดัการเรีียนรู้้�ให้เ้หมาะสมกับับริบิทของตนเองและธรรมชาติขิอง
เนื้้�อหาวิชิา ส่ง่ผลให้ไ้ด้ก้ลวิธิีีการสอนที่่�มีีประสิทิธิภิาพยิ่่�งขึ้้�นตลอดจนสร้า้งผลงานเพื่่�อการพััฒนาตนเอง
ให้้มีีความก้้าวหน้้าทางวิิชาการและวิิชาชีีพ

ด้้านสถานศึึกษาและส่่วนอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง
1.	 สถานศึึกษามีีนวััตกรรมการศึึกษาท่ี่�สามารถนำำ�ไปเผยแพร่่หรืือต่่อยอดในการจััดการเรีียนรู้้�

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนบรรลุุเป้้าหมายการเรีียนรู้้�
2.	 เกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ผู้้�ปกครอง ชุุมชน สามารถนำำ�ไปปรัับปรุุงหรืือต่่อยอดในการแก้้ปััญหาที่่�

เกิิดขึ้้�นจากการดำำ�รงชีีวิิตและการประกอบอาชีีพ
ด้ว้ยรูปูแบบของนวัตักรรมที่่�สอดคล้อ้งกับัเป้า้หมายการจัดัการเรีียนรู้้�และการแก้ป้ัญัหาการเรีียนรู้้� 

รายวิิชาวิิทยาศาสตร์์เพิ่่�มเติิมชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ผสมผสานเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััยในการออกแบบ 
การเรีียนรู้้� การติิดต่่อสื่่�อสาร การนำำ�เสนอผลงาน หรืือผลจากการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน การสะท้้อนผลงาน
นัักเรีียน ทำำ�ให้้นวัตกรรม “การจััดการเรียีนรู้้�โดยใช้้บริิบทเป็น็ฐาน บููรณาการวิทิยาศาสตร์ คณิติศาสตร์์ 
เทคโนโลยี และสัังคม” มีีประสิทิธิภิาพ กล่า่วคือืบรรลุวุัตัถุปุระสงค์ข์องการใช้น้วัตักรรมในการแก้ป้ัญัหา
การเรีียนรู้้�รููปแบบออนไลน์์และออนไซต์์ ซึ่่�งเป็็นรููปแบบที่่�ทางโรงเรีียนใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�ในช่่วง    
การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จะเห็็นได้้จากผู้้�เรีียนมีีสมรรถนะพื้้�นฐานทาง
วิิทยาศาสตร์์สามารถเชื่่�อมโยงความรู้้�จากการเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียนไปสู่่�การแก้้ปััญหาหรืือวางแผนการแก้้
ปััญหาในบริิบทที่่�ตนเองคุ้้�นเคยและบริิบทอื่่�น ๆ  ได้้ สามารถใช้้ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ซัับซ้้อนในการ
สร้้างคำำ�อธิิบายเพื่่�อแสดงความสััมพัันธ์ระหว่่างปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปรากฏการณ์์นั้้�น ๆ ได้้อย่่างสมเหตุุ
สมผล เป็็นต้น ซ่ึ่�งครููผู้้�สอนรายวิิชาวิิทยาศาสตร์ในระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้น หรืือระดัับชั้้�นอื่่�น ๆ 
สามารถนำำ�นวััตกรรมไปปรัับใช้้กัับการจััดการเรีียนรู้้�ในบริิบทอื่่�นที่่�แตกต่่างได้้
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